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Abstract

Transurethral resection prostatectomy is a crisis of life. The patients will easily get some complications

after surgery and their movement restraint, resulting in decreasing their capabilities of self-care after surgery. Nurses

take an important role to provide nursing practice that encourages patientsû self-care capabilities. Consequently,

this research was aimed to study and compare the effects of Oremûs self-care applied theory and regular nursing

procedures in terns of the capabilities in self-care practice, complication, urinary symptoms, and length of stay in

hospital on the subject of transurethral resection prostatectomy at in Mahasarakham hospital. Thirty patients were

randomly selected and divided into 2 groups, 15 patients each. An experimental group was treated with applied theory

of Oremûs self-care nursing  practice, and a control group was treated with regular nursing practice. The research

instruments included questionnaires and records on exceptional symptoms complication conditions after surgery. The

data collecting were gathered from the first day of admission to the end of hospital staying. The data were analyzed

through percentage, mean, standard deviation; and for testing hypothesis the independent t-test and Mann Whitney

U-test, were employed.

The research results revealed that the patients in experimental group showed more capabilities in their self-

care and urinary symptoms after surgery, but showed some complications. In addition, the length of stay in the hospital

was less than the control group at the .05 level of significance.

In conclusion, the applied theory of Oremûs self-care was appropriate to practice for taking care of patients

under transurethral resection prostatectomy. It can appropriately increase the capabilities in patientsû self-care practice

and decrease their complication conditions as well as the length of stay in hospital.

Keywords : Benign Prostate Hyperplasia, Transurethral resection prostatectomy, Oremûs self-care theory,

Complications, length of stay.
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∫ÿ≠¡’   —π‚¥… æ¬.¡. ( “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à)

°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

º≈°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ µàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÆ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¿“«–·∑√°´âÕπ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– ·≈–®”π«π«—ππÕπ „π

‚√ßæ¬“∫“≈ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–

∫∑§—¥¬àÕ

°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ¢Õß™’«‘µ ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥

‰¥âßà“¬ ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈—ßºà“µ—¥≈¥≈ß æ¬“∫“≈®÷ß

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ °“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡°—∫√–∫∫

°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘„π¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

¢—∫∂à“¬ªí  “«– ·≈–®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ∑“ß∑àÕªí  “«–∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡ ®”π«π 30 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—ß‡Õ‘≠·≈–¡’§«“¡¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

15 §π ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 15 §π ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡

√–∫∫ª°µ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫∫—π∑÷°Õ“°“√º‘¥ª°µ‘/¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥

‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà·√°√—∫®π∂÷ß«—π°≈—∫∫â“π °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“§«“¡·ª√ª√«π ·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬ Independent t-test ·≈– Mann Whitney U-Test

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕ

ªí  “«– ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–À≈—ßºà“µ—¥¥’°«à“·µà‡°‘¥¿“«–·∑√°·≈–®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

‚¥¬ √ÿª °“√æ¬“∫“≈‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª„™â„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«– ´÷Ëß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑”„Àâ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

§” ”§—≠  :  µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ, °“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–, ∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡,

¿“«–·∑√°´âÕπ, ®”π«π«—ππÕπ
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∫∑π”

°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«– (Transu-

rethral Resection Prostatectomy : TUR-P) ‡ªìπ¿“«–

«‘°ƒµ‘µàÕ™’«‘µ ‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ºŸâªÉ«¬¡—°¡’§«“¡æ√àÕß

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ

‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß·ºπ°“√√—°…“ °“√¥Ÿ·≈∑’Ë

‡©æ“–‡®“–®ß ºŸâªÉ«¬¡—°¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« √«¡∑—Èß

·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–«‘∏’„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

À≈—ßºà“µ—¥∑’Ë¡’≈—°…≥–®”‡æ“–‡®“–®ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

§«“¡°≈—«‡π◊ËÕß®“°‰¡à∑√“∫∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ·≈–

¢âÕªØ‘∫—µ‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘À≈—ßºà“µ—¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß1 ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥âßà“¬ ‚¥¬¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ 3

ª√–‡¥Áπ„À≠à §◊Õ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ªí≠À“

¢Õß “¬ «πªí  “«– ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°  àßº≈µàÕ°“√

πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ‰¥â2,3,4 ‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡·µ°µà“ß¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ

≈—°…≥–¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¢π“¥¢ÕßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“° √–¬–‡«≈“

„π°“√ºà“µ—¥ πÈ”Àπ—°¢Õß°“√µ—¥‡π◊ÈÕµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°

¬“µâ“π®ÿ≈™’æ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫„π·µà≈–√“¬ √–¬–‡«≈“°“√§“

 “¬ «πªí  “«–°àÕπ°“√ºà“µ—¥ §«“¡™”π“≠¢Õß·æ∑¬å

·≈–ºŸâ™à«¬ºà“µ—¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ºà“µ—¥‡ªìπµâπ5 ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ «‘∏’°“√∑’Ë ”§—≠„π°“√≈¥·≈–ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ §◊Õ °“√®—¥√–∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æªí≠À“§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√

‡≈◊Õ°„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡´÷Ëß‚Õ‡√Á¡6 °≈à“««à“

∑ƒ…Æ’√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ §◊Õ √–∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â¡“

®“°æ¬“∫“≈„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ÕÕ°·∫∫

«“ß·ºπ ·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

À√◊Õ√“¬°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß°—∫§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥

§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë‰¥â

®“°°“√»÷°…“ ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„π»“ µ√å·≈–»‘≈ªá∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–™à«¬„Àâæ¬“∫“≈‰¥â«‘π‘®©—¬

§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡æ√àÕßÀ√◊Õ¡’‚Õ°“ ®–‡°‘¥§«“¡æ√àÕß„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

®“°·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡6 °“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ß Ê ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡

µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ∑”„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂¡’™’«‘µ

Õ¬Ÿà√Õ¥∑à“¡°≈“ß¿“«–µà“ß Ê ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¥—ßπ—Èπ À“°

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß≈¥≈ß ¡’°“√æ÷Ëßæ“

¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡µâÕß°“√°“√æ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ‰¡à “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑∑’Ë

 ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µà“ß Ê °“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ ¡’°“√

µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘π§âπÀ“ªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√¢Õß·µà≈–

∫ÿ§§≈ ‡≈◊Õ°„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ °‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–«—π

 Õ¥§≈âÕß°—∫·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ™à«¬°√–µÿâπ

·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬„™â∑—°…–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õß√à“ß°“¬ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈—ßºà“µ—¥µàÕ¡

≈Ÿ°À¡“°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬

1. »÷°…“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥

µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–∑—Èß„π√–¬–°àÕπºà“µ—¥  À≈—ß

ºà“µ—¥  24  ™—Ë«‚¡ß·√°√–¬–«—π∑’Ë  2  À≈—ßºà“µ—¥®π®”Àπà“¬

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. »÷°…“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

À≈—ßºà“µ—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

3. »÷°…“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¢—∫∂à“¬ªí  “«–√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

4. »÷°…“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π«—ππÕπ√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

Experimental Research) ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

§◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß (Experimental group) ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (Control group) ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡√–∫∫

ª°µ‘
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ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å

«à“‡ªìπ‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√

ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–§√—Èß·√° ∑’Ë·ºπ°

»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ‡©≈’Ë¬ 3 ªï¬âÕπÀ≈—ß

µ—Èß·µàªï æ.». 2546 - ªï æ.». 2548 ®”π«π 65 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §π °“√§”π«≥¢π“¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â√âÕ¬≈– 45 ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√ ·∫àß‡ªìπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 15 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 15 §π

‚¥¬„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ (Accidental Sampling)

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥”‡π‘π°“√À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ ‚¥¬æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–°“√

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

®÷ß‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¥â√—∫°“√√—°…“

æ¬“∫“≈µ“¡¡“µ√∞“π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ·∫àß‡ªìπ 1) √–¬–°àÕπºà“µ—¥ ‡≈◊Õ°„™â

√–∫∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ 2) √–¬–

«‘°ƒµ„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥ „™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

·∫∫∑¥·∑π∑—ÈßÀ¡¥ 3) √–¬–«—π∑’Ë 2-4 À≈—ßºà“µ—¥ „™â

√–∫∫°“√æ¬“∫“≈∑¥·∑π∫“ß à«π 4) √–¬–«—π∑’Ë 5 À≈—ß

ºà“µ—¥®π∂÷ß«—π®”Àπà“¬ „™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ π—∫

 πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ  àß‡ √‘¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–

µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥

°“√∑¥≈Õß ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

À≈—ßºà“µ—¥ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ √–¬–‡«≈“

„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2549 - ‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ 2549 ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

«—π·√°∑’ËπÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

«—π·√°∑’ËπÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

√–¬–°àÕπºà“µ—¥ ‡≈◊Õ°„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡√–∫∫ª°µ‘

√–¬–«‘°ƒµ„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥

 „™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫∑¥·∑π∑—ÈßÀ¡¥

 √–¬– «—π∑’Ë 2-4 À≈—ßºà“µ—¥

„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈∑¥·∑π∫“ß à«π

√–¬– «—π∑’Ë 5 À≈—ßºà“µ—¥®π∂÷ß«—π®”Àπà“¬

„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

-  —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

- ∫—π∑÷°¿“«–·∑√°´âÕπ

- ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

- ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

- ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

- „π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

-  —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

- ∫—π∑÷°¿“«–·∑√°´âÕπ

- ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

- ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

- ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

- „π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. §Ÿà¡◊Õ·ºπ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

∑“ß∑àÕªí  “«–

2. ™ÿ¥‡Õ° “√¿“æª√–°Õ∫°“√ Õπ ·≈–·ºàπæ—∫

‡√◊ËÕß‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥

µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–  ‘Ëß∑’ËµâÕßæ∫À≈—ßºà“µ—¥ °“√

∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π·≈–Ωï‡¬Á∫ °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

°àÕπ®”Àπà“¬

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫àß‡ªìπ 2  à«π ¥—ßπ’È

3.1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ Õ“¬ÿ »“ π“  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ √–¥—∫

°“√»÷°…“ √“¬‰¥â §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«

 —¡æ—π∏¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« ‚√§ª√–®”µ—« ª√–«—µ‘°“√√—°…“

‚√§ª√–®”µ—« ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“  “√Õ“À“√  ‘Ëß∑’Ë«‘µ°°—ß«≈

ª√–«—µ‘°“√√—°…“‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°  “‡Àµÿ∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å

„π§√—Èßπ’È

3.2  §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡¡◊ËÕ√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«– ·∫àß

‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë„™â∂“¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß 3 √–¬– §◊Õ „π√–¬–°àÕπºà“µ—¥ ®”π«π 12 ¢âÕ

„π√–¬– 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥ ®”π«π 15 ¢âÕ ·≈–„π

√–¬–«—π∑’Ë 2 À≈—ßºà“µ—¥®π∂÷ß«—π®”Àπà“¬ ®”π«π 26 ¢âÕ

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 53 ¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß§”µÕ∫·∫àß‡ªìπ¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“(Rating Scale) 3 √–¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘ ¡Ë”‡ ¡Õ

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–‰¡àªØ‘∫—µ‘

4. ·∫∫∫—π∑÷°®”π«π«—π„π°“√§“ “¬ «πªí  “«–

À≈—ßºà“µ—¥ ·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√º‘¥ª°µ‘¿“«–·∑√°´âÕπ

À≈—ßºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–

5. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

(International Prostate Symptoms Score : IPSS) ¢Õß

 ¡“§¡√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American

Urological Association : AUA)

°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß·≈–§«“¡µ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ªÀ“§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–À“§«“¡

‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Reliability) ‚¥¬«‘∏’ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

‰¥âº≈¥—ßπ’È

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕ

ªí  “«–‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ .96

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– (IPSS) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑—Èß©∫—∫

‡∑à“°—∫ .81

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ „π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–√–À«à“ß

°≈ÿà¡„™â Independent t-test

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥·≈–®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

√–À«à“ß°≈ÿà¡„™âMann Whitney U test

4. °“√∑¥ Õ∫°“√·®°·®ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫

Kolmogorov-smirnov Test

º≈°“√»÷°…“

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π ‚¥¬æ∫«à“ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 61-

70 ªï ¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ‡§¬¡’ª√–«—µ‘

„π°“√√—°…“‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¡“°àÕπ ·≈–°“√√—°…“ à«π

„À≠à¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡§◊Õ°“√√—°…“¥â«¬¬“√à«¡°—∫ºà“π°“√

 àÕß°≈âÕß¡“°àÕπ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§

ª√–®”µ—«„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à„™â√–¬–‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥

„π™à«ß 45-49 π“∑’ ·≈– 50-55 π“∑’ ‚¥¬ à«π„À≠à∂Ÿ°µ—¥

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ° 45-50 °√—¡  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 à«π„À≠à„™â‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥„π™à«ß 50-55 π“∑’ ·≈–

 à«π„À≠à∂Ÿ°µ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ° 30-34 °√—¡

·≈– 45-50 °√—¡‡∑à“°—π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1
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≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß n = 15 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ n = 15

                       n = 15 ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1. Õ“¬ÿ

1.1  50 - 60 ªï 4 26.7 3 20.0

1.2  61 - 70 ªï 6 40.0 10 66.7

1.3     > 70 ªï 5 33.3 2 13.3

2. √–¥—∫°“√»÷°…“

2.1  ª√–∂¡»÷°…“ 7 46.6 9 60.0

2.2  ¡—∏¬¡»÷°…“ 4 26.7 1 6.7

2.3  Õÿ¥¡»÷°…“ 4 26.7 5 33.3

4. ª√–«—µ‘°“√√—°…“‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

4.1  ‰¡à‡§¬√—°…“‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ¡“°àÕπ 1 6.7 1 6.7

4.2  ‡§¬√—°…“‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ¡“°àÕπ 14 93.3 14 93.3

   - √—°…“¥â«¬¬“√—∫ª√–∑“π·≈–°“√ àÕß°≈âÕß 6 40.0 7 46.7

   - √—°…“¥â«¬¬“√—∫ª√–∑“π·≈–°“√„ à “¬ «πªí  “«– 4 26.7 5 33.3

   - √—°…“¥â«¬¬“√—∫ª√–∑“π·≈–°“√°√’¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“° 2 13.3 1 6.7

   - √—°…“¥â«¬¬“√—∫ª√–∑“π·≈–°“√¬‘ß‡≈‡´Õ√å 2 13.3 1 6.7

5. ‚√§ª√–®”µ—«

5.1  ‰¡à¡’ 11 73.3 12 80.0

     5.2  ¡’‚√§ª√–®”µ—« 4 26.7 3 20.0

   - ‚√§‡∫“À«“π 3 20.0 2 13.3

   - ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 1 6.7 0 0

   - ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 0 0 1 6.7

6. √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ºà“µ—¥

6.1  40 - 44 π“∑’ 3 20.0 3 20.0

6.2  45 - 49 π“∑’ 6 40.0 4 26.7

6.3  50 - 55 π“∑’ 6 40.0 8 53.3

7. ®”π«π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ëµ—¥ÕÕ°

7.1  30 - 34 °√—¡ 4 26.7 5 33.3

7.2  35 - 39 °√—¡ 3 20.0 3 20.0

7.3  40 - 44 °√—¡ 3 20.0 2 13.4

7.4  45 - 50 °√—¡ 5 33.3 5 33.3
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2. ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕ

ªí  “«–°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ√—∫°“√ºà“µ—¥

∑—Èß 3 √–¬– ¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

√–¬–°“√ºà“µ—¥ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ t p - value

X SD X SD

1. °“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¬–°àÕπºà“µ—¥ 2.68 .18 2.22 .22 6.29 .00*

2. °“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¬– 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥ 2.85 .12 2.24 .27 8.10 .00*

3. °“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¬–«—π∑’Ë 2 À≈—ßºà“µ—¥®π®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π 2.88 .07 2.27 .21 10.71 .00*

        ‚¥¬√«¡ 2.83 .08 2.24 .20 10.39 .00*

* p - value < 0.05

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß

∑àÕªí  “«–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

3. ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ À≈—ß∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥ X SD Z P - value

®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

(¢âÕ : §π) (¢âÕ : §π)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 4 0 1.13 1.36

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 14 1 5.47 3.40

* p - value  < 0.05

3.98 .00*

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–°àÕπ·≈–

À≈—ßºà“µ—¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ °àÕπºà“µ—¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡

¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¡à¥’ ·µàÀ≈—ß

ºà“µ—¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

„π√–¥—∫¥’ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–À≈—ßºà“µ—¥ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë  5
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√–¬– °≈ÿà¡∑¥≈Õß   n =15 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡   n =15

X SD §«“¡ “¡“√∂¢—∫∂à“¬ªí  “«– X SD §«“¡ “¡“√∂¢—∫∂à“¬ªí  “«–

°àÕπºà“µ—¥ 26.53 6.19 §«“¡ “¡“√∂¢—∫∂à“¬ 31.07 3.39 §«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–‰¡à¥’ ªí  “«–¥’

À≈—ßºà“µ—¥ 3.67 1.72 §«“¡ “¡“√∂¢—∫∂à“¬ 7.93 5.35 §«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–¥’ ªí  “«–ª“π°≈“ß

* p - value < 0.05

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–°àÕπ·≈–À≈—ß

ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß X SD t P - value

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 3.67 1.72

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 7.93 5.35

* p - value < 0.05

µ“√“ß∑’Ë 5 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–À≈—ßºà“µ—¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

2.94 .0045*

5. ®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 8 «—π ¡“°∑’Ë ÿ¥ 15 «—π  à«π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 5 «—π

¡“°∑’Ë ÿ¥ 9 «—π ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«—ππÕπ‡©≈’Ë¬¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 6

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ X SD Z P - value

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ - ¡“°∑’Ë ÿ¥

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 5 - 9  «—π 6.73 .96

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 8 - 15  «—π 11.13 2.83

* p - value  < 0.05

µ“√“ß∑’Ë 6 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

4.45            .00*



«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ - °√°Æ“§¡ 255310

«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈

       º≈°“√∑¥≈Õß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬∑—Èß 4 ¢âÕ

¥—ßπ’È

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬„™â§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ „π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

 ¿“æ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–√–¬– ‚¥¬√–¬–

°àÕπºà“µ—¥ „™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡„Àâ

§«“¡√Ÿâ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„® ¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

‡√’¬π√Ÿâ®“° ◊ËÕ∑’Ë‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë™—¥‡®π ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õÿª°√≥å

‡Õ° “√·ºàπæ—∫ ¿“ææ≈‘° §Ÿà¡◊Õ°“√æ¬“∫“≈ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

°—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà·√°√—∫‡¢â“√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ®π°√–∑—Ëß√–¬–ºà“µ—¥ À≈—ßºà“µ—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ À√◊Õªí≠À“

∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ßºà“µ—¥ æ√âÕ¡‰¥âΩñ°∑—°…–°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡™àπ °“√πÕπ‡À¬’¬¥¢“ °“√

∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ °“√¥Ÿ·≈

 “¬ «πªí  “«– °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π·≈–

Ωï‡¬Á∫ ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ°“√„™â‡∑§π‘§§≈“¬

‡§√’¬¥µà“ßÊ ∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√

æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√—∫°“√ºà“µ—¥

 Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«¢Õß ¡®‘µ7 ∑’Ë°≈à“««à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°°√–∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ·≈–®–°√–∑”°‘®°√√¡π—ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß À“°

∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ °“√ Õπ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡

µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢≥–π—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

π‘ ‘µ“8 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡ÕßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

·≈–®‘µ —ß§¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“° æ∫

«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¥â“π

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ —ß§¡¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬¥â«¬µπ‡Õß‰¥âµ“¡ª°µ‘¿“¬„π

2-3 «—π  à«π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡µâÕß„™â‡«≈“π“π∂÷ß 5 «—π®÷ß

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß√ÿàß®‘µ9 ∑’Ë»÷°…“º≈°“√ª√–¬ÿ°µå

√–∫∫°“√æ¬“∫“≈¢Õß‚Õ‡√Á¡µàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—° æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√æ¬“∫“≈

 π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∑’Ë∫â“π Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë√—∫°“√æ¬“∫“≈

√–∫∫ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß®ÿ±“¡“»10 ∑’Ë»÷°…“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

¥â“π®‘µ —ß§¡¥’¢÷Èπ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

µ“¡ª°µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∑—¥∑√«ß11 ∑’Ë»÷°…“

º≈¢Õß√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√ŸâµàÕ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–∫ÿµ√·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫¢Õß¡“√¥“§√√¿å·√° ‚¥¬„™â°√Õ∫

∑ƒ…Æ’¢Õß‚Õ‡√Á¡‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–∫ÿµ√¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  Õ¥§≈âÕß°—∫∑—»π’¬å12

∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  ”À√—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡

æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡·≈–·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ßµàÕ§«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß —µ√’ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·≈–§–·ππ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡“°°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  Õ¥§≈âÕß°—∫∑—»π’¬å13∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√

æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ µàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—« §«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’‚Õ‡√Á¡‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“§«“¡·µ°µà“ß§–·ππ

‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈—ßºà“µ—¥

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’√–¥—∫ 0.05

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ÿ¿“«¥’14 ∑’Ë»÷°…“º≈°“√æ¬“∫“≈·∫∫

 π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥
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æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  Ÿß°«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß

ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â

∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫µ—Èß·µà√–¬–°àÕπºà“µ—¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

≈ß ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ √«¡∑—Èß ¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬„π™à«ß

√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥âπâÕ¬ ºŸâ«‘®—¬®–„Àâ°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘∑¥·∑π„Àâ∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ °“√®—¥∑à“ ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂ °“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ‡À¬’¬¥¢“‰¥âµ“¡

‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ °“√¥Ÿ·≈ «π≈â“ß°√–‡æ“–ªí  “«–µàÕ‡π◊ËÕß

°“√∑’Ë§Õ¬À¡—Ëπ∫’∫√’¥ “π «πªí  “«–∫àÕ¬§√—Èß ¥Ÿ·≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß·ºπ°“√√—°…“

æ√âÕ¡∑—Èß§Õ¬√–¡—¥√–«—ß‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ∑—∫ “¬ «πªí  “«–

À√◊Õ “¬ «πªí  “«–∫‘¥ À—° æ—∫ßÕ πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬„™â

°“√æ¬“∫“≈∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™â¬“≈¥

ª«¥µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å„π°“√≈¥ª«¥ ·≈–

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ´÷Ëß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡¡“µ√∞“π

°“√√—°…“æ¬“∫“≈‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‰¥â·°à °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°“√π«¥ °“√„™â®‘πµπ“°“√ °“√∑” ¡“∏‘·≈– «¥¡πµå

‡ªìπµâπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥‡∫àß ¢≥–§“ “¬

 «π ·≈–¥÷ß√—Èß “¬ «πªí  “«–‰¡à¡’°“√¥‘ÈπÀ√◊ÕßÕ¢“

°àÕπ‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥≈¥¿“«– bleeding ·≈–clot Õÿ¥µ—π‰¥â

‡¡◊ËÕ¢âÕ®”°—¥≈¥≈ßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¡“°¢÷ÈπºŸâ«‘®—¬®–„Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬∑¥·∑π∫“ß à«π„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡°”≈—ß„®·≈–

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·°àºŸâªÉ«¬ ·≈â«ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ π—∫ πÿπ„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡æ√àÕßÀ√◊Õ¢âÕ®”°—¥„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß·≈â« ‡™àπ °“√ Õπ·≈–Ωñ°„Àâπ«¥Àπâ“∑âÕßªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥∑âÕßÕ◊¥ ·πàπ∑âÕß ∑âÕßºŸ° Õ’°∑—ÈßºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√ Õπ

°“√À“¬„® °“√‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°àÕπºà“µ—¥À≈—ßºà“µ—¥

‡æ◊ËÕøóôπøŸ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–°‘®°√√¡°“√ Õπ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– Ωñ°

∑—°…– ”§—≠∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ §◊Õ°“√∫√‘À“√

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π·≈–Ωï‡¬Á∫ „π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‡¡◊ËÕ‡Õ“ “¬ «πªí  “«–ÕÕ° ¡’

°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ „Àâ°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

∑”„Àâ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂ªí  “«–‡Õß‰¥â·≈–∑ÿ°§π

 “¡“√∂®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π‚¥¬‰¡àµâÕß„ à “¬ «πªí  “«–

¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°“√®—¥√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈

µâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°‘®°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈

¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å

∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ °“√ Õπ °“√

™’È·π– °“√„Àâ§”ª√÷°…“  π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬6 ‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈

„ÀâµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ—≤π“„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®–

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’ ∑”„Àâ≈¥·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘/¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ßºà“µ—¥‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°√√≥‘°“15 ∑’Ë»÷°…“º≈°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕøóôπøŸ

°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥µàÕ ¡√√∂¿“æªÕ¥·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß√–¬–·√°

´÷Ëß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫°“√®”°—¥Õ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“√À“¬„®°“√‰Õ °“√‰¥â√—∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑à“πÕπ∫àÕ¬Ê ¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥¥’°«à“ ·≈–

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

π‘ ‘µ“8 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡ÕßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–

®‘µ —ß§¡ „πºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬·≈– “¡“√∂·°â‰¢‰¥âÀ¡¥„π 4 «—πÀ≈—ßºà“µ—¥

 Õ¥§≈âÕß°—∫Õ√™√16 ∑’Ë»÷°…“º≈°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“µ—¥

π‘Ë«‰µ·≈–∑àÕ‰µ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’‚Õ‡√Á¡‡ªìπ·π«∑“ßæ∫«à“

°“√ àß‡ √‘¡ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß “¡“√∂

≈¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05



«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ - °√°Æ“§¡ 255312

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 3 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–À≈—ßºà“µ—¥¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π°“√√—°…“‚√§µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µπ—Èπ »—≈¬·æ∑¬å®–

‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥π—Èπ¡’¢âÕ∫àß™’È∑’Ë ”§—≠§◊Õ

§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–∑’Ë¡“°°«à“ 19 §–·ππÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°¿“«–µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–∫àÕ¬Ê °“√¡’π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«– ªí  “«–

‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ‡ªìπµâπ17 ‚¥¬°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕ

ªí  “«–®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¥â¥’ §–·ππ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ßπâÕ¬·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ·µà®“°ª√– ∫°“√≥å „π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ ·¡âº≈°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

¢Õß·æ∑¬å®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¥â¥’¢÷Èπ

·µà∫“ß§√—Èß¬—ß¢“¥°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬∑”„Àâ¡’ªí  “«–

√“¥ °≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–®“°

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ “¬ «πªí  “«–‰¡à∂Ÿ°µâÕß À√◊ÕÀ≈—ß

ºà“µ—¥ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬

´÷Ëß°“√¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ®–™à«¬™–≈â“ß‡»…°âÕπ‡≈◊Õ¥‡≈Á°Ê ‰À≈

ÕÕ°¡“°—∫ªí  “«–‰¥â¥’¢÷Èπ≈¥°“√Õÿ¥µ—π  Õ¥§≈âÕß°—∫

Olaopa and others18 ‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°√≥’»÷°…“

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ë¡’ªí≠À“ªí  “«–

‡ªìπ‡≈◊Õ¥§«√„Àâ§”·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ®ππÈ”

ªí  “«–„ ª°µ‘ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π

·≈–Ωï‡¬Á∫‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–

°√–µÿâπª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–∑”„Àâªí  “«–

‰¥â¥’ §«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ19

 Õ¥§≈âÕß°—∫»‘√‘æ√20 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

Ωï‡¬Á∫µàÕ°“√°≈—Èπªí  “«–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡

≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–À√◊Õ∑“ßÀπâ“∑âÕßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√Ωñ°∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕΩï‡¬Á∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡ªìπ

√–∫∫ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

¥”√ßæ—π∏ÿå ·≈–«‘‚√®πå21∑’Ë»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°À—¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

™àÕß‡™‘ß°√“π„π‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ æ∫«à“ “¡“√∂™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¥—ßπ—Èπ „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¢—∫∂à“¬ªí  “«–À≈—ßºà“µ—¥¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®÷ß‡ªìπº≈®“°

ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß‚Õ‡√Á¡ ‚¥¬¡’°“√ π—∫ πÿπ  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¡’°“√Ωñ°∑—°…–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π·≈–Ωï‡¬Á∫

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’§Ÿà¡◊Õª√–°Õ∫°“√Ωñ°∑—°…– ·≈–¡’°“√

°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–µÿâπª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–∑’Ë∂Ÿ°°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®“°°“√ºà“µ—¥„Àâ∑”ß“π‰¥â

¥’¢÷Èπ √«¡∑—Èß„Àâ°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ “¬ «πªí  “«– °“√‡∑πÈ”ªí  “«–

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ·≈– “¡“√∂

¥◊Ë¡πÈ”‰¥â¡“°∑”„Àâ°“√™–≈â“ß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’ËÕ“®Õÿ¥µ—π∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–ÕÕ°‰¥â¥’¢÷Èπ  àßº≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢—∫∂à“¬

ªí  “«–‰¥â¥’ ≈¥Õ“°“√ª«¥  “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–‰¥â ≈¥°“√§—Ëß§â“ß¢ÕßπÈ”ªí  “«– ºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß

≈ÿ°‰ªªí  “«–µÕπ°≈“ß§◊π∫àÕ¬Ê

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 4 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¬–‡«≈“®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë àßº≈∑”„Àâ¡’°“√√—°…“∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ

∑”„Àâ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¬“«π“π¢÷Èπ ‰¥â·°à TUR

Syndrome °“√¡’ bleeding ®πµâÕß‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥∑¥·∑π ¡’

clot Õÿ¥µ—π ªí≠À“°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– ¡’°“√ «π≈â“ß

°√–‡æ“–ªí  “«–À≈“¬«—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡®”‡ªìπµâÕß§“

 “¬ «πªí  “«–π“π¢÷Èπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«–µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π®ÿ≈™’æ

À≈“¬«—π®÷ß∑”„ÀâπÕπ√—∫°“√√—°…“π“π¢÷Èπ  à«π„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’°“√

¥Ÿ·≈ µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ¡’°“√®—¥√–∫∫°“√æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡  àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

Ωñ°∑—°…– ·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â®“°æ¬“∫“≈ ‡Õ° “√·ºàπæ—∫ ∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑—Èß√–¬–°àÕπºà“µ—¥ À≈—ß

ºà“µ—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥â¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ∑”„Àâ¡’¿“«–·∑√° ấÕππâÕ¬°«à“  “¡“√∂

§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¥â¥’°«à“  “¡“√∂∂Õ¥ “¬ «π

ªí  “«–‰¥â√«¥‡√Á« ºŸâªÉ«¬ªí  “«–‡Õß‰¥â ¡’°“√®—¥°“√ªí≠À“

À¡¥ ‘Èπ‰ª„π√–¬– —Èπ°«à“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß
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‰¥â¥’∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®”Àπà“¬‰¥â‡√Á«≈¥®”π«π«—ππÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈≈ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√®”Àπà“¬∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ æ√âÕ¡°—∫¡’°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ

·≈–®—¥À“‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥

√«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ¡’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„°≈â™‘¥

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â´—°∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¥Áπ∑’Ë ß —¬‰¥â

µ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√®”Àπà“¬∑’Ë√«¥‡√Á«°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫

Mueller and others22 ∑’Ë»÷°…“°“√≈¥®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

‚¥¬°“√∂Õ¥ “¬ «πªí  “«–‡√Á« æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“¡’

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ 5% ‰¥â‡≈◊Õ¥∑¥·∑π 2.5% °âÕπ

‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π 1.7% ®”π«π«—ππÕπ≈¥≈ß®“° 3.1 «—π‡ªìπ

1.28 «—π ´÷Ëß¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬„π°“√»÷°…“¢Õß Mueller

·≈–§≥– ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“§«√π”«‘∏’°“√∂Õ¥ “¬ «π

ªí  “«–„π«—π·√°À≈—ßºà“µ—¥¡“„™â‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡æ‘Ë¡

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¬—ß≈¥§à“„™â®à“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°®”π«π

«—ππÕπ∑’Ë≈¥≈ß¥â«¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫  ÿ«√√≥’24∑’Ë»÷°…“º≈

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈¢Õß‚Õ‡√Á¡µàÕ§«“¡º“ ÿ°

¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–®”π«π«—ππÕπ∑’ËÕ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫Õ√™√16 ∑’Ë

»÷°…“º≈°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

µàÕ°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“µ—¥π‘Ë«„π‰µ·≈–∑àÕ‰µ ‚¥¬„™â

∑ƒ…Æ’¢Õß‚Õ‡√Á¡‡ªìπ·π«∑“ß æ∫«à“°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈—ßºà“µ—¥ “¡“√∂≈¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥·º≈ºà“µ—¥ ‡æ‘Ë¡®”π«π§√—Èß°“√≈ÿ°‡¥‘πÀ≈—ßºà“µ—¥

„π«—π∑’Ë 2 ·≈– 3 ·≈–≈¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥ ®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‰¥â√—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Ansari and others24 ∑’Ë»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–„π√—∞«‘§µÕ‡√’¬

‚¥¬°“√»÷°…“„™â°“√≈ß√À— °“√ºà“µ—¥ (ICD-9-CM) ·≈–°“√

∫√‘À“√¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√à«¡„π°“√ºà“µ—¥

æ∫«à“®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß®“° 10.6 «—π

‡ªìπ 6.1 «—π ·≈–∑—Èßπ’È„π°“√∑’Ë®– “¡“√∂≈¥®”π«π«—ππÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‰¥âµâÕß‡æ‘Ë¡

°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π‡√◊ËÕß®”π«π‡µ’¬ßπÕπ

ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√§«“¡§ÿâ¡§à“„™â®à“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√„™â

‡∑§π‘§°“√ºà“µ—¥∑’Ë°â“«Àπâ“ ·≈–‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢≥–

ºà“µ—¥ À≈—ßºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈

1.1 §«√®—¥√–∫∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥µàÕ¡

≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«– „Àâ¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–®—¥„Àâ¡’

°“√°”Àπ¥·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ‡≈◊Õ°„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®  àß‡ √‘¡

»—°¬¿“æ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.2 §«√®—¥√–∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√

¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„®¡“°¢÷Èπ ·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√„™â

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√∫”∫—¥ ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ≈¥ª«¥ ≈¥

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√„™â ¡“∏‘ °“√ «¥¡πµå

°“√„™â¥πµ√’∫”∫—¥ °“√π«¥ °“√ —¡º—  °“√®—¥À“Õÿª°√≥å

 π—∫ πÿπ ‰¥â·°à Àπ—ß ◊Õ∏√√¡– Àπ—ß ◊Õ «¥¡πµå ‡∑ª‡æ≈ß

‡ªìπµâπ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®  π„®

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫µ—« ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„π ™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â¥’¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬

1.3 §«√æ—≤π“¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ¡’§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë„ÀâªØ‘∫—µ‘‡ªìπ‰ª

„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

1.4 §«√¡’°“√‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°·≈–„ à “¬ «πªí  “«–

¡’°“√ «π≈â“ß°√–‡æ“–ªí  “«–µàÕ‡π◊ËÕß„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬

πÈ”¬“·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë®ÿ°ªî¥-‡ªî¥‡¡◊ËÕ‡∑πÈ”ªí  “«–ÕÕ°∑ÿ°§√—Èß

°“√Ωñ°°“¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π·≈–Ωï‡¬Á∫ °“√Ωñ°

°“√À“¬„®‡æ◊ËÕ≈¥°“√ª«¥‡∫àß °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ∑”„Àâ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡™à«¬≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

1.5 §«√„™â√–∫∫æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â„π°“√¥Ÿ·≈

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß§√∫∂â«πÕß§å√«¡ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈

µàÕ‡π◊ËÕß

1.6 §«√ª√—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·≈– àßµàÕ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √Õß»“ µ√“®“√¬å«≈—¬æ√  π—π∑å»ÿ¿«—≤πå ·≈– ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å Õÿ‰√  ®”ª“«–¥’

π“¬·æ∑¬åª√–«’≥  ∑—∫· ß ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å √«¡∑—Èß¢Õ∫§ÿ≥ ¥.µ.æ√¡¡“   —π‚¥…

·≈–ºŸâªÉ«¬ ‡®â“Àπâ“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ 3 ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡∑ÿ°∑à“π ∑’Ë™à«¬„Àâ°“√»÷°…“«‘®—¬

 ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß¥â«¬¥’

®”Àπà“¬ Õ“®®”‡ªìπµâÕß®—¥∑”‡Õ° “√ §Ÿà¡◊Õ„Àâ·°à™ÿ¡™π„π

 ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë™ÿ¡™πµâÕßª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∑”°‘®°√√¡  °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√¥◊Ë¡πÈ” °“√Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π

·≈–Ωï‡¬Á∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ≈¥·≈–

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

1.7 §«√π”√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥Õ◊ËπÊ ®–™à«¬ àß‡ √‘¡

·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ

2 ¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈

2.1 „π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑“ß§≈‘π‘° „π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

∑“ß∑àÕªí  “«–„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™â

∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

2.2 „π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§ªØ‘∫—µ‘

§«√‡πâπ°“√„™â ◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¿“æ‡ÀÁπ™—¥‡®π ·≈–¡’°“√≈ß¡◊Õ

„π°“√Ωñ°∑—°…–ºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“πµà“ßÊ µ“¡

§Ÿà¡◊Õ·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ‡Õ° “√·ºàπæ—∫∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

®–™à«¬„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

3. ¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

3.1 ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’°“√®—¥

ª√–™ÿ¡À√◊ÕΩñ°Õ∫√¡·°à∫ÿ§≈“°√ ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡πâπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’∑“ß°“√

æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§ÿ≥§à“·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√æ¬“∫“≈ æ—≤π“«‘™“™’æ

„Àâ‡¥àπ¢÷Èπ

3.2  π—∫ πÿπ¥â“ππ‚¬∫“¬ ∑√—æ¬“°√ ß∫

ª√–¡“≥ „π°“√®—¥ ‘Ëß¢Õß Õÿª°√≥å  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „Àâ‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’∑“ß°“√æ¬“∫“≈

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

4. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬µàÕ‰ª

4.1 §«√¡’°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–

4.2 §«√¡’°“√»÷°…“·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µÀ≈—ß

ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°„π√–¬–¬“«
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