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°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µ“¡À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

«‘™“°“√

®ÿ≈‘π∑√  »√’‚æπ∑—π, æ¬.∫.

ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕæ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ·∫àß°“√»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 °√–∫«π°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫

∑’Ë»’√…–µ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‚¥¬„™â‚¡‡¥≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å¢Õß Rosswurm & Larrabee  à«π∑’Ë 2 º≈¢Õß°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µ“¡À≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °√–∫«π°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‰¥â„™â

‚¡‡¥≈¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ∑”„Àâ‰¥â·ºπ∑’Ë°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

„π¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ·ºπ°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬ 4.88 ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ “¡“√∂„™â‰¥â®√‘ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ¥â«¬

¡“°∑’Ë ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬ 4.71 ·≈–·ºπ°“√¥Ÿ·≈„™âß“πßà“¬‰¡à¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬ 4.65 ¢âÕ∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘¡’

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π√–¥—∫¡“° §◊Õ ·ºπ°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡ –¥«°„π°“√„™â §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â·ºπ ·≈–·ºπ°“√¥Ÿ·≈¡’

º≈∑”„Àâª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡∑à“°—∫ 4.35, 4.35 ·≈– 3.76 µ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠ : °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å, ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
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∫∑π”

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

¢ÕßÀ≈“¬Ê ª√–‡∑» ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâª√–™“™π‡ ’¬™’«‘µ

°àÕπ∂÷ß«—¬Õ—π ¡§«√ ·≈–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥‰ª°—∫

°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ®”π«π1,2,3,4,5 ®“° ∂‘µ‘°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“  “‡Àµÿ°“√µ“¬¥â«¬‚√§∑’Ë ”§—≠ 10

°≈ÿà¡·√° Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫∑’Ë 2 ·≈–¡’

Õ—µ√“°“√µ“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®“° 35.5 µàÕª√–™“°√ 100,000 §π

¡“µ—Èß·µàªï 2541 ‡ªìπ 56.9 µàÕª√–™“°√ 100,000 §π „πªï

2546  “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ§◊Õ

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡„Àâ∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ „πªï æ.». 2547, 2548, ·≈– ªï æ.». 2549

®”π«π 4,485, 4,902 ·≈– 4,450 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ „π

®”π«ππ’È¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 53, 50 ·≈– 58 √“¬µ“¡≈”¥—∫ ·≈–

‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥ 80 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë

ÀâÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π 60 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß

21 √“¬ π—∫«à“‡ªìπ®”π«π∑’Ë Ÿß  “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬

™’«‘µ §◊Õ °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–,6,7,8,12,13 ®“°°“√∑∫∑«π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ (Trauma audit) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡ ’¬™’«‘µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡ ®”π«π 50 √“¬ „πªï 2545 æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬

‡ ’¬™’«‘µ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â (Preventable dead) ®”π«π 22 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22 ·≈–æ∫¢âÕ∫°æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

µ÷°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ®”π«π 23 §√—Èß ·≈–®“°¢âÕ∫°æ√àÕßπ’È

 àßº≈„Àâ°“√‡ ’¬™’«‘µ (contribute to death) 18 §√—Èß ´÷Ëß

ªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫§◊Õ°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßµâπ‰¡à§√∫∂â«π

‚¥¬‡©æ“–°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬‰¡à≈–‡Õ’¬¥æÕ

∑”„Àâ‰¡à¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  à«π¢âÕº‘¥æ≈“¥

„π°“√¥Ÿ·≈∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® §◊Õ°“√™à«¬À“¬„®∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

‰¡à„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–∫“¥‡®Á∫

√ÿπ·√ß

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“ (Developmental study)

‚¥¬¡ÿàßæ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë¡“√—∫

°“√√—°…“„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

´÷Ëß‰¥â¥”‡π‘π°“√„π√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2550 ∂÷ß

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2551 ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

(A model for change to Evidence Base Practice)

ºŸâ‡¢â“√à«¡æ—≤π“·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡ ´÷Ëß¡’®”π«π 20 §π §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬‡ªìπ

æ¬“∫“≈√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

·∫àß‡ªìπ∑’¡æ—≤π“ 3 §π ´÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ·≈–¡’§«“¡

‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡ªìπ∑’¡π”„π°“√æ—≤π“  ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ„™â·ºπ°“√¥Ÿ·≈

®”π«π 17 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

1. ·∫∫ —¡¿“…≥åª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ ¥â“π

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

3. ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ·ºπ°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ∑’ËºŸâ»÷°…“·≈–∑’¡æ—≤π“ √â“ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

4. ·∫∫∫—π∑÷°°“√°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1. ‡ πÕ‚§√ß°“√

2. ®—¥∑”·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– µ“¡

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

3. µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬ ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

4. ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π– »÷°…“π”√àÕß ·≈–

ª√–‡¡‘πº≈ ª√—∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈

5. π”·ºπ°“√¥Ÿ·≈‡ πÕ‡¢â“∑’Ëª√–™ÿ¡ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫»’√…–
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6. π”·ºπ°“√¥Ÿ·≈‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë

·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡‡ªìπ‡«≈“

1 ‡¥◊Õπ „πºŸâªÉ«¬ ®”π«π 37 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°

·∫∫∫—π∑÷°∑“ß°“√

7. ª√–‡¡‘πº≈°“√π”‰ª„™â‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

 ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√

¥Ÿ·≈ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√„™â·ºπ°“√¥Ÿ·≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªπ”¡“·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°“√„™â·ºπ°“√¥Ÿ·≈

¢Õßæ¬“∫“≈·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

«‘‡§√“–Àå‚¥¬ ·®°·®ß§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π √“¬√«¡·≈–√“¬¢âÕ

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ µ√«® Õ∫

‚¥¬°“√µ√«® Õ∫®“°°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–

π”¡“§‘¥§à“§–·ππ§«“¡∂’Ë„π≈—°…≥–√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

°√–∫«π°“√°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢ÕßÀπà«¬ß“π «‘‡§√“–Àå¥â“π√–∫∫°“√∫√‘°“√ ¥â«¬„™â«‘∏’

SWOT Technique

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢°—∫°“√

æ¬“∫“≈·≈–√–∫ÿ¢âÕ™’È«—¥¢Õßº≈≈—æ∏å∑’ËµâÕß°“√ §◊Õ Õ—µ√“

°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â (Preventable to dead) ‡∑à“°—∫ 0

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3  —ß‡§√“–ÀåÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√ÕÕ°·∫∫«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

°”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’ËµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–

√–∫ÿ·À≈àß∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–«“ß·ºπ°√–∫«π°“√„π

°“√π”‰ª„™â °“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥®“°°“√

ªØ‘∫—µ‘ §◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈‰¡à‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘µ‚¥¬‡ÀµÿÕ—π‰¡à ¡§«√

«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“π”√àÕß ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå ª√–‡¡‘π

º≈ ª√—∫ª√ÿß ·≈–π”‰ª„™â

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√π”‰ª„™â·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

π”‰ª„™â‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ®”π«π 17 ∑à“π ‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ®”π«π 37 √“¬

     ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 º ¡º “π‡¢â“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“·≈–

·ºπ°“√¥Ÿ·≈„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

‡ªìπß“πª√–®”„πÕπ“§µµàÕ‰ª
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°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ ªØ‘∫—µ‘ ‰¡àªØ‘∫—µ‘

°“√ªØ‘∫—µ‘ (√“¬) √“¬ (√âÕ¬≈–) √“¬ (√âÕ¬≈–)

√–¬–°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–°“√§—¥·¬°ºŸâªÉ«¬
1. °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«‡∫◊ÈÕßµâπ (AVPU) 28 28 (100) -
2. ª√–‡¡‘π™’æ®√ 28 28 (100) -
3. ª√–‡¡‘πÕ—µ√“°“√À“¬„® 28 28 (100) -
4. ª√–‡¡‘π§–·ππ°≈“ ‚°«å 28 28 (100) -
5. √“¬ß“π ·æ∑¬å‡«√ ER µ√«®√—°…“¿“¬„π 30 π“∑’ 28 28 (100) -

°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–·√° (Primary survey and resuscitation)
1. ª√–‡¡‘π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 28 28 (100) -
2. ¥“¡°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ 3 3 (100) -
3. ª√–‡¡‘π°“√À“¬„®/ —ß‡°µ¿“«–¢“¥Õ°´‘‡®π 28 28 (100) -
4. ¥Ÿ·≈„ÀâÕÕ°´‘‡®π 1 1 (100) -
5. ª√–‡¡‘π§«“¡¥—π‚≈À‘µ, ™’æ®√ 28 28 (100) -
6. ª√–‡¡‘π°“√§◊πµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß à«πª≈“¬, 28 28 (100) -
    °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥
7. Àâ“¡‡≈◊Õ¥, ¬° à«π‡≈◊Õ¥ÕÕ°„Àâ Ÿß¢÷Èπ 19 19 (100) -
8. „Àâ “√πÈ”/‡≈◊Õ¥ 3 3 (100) -
9. ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡¥—π„π°–‚À≈°»’√…– Ÿß 28 20 (71.4) 8 (28.6)

√–¬–∑’Ë Õß (Secondary survey)
1. µ√«®√à“ß°“¬ 28 28 (100) -
2. ¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ 12 11(91.66) 1 (8.33)
3. ¥Ÿ·≈„Àâ¬“ ≈¥‰¢â ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ > 38.7o - - -
4. ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ 15 12 (80) 3 (20)
5. ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√–¬–∑’Ë Õß 28 28 (100) -
6. ‡µ√’¬¡·≈– àßµ√«®«‘π‘®©—¬ 9 9 (100) -

√–¬–‡µ√’¬¡®”Àπà“¬·≈– àßµàÕ (Plan discharge/Refer)
1. ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ 28 18 (64.3) 10 (35.7)
   Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑
2. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘µ“¡À≈—° D-METHOD 28 26 (92.9) 2 (7.1)
   ·≈–Õ∏‘∫“¬·ºπ°“√√—°…“
3. §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– 12 11 (91.66) 1 (8.33)
4. µ√«® Õ∫‡Õ° “√ ‡«™√–‡∫’¬π 16 16 (100) -
5. ª√– “πß“π 16 16 (100) -
6. π” àßºŸâªÉ«¬ 16 11 (68.75) 5 (31.25)

º≈°“√»÷°…“¢Õß°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ®“°∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈

µ“√“ß∑’Ë 1  º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬
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°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ ªØ‘∫—µ‘ ‰¡àªØ‘∫—µ‘

°“√ªØ‘∫—µ‘ (√“¬) √“¬ (√âÕ¬≈–) √“¬ (√âÕ¬≈–)

°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–°“√§—¥·¬°ºŸâªÉ«¬
1. °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« (AVPU) 9 9 (100) -
2. ª√–‡¡‘π™’æ®√ 9 9 (100) -
3. ª√–‡¡‘πÕ—µ√“°“√À“¬„® 9 9 (100) -
4. °“√ª√–‡¡‘π§à“§–·ππ°≈“ ‚°«å 9 9 (100) -
5. ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–ª“π°≈“ß (GCS = 9-13) 9 9 (100) -
   √“¬ß“π·æ∑¬å‡«√ ER µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬∑—π∑’
   ·≈–ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß (GCS†≤ 8)
   √“¬ß“π·æ∑¬å‡«√ ER µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬∑—π∑’/
   consult ·æ∑¬å»—≈¬°√√¡µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬
   ¿“¬„π 30 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–·√° (Primary survey and resuscitation)
1. ª√–‡¡‘π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 9 9 (100) -
2. ‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àß‚¥¬«‘∏’ Jaw thrust 9 9 (100) -
3. ¥“¡°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ 7 6 (85.71) 1 (14.29)
4. ¥Ÿ¥‡ ¡À– 9 8 (88.9) 1 (11.1)
5. ª√–‡¡‘π°“√À“¬„® / —ß‡°µ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π 9 9 (100) -
6. ™à«¬À“¬„® (O2 mask/ET if GCS < 10/ventilator) 9 9 (100) -
7. ®—¥∑à“πÕπ»’√…– Ÿß 30 Õß»“ 6 3 (50) 3 (50)

°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–·√° (primary survey and resuscitation)
1. ª√–‡¡‘π§«“¡¥—π‚≈À‘µ/™’æ®√ 9 9 (100) -
2. ª√–‡¡‘πª√–‡¡‘π°“√§◊πµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß à«πª≈“¬ 9 9 (100) -
   ·≈–°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥
3. Àâ“¡‡≈◊Õ¥/¬° à«π‡≈◊Õ¥ÕÕ°„Àâ Ÿß¢÷Èπ 7 7 (100) -
4. „Àâ “√πÈ”/‡≈◊Õ¥ 9 8 (88.9) 1 (11.1)
5. ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷° §–·ππ°≈“ ‚°«å ªØ‘°‘√‘¬“ 9 8 (88.9) 1 (11.1)
   ¢Õß√Ÿ¡à“πµ“ °“√µÕ∫ πÕß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π ¢“
   ∑ÿ° 30 π“∑’
6. ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ∑ÿ° 30-60 π“∑’ 9 9 (100) -
7. ®—¥∑à“πÕπ»’√…– Ÿß 30 Õß»“ §Õµ√ß 6 3 (50) 3 (50)
8. ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ 5 5 (100) -

√–¬–∑’Ë Õß (Secondary survey)
1. µ√«®√à“ß°“¬ 9 9 (100) -
2. ¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ 9 7 (77.8) 2 (22.2)
3. ¥Ÿ·≈„Àâ¬“ ≈¥‰¢â ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ > 38.7o - - -

4. ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ 1 - 1 (100)
5. ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√–¬–∑’Ë Õß 9 9 (100) -
6. ‡µ√’¬¡·≈– àßµ√«®«‘π‘®©—¬ 5 5 (100) -

µ“√“ß∑’Ë 2  º≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–ª“π°≈“ß·≈–√ÿπ·√ß
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°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ ªØ‘∫—µ‘ ‰¡àªØ‘∫—µ‘

°“√ªØ‘∫—µ‘ (√“¬) √“¬ (√âÕ¬≈–) √“¬ (√âÕ¬≈–)

√–¬–‡µ√’¬¡®”Àπà“¬·≈– àßµàÕ (Plan discharge/Refer)

1. ª√–‡¡‘π ·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑ 9 7 (77.8) 2 (22.2)

2. Õ∏‘∫“¬·ºπ°“√√—°…“ 7 5 (71.43) 2 (28.57)

3. µ√«® Õ∫‡Õ° “√ ‡«™√–‡∫’¬π 9 9 (100) -

4. ª√– “πß“π 9 9 (100) -

5. π” àßºŸâªÉ«¬ 6 6 (100) -

µ“√“ß∑’Ë 2  º≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–ª“π°≈“ß·≈–√ÿπ·√ß (µàÕ)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‚¥¬

„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¥â«¬À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–„π

·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·ºπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ µ“¡À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å ºŸâ»÷°…“‰¥â„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

¢Õß Rosswurm and Larrabee11,12,13,23 ‡π◊ËÕß®“°‚¡‡¥≈π’È

„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

ªí≠À“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß·≈–‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡ªìπ§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬·∑â®√‘ß ‡πâπ°√–∫«π°“√

«‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬ ‡æ◊ËÕπ”¡“ √â“ß·π«

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡πâπ°“√π”π«—µ°√√¡≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡πâπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—µ‘„πÕß§å°√ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß

¬—Ëß¬◊π ®÷ß‰¥â„™â√Ÿª·∫∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¥â«¬À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å10,11,16 ºŸâ»÷°…“·≈–∑’¡

æ—≤π“®÷ß “¡“√∂æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë

»’√…–„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√

æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥â∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ‡π◊ËÕß®“°

»÷°…“‰¥â

º≈¢Õß°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

µ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

√Ÿª·∫∫¢Õß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ª√–°Õ∫¥â«¬  à«π∑’Ë 1

°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ ∑’Ë»’√…–‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–°“√

ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ§—¥·¬°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë

»’√…–  à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–¢≥–√—∫

°“√√—°…“„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘πº≈°“√»÷°…“æ∫«à“

1) °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡∫◊ÈÕßµâπ

·≈–°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ§—¥·¬°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– æ∫«à“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°√“¬ √âÕ¬≈– 100

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘πÕ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß√«¥‡√Á«µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–Õ“°“√

¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

2) °“√¥Ÿ·≈„π·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë

»’√…–¢≥–√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π§«√·∫àß

¢—ÈπµÕπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ√–¬– 3 √–¬– ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘π

·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈‰ªµ“¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ §◊Õ 1) °“√

ª√–‡¡‘π·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–·√° 2) °“√ª√–‡¡‘π¥Ÿ·≈

„π√–¬–∑’Ë Õß 3) °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–‡µ√’¬¡®”Àπà“¬·≈– àßµàÕ

‚¥¬ √ÿª®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘·ºπ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡ ‡ªìπ·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„™âß“πßà“¬ ‰¡à¬ÿàß¬“°

‰¡à´—∫´âÕπ  –¥«°„π°“√ªØ‘∫—µ‘  “¡“√∂„™â‰¥â®√‘ß„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ºŸâ„™â¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß
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