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Abstract

The purposes of this descriptive study were to determine knowledge, attitude and self practice towards

disease control among diabetics patients, Banrai Hospital, Uthaithani Province. Purposive random sampling was adopted

to recruited 120 diabetic patients attending outpatient diabetic clinic of Banrai Hospital. Research instruments developed

by researcher consisted of knowledge about disease control, attitude towards disease control and self practice of

disease control sû questionnaires. Internal consistency reliability was tested using Kuder-Richardson (KR20) and Cronbach

Alpha Coefficient which yielded value of 0.72, 0.95 and 0.89 respectively. Content validity of instrument was confirmed

by a panel of experts. Data were analyzed by using descriptive statistics and Pearsonûs Product Moment Correlation.

The results of this study were revealed that; Overall, knowledge about disease control of diabetic patients

was at high level

(x = 0.66, SD = 0.12). Overall, attitude towards disease control of diabetic patients was at high level

(x= 2.72, SD = 0.61). Overall, self practice of disease control of diabetic patients was at moderate level

(x= 2.20, SD = 0.24). Knowledge was significantly positively related to self practice of disease control

.01 (r = .21). Attitude  was significantly positively related to self practice of disease control .01 (r = .32).

Keywords : Knowledge, Attitude and Self Practice towards Disease Control among Diabetics.



«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 2  ‘ßÀ“§¡ - µÿ≈“§¡ 255370

§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

 ÿ°—≠≠“  «—≤π–‚™µ‘, æ¬.∫.

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

∫∑§—¥¬àÕ

ß“π«‘®—¬π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë√—∫°“√√—°…“„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈

∫â“π‰√à ®”π«π 120 §π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ´÷Ëßºà“π°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 3 ∑à“π À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‚¥¬„™â Ÿµ√§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π (KR - 20) ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ 0.72, 0.95 ·≈– 0.89 µ“¡≈”¥—∫ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å ‚¥¬„™â ∂‘µ‘§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ‚¥¬√«¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (x = 0.66, SD = 0.12) ¥â“π‡®µ§µ‘µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à

®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (x = 2.72, SD = 0.61) °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x = 2.20, SD = 0.24) §«“¡√Ÿâ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .21) ‡®µ§µ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .32)

§” ”§—≠ : §«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ‡®µ§µ‘µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π
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∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë§ÿ°§“¡¿“«– ÿ¢¿“æ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‰¥â§“¥§–‡π§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ‚¥¬§“¥«à“®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ®“° 151

≈â“π§π „πªï §.». 20001 ‡ªìπ 200 ≈â“π§π „πªï §.». 2025

·≈–Õ“®‡æ‘Ë¡¡“°°«à“ 250 ≈â“π§π ¿“¬„πªï §.». 2030

‚¥¬ª√–¡“≥°“√≥å«à“ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“„π·∂∫∑«’ª

‡Õ‡™’¬®–¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡ Ÿß∑’Ë ÿ¥1 „π®”π«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ‡ªìπ

·∫∫µ–«—πµ° ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ®–‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 À√◊Õ‡¥‘¡‡√’¬°«à“‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë‰¡àæ÷ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π

(Non-Insulin Dependent Diabetes Mellitus : NIDDM) ‚¥¬

‡∫“À«“π™π‘¥π’È‡ªìπªí≠À“ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„πª√–‡∑»∑’Ë

°”≈—ßæ—≤π“ ´÷Ëß¢“¥·§≈π∑√—æ¬“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ æ∫‰¥â

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90-95 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à‡ªìπºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬2 ·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï „π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

¢Õß§π‰∑¬3 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥åªí≠À“‚√§‡∫“À«“π

„πÕ”‡¿Õ∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ „πªï æ.». 2550 - æ.».

2552 ∑’Ë¡“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

 Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ∑—Èß„π®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°, ®”π«πºŸâªÉ«¬„π ·≈–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‡¢â“„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π ´÷Ëß„π®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°

æ∫‡ªìπ 365 §π, 412 §π ·≈– 818 §π §‘¥‡ªìπ 1.9%,

2.1% ·≈– 3.6% ¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°, ºŸâªÉ«¬„πæ∫‡ªìπ®”π«π

156 §π, 221 §π ·≈– 238 §π µ“¡≈”¥—∫ „π§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‡ªìπ 283 §π, 297 §π ·≈– 311 §π µ“¡≈”¥—∫

∑”„Àâ§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï

∑—ÈßºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π ®“°ªï æ.». 2550 - æ.». 2552

‡ªìπ®”π«π 2,273,444 ∫“∑, 3,003,009 ∫“∑ ·≈– 3,318,285

∫“∑

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë‰¡à¡’«‘∏’°“√√—°…“„Àâ

À“¬¢“¥‰¥â ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

µ≈Õ¥™’«‘µ ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ©’¥¬“ √à«¡°—∫°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”

·π–π”¢Õß·æ∑¬åÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥4 ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°

‡∫“À«“π¡’º≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫Õ«—¬«–∑ÿ°√–∫∫„π√à“ß°“¬

¢ÕßºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬5 ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬¡—°¡’¿“«–

·∑√°´âÕπµ“¡¡“ ∑—Èß¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π·≈–

¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π ‡°≥±åª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘‰¥â

¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π

®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“°“√√ÿπ·√ß∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

Õ“®¡’Õ—πµ√“¬∂÷ßµ“¬‰¥â ‡™àπ ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”

¿“«–°√¥§’‚µπ§—Ëß„π‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–À¡¥ µ‘  ”À√—∫¿“«–

·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

·≈–‡°‘¥‰¥â°—∫Õ«—¬«–‡°◊Õ∫∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë ”§—≠

‰¥â·°à ‰µ«“¬ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 à«πª≈“¬µ’∫µ—π6 ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ

„Àâ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡·≈–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√ ·≈– àß

º≈°√–∑∫µàÕ∑“ß¥â“π®‘µ„® ºŸâªÉ«¬µâÕß¬Õ¡√—∫°—∫¿“«–∑’Ë

‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ‡Õß ¢“¥§«“¡Õ‘ √– ‡π◊ËÕß®“°µâÕß

æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß·≈–‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ  àßº≈

„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë≈¥≈ß ‡ªìπ¿“√–µàÕ§√Õ∫§√—«

·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èß Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√¥â“π°“√·æ∑¬å ·≈–

ß∫ª√–¡“≥¢Õßª√–‡∑»„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¿“«–·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“« ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π ·≈–

™–≈Õ°“√‡°‘¥„Àâ™â“≈ß‰¥â ∂â“ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥„Àâª°µ‘ À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫ª°µ‘ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ „π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

À√◊Õ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’µàÕ‰ª ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠

πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬√Õ¥™’«‘µ ´÷Ëß

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ºŸâªÉ«¬§≈‘π‘°‡∫“À«“π

µ—Èß·µàªï æ.». 2550 - æ.». 2552 æ∫«à“ ¬—ß‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥âµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®“°ªï æ.». 2550 - æ.». 2552 æ∫¿“«–

·∑√°´âÕπ‡ªìπ 6.41%, 11.25% ·≈– 16.13% µ“¡≈”¥—∫

®“°°“√ Õ∫∂“¡·≈–°“√ —ß‡°µ®“°º≈°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬

¡“√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â‰¡à¥’ ‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ °“√

ª√—∫¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß °“√‰¡à¡“√—∫¬“µ“¡π—¥ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ´÷Ëß “‡Àµÿ‡À≈à“π’È§“¥«à“Õ“®‡°‘¥®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ

À√◊Õ°“√¡’‡®µ§µ‘„π°“√„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“À“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡
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‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ °“√„Àâ∫√‘°“√ §«∫§ÿ¡ ¥Ÿ·≈√—°…“‚√§

‡∫“À«“π ‚¥¬¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π¡’§ÿ≥¿“æ

·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’  “¡“√∂≈¥ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π

°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈

∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡®µ§µ‘°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

§”∂“¡°“√«‘®—¬

1. √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2. §«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à

®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’Õ¬à“ß‰√

3. ‡®µ§µ‘µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’Õ¬à“ß‰√

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

«‘®—¬§√—Èßπ’È»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥

Õÿ∑—¬∏“π’ ª√–™“°√§◊Õ ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ¡—§√„®µÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡ ®”π«π 120 §π ‚¥¬»÷°…“µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π

∂÷ß ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2553

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬„π

§≈‘π‘°‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à  ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’  °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈– ¡—§√„® µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ®”π«π 120 §π °“√‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß

(Purposive sampling) ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1. ·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

·≈–√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2.  “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ«‘®—¬‰¥â

3. ¡’§«“¡¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫¥â«¬‡æ» Õ“¬ÿ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ »“ π“ √–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√

»÷°…“ Õ“™’æ ·≈–√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ®”π«π 12 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫µ—«

‡≈◊Õ° 4 µ—«‡≈◊Õ° ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

µÕ∫∂Ÿ°‰¥â 1 §–·ππ

µÕ∫º‘¥‰¥â 0 §–·ππ

‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬§–·ππ „™â‡°≥±å§–·ππ‡©≈’Ë¬¥—ßπ’È

§–·ππ 0.67 -   1.00 À¡“¬∂÷ß §«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

§–·ππ 0.34 -   0.66 À¡“¬∂÷ß §«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§–·ππ 0 -   0.33 À¡“¬∂÷ß §«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ®”π«π 12 ¢âÕ ‡ªìπ

¢âÕ§«“¡¥â“π≈∫ 6 ¢âÕ §◊Õ ¢âÕ 1, 3, 6, 7, 8, 11 ·≈–¢âÕ§”∂“¡¥â“π∫«° 6 ¢âÕ §◊Õ ¢âÕ 2, 4, 5, 9, 10, 12 ≈—°…≥–¢âÕ

§”∂“¡‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale) 3 √–¥—∫ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È
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¢âÕ§«“¡¥â“π∫«° ¢âÕ§«“¡¥â“π≈∫

‡ÀÁπ¥â«¬¡“° „Àâ   3   §–·ππ ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° „Àâ   1   §–·ππ

‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß „Àâ   2   §–·ππ ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß „Àâ   2   §–·ππ

‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ „Àâ   1   §–·ππ ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ „Àâ   3   §–·ππ

‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬§–·ππ „™â‡°≥±å§–·ππ‡©≈’Ë¬¥—ßπ’È

§–·ππ 2.34 -   3.00 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

§–·ππ 1.67 -   2.33 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§–·ππ 1.00 -   1.66 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®”π«π 12 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§«“¡

¥â“π∫«°∑—ÈßÀ¡¥ ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale) 3 √–¥—∫ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” „Àâ 3   §–·ππ

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß „Àâ 2   §–·ππ

‰¡àªØ‘∫—µ‘ „Àâ 1   §–·ππ

‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬§–·ππ „™â‡°≥±å§–·ππ‡©≈’Ë¬¥—ßπ’È

§–·ππ 2.34 -   3.00 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

§–·ππ 1.67 -   2.33 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§–·ππ 1.00 -   1.66 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1. °“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity)

‚¥¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫ ®”π«π

3 ∑à“π

2. °“√À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability) π”·∫∫

 Õ∫∂“¡ ∑’Ëºà“π°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“·≈–·°â‰¢

ª√—∫ª√ÿß·≈â«‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §π

®“°π—Èππ”·∫∫ Õ∫∂“¡À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬ à«π∑’Ë 2

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π„™â Ÿµ√

§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π (KR-20)  à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ·≈–

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§”π«≥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬„™â Ÿµ√

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbach α - Coefficient)

‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π‡∑à“°—∫ 0.72 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ‡∑à“°—∫ 0.95

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‡∑à“°—∫ 0.86

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ ·≈–¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª π”¡“·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–§”π«≥À“

§à“√âÕ¬≈– §–·ππ¢Õß§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §–·ππ¢Õß

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §–·ππ¢Õß

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π π”¡“À“

§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π «‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡®µ§µ‘°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚¥¬„™â ∂‘µ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs

Product Moment Correlation Coefficient)



«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 2  ‘ßÀ“§¡ - µÿ≈“§¡ 255374

º≈°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈–

68.33 Õ“¬ÿ™à«ß 50 - 59 ªï √âÕ¬≈– 36.67 ∑ÿ°§π¡’‡™◊ÈÕ™“µ‘

‰∑¬ √âÕ¬≈– 100 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 100 ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 72.5 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 93.33 Õ“™’æß“π∫â“π√âÕ¬≈– 35.83

¡’√“¬‰¥â 500 - 5,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 70 √–¬–‡«≈“„π

°“√‡ªìπ‚√§ „π™à«ß 6 - 10 ªï √âÕ¬≈– 37.5

 à«π∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§

‡∫“À«“π ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (x = 0.66, SD = 0.12)

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√“¬¢âÕ æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’

Õ“°“√ªí  “«–¡“° ·≈–¥◊Ë¡πÈ”¡“° ·≈–°“√µ—¥‡≈Á∫‡∑â“

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§◊Õµ—¥µ√ßÊ ¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ Ÿß ÿ¥ (x = 0.98, S.D. = 0.13) (¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß

∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

SD °“√·ª≈º≈¢âÕ§«“¡ X

1. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®ÿ·µàºÕ¡≈ß 0.86 0.35 ¡“°

2. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’Õ“°“√ªí  “«–¡“°·≈–¥◊Ë¡πÈ”¡“° 0.98 0.13 ¡“°

3. °“√ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π‡ªìπ‡«≈“π“π¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§À—«„® 0.95 0.22 ¡“°

4. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πµâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈‡æ√“–√—°…“À“¬¬“° 0.88 0.32 ¡“°

5. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§«√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å 0.93 0.25 ¡“°

6. ¬“√—°…“‡∫“À«“π™π‘¥√—∫ª√–∑“π°àÕπÕ“À“√µâÕß√—∫ª√–∑“π 0.03 0.16 πâÕ¬

°àÕπÕ“À“√ 30 π“∑’

7. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√–¬–πÈ”µ“≈ Ÿß‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π∑ÿ‡√’¬π 0.93 0.26 ¡“°

8. πÈ”¡—πª“≈å¡‰¡à‡À¡“–„π°“√ª√ÿßÕ“À“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 0.04 0.18 πâÕ¬

9. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂√—∫ª√–∑“πº—°µ”≈÷ß‰¥â‚¥¬‰¡à®”°—¥®”π«π 0.88 0.33 ¡“°

10. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§«√·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ßÕ“À“√ 0.50 0.50 ª“π°≈“ß

11. °“√µ—¥‡≈Á∫‡∑â“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§◊Õµ—¥µ√ßÊ 0.98 0.13 ¡“°

12. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π·µà≈–§√—Èß§«√„™â‡«≈“    - 1 ™—Ë«‚¡ß 0.01 0.09 πâÕ¬

                                      √«¡ 0.66 0.12 ¡“°

1
2

 à«π∑’Ë 3 ‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§

‡∫“À«“π ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (x = 2.72, SD = 0.61)

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√“¬¢âÕæ∫«à“‡™◊ËÕ«à“°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å®–™à«¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â ¡’§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ Ÿß ÿ¥ (x = 2.73, S.D. = 0.68) (¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 2
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µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

SD °“√·ª≈º≈¢âÕ§«“¡ X

1. °“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑”„Àâ∑à“π∑âÕ·∑âÀ¡¥À«—ß 2.71 0.61 ¡“°
2. °“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¡à∑”„Àâ∑à“π·µ°µà“ß®“°§πª°µ‘∑—Ë«‰ª 2.20 0.24 ª“π°≈“ß
3. ∑à“π√Ÿâ ÷°«à“‚√§‡∫“À«“πÀ“°√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß®–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â 2.72 0.61 ¡“°
4. À≈—ß®“°∑√“∫«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑à“π‡™◊ËÕ«à“®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« 2.71 0.62 ¡“°

‡∑à“§πª°µ‘∑—Ë«‰ª‰¥â
5. ∑à“π‡™◊ËÕ«à“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÀ“°¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’®–¡’¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬≈ß 2.72 0.60 ¡“°
6. ∑à“π§‘¥«à“ “¡“√∂≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¥â‡Õß 2.68 0.62 ¡“°
7. ∑à“π§‘¥«à“À“°ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“µâÕß∂Ÿ°µ—¥¢“∑ÿ°§π 2.72 0.62 ¡“°
8. ∑à“π‡™◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈â«‰¡àµâÕß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ 2.72 0.63 ¡“°
9. ∑à“π‡™◊ËÕ«à“°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å®–™à«¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â 2.73 0.68 ¡“°

10. ∑à“π§‘¥«à“°“√·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ßÕ“À“√‡ªìπ°“√√—°…“Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° 2.72 0.67 ¡“°
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

11. ∑à“π√Ÿâ ÷°«à“°“√‡¥‘π∏√√¡¥“‰¡à„™à°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¥’ 2.70 0.68 ¡“°
12. ∑à“π§‘¥«à“°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√®–™à«¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â 2.71 0.6 ¡“°

                                      √«¡ 2.72 0.61 ¡“°

 à«π∑’Ë 4 °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x = 2.20, SD = 0.24) ‡¡◊ËÕ

®”·π°µ“¡√“¬¢âÕæ∫«à“¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥‡∑â“¥â«¬°“√

≈â“ß·≈–øÕ°¥â«¬ ∫Ÿà ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ Ÿß ÿ¥ (x = 2.94

S.D. = 0.24) (¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“‡©≈’Ë¬ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

SD °“√·ª≈º≈¢âÕ§«“¡ X

1. ∑à“π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ√ß‡«≈“∑ÿ°¡◊ÈÕ 2.15 0.91 ª“π°≈“ß
2. ∑à“π„™âπÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊ÕπÈ”¡—π√”¢â“«„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ 2.63 0.48 ¡“°
3. ∑à“π√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕª≈“µà“ßÊ 2.36 0.83 ¡“°
4. ∑à“π√—∫ª√–∑“πº—°ª√–‡¿∑º—°„∫‡¢’¬« ‡™àπ º—°∫ÿâß º—°µ”≈÷ß 2.60 0.61 ¡“°
5. ∑à“π√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ 2.66 0.60 ¡“°
6. ∑à“π√—∫ª√–∑“π¬“°àÕπÕ“À“√  30 π“∑’ °àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 1.93 0.79 ª“π°≈“ß
7. ∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π¢÷Èπ‰ª „π 1  —ª¥“Àå 1.28 0.68 πâÕ¬
8. ∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ °“√‡¥‘π °“¬∫√‘À“√ √”¡«¬®’π 2.16 0.52 ª“π°≈“ß
9. ∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–§√—Èßπ“π    - 1 ™—Ë«‚¡ß 1.79 0.56 ª“π°≈“ß

10. ∑à“π¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥‡∑â“¥â«¬°“√≈â“ß·≈–øÕ°¥â«¬ ∫Ÿà 2.94 0.24 ¡“°
11. ∑à“π·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 1.00 0.00 πâÕ¬
12. ∑à“π‰ªµ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥ 2.93 0.26 ¡“°

                                      √«¡ 2.20 0.24 ª“π°≈“ß
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 à«π∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘

°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .21) ·≈–‡®µ§µ‘¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§

‡∫“À«“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .32)

(¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

     √–À«à“ß‡®µ§µ‘°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r)µ—«·ª√

§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π .21**

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π .32**

Õ¿‘ª√“¬º≈

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

¡“° (x = 0.66, SD = 0.12) ‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

(x = 2.72, SD = 0.61) ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x = 2.20,

SD = 0.24) Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ

„π™à«ß 50 - 59 ªï ´÷Ëß‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠à ‚¥¬∏√√¡™“µ‘«—¬ºŸâ„À≠à

‡ªìπ«—¬∑’Ë√à“ß°“¬¬—ß·¢Áß·√ß ¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π‡»√…∞°‘®

¡“°°«à“«—¬Õ◊ËπÊ  “¡“√∂æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â À“°‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â≈¥≈ß µâÕßæ÷Ëßæ“

ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷ÈπÕ“®∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π≈¥≈ß

„π¥â“π§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .21) ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“

§√—Èßπ’Èæ∫«à“§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“° (x = 0.66, SD = 0.12) °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‰√à ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫¡“°

π”‰ª Ÿà°“√°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‰¥â¡“° ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑√“∫«à“®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µπ

Õ¬à“ß‰√ ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß7 ¥—ßπ—Èπ °“√‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡√Ÿâ®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ßæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚ª√·°√¡°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’

·∫∫·ºπµàÕ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚√§

‡∫“À«“π8 æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√

ª√—∫µ—«¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–√–¥—∫§«“¡√Ÿâ°—∫°“√ª√—∫µ—«

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß∫«°À≈—ß®“° ‘Èπ ÿ¥‚ª√·°√¡9 »÷°…“

º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß ÿ¢¿“æµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈

√“™«‘∂’ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π à«π‡®µ§µ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .32) ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (x = 2.72, SD = 0.61) ‚¥¬

‡®µ§µ‘· ¥ß∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà„πµ—«∫ÿ§§≈Õ“®· ¥ß

ÕÕ°„Àâ‡ÀÁπ‰¥â®“°§”æŸ¥ À√◊Õæƒµ‘°√√¡ ‡®µ§µ‘¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈10  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ¿“«π“ °’√µ‘¬ÿµ«ß»å11 æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ª√–°Õ∫¥â«¬

ªí®®—¬¿“¬„π·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ° ´÷Ëßªí®®—¬¿“¬πÕ° ‰¥â·°à

√–∫∫§√Õ∫§√—«  ¿“æ —ß§¡ ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß§π„π —ß§¡

µàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
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¢âÕ‡ πÕ·π–

1. „™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡

§«∫§ÿ¡‚√§ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π¢÷Èπ‰ª„π 1  —ª¥“Àå ¡’æƒµ‘°√√¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ (x = 1.28, S.D. = 0.68) ®÷ß§«√¡’°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‚¥¬

‡©æ“–§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

æ∫«à“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“√—°…“‡∫“À«“π™π‘¥√—∫ª√–∑“π°àÕπ

Õ“À“√ µâÕß√—∫ª√–∑“π°àÕπÕ“À“√ 30 π“∑’ ¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫πâÕ¬ (x = 0.03, S.D. = 0.16) ¥—ßπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß

°≈à“«‡ªìπªí®®—¬∑’ËºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕßπ”‰ª

æ—≤π“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„Àâ¡“°¢÷Èπ

3. ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ª√–°Õ∫„π°“√æ‘®“√≥“

°“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‡π◊ËÕß®“°‚√§‡∫“À«“π

‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµâÕß¡’ª√– “πß“π‡°’Ë¬«°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

πÕ°®“°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–„Àâ§”·π–π”‡©æ“–ºŸâªÉ«¬§«√

 àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ

‚¥¬¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ ∑—Èß 3 ΩÉ“¬ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1. §«√»÷°…“«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

2. §«√»÷°…“ªí≠À“§«“¡µâÕß°“√·≈–Õÿª √√§

„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Tuch, B., Dunlop, M., Proietto, J. Diabetes research. Amsterdam : Harwood academy Publishers; 2000.

2. ∫ÿ≠∑‘æ¬å   ‘√‘∏√—ß»√’. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π : °“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡. ππ∑∫ÿ√’ : æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬

∏√√¡“∏‘√“™; 2539.

3. ∏‘µ‘   π—∫∫ÿ≠. °≈‰°°“√‡°‘¥‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 : „π °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2549.

4. ‡∑æ  À‘¡–∑Õß§” ·≈–§≥–. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : «‘∑¬æ—≤πå;

2547.

5. ¿“«π“  °’√µ‘¬ÿµ«ß»å. °“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥.

«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈; 2537.

6. «‘∑¬“  »√’¥“¡“. °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå¬Ÿπ‘µ’Èæ—∫≈‘‡§™—Ëπ, 2543.

7. ª√–¿“‡æÁ≠   ÿ«√√≥. ∑—»π§µ‘ : °“√«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æƒµ‘°√√¡Õπ“¡—¬. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

: æ’√–æ—≤π“; 2546.

8. æ√∑‘æ¬å  °“≠®π‚™µ‘. Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ°“√

¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π. «‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å, 2549.

9. «√√≥’  π‘∏‘¬“π—π∑å. °“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå; 2540.
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