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บทคัดย่อ 

           เด็กคืออนาคตของชาติ การที่เด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้นั น การปูพื นฐานในช่วงแรกของชีวิตเป็นสิ่งที่
ส าคัญโดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านสมอง การที่เด็กที่มีพัฒนาการที่ดี จะส่งผลให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และปรับตัว
ได้ดี มีความยืดหยุ่น สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ดีกว่าเด็กท่ีมีพัฒนาการที่ล่าช้า พัฒนาการของเด็กปฐมวัยจึงเป็นช่วง
วัยที่ส าคัญท่ีสุดในการสร้างรากฐานของชีวิตและจิตใจ เริ่มตั งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 5 ปี มีความส าคัญต่อการพัฒนาสู่
การเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์ พัฒนาการที่ผิดปกติจะส่งผลกระทบต่อการเสียโอกาสที่จะมีพัฒนาการก้าวหน้าตาม
วัย ท าให้เป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม ผู้ปกครองคือผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด เป็นผู้ช่วยในการดูแลเลี ยงดูเด็ก
ให้เจริญเติบโตแข็งแรงตามวัยทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ ผู้ปกครองจึงมีบทบาทที่ส าคัญมากในการส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กในช่วงวัยแรกของชีวิต บทความวิชาการฉบับนี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เห็นถึงความส าคัญของ
ผู้ปกครอง ในการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้คู่มือ DSPM ซึ่งเป็นคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
เพ่ือให้ผู้ปกครองได้มีความตระหนัก ใส่ใจ และมองเห็นถึงความส าคัญของการประเมินพัฒนาการบุตรหลาน เพ่ือให้
บุตรหลานมีพัฒนาการที่ดี สมวัยตามเกณฑ์ สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพ และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุขสืบไป 
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Abstract 
          Children are the future of the nation. That child can grow up to be good adults. Laying the 
groundwork in the early stages of life is especially important for brain development. that children 
with good development This will result in a good learning and adaptation process. flexible able to 
live in society better than children with delayed development. The development of early 
childhood is therefore the most important stage in shaping the foundations of life and mind. From 
birth to 5 years of age, it is essential for the development of a full-fledged adult. Developmental 
abnormalities affect the loss of opportunity for progressive development with age. make it a 
burden on family and society Parents are those closest to the child. Parents, therefore, play a very 
important role in promoting the development of children in the early stages of life. This academic 
article Its purpose is to show the importance of parents. To assess child development using the 
DSPM guide. which is a manual to monitor and promote early childhood development So that 
parents can be aware, care and see the importance of evaluating their child's development. 
 Keywords : Parent’ roles, DSPM guide 
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 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
พัฒนาการล่าช้าในเด็ก ถือเป็นเรื่องที่ส าคัญที่จะต้อง
ได้รับการดูแลและให้การช่วยเหลือ การที่ เด็ก มี
พัฒนาการล่าช้าพบว่า มีผลกระทบต่างๆมากมายหลาย
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านตัวเด็กเอง ที่อาจเสียโอกาสที่จะมี
พัฒนาการก้าวหน้าตามศักยภาพ ท าให้เป็นภาระต่อ
ครอบครัวและสังคม นอกจากนี ยังเป็นปัญหาระดับชาติ
โดยรัฐบาลจะต้องรับภาระในการเลี ยงดู และสูญเสีย
งบประมาณในการช่วยเหลือดูแลต่อไป จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พัฒนาการเด็ก ได้แก่ปัจจัยของผู้ปกครอง ปัจจัยตัวเด็ก
เอง ปัจจัยด้านการดูแลขณะตั งครรภ์ และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นปัจจัยที่สามารถควบคุมและป้องกัน
ได้ โดยเฉพาะปัจจัยด้านผู้ปกครอง เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่
สามารถควบคุมที่จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ นได้
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะพ่อแม่ผู้ปกครองคือบุคคลที่
อยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด สามารถที่จะประเมินหรือ
ดูแลให้เด็กมีพัฒนาการที่สมวัย อีกทั งยังช่วยคัดกรอง
พัฒนาการเด็กเบื องต้น ท าให้สามารถให้การดูแลได้
ทันเวลาเมื่อพบว่าเด็กสงสัยหรือมีพัฒนาการที่ล่าช้า ซึ่ง
ปัจจุบันนี ทางกระทรวงสาธารณสุข ได้แจกหนังสือคู่มือ
คัดกรองพัฒนาการเบื องต้น (DSPM) ส าหรับพ่อแม่
ผู้ปกครอง เพ่ือใช้ในการประเมินคัดกรองพัฒนาการ
ของ เ ด็ ก  โ ดย ได้ รั บค า แนะน า กา ร ใช้ คู่ มื อ จ าก
สถานพยาบาลโดยมีเจ้าหน้าที่ช่วยอธิบาย แนะน าการ
ใช้คู่มือเบื องต้นให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง เพ่ือน ากลับไปใช้
ประเมินพัฒนาการของเด็กเมื่ออยู่ที่บ้าน ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์อย่างมากในการที่จะช่วยคัดกรอง ประเมิน
พัฒนาการของเด็กได้ ในสภานการณ์ปัจจุบันยังพบว่า
ผู้ปกครองเองยังไม่ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้
คู่มือ DSPM เท่าที่ควร ซึ่งสังเกตจากการที่ผู้ปกครอง
พาเด็กมารับบริการฉีดวัคซีนที่คลินิกสุขภาพเด็กดี จาก
การสอบถามถึงการใช้คู่มือ DSPM ที่เจ้าหน้าที่ได้แจก

ให้เมื่อตอนแรกคลอด พบว่าผู้ปกครองบางรายไม่ได้
เปิดอ่านคู่มือ มีบางรายคู่มือหาย บางรายไม่เข้าใจ
วิธีการใช้คู่มือ เป็นต้น เมื่อเจ้าหน้าที่ประเมินพัฒนาการ
พบว่ามีเด็กบางรายมีพัฒนาการที่ล่าช้า ท าให้เด็กเสีย
โอกาสในการที่จะได้รับการดูแลได้อย่างทันเวลา จะ
เห็นได้ว่าผู้ปกครองยังไม่ได้ตระหนักและให้ความส าคัญ
กับการใช้คู่มือ DSPM ในการประเมินพัฒนาการเด็ก
เท่าท่ีควร ดังนั นการทีผู่้ปกครองมองเห็นถึงความส าคัญ 
ตระหนักใส่ใจในการใช้คู่มือ DSPM จะช่วยให้สามารถ
ประเมินพัฒนาการเด็กให้ดีสมวัยได้  และถือเป็น
บทบาทหลักที่ส าคัญที่จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี 
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ และเป็นอนาคตที่ดีของชาติต่อไป   
 จากการศึกษาสถานการณ์ข้อมูลเฝ้าระวังด้าน
ส่ ง เสริมสุขภาพด้านพัฒนาการปฐมวั ย เมื่ อวันที่         
11 สิงหาคม พ.ศ. 2564 พบว่าเป้าหมายการคัดกรอง
พัฒนาการ เด็ กปฐมวั ย  จ านวน 1,515,545 ราย 
สามารถคัดกรองได้ 1,345,511 ราย คิดเป็นร้อยละ 
88.8 พบพัฒนาการเด็กสมวัยจ านวน 968,253 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 72 และสงสัยพัฒนาการล่าช้า จ านวน 
377,253 ราย คิดเป็นร้อยละ 28 ซึ่งในจ านวนที่สงสัย
ล่าช้าได้มีการส่งต่อไปกระตุ้นพัฒนาการภายใน 30 วัน 
พบว่ามีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 99(1) จากสถานการณ์
พัฒนาการเด็กปฐมวัยปี พ.ศ. 2561 – 2564 พบว่า
พัฒนาการเด็กปฐมวัยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ นอย่างต่อเนื่อง 
เป็นไปตามแนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัย (ฐานข้อมูล Health Data Center กระทรวง
สาธารณสุข ประมวลผล ณ วันที่ 15 มีนาคม 2564) 
ดังนั นการประเมินคัดกรองพัฒนาการในเด็กกลุ่มนี จึง
เป็นสิ่ งที่ส าคัญที่ พ่อแม่ผู้ปกครอง จะต้องมีความ
ตระหนักใส่ใจและเข้าใจการประเมินพัฒนาการของเด็ก 
เพ่ือให้บุตรหลานมีพัฒนาการที่สมวัย อันจะส่งผลต่อ
ความเจริญทางด้านร่างกายและจิตใจที่ดีตามมา  
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บทบาทผู้ปกครองในการประเมินพัฒนาการเด็กด้วย
คู่มือ DSPM 
 ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัย
และกรมสุขภาพจิต ได้มีการพัฒนาคู่มือเฝ้าระวัง และ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual) เป็นคู่มือที่
ใช้ เฝ้าระวังการเจริญเติบโตและส่งเสริมให้ เด็กมี
พัฒนาการสมวัย ซึ่งประกอบไปด้วยการประเมินและ
ส่งเสริมพัฒนาการทั ง 5 ด้าน คือ พัฒนาการด้าน
กล้ามเนื อมัดใหญ่ พัฒนาการด้านกล้ามเนื อมัดเล็กและ
สติปัญญา พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา พัฒนาการ
ด้านการใช้ภาษา และพัฒนาการด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคม โดยปรับแนวคิดใหม่ให้ผู้ปกครองเด็ก
เป็นผู้เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
โดยเป็นคู่มือในการประเมินพัฒนาการเบื องต้นส าหรับ
ผู้ ปกครอง เจ้ าหน้าที่ ส าธารณสุข เ พ่ือประเมิน
พัฒนาการเด็กให้เป็นไปตามเกณฑ์ เป็นคู่มืออย่างง่ายที่
ผู้ปกครองสามารถใช้ในการประเมินคัดกรองเด็กเมื่ออยู่
ที่บ้านได้ เพ่ือสังเกตเด็กว่ามีพัฒนาการที่สมวัยหรือไม่ 
กรณีที่ผู้ปกครองประเมินเด็กไม่ผ่าน จะมีค าอธิบายใน
การฝึกทักษะในข้อนั นๆ เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถฝึก
กระตุ้นเด็กได้ จากการศึกษาพบว่าเด็กที่มารดาไม่ได้รับ
การสอนด้วยวิธีการใชคู่มือ DSPM เด็กจะมีโอกาสเสี่ยง
ที่จะมีพัฒนาการล่าช้ามากกว่าเด็กกลุ่มที่ผู้ปกครอง
ได้รับการสอน 8.6 เท่า (2 ) ดังนันการคัดกรองและ
ประเมินพัฒนาการเด็กโดยผู้ปกครอง จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ที่จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่สมวัย 
 การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
 เมื่อผู้ปกครองได้รับค าแนะน าและคู่มือจาก
เจ้าหน้าที่แล้ว ให้ผู้ปกครองกลับไปทบทวนอ่านท า
ความเข้าใจ และฝึกปฏิบัติกับเด็ก เพ่ือความแม่นย า
และเกิดการประเมินที่ความถูกต้องน่าเชื่อถือและเป็น

ประโยชน์ต่อการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 โดยมีขั นตอน ดังนี  
 1.  ขั น ตอนการ เ ตรี ยมคว ามพร้ อม ขอ ง
ผู้ปกครอง 
 1.1  การเตรียมตัวของผู้ปกครอง ท าความ
สะอาดร่างกายให้พร้อมก่อนหยิบจับเด็กและอุปกรณ์
การประเมิน และต้องไม่อยู่ในสภาวะที่ร่างกายเจ็บป่วย
หรือไม่สบาย 
 1.2  การเตรียมเด็ก ในการประเมิน เด็ก
จะต้องไม่อยู่ในภาวะเจ็บป่วยป่วย ไม่หิว ไม่ง่วง หรืออ่ิม
เกินไป หรือหงุดหงิด งอแง เนื่องจากจะท าให้เด็กไม่ให้
ความร่วมมือในการประเมิน ผู้ปกครองอาจพาเด็กเข้า
ห้องน  าขับถ่ายให้เรียบร้อยก่อนการประเมิน เพ่ือไม่ให้
ขาดความต่อเนื่องในการประเมิน  
 1.3  การเตรียมอุปกรณ์ ผู้ปกครองต้อง
จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์ให้ครบตามหมวดหมู่
และเรียงตามล าดับการใช้ก่อนหลั ง  ซึ่ ง อุปกรณ์
บางอย่างสามารถใช้วัสดุดัดแปลงในพื นบ้านที่มีแทนได้  
และควรตรวจสอบท าความสะอาดทุกครั ง ก่อนและ
หลังการประเมิน 
 1.4  การเตรียมสถานที่ส าหรับประเมิน
พัฒนาการเด็ก ควรเป็นห้องหรือมุมที่เป็นสัดส่วน ไม่คับ
แคบเกินไป อากาศถ่ายเทสะดวก เพ่ือให้เด็กรู้สึกสุข
สบาย ไม่หงุดหงิดและให้ความร่วมมือในการประเมิน 
ไม่มีสิ่งอ่ืนที่กระตุ้นหรือเร้าความสนใจของเด็ก เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ รูปหรือวัตถุที่มีสีสันฉูดฉาด 
ควรเป็นห้องที่ไม่มีเสียงดังรบกวน หรือมีคนอ่ืนผ่านไป
มา พื นห้องสะอาด ปลอดภัย ไม่ลื่น ไม่มีสิ่งของที่ไม่
จ าเป็นอยู่ ในห้อง อุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในห้องต้องมี
ความปลอดภัย ไม่แหลมคม ไม่มีเหลี่ยมหรือมุมที่อาจ
ก่อให้เกิดอันตราย ควรมีการจัดเบาะ โต๊ะ หรือ เก้าอี 
ต่าง ๆ ที่ใช้ในการประเมินในแต่ละช่วงวัยให้เหมาะสม 
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 2.  ขั นตอนการเตรียมศึกษารายละเอียดเนื อหาของคู่มือ  

 
 
ตัวอย่างตารางคู่มือ DSPM (ที่มา:คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย;2562) 
 2.1 อายุ  ในเนื อหาช่องนี จะแสดงให้เห็นใน
รายละเอียดของอายุเด็ก แยกอายุเป็นเดือน/ปีโดยให้
ผู้ปกครองดูช่วงอายุของเด็กที่จะรับการประเมิน ใน
ตัวอย่างนี คือช่วงอายุ     แรกเกิด – 1 เดือน  
 2.2  ข้ อที่   ในช่ อ งนี จ ะ ให้ ผู้ ปกครองท า
เครื่องหมายถูกในช่องสี่เหลี่ยม กรณีที่เด็กประเมินผ่าน
หรือไม่ผ่าน 
  2.3 ทักษะ  เด็กจะต้องท าทักษะในข้อนั นๆได้

ซึ่งประกอบด้วยทักษะ 5 ด้าน ถ้าเด็กท าได้ให้ ท า

เครื่องหมายถูกในช่องสี่เหลี่ยมในช่องที่ผ่าน กรณีถ้า

เด็กท าได้ให้ท าเครื่องหมายถูกในช่องสี่เหลี่ยมในช่องที่

ไมผ่่าน  

  2.4 วิธีประเมิน/เฝ้าระวัง   คือผู้ปกครอง
จะต้องท าการประเมินเด็กตามรายละเอียดคู่มือ ถ้าเด็ก
ท าได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ได้ ให้ผ่าน กรณีที่เด็กไม่
สามารถท ากิจกรรมในข้อนั นได้ ให้ผู้ปกครองกลับไปฝึก
ในวิธีฝึกทักษะในช่องต่อไป 
  2.5 วิธีฝึกทักษะ กรณีที่ เด็กไม่สามารถท า
กิจกรรมในข้อนั นได้ ผู้ปกครองต้องฝึกทักษะให้เด็กตาม
ช่องวิธีฝึกทักษะ และประเมินเด็กซ  าอีก 1 เดือนถัดมา 
ถ้าเด็กท าได้  ให้ เด็กผ่าน แต่ถ้าเด็กท าไม่ได้ ให้ท า
เครื่องหมายถูกในช่อง ไม่ผ่าน เพ่ือเด็กจะได้รับการ
ประเมินต่ออีกครั งกับเจ้าหน้าที่ต่อไป 
      ในระหว่างการประเมินเด็ก ถือเป็นช่วงเวลาที่ดี
ที่พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถพูดคุยหยอกเล่นกับเด็กท าให้
เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง เป็นการ
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ส่งเสริมทักษะพัฒนาการ ทักษะ EF ช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการที่ดีสมวัยและเกิดสัมพันธภาพและความ
อบอุ่นภายในครอบครัว ในบางกิจกรรมของ DSPM ยัง
ช่วยสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสเป็นตัวของตัวเอง ท าให้
เด็กเกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตัวเอง กล้าคิด 
กล้าแสดงออก และเมื่อได้รับการฝึกทักษะบ่อยๆ เด็ก
จะเกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เด็ก
ฉลาดและมี IQ ,EQ ที่ดีตามมา 
 ในปัจจุบันประเทศไทยมีนโยบาย เพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตเด็ก โดยเน้นการสร้างพ่อแม่คุณภาพ เพ่ือ
เป็นการเตรียมความพร้อมและการเข้าถึงระบบบริการ
สุขภาพอย่างเท่าเทียมกัน การที่ผู้ปกครองสามารถใช้
คู่มือ DSPM ในการประเมินพัฒนาการเด็กก็เป็นสิ่งที่
ส าคัญ ทั งนี ยังเป็นการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ
ในกรณีที่ เด็กมีพัฒนาการล่าช้า จากสภาพปัญหา
ดังกล่าว เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าหรือพัฒนาการไม่
สมวัยส่งผลกระทบ ต่อตัวเด็ก ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ(2) การดูแลเลี ยงดูเด็กโดยผู้ปกครองมีส่วน
ส าคัญอย่างมาก ในการที่จะส่งเสริมการเรียนรู้และ
พัฒนาการในเด็ก สถานการณ์ปัจจุบันพบว่าเด็กปฐมวัย
ในกลุ่มเด็กเล็ก มีปัญหาพัฒนาการไม่สมวัยและมี
พัฒนาการล่าช้าโดยพบมากสุดคือพัฒนาการด้านภาษา 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากครอบครัวไม่มี ความรู้และเวลา
ในการเลี ยงดูเด็ก ทั งที่ช่วงวัยนี  สมองจะมีพัฒนาการ
สูงสุด ถ้าเด็กไม่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม
จะส่งผลต่อสติปัญญา บุคลิกภาพ และความฉลาดทาง
อารมณ์ในระยะยาว(3)   
 
บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ด้านวุฒิภาวะ (maturity) ของอวัยวะระบบต่างๆ   
และตัวบุคคล ท าให้เพ่ิมความสามารถของบุคคลให้ท า
หน้าที่ต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงขึ น ท าสิ่งที่ยาก

และซับซ้อนยิ่งขึ นได้ ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหม่และ
ความสามารถในการปรับตัวในภาวะใหม่ของบุคคลนั น 
เช่น ด้านกล้ามเนื อมัดเล็ก กล้ามเนื อมัดใหญ่ ฝีกการ
แก้ปัญหา การควบคุมตนเองและการสร้างปฏิสัมพันธ์
กับสังคม เป็นต้น(4) 
 พัฒนาการของเด็กวัย  0 - 5 ปี  ช่ วงอายุ
พัฒนาการของเด็กวัยนี  แบ่งออกเป็น 3 ช่วงอายุ คือ    
 1.  วัยทารก (Infancy) ตั งแต่แรกคลอดถึง 12 
เดือน เป็นช่วงที่มี พัฒนาการเร็วมากในด้านการ
เคลื่อนไหว สติปัญญา และสังคม การมีปฏิสัมพันธ์กับ
บิดามารดาหรือผู้เลี ยงดูท าให้เด็กพัฒนา ความรู้สึก
ไว้วางใจ ซึ่งเป็นพื นฐานในการสร้างสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่นเมื่อโตขึ น  
 2.  วัยหัดเดิน (Toddler) อายุตั งแต่ 1- 3 ขวบ 
เป็นระยะที่เด็กมีความม่ันใจในความสามารถของตนเอง 
จะเริ่มเดิน วิ่ง และสามารถสื่อสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจถึ ง
ความต้องการของตนเอง เริ่มแยกตัว ออกจากมารดา
และผู้อ่ืนได้ และเริ่มพัฒนาความรู้สึกที่เป็นอิสระ เริ่ม
ควบคุมตนเอง ต้องการจะท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง 
 3.  วัยก่อนเรียน  (Preschool)  อายุตั งแต่ 3 - 6 ป ี
เป็นช่วงที่เด็กมีความพร้อมจะเข้าโรงเรียน เด็กจะสนใจ
ในการท ากิจกรรมและค้นคว้า ต้องการพัฒนาด้าน
ภาษาและการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมที่กว้างขึ น  เด็ก
สามารถควบคุมตนเองและเอาชนะอุปสรรค และ
ต้องการความเป็นอิสระมากขึ น(5) 
 พัฒนาการของเด็ก จะแบ่งออกเป็น 4 ด้าน
ดังนี   
 1.  พั ฒ น า ก า ร ด้ า น ร่ า ง ก า ย  ( Physical 
Development) เป็นพัฒนาการด้านกล้ามเนื อมัดใหญ่ 
เช่น การนั่ง ยืน เดิน การทรงตัวและการเคลื่อนไหว 
เป็นต้น และพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื อมัดเล็กและ
การแก้ปัญหา เช่น การใช้มือประสานกันในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ การหยิบจับของ และการขีดเขียน ซึ่ง
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มนุษย์เริ่มมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื อตั งแต่อยู่ในครรภ์
มารดาและมีการปรับเปลี่ยนได้ตลอดชีวิต(6)  
 2. พั ฒ น า ก า ร ด้ า น ส ติ ปั ญ ญ า  (Cognitive 
Development) และพัฒนาการด้านภาษา (Language 
Development) เป็นความสามารถในการเรียนรู้เชิง
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ด้วยกระบวนการ การ
รับรู้  สังเกต จดจ า วิ เคราะห์  คิดเชิงเหตุผล และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้ภาษาในการสื่อ
ความหมายและความเข้า ใจเป็นกระบวนการที่
สนับสนุน และส่งเสริมให้เด็กเกิดกระบวนการรับรู้และ
เรียนรู้ของ ความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่าน
ระบบประสาทสัมผัสทั ง 5 โดยการใช้ภาษาในการสื่อ
ความหมายต่าง ๆ การสัมผัสรูปร่างและรูปทรงต่าง ๆ 
หรือการเรียกชื่อ เป็นต้น(7) 
 3. พัฒนากา รด้ า นอา รมณ์  ( Emotional 
Development) เป็ นความสามารถในการแสดง 
ความรู้สึก เช่น ความพอใจ ความรัก ความชอบ ความ
โกรธ และความกลัว เป็นต้น พัฒนาการด้านอารมณ์
เป็น ความสามารถในการควบคุมการแสดงอารมณ์
อย่างเหมาะสม เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึง
การสร้าง ความรู้สึกนับถือต่อตนเอง (Self-Esteem) 
การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ เป็นการสนับสนุน 
และส่งเสริม ให้เด็กได้แสดงออกที่เหมาะสมกับวัย 
สามารถรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง ส าหรับ
พัฒนาการ ในด้ านนี  ผู้ ป กครองหรื อผู้ เ ลี ย งดู มี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมพัฒนาการให้เด็ก
รู้สึกอบอุ่น เป็นที่รัก การได้รับการยอมรับ และความ
มั่นคงปลอดภัย ซึ่งส่งผลดีต่อตนเองและเรียนรู้ในการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนในสังคมได้เมื่อเด็กโตขึ น 
ท าให้เด็กสามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้(7) 
 4. พัฒนาการด้านสังคม (Social Development) 
และคุณธรรม (Moral Development) เป็นทักษะ
ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพ ร่วมกับผู้อ่ืน ใน

การปรับตัว การท าตามบทบาทหน้าที่ของตน ความ
ร่วมมือกับผู้อ่ืน ความรับผิดชอบ การเป็นตัวของตัวเอง 
และการรู้จักกาลเทศะ ซึ่งพัฒนาการด้านสังคม และ
คุณธรรม ช่วยให้เด็กมีความสามารถในการปรับตัว ใช้
ชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืน และดูแลตนเองในกิจวัตร 
ประจ าวัน การส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านสังคม
และคุณธรรมได้ โดยการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์ กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม การได้เล่นอย่าง
อิสระ การเล่นกับเด็กวัยเดียวกัน ได้รู้จักแบ่งปัน และ
การรอคอย เป็นต้น เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี
ขึ น อาบน  า แต่งตัว ใส่รองเท้าเองได้ บอกเวลาจะ
ขับถ่ายได้ ถอดกางเกง เข้าห้องน  าเอง และท าความ
สะอาดหลังขับถ่ายได้ เด็กเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตัว เพ่ือให้
สังคมยอมรับ ท าตัวให้เข้ากลุ่มได้ รู้จักให้ รับ รู้จักผ่อน
ปรน รู้จักแบ่งปัน เด็กเรียนรู้จากค าสอน ค าอธิบายและ
การกระท าของพ่อแม่ เด็กรู้สึกละอายใจเมื่อท าผิด เด็ก
เริ่มรู้จักการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เมื่อเห็นแม่เสียใจเด็ก
อาจเอาตุ๊กตามาปลอบ เป็นต้น(7) 
 ผู้ปกครอง หมายถึง พ่อแม่หรือบุคคลที่ได้รับ
เด็กไว้ในความดูแล และท าหน้าที่ในการอุปการะเลี ยงดู
อบรมสั่งสอนเด็ก ด้วยความรักและเอาใจใส่ตลอดจนให้
การศึกษาแก่เด็กดูแลความปลอดภัย นอกจากนี 
ผู้ปกครองยังต้องท าหน้าที่ดูแลชีวิตพื นฐานทั่วไปของ
เด็ก คอยชี แนะแนวทาง สนับสนุนช่วยเหลือส่งเสริมสิ่ง
ที่ดีให้แก่เด็ก ช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เจริญสมวัย 
ผู้ปกครองมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในทุกๆด้าน เพราะช่วงชีวิตทองของเด็กอยู่
ในช่วงปฐมวัย วัยนี เด็กจะอยู่ใกล้ชิดกับผู้ปกรองมาก
ที่สุด ดังนั น ผู้ปกครอง จะต้องสร้างให้เด็กเป็นบุคคลที่
มีความสามารถในการด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข มี
พัฒนาการที่ดี สมวัย มีทักษะทางสังคมที่ดี ซึ่งเด็กจะ
เจริญเติบโตได้มากน้อยเพียงใด อยู่ที่บทบาทของพ่อแม่
ผู้ปกครองเป็นส าคัญ ที่จะคอยอบรมเลี ยงดูเด็ก  
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 เด็กวัยแรกเกิดถึง 5 ปีเป็นวัยที่ก าลังเริ่มอยาก
เรียนรู้ มีความอยากรู้อยากเห็น ต้องการความเป็น
อิสระ มีความต้องการอะไรหลากหลายอย่าง ช่าง
จินตนาการ ช่างสงสัย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญ
ของชีวิต พัฒนาการเด็กเป็นรากฐานของการพัฒนา
มนุษย์ เป็นระยะที่มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ
อย่างรวดเร็ว ทั งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ 
โดยเฉพาะระบบประสาทและสมอง เป็นระยะที่เกิดการ
เรียนรู้ได้มากที่สุด ผู้ใหญ่ควรให้ความสนใจและอธิบาย
ด้วยภาษาง่ายๆ ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการด้านความคิด
และการกล้าแสดงออกในวัยต่อไป การส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการกลุ่มเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้อง
เหมาะสม จะท าให้มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดีมี
ทักษะทางปัญญา ทักษะการเรียนรู้ ทักษะ สังคม และ
ทักษะชีวิต เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ และได้รับการ
พัฒนาได้เต็มศักยภาพ(8) 
 ผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมช่วยพัฒนาเด็กใน
ด้านต่างๆ ดังนี  
 1. ด้านร่างกาย การที่เด็กได้รับการสัมพันธ์
โอบกอดจากพ่อแม่  จะท าให้ เกิดการการกระตุ้น
พัฒนาการของเด็กและสนองตอบความตื่นตัวของระบบ
ประสาทของเด็ก นอกจากนี  พ่อแม่ควรจัดเวลา 
สถานที่ เพื่อให้ลูกได้เคลื่อนไหว ออกก าลังกายและเล่น
ได้อย่างปลอดภัย ลูกจะเรียนรู้ได้มากจากการเล่นได้
แสดงออก เลียนแบบท่าทางจากคนที่เล่นด้วย พ่อแม่
ควรสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการของลูก เพ่ือจะได้เข้าใจ
ธรรมชาติและความรู้สึกนึกคิดของลูก และเป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื อมัดใหญ่มัดเล็กอีก
ด้วย 
 2. ด้านอารมณ์/จิตใจ พ่อแม่ผู้ปกครองควร
ดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด ด้วยความรักและความเข้าใจ ท า
ให้ลูกมีจิตใจดีให้โอกาสลูกเรียนรู้ และฝึกท าสิ่งต่างๆใน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเป็นมิตร พ่อแม่ต้องรับ

ฟังและพูดคุยโต้ตอบกับลูก จ าเป็นต้องให้เวลาและเอา
ใจใส่ลูกอย่างสม่ าเสนอ เพ่ือสร้างความมั่นคงทางจิตใจ 
การฝึกให้ลูกเป็นคนมีน  าใจมีคุณธรรมจะท าให้เขา
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต 
 3. ด้านสังคม เด็กจะซึมซับค่านิยม  และ
วัฒนธรรมที่ดีจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ไม่ว่าเป็นมารยาท
ทางสังคม หรือแม้แต่เรื่องราวระเบียบวินัยทางสังคม 
การรักและชื่นชมธรรมชาติล้วนเป็นเรื่องที่พ่อแม่ ต้องชี 
ให้ลูกสนใจและปลูกฝัง ด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดี 
เพราะเด็กจะเลียนแบบจากผู้ที่พบเห็น ซึ่งจะท าให้เด็ก
รู้จักกาลเทศะ รู้ผิดรู้ชอบและคุ้นเคยกับสิ่งที่ดีงาม เป็น
ประโยชน์ต่อชีวิต รู้จักกฎกติกาของสังคม เป็นต้น 
 4. ด้านสติปัญญา พ่อแม่สามารถจูงใจให้ลูก มี
ความใฝ่รู้ กล้าแสดงความคิดเห็น ฝึกให้ลูกเป็นคนรู้จัก
คิดได้โดยให้ความสนใจ ในสิ่งที่ลูกก าลังท า ฝึกให้ลูก
สังเกตสิ่งต่างๆรอบๆตัว ให้ลูกได้มีโอกาสเรียนรู้จากการ
ลองถูกลองผิดบ้าง ให้มีความคิดที่แปลกใหม่ พยายาม
ให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ทั งนี  ควรอยู่บน
พื นฐานของการใช้เหตุผล ความสามารถ ความคิด
สร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ หากเข้าใจ ถึง
แนวทางพื นฐานเบื องต้น คือ การฝึก การสังเกต ที่
ส าคัญ เสรีภาพในครอบครัวจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
การสร้างสรรค์ สามารถประสบความส าเร็จในอนาคต
ได้ ทั งนี พ่อแม่ต้องไม่ปิดกั นหนทางในการสร้างสรรค์
ของลูกน้อย(8) 
 อย่างที่ทราบกันดีว่าช่วงทองของชีวิตคือช่วง
อายุ 0 – 5 ปี ช่วงวัยนี สมองของคนเราจะมีการพัฒนา
เป็นอย่างมาก ซึ่งพบว่าเด็กวัยนี เริ่มมีการเรียนรู้ต่อ
สภาพแวดล้อมภายนอก เริ่มมีการอยากรู้อยากเห็น มี
การเลียนแบบ และเริ่มสังเกตเห็นพัฒนาการทั ง5ด้าน 
ดังนั นการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กในช่วงวัย
นี จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ที่จะสามารถประเมินว่าเด็กมี
พัฒนาการที่สมวัยหรือไม่ หรือถ้าหากพบว่ามีปัญหา
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พัฒนาการที่ล่าช้า จะได้รีบรับการรักษาแก้ไขได้อย่าง
รวดเร็ว ซึ่งบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุดคือผู้ปกครอง 
ดังนั นผู้ปกครองจึงมีบทบาทที่ส าคัญในการที่จะ
ประเมินคัดกรอง ส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก เพ่ือให้
เด็กมีพัฒนาการที่สมวัยและสามารถเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่ดีในสังคม สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข และเป็นคนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจต่อไป การเป็นผู้ปกครองไม่ว่าจะเป็น
ผู้ปกครองในสถานะแบบไหนก็ตามทีล้วนแล้วแต่จะต้อง
ค านึงถึงประโยชน์ของเด็กเป็นหลักทั งสิ น รวมไปถึง
บทบาทของผู้ปกครองก็คือจะมุ่งเน้นไปที่ตัวเด็ก ไม่ว่า
จะเป็นการดูแลเอาใจใส่ขั นพื นฐานในเรื่องต่างๆ เช่น 
ด้านอาหารการกิน ด้านสุขอนามัย ด้านความปลอดภัย   
การให้ความรัก การให้การศึกษา เพ่ือที่เด็กจะสามารถ
เติบโตอยู่ ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 
ดังนั นพ่อแม่เป็นบุคคลที่ส าคัญอย่างยิ่งในการเตรียม
ความพร้อมให้กับเด็ก เพ่ือที่จะได้มีอนาคตที่ดีและ
ด าเนินอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เพราะพ่อแม่เป็น 
บุคคลแรกที่เด็กได้รู้จักและเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กมาก
ที่สุด พร้อมทั งสามารถตอบสนองความต้องการ ขั น
พื นฐานในการด ารงชีวิต และให้ความรักความอบอุ่นกับ
เด็ก เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพแบบใด ก็ขึ นอยู่
กับการอบรมเลี ยงดูจากทางบ้านได้ เพราะเด็กจะต้อง
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต และจะเป็นผู้ที่ให้
ก าเนิดเด็กรุ่น ต่อๆ ไปอย่างไม่มีที่สิ นสุด (8) ฉะนั น
ครอบครัวจึงถือได้ว่าเป็นหน่วยงานแรกของเด็ก จึงมี
ความส าคัญเป็น อย่างยิ่งต่อการพัฒนาของเด็กตั งแต่วัย
แรกเกิดและวัยต่อๆ มา เพราะหน้าที่ที่ส าคัญที่สุดของ
ครอบครัว คือ การอบรมเลี ยงดูเพ่ือจะส่งเสริมให้เด็ก
ของตนเป็นคนที่มีความสมบูรณ์ทั งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม จิตใจและสติปัญญาซึ่งผลลัพธ์ของการอบรม
เลี ยงดูนี จะเป็นเสมือนพื นฐานรองรับบทบาทอ่ืน ๆ ของ
เด็กต่อไปในอนาคต 

 
บทสรุป  
     การที่เด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้นั น การมี
พัฒนาการที่ดีจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายและจิตใจ พัฒนาการที่ดีจะถือว่าเป็น
ก าไรชีวิตให้กับตัวเด็กและผู้ปกครอง ถ้าหากพบว่าเด็ก
ที่เกิดมามีพัฒนาการที่ล่าช้าไม่สมวัย แต่หากได้มีการ
ประเมินคัดกรองเบื องต้นตั งแต่ยังเล็กๆ เด็กคนนั นก็มี
โอกาสที่จะจะมีพัฒนาการที่ดีสมวัยในอนาคตต่อไปได้ 
ซึ่งผู้ที่สามารถช่วยเหลือดูแลเด็กได้ดีนั นก็คือพ่อแม่
ผู้ปกครอง ซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด และ
ควรเริ่มต้นตั งแต่ช่วงวัยทองของชีวิต จะเห็นว่าการคัด
กรองประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้คู่มือ DSPM เป็น
เรื่องที่ ง่ ายไม่ซับซ้อน ที่ผู้ปกครองสามารถท าได้ 
เพียงแต่จะต้องท าความเข้าใจในเนื อหาและฝึกปฏิบัติ
อยู่เป็นประจ า และผู้ปกครองเองต้องให้ความส าคัญ 
ตระหนักและใส่ใจในใช้คู่มือ เพ่ือช่วยในการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กเบื องต้น ก่อนที่จะส่งต่อไปยังเจ้าหน้าที่
ในรายที่พบความผิดปกติล่าช้า ซ่ึงจะช่วยให้เด็กได้รับ
การดูแลรักษาที่ทันท่วงทีต่อไป ถือเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งกับตัวเด็ก ท าให้เด็กที่เกิดมามีพัฒนาการที่ดีสมวัย 
และเป็นก าลังส าคัญหลักของชาติสืบไป 
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