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บทคััดย่่อ

	วั ัตถุุประสงค์์ : เพื่่�อศึึกษาการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็ก 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า หน่่วย

บริิการปฐมภููมิิ อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

	รู ูปแบบและวิิธีีวิิจััย : เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) พื้้�นที่่�ศึึกษาคืือหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ จำนวน 

20 แห่่ง ผู้้�ร่่วมดำเนิินการวิิจััย ประกอบด้้วยเด็็ก 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า 22 คน ผู้้�ปกครอง/ผู้้�ดููแล 22 คน เจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุข 20 คน และอาสาสมััครสาธารณสุุข 20 คน รวม 84 คน การวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ประกอบด้้วย 1. ระยะ

เตรียีมการ 2. ระยะพัฒันา และ 3. ระยะประเมินิผล ดำเนินิการวิจิัยัระหว่า่งเดือืนกันัยายน-ธันัวาคม 2563 เก็บ็รวมรวมข้อ้มูลู

จากเวชระเบีียน และฐานข้้อมููล HDC เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม แบบประเมิินเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีปััญหา

พััฒนาการ (TEDA4I) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และบัันทึึก การสนทนากลุ่่�ม การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาด้้วยค่่าร้้อย

ละ (%) ค่่าเฉลี่่�ย ( ) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

	 ผลการศึึกษา : 1) ระยะเตรีียมการ พบปััญหาขาดแนวทางการปฏิิบััติิงาน ระบบส่่งต่่อและการติิดตามเด็็ก รวมถึึงผู้้�

ดููแลเด็็กขาดทัักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 2) ระยะดำเนิินการ มีีกิิจกรรมสำคััญ 8 กิิจกรรม ได้้แก่่ 1. สำรวจสถานการณ์์

และวิิเคราะห์์ปััญหา/จุุดอ่่อน 2. ประชุุมทีีมสหวิิชาชีีพเพื่่�อจััดทำแนวทางการทำงาน 3. อบรมเพิ่่�มศัักยภาพการดููแลเด็็กให้้กัับ

ทีีมสหวิิชาชีีพ ได้้แก่่ พยาบาลวิิชาชีีพ ครููศููนย์์เด็็กเล็็ก และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) 4. ดำเนิินงานร่่วม

กับัคณะอนุกุรรมการพัฒันาเด็ก็เก่ง่ดีมีีสีุขุ ภายใต้ค้ณะกรรมการพัฒันาคุุณภาพชีวีิติ (พชอ.) 5. นิเทศงานหน่ว่ยบริกิารปฐมภูมิูิ 

และศููนย์์เด็็กเล็็กโดยทีีมพี่่�เลี้้�ยงจากคลิินิิกพััฒนาการเด็็กและทีีมสารสนเทศ 6. ติิดตามกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กในชุุมชน 7. เฝ้้า

ระวัังติิดตามเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องและ8.ประชุุมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�คุุณภาพการบริิการของคณะกรรมการงานอนามััยแม่่และเด็็ก

ระดัับอำเภอ (MCH Broad) 3) ระยะประเมิินผล พบว่่า หลัังการพััฒนาด้้านการรัับรู้้�การส่่งเสริิมพััฒนาการของผู้้�ปกครอง/ผู้้�

เลี้้�ยงดูู ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมากร้้อยละ 77.27 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าได้้รัับการติิดตามหลัังกระตุ้้�นภายใน 30 

วััน ร้้อยละ 100 เพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนพััฒนา และผลการติิดตามกระตุ้้�นพััฒนาการ พบว่่า มีีพััฒนาการสมวััย (ครั้้�งแรกและหลััง

กระตุ้้�น 30 วััน) 9 คน ร้้อยละ 40.90 สงสััยพััฒนาการล่่าช้้า 6 คน ร้้อยละ 27.27 และพััฒนาการล่่าช้้า 7 คน ร้้อยละ 31.80 

ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ว่่าเป็็น Down syndrome 2 คน Cerebral Palsy and Epilepsy 1 คน และ Autism 2 คน

	 คำสำคััญ : เด็็กพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า, หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ
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ABSTRACT

	 Objective : To study the development of the developmental model for children 0-5 years with 

suspected developmental delay in Mueang district,Mahasarakham province.

	 Method : This action research occupied 20 primary care units. This study involved 22 children 0-5 

years with suspected developmental delay, 22 parents of the children, 20 public health officers, and 20 

public health volunteers totaling 84 people. This study was divided into 3 phases including 1. Preparation 

phase 2. Development phase and 3. Assessment phase starting from September to December 2020. The 

data were collected from medical records and The HDC database. The instruments used in the study 

included a questionnaire, an assessment form (TEDA4I), an in-depth interview form, and a group conver-

sation record. The statistics used for analyzing the data involved percentage (%), mean ( ), standard devi-

ation (S.D.), and content analysis.

	 Result : Qualitative result: This study found that there were 8 steps for the developmental mod-

el including 1. investigating the situation and analyzing the problem2. convening the multidisciplinary team 

to create the work guidelines 3. Holding childcare training for the team including nurses, children’s center 

teachers, and public health volunteers 4. cooperating with ‘Dek Keng Dee Mee Suk’ subcommittee under 

the supervision of District Health Board (DHB) 5. supervising the primary care units and children’s center 

by trainers from childcare clinics and an IT team 6. monitoring the children’s development in the com-

munity 7. constantly following up on the children’s development 8. holding an MCH board’s quality 

meeting Quantitative result: After developing the developmental model for children 0-5 years with sus-

pected developmental delay in Mueang District, Mahasarakahm Province, in terms of perception of the 

development promotion, the majority of the parents were at a high level, accounting for 77.27%. The 

samples with suspected developmental delay were monitored after the stimulation within 30 days, ac-

counting for a 100% increase from pre-development. After the development stimulation follow-up, it was 

found that 9 samples’ developments were at a normal state (the first time and 30 days after the stimu-

lation), accounting for 40.90%, 6 samples were suspected of developmental delay, accounting for 27.27%, 

and 7 samples had developmental delay, accounting for 31.80% (2 samples were under the process of 

follow-up and diagnosed with Down Syndrome. 1 with Cerebral Palsy and Epilepsy and 2 with Autism)

	 Keyword : children, suspected delayed development, Primary care units.



209                         วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) พ.ศ. 2565

                         MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 19 No. 3 (September - December) 2022

ความสำคััญของปััญหา

	 เด็็กที่่�มีีระดัับสติิปััญญา (Intelligence Quotient : IQ) ดีี และความฉลาดทางอารมณ์์ (Emotional Quotient: EQ) 

ดีีก็็จะสามารถปรัับตััวได้้ดีี รั บมืือกัับปััญหาได้้และประสบความสำเร็็จในชีีวิิตมากขึ้้�นกรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุขได้้

พััฒนาเครื่่�องมืือการประเมิินเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for Inter-

vention : TEDA4I) มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับสููง พบว่่า เด็็กพััฒนาการล่่าช้้าหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม TEDA4I ภายในระยะ

เวลา 3 เดืือน เด็็กจะมีีพััฒนาการกลัับมาสมวััย ร้้อยละ 28.33(1) จากการสำรวจระดัับสติิปััญญานัักเรีียนไทยชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่�  1 ทั่่�วประเทศ ในปีี 2559 จำนวน 23,641 ราย โดยใช้้เครื่่�องมืือ Standard Progressive Matrices (SPM parallel 

version : update 2003) พบระดัับเชาวน์์ปััญญา (Intelligent Quotient : IQ) เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 98.23 ถืือเป็็นระดัับสติิปััญญา

ที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ แต่่ต่่ำกว่่าค่่ากลางของมาตรฐานสากลในปััจจุุบััน (IQ=100) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับค่่า  IQ เฉลี่่�ย เด็็กประถม

ศึึกษาปีีที่่� 1 ในปีี 2554 ซึ่่�งเท่่ากัับ 94.58 พบว่่ามีีระดัับ IQ เฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ แต่่ยัังพบว่่าในภาพรวมของประเทศ

ยัังมีีเด็็กประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�มีี IQ ต่่ำกว่่าเกณฑ์์ปกติิ (IQ <90) อยู่่�ถึึงร้้อยละ 31.81 (ไม่่ควรเกิินร้้อยละ 25) และยัังมีีนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�มีีระดัับสติิปััญญาอยู่่�ในเกณฑ์์บกพร่่อง (IQ <70) อยู่่�ถึึงร้้อยละ 5.8 ซึ่่�งสููงกว่่ามาตรฐานสากลคืือไม่่

ควรเกิินร้้อยละ 2 นอกจากนี้้� พบเด็็กที่่�มีีระดัับสติิปััญญาอยู่่�ในเกณฑ์์ฉลาดมาก (IQ ≥ 130) ร้้อยละ 7.90 จะเห็็นได้้ว่่า ความ

เหลื่่�อมล้้ำมีีช่่องว่่าง (Gap) ระหว่่างกลุ่่�มที่่�มีระดัับสติิปััญญาสููงกัับกลุ่่�มที่่�มีระดัับสติิปััญญาต่่ำ และมีีแนวโน้้มจะขยายมากขึ้้�น 

ถ้้าไม่่มีีการดำเนิินการช่่วยเหลืือกลุ่่�มที่่�มีีปััญหาอย่่างทัันท่่วงทีี(2)

	 จากข้้อมููลงานแผนยุุทธศาสตร์์ระบบสุุขภาพจัังหวััดมหาสารคาม ปีี 2560-2562 พบว่่า การคััดกรองพััฒนาการเด็็ก

อายุุ 0-5 ปีี โดยใช้้เครื่่�องมืือ DSPM มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นและเกิินเป้้าหมาย (เกณฑ์์ไม่่น้้อยกว่่า ร้้อยละ 90) ร้้อยละ 87.01, 

90.70 และ 95.92 ตามลำดัับ เด็็ก 0-5 ปีี มีีพััฒนาการสมวััย (รวมครั้้�งแรกและหลัังกระตุ้้�น 30 วััน) มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นและ

เกิินเป้้าหมาย (เกณฑ์์ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 85) ร้้อยละ 95.49, 97.54 และ 98.94 ตามลำดัับ การคััดกรองพััฒนาการเด็็ก 0-5 

ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นและเกิินเป้้าหมาย (เกณฑ์์ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 20) ร้้อยละ 31.41, 36.44 

และ 39.36 ตามลำดัับ และเด็็ก 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าได้้รัับการติิดตามหลัังกระตุ้้�นภายใน 30 วััน มีีแนวโน้้มเพิ่่�ม

มากขึ้้�นและเกิินเป้้าหมาย (เกณฑ์์ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 90) เท่่ากัับ 86.74, 94.11 และ 98.28 ตามลำดัับ 

	 สถานการณ์อ์ำเภอเมือืง จังัหวัดัมหาสารคาม ในปี ี2560-2562 พบว่า่ การคัดักรองพัฒันาการเด็ก็ 0-5 ปี ีโดยใช้เ้ครื่่�อง

มืือ DSPM (เกณฑ์์ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 90) ร้้อยละ 75.98, 79.83 และ 93.23 ตามลำดัับ เด็็ก 0-5 ปีี   มีีพััฒนาการสมวััย ร้้อย

ละ  93.13, 95.47 และ 97.70 ในปีี 2559-2561 การคััดกรองพััฒนาการเด็็ก 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า ร้้อยละ  19.18, 

26.30, 33.17 และ 34.78 และในปีี 2561-2562 เด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้วย 

TEDA4I ร้อยละ  66.67 และ 70 (ต่ำ่กว่่าเกณฑ์ร้์้อยละ 90) และเด็็กกลุ่่�มนี้้�ร้อยละ 30–40 ไม่ไ่ด้้รัับการติิดตามกระตุ้้�นพััฒนาการ

ที่่�ถููกต้้องอย่่างต่่อเนื่่�อง (ที่่�มา : รายงานจาก HDC ข้้อมููล ณ วัันที่่� 16 พฤศจิิกายน 2562) จากการวิิเคราะห์์หาสาเหตุุสภาพ

ปััญหา พบปััญหาส่่วนใหญ่่เกิิดจาก 1) ผู้้�ปกครอง/ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก ขาดความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็ก 2) การเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นไปค่่อนข้้างลำบาก 3) ระบบการส่่งต่่อในการติิดตามเด็็กยัังไม่่ชััดเจน และ 4) ระบบการ

บันัทึกึและส่ง่ออกข้อ้มูลูในรายงาน HDC ไม่ค่รบถ้ว้นและทันัเวลา จะเห็น็ได้ว้่า่ จากสภาพปัญัหาที่่�ผ่า่นมาดังักล่า่วข้า้งต้น้ หาก

เด็ก็อายุุ 0-5 ปี ที่่�มีพัฒันาการสงสััยล่่าช้้าได้้รับัการคััดกรอง ค้นหาที่่�รวดเร็ว็ และให้้การช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสม จะสามารถทำให้้

เด็็กกลัับมามีีพััฒนาการสมวััยได้้
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	 จากปััญหาสถานการณ์์ดัังกล่่าว ผู้้�วิ จััยในบทบาทของทีีมสหวิิชาชีีพผู้้�รับผิิดชอบงานอนามััยแม่่และเด็็กของเครืือข่่าย

หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ จึึงต้้องการศึึกษาผลของการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็ก 0-5 ปีี    ที่่�มีีพััฒนาการสงสััย

ล่่าช้้า หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม เพื่่�อนำผลลััพธ์์ของการพััฒนารููปแบบดัังกล่่าวไปใช้้ขยายผลใน

การส่ง่เสริมิพััฒนาการเด็ก็ 0-5 ปี ีที่่�มีพีัฒันาการสงสัยัล่า่ช้า้ หน่ว่ยบริกิารปฐมภูมูิ ิอำเภอเมือืง จังัหวัดัมหาสารคาม ตามบริบิท

พื้้�นที่่�อื่่�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์

	 1. เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์การส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ 

อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

	 2. เพื่่�อพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ 

อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

	 3. เพื่่�อศึึกษาผลของการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า 

หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

วิิธีีการศึึกษา

	 1. รููปแบบการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) โดยใช้้แนวคิิดทฤษฎีีของ Kemmis & McTaggart (1988)(3) 

ในรููปแบบของการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ Qualitative Research and Quantitative Research การวิิจััยแบ่่งออก

เป็็น 3 ระยะ ประกอบด้้วยระยะเตรีียมการ ระยะพััฒนารููปแบบ และระยะประเมิินผล 

	 2. พื้้�นที่่�ดำเนิินการวิิจััย 

ศึกึษาในพื้้�นที่่�เครืือข่่ายหน่่วยบริิการปฐมภููมิ ิอำเภอเมืือง จังหวััดมหาสารคาม จำนวน 20 แห่ง่ ดำเนิินการวิิจััยในเดืือนกัันยายน-

ธัันวาคม 2563

	 3. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  3.1 ประชากร

	 	 1. เด็ก็อายุ ุ0-5 ปี ีที่่�มีพีัฒันาการสงสัยัล่า่ช้า้ และได้ร้ับัการติดิตามกระตุ้้�นพัฒันาการภายใน 30 วันั นับัตั้้�งแต่่

ช่่วงระยะเวลาปีี 2562-2563 เฉพาะที่่�มีีภููมิิลำเนาในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม จำนวน 38 คน (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 16 

พฤศจิิกายน 2562)

	 	 2. ผู้้�ปกครอง/ผู้้�เลี้้�ยงดูเูด็ก็อายุ ุ0-5 ปี ีที่่�มีพัีัฒนาการสงสัยัล่า่ช้า้และได้รั้ับการติดิตามกระตุ้้�นพัฒันาการภายใน 

30 วััน จำนวน 38 คน

	 	 3. ทีมสหวิิชาชีีพ/เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานในหน่่วยบริิการปฐมภููมิ ิอำเภอเมืือง จังหวััดมหาสารคาม 

จำนวน  20 คน

	 	 4. อสม. ในหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ 20 แห่่ง จำนวน 20 คน



211                         วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) พ.ศ. 2565

                         MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 19 No. 3 (September - December) 2022

		  3.2 กลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 	 1. เด็ก็อายุ ุ0-5 ปี ีที่่�มีพีัฒันาการสงสัยัล่า่ช้า้ และได้ร้ับัการติดิตามกระตุ้้�นพัฒันาการภายใน 30 วันั นับัตั้้�งแต่่

ช่่วงระยะเวลาปีี 2562-2563 เฉพาะที่่�มีีภููมิิลำเนาในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม จำนวน 22 คน (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 16 

พฤศจิิกายน 2562)

	 	 2. ผู้้�ปกครอง/ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า และได้้รัับการติิดตามกระตุ้้�นพััฒนาการภายใน 

30 วััน จำนวน 22 คน

	 	 3. ทีมสหวิิชาชีีพ/เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานในหน่่วยบริิการปฐมภููมิ ิอำเภอเมืือง จังหวััดมหาสารคาม 

จำนวน  20 คน

	 	 4. อสม. ในหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ 20 แห่่ง จำนวน 20 คน

เกณฑ์์การคััดเลืือกเข้้าสู่่�โครงการ (Inclusion criteria)

	 	 1. เป็็นเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีภููมิิลำเนาในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม 

	 	 2. ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ว่่าเป็็นเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า และได้้รัับการติิดตามกระตุ้้�นพััฒนาการ

ภายใน 30 วััน ในช่่วงเวลาปีี 2559 – 2562 จากฐานข้้อมููล HDC จัังหวััดมหาสารคาม

	 	 3. เป็็นผู้้�ปกครอง/ผู้้�เลี้้�ยงดูู/ผู้้�ดููแล เด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า/พััฒนาการล่่าช้้า และได้้รัับการ

ติดิตามกระตุ้้�นพัฒันาการภายใน 30 วัน ในช่่วงเวลาปีี 2559 - 2562 ในหน่ว่ยบริิการปฐมภููมิ ิอำเภอเมืือง จังหวัดัมหาสารคาม

	 	 4. เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข ที่่� ปฏิิบััติิงานในหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ อำเภอเมืืองมหาสารคาม ยกเว้้น ศู นย์์

สุุขภาพชุุมชนเมืืองราชภััฏ 

	 	 5. เป็็น อสม. ที่่�ปฏิิบััติิงานในหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ อำเภอเมืืองมหาสารคาม ยกเว้้น ศููนย์์สุุขภาพชุุมชนเมืือง

ราชภััฏ

	 	 6. ได้้รัับการบอกกล่่าวแนะนำตััวจากผู้้�วิิจััย และยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

เกณฑ์์การคััดออกจากการศึึกษา (Exclusion criteria)

	 1.  ย้้ายออกจากพื้้�นที่่�ในระหว่่างการวิิจััย

          2.  เสีียชีีวิิตภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

          3.  ไม่่สมััครใจที่่�จะอยู่่�ในโครงการวิิจััย

เกณฑ์์การยุุติิการวิิจััยก่่อนกำหนดของโครงการวิิจััย (Early termination of study criteria)

         หากได้้รัับความเสีียหายจากการวิิจััยจะมีีการยุุติิโครงการทัันทีี

การพิิทัักษ์์สิิทธิิทางจริิยธรรม

                   การวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้ขอรัับการรัับรองจากคณะกรรมการวิิจััยในมนุุษย์์โรงพยาบาลมหาสารคาม รหััสโครงการวิิจััย 

MSKH_REC 63-01-053 เพื่่�อพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และการปกป้้องรัักษาข้้อมููลความลัับของอาสาสมััคร ผู้้�ทำวิิจััยขอรัับรองว่่าข้้อมููลที่่�

ได้้รัับจะถููกเก็็บรัักษาเป็็นความลัับใช้้รหััสแทนชื่่�อ-สกุุล มี ีสถานที่่�ในการเก็็บรัักษา ชื่่� อ-สกุุลของอาสาสมััครการวิิจััยที่่�มีีความ

ปลอดภััย เป็็นส่่วนตััว เก็็บรัักษาในตู้้�เก็็บเอกสาร มีีกุุญแจล็็อค ไม่่สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่าย มีีเพีียงผู้้�ทำวิิจััยเท่่านั้้�นที่่�ทราบ 

และการตีีพิิมพ์์ผลการศึึกษาในวารสาร นำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวมเท่่านั้้�น ไม่่มีีการระบุุชื่่�อของอาสาสมััครไม่่ว่่ากรณีีใด ๆ 

ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดความเสีียหายต่่ออาสาสมััครได้้
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการมีีวิิจััย

	 ชุดุที่่� 1 แบบสอบถามการพัฒันารูปูแบบการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็อายุ ุ0-5 ปี ที่่�มีพีัฒันาการล่า่ช้า้ อำเภอเมือืง จังหวัดั

มหาสารคาม ประกอบด้้วยข้้อคำถาม จำนวน 22 ข้้อ แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครอง/ผู้้�ดููแลเด็็ก ประกอบด้้วยข้้อคำถามจำนวน 10 ข้้อ มีีลัักษณะข้้อคำถามเป็็นแบบปลายปิิด 

โดยกำหนดตััวเลืือกให้้ตอบ ได้้แก่่ อายุุ เพศ สถานภาพ การศึึกษา ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก รายได้้ต่่อเดืือน ประวััติิบุุคคลใน

ครอบครััวที่่�มีีความบกพร่่องด้้านพััฒนาการ จำนวนบุุตรหลาน อายุุบุุตรหลาน และความกัังวลใจต่่อการดููแลบุุตรหลาน

ส่ว่นที่่� 2  ความรู้้�ความเข้า้ใจการส่ง่เสริมิพัฒันาการของผู้้�ปกครอง/ผู้้�ดูแูลเด็ก็ ประกอบด้ว้ยข้อ้คำถามจำนวน 12 ข้อ้ มีลีักัษณะ

ข้้อคำถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (Rating scale) ตามรููปแบบของ Likert's scale ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก 

ปานกลาง น้ ้อย น้ ้อยที่่�สุุด การแปลความหมายแบบสอบถามโดยใช้้เกณฑ์์ของ Best โดยปรัับฐานคะแนนทุุกตััวแปรเท่่ากััน 

จากนั้้�นนำผลรวมคะแนนแต่่ละตััวแปรหารด้้วยจำนวนข้้อคิิดค่่าคะแนนจาก (ค่่าสููงสุุด - ค่่าต่่ำสุุด) หารด้้วยระดัับชั้้�น โดยสรุุป

แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ มาก ปานกลาง น้้อย จากหลัักเกณฑ์์ดัังกล่่าวจึึงแบ่่งระดัับความรู้้� ความเข้้าใจ ดัังนี้้�

การแปลผลระดัับการรัับรู้้� ดัังนี้้�

คะแนนเฉลี่่�ย 3.68 – 5.00 หมายถึึง มีีความรู้้�และ/หรืือมีีความเข้้าใจอยู่่�ในระดัับมาก

คะแนนเฉลี่่�ย 2.34 – 3.67 หมายถึึง มีีความรู้้�และ/หรืือมีีความเข้้าใจอยู่่�ในระดัับปานกลาง

คะแนนเฉลี่่�ย 1.00 – 2.33 หมายถึึง มีีความรู้้�และ/หรืือมีีความเข้้าใจอยู่่�ในระดัับน้้อย

	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมิินเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for In-

tervention: TEDA4I) ของกรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข แบ่่งการประเมิินเป็็น 5 ด้้านคืือ ด้้านการเคลื่่�อนไหว (GM) 

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา (FM) ด้้านการเข้้าใจภาษา (RL) ด้้านการใช้้ภาษา (EL) และด้้านการช่่วยเหลืือตััว

เองและสัังคม (PS) โดยใช้้ประเมิินพััฒนาการเด็็ก 3 ครั้้�ง และประเมิินผลตามรายด้้านทั้้�ง 5 ด้้าน ตามด้้านที่่�เด็็กมีีความผิิดปกติิ

ในด้้านนั้้�นๆ

	 ชุุดที่่� 3 แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและแบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วย ร้้อยละ (%) ค่่าเฉลี่่�ย ( ) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) โดยกำหนดระดัับความมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Level of Significant) เท่่ากัับค่่า p-value ความคลาดเคลื่่�อน น้้อยกว่่า 

0.05 ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (95%CI)
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ผลการศึึกษา

	 ผลการทดสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาการทดสอบความตรง (Validity) ความเที่่�ยง (Reliability) ได้้ 0.82 และ

ทำการแจกแบบสอบถาม จำนวน 22 ชุุด ได้้รัับการตอบกลัับ ร้้อยละ 100 ดัังนี้้�

1. ด้้านสถานการณ์์เด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ

พบเด็็กได้้รัับการคััดกรองพััฒนาการมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 79.88 เป็็นร้้อยละ 92.63 มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าเกิินเป้้า

หมาย (ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 20) และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 26.30 เป็็นร้้อยละ 34.45 ซึ่่�งเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า

ได้้รัับการติิดตามหลัังกระตุ้้�นภายใน 30 วััน มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 75.91 เป็็นร้้อยละ 94.83 เมื่่�อดููในภาพรวมเด็็กมีี

พััฒนาการสมวััย (ครั้้�งแรกและหลัังกระตุ้้�น 30 วััน) เกิินเป้้าหมาย ร้้อยละ 85 มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 95.44 เป็็นร้้อย

ละ 98.94 ตามลำดัับ รายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลสถานการณ์์เด็็กอายุุ 0-5 ปีี หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ จำนวน 20 แห่่ง ในปีี 2561-2563

การดำเนิินงาน			   2561			   2562				    2563

				    จำนวน		อั ัตรา	 จำนวน		อั ัตรา		  จำนวน		อั ัตรา

เด็็ก 0-5 ปีี มีีพััฒนาการสมวััย	 3,089/2,944	 95.31	 3,161/3,094	 97.88	 	 3,232/3,058	 94.62

เด็็ก 0-5 ปีี ได้้รัับ		 	 3,859/3,024	 78.36	 3,337/3,091	 92.63	 	 2,986/2,755	 92.25

การคััดกรองพััฒนาการ	

เด็็กอายุุ 0-5 ปีี ได้้รัับ	 	 3,024/1,003	 33.17	 3,091/1,065	 34.45	 	 2,755/1,182	 42.95

การคััดกรอง

พััฒนาการพบสงสััยล่่าช้้า	

เด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า

ได้้รัับการติิดตาม		 	 1,003/877	 88.05	 1,065/1,009	 94.83	 	 1,182/1,075	 91.66	

เด็็กพััฒนาการล่่าช้้าได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้วยTEDA4I	

	 	 	 	 15/10	 	 66.67	 12/10	 	 83.33	 	 9/9	 	 100

ที่่�มา : ข้้อมููลจากรายงาน HDC ประมวลผล ณ วัันที่่� 29 มิิถุุนายน 2563

	 2. ด้้านการพััฒนา

การพัฒันารูปูแบบการส่่งเสริมิพััฒนาการของเด็็ก 0-5 ปี ีที่่�มีพัฒันาการสงสัยัล่่าช้้า อำเภอเมือืง จังัหวัดัมหาสารคาม มีขีั้้�นตอน

การพััฒนา 3 ระยะ ดัังนี้้� 

	 1) ระยะเตรียีมการ  ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาแนวทางการดำเนินิงาน จากการวิเิคราะห์ส์ถานการณ์์ของปัญัหาโดยการสัมัภาษณ์์

เชิิงลึึก และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) ร่่วมกัันระหว่่างทีีมสหวิิชาชีีพ ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวม ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำมา

สรุุปในตารางการวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 2 แสดงประเด็็นการวิิเคราะห์์จากการสำรวจสถานการณ์์ของปััญหา

	

	 	 ประเด็็นการวิิเคราะห์์			   สภาพปััญหาที่่�พบ

1. แนวทางการดำเนิินงาน 	 ขาดแนวทางการดำเนิินงานที่่�สามารถปฏิิบััติิร่่วมกััน แต่่ชี้้�แจงได้้เมื่่�อพบปััญหา 

2. การเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย	 1) พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ขาดความตระหนัักความสำคััญในการส่่งเสริิมพััฒนาการ	 	 	

	 	 	 	 เด็็กอายุุ 0-5 ปีี

	 	 	 	 2) ปู่่� ย่่า ตา ยาย เป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก ขาดการใช้้ DSPM (หากพ่่อแม่่ไม่่แนะนำ/บอกต่่อการ	

	 	 	 	 ใช้้คู่่�มืือ DSPM) 

	 	 	 	 3) ขาดผู้้�ปกครอง/ผู้้�เลี้้�ยงดูู พามาโรงพยาบาลตามนััด เพื่่�อติิดตามพััฒนาการ

	 	 	 	 4) การย้้ายภููมิิลำเนา การย้้ายถิ่่�นฐานทำมาหากิินตามพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง

	 	 	 	 5) กลุ่่�มเปราะบางที่่�มีีการเข้้าถึึงค่่อนข้้างยากแต่่จำเป็็นต้้องกระตุ้้�นพััฒนาการ 

3. ระบบการส่่งต่่อ	 	 ระบบการส่่งต่่อในการติิดตามเด็็กยัังไม่่ชััดเจน

4. ระบบการบัันทึึกข้้อมููล		 การบัันทึึกและส่่งออกข้้อมููลในรายงาน HDC ไม่่ครบถ้้วนและทัันเวลา

	 	 2) ระยะดำเนิินการ  ใช้้วงจรวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการตามแนวคิิดของ Kemmis & McTaggart (1988) 7 ประกอบ

ด้้วย 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การวางแผน (Plan) มีี 2 กิิจกรรม คืือ

	 	 	 กิิจกรรมที่่�  1) การสำรวจสถานการณ์์ปััญหาโดยใช้้การรัับฟัังปััญหาอุุปสรรคในการทำงานและ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�ของหน่่วยบริิการปฐมภููมิิทุุกแห่่ง

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 2) การประชุุมทีีมสหวิิชาชีีพในรพ.สต.และศสม. เพื่่�อร่่วมกัันจััดทำแนวทางการทำงานที่่�

สามารถปฏิิบััติิงานโดยมีีทิิศทางและเป้้าหมายการทำงานที่่�ชััดเจน

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การลงมืือปฏิิบััติิ (Act) มีี 4 กิิจกรรม คืือ

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 3) จััดอบรมเพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพการดููแลเด็็กให้้กัับทีีมสหวิิชาชีีพ ประกอบด้้วย พยาบาล

วิิชาชีีพ ครููศููนย์์เด็็กเล็็ก และอสม.

	 	 	 กิจิกรรมที่่� 4 ดำเนินิงานร่่วมกัับคณะอนุุกรรมการพััฒนาเด็ก็เก่่งดีมีีสีุขุ ภายใต้้คณะกรรมการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิต (พชอ.) บููรณาการร่่วมกัับระบบการส่่งวิินิิจฉััย/รัักษาต่่อ/นััดติิดตาม ระบบการดููแลต่่อเนื่่�องมีีระบบปรึึกษาและ

ส่่งข้้อมููลกลัับให้้ รพ.สต. 

 	 	 กิิจกรรมที่่�  5 นิ ิเทศงานหน่่วยบริิการปฐมภููมิิและศููนย์์เด็็กเล็็ก โดยทีีมพี่่�เลี้้�ยงจากคลิินิิกพััฒนาการเด็็กและ

ทีีมสารสนเทศ

	 	 กิิจกรรมที่่� 6 ติิดตามกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กในชุุมชน

3)ระยะการประเมิินผล  ประกอบด้้วย 

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การสัังเกต (Observe) มีี 1 กิิจกรรม คืือ 

	 	 กิิจกรรมที่่� 7 เฝ้้าระวัังติิดตามเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีการบัันทึึกผลในระบบฐานข้้อมููล HOSxP แบบบัันทึึก

การเยี่่�ยมบ้้านเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า และทะเบีียนการติิดตามเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ (Reflect) มีี 1 กิิจกรรม คืือ 
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	 กิิจกรรมที่่� 8 การประชุุมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ผลจากการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีี

พัฒันาการสงสัยัล่า่ช้า้ หน่ว่ยบริกิารปฐมภูมูิ ิอำเภอเมือืง จังัหวัดัมหาสารคาม ครั้้�งนี้้� ส่ง่ผลให้เ้กิดิรูปูแบบคือื S-M-A-R-T-K-I-D 

Model โดยมีีคำสำคััญจากกิิจกรรม ดัังนี้้�

รููปที่่� 1 แสดงคำสำคััญจากกิิจกรรมและผลลััพธ์์ของการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

ภายใต้้ชื่่�อ “S-M-A-R-T-K-I-D Model”

3. ด้้านการประเมิินผล

ผลของการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็ก 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม 

ตารางที่่� 3 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครองหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า

	 	     ข้้อมููลทั่่�วไป					     จำนวน (n=22)			ร้  ้อยละ

เพศ	 	

 	 - ชาย	 	 	 	 	 	 	 	 3	 	 	 13.64

  	 - หญิิง	 	 	 	 	 	 	 	 19	 	 	 86.36

อายุุ	 	

 	 - ต่่ำกว่่า 30 ปีี	 	 	 	 	 	 	 1	 	 	 4.54

	 - 30-39 ปีี	 	 	 	 	 	 	 1	 	 	 4.54

 	 - 40-49 ปีี	 	 	 	 	 	 	 4	 	 	 18.18

  	 - 50-59 ปีี	 	 	 	 	 	 	 3	 	 	 13.64

 	 - 60-69 ปีี	 	 	 	 	 	 	 11	 	 	 50.01

  	 - 70 ปีี ขึ้้�นไป	 	 	 	 	 	 	 2	 	 	 9.09
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		      ข้้อมููลทั่่�วไป					     จำนวน (n=22)			ร้  ้อยละ

   อายุุเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 57.55	 	

สถานภาพ	 	

 	  - อยู่่�ด้้วยกััน	 	 	 	 	 	 	 12	 	 	 54.54

 	  - แยกกัันอยู่่�	 	 	 	 	 	 	 6	 	 	 27.27

	  - หย่่าร้้าง/หม้้าย		 	 	 	 	 	 4	 	 	 18.19

ระดัับการศึึกษาสููงสุุด	 	

  	 - ไม่่ได้้เรีียน/อ่่านหนัังสืือไม่่ออก	 	 	 	 	 4	 	 	 18.18

 	 - ประถมศึึกษา	 	 	 	 	 	 	 12	 	 	 54.55

  	 - มััธยมศึึกษาตอนต้้น	 	 	 	 	 	 3	 	 	 13.63

  	 - มััธยมศึึกษาตอนปลาย	 	 	 	 	 	 3	 	 	 13.64

อาชีีพ	 	

  	 - ว่่างงาน/แม่่บ้้าน	 	 	 	 	 	 5	 	 	 22.74

  	 - เกษตรกรรม	 	 	 	 	 	 	 10	 	 	 45.45

  	 - รัับจ้้างทั่่�วไป	 	 	 	 	 	 	 7	 	 	 31.81

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน	 	

  	 - 2,000-5,000 บาท	 	 	 	 	 	 6	 	 	 27.27

 	 - 5,001-10,000 บาท	 	 	 	 	 	 14	 	 	 63.64

 	 - มากกว่่า 10,000 บาท	 	 	 	 	 	 2	 	 	 9.09

ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก	 	

	 - พ่่อ/แม่่	 	 	 	 	 	 	 7	 	 	 31.81

 	 - ปู่่�/ย่่า	 	 	 	 	 	 	 	 3	 	 	 13.64

  	 - ตา/ยาย	 	 	 	 	 	 	 12	 	 	 54.55

จำนวนบุุตรหลานที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า 		

 	  - 1 คน		 	 	 	 	 	 	 22	 	 	 100

ความกัังวลใจการดููแลบุุตรหลานที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า	 	

  	 - มีี	 	 	 	 	 	 	 	 22	 	 	 100

	 จากตารางที่่� 3 จะเห็็นได้้ว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 86.36 เพศชาย ร้้อยละ 13.64 อายุุ 60-69 ปีี ร้้อยละ 

50.01 รองลงมาอายุุ 40-49 ปีี ร้้อยละ 18.18 สถานภาพครอบครััวส่่วนใหญ่่อยู่่�ด้้วยกััน ร้้อยละ 54.54 รองลงมา แยกกัันอยู่่� 

ร้้อยละ 27.27 การศึึกษาจบระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 54.55 รองลงมา ไม่่ได้้เรีียน/อ่่านหนัังสืือไม่่ออก ร้้อยละ 18.18 

ผู้้�ปกครอง/ผู้้�ดููแลประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้อยละ 45.45 รองลงมา รัับจ้้างทั่่�วไป ร้้อยละ 31.81 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนมาก

ที่่�สุุดอยู่่�ระหว่่าง 5,001-10,000 บาท ร้้อยละ 63.64 รองลงมา รายได้้เฉลี่่�ย ต่่อเดืือน 2,000-5,000 บาท ร้้อยละ27.27 ความ

สััมพัันธ์์กัับเด็็กพบมากที่่�สุุด คืือ ตา/ยาย ร้้อยละ 54.55 รองลงมา พ่่อ/แม่่ ร้้อยละ 31.81 และมีีบุุตรหลานที่่�มีีพััฒนาการสงสััย

ล่่าช้้า 1 คน และมีีความกัังวลใจ ร้้อยละ 100
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ตารางที่่� 4 ค่่าคะแนนการรัับรู้้�ของผู้้�ปกครอง/ผู้้�ดููแลเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า 

หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

	 	ค่ ่าคะแนน		ก่  ่อนการพััฒนา (n=22)		  หลัังการพััฒนา (n=22)

					     จำนวน 	     ร้้อยละ		  จำนวน	      ร้้อยละ

≥50 คะแนน	 	 	 	 8	       36.36	 	 17	       77.27

40-49 คะแนน	 	 	 	 7               31.82	 	 4	       18.19

30-39 คะแนน	 	 	 	 6	        27.27	 	 1	       4.55

≤30 คะแนน	 	 	 	 1	        4.55	 	 -	 	 -

ภาพรวม	 	 	 	 22	        100	 	 22	       100

	 จากตารางที่่� 4 จะเห็็นได้้ว่่า ก่่อนการพััฒนา ค่่าคะแนนการรัับรู้้�มากที่่�สุุด คืือ มากกว่่า 50 คะแนน ร้้อยละ 36.36 

รองลงมา 40-49 คะแนน ร้้อยละ 31.82 และภายหลัังพััฒนา ค่่าคะแนนการรัับรู้้�มากที่่�สุุด คืือมากกว่่า 50 คะแนน ร้้อยละ 

77.27 รองลงมา 40-49 คะแนน ร้้อยละ 18.19 ตามลำดัับ

ตารางที่่� 5 การรัับรู้้�ของผู้้�ปกครอง/ผู้้�ดูแลเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กอายุุ 0-5 ปี ที่่�มีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า หน่ว่ยบริิการ

ปฐมภููมิิ อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม (ภาพรวม)

		ค่  ่าคะแนน			ก่   ่อนการพััฒนา (n=22)			   หลัังการพััฒนา (n=22)

	 	 	 	 	 จำนวน	  	 S.D.	 การแปลผล	 จำนวน	          S.D.   การแปลผล

3.68 - 5.00	 	 	 	 6	 2.86	 0.17	 มาก	 	 17	 4.46	 0.50	 มาก

2.34 - 3.67	 	 	 	 15	 4.07	 0.37	 ปานกลาง	 4	 3.92	 0.19	 ปานกลาง

1.00 - 2.33	 	 	 	 1	 2.33	 1.30	 น้้อย	 	 1	 3.17	 0.93	 น้้อย

ภาพรวม	 	 	 	 22	 3.09	 0.60	 	 	 22	 3.85	 0.37

	

	 จากตารางที่่� 5 จะเห็น็ได้ว่้่า ก่อนพัฒันา ส่ว่นใหญ่ม่ีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ 0-5 ปี     ที่่�มีพีัฒันาการ

สงสััยล่่าช้้า อยู่่�ในระดัับปานกลาง (  = 4.07, S.D.= 0.37) รองลงมา มีีการรัับรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก   (  = 2.86, S.D.= 0.18) 

และหลัังพััฒนา มีีการรัับรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก (  = 4.46, S.D.= 0.50) รองลงมา อยู่่�ในระดัับปานกลาง (  = 3.92, S.D.= 0.19) 

ตามลำดัับ

ตารางที่่� 6 ผลการติิดตามพััฒนาการของเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า (ก่่อนและหลัังการกระตุ้้�น    ด้้วย TEDA4I) 

หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

	 	พั ัฒนาการ		ก่  ่อนการกระตุ้้�น (n=22)		          หลัังการกระตุ้้�น (n=22)

					     จำนวน   	ร้ ้อยละ		   	  จำนวน	        	ร้ ้อยละ

พััฒนาการสมวััย		 	 	 0	 	 0	 	     	  9	 	  40.90

พััฒนาการสงสััยล่่าช้้า	 	 	 22	 	 100	 	      	  6	 	  27.27

พััฒนาการล่่าช้้า	 	 	 	 0	 	 0	 	 	  7	 	  31.83

รวม	 	 	 	 	 22	 	 100	 	 	  22	 	  100
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	 จากตารางที่่� 6 จะเห็็นได้้ว่่า ก่่อนกระตุ้้�นพััฒนาการ เด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า ร้้อยละ 100 ภายหลัังการกระตุ้้�

นพััฒนาการ ส่่วนใหญ่่มีีพััฒนาการดีีขึ้้�น โดยกลัับมาสมวััย (หลัังกระตุ้้�น 30 วััน) ร้้อยละ 40.90 รองลงมา พััฒนาการล่่าช้้า 

ร้้อยละ 31.83 และน้้อยที่่�สุุด พััฒนาการสงสััยล่่าช้้า ร้้อยละ 27.27 

ตารางที่่� 7 ผลการกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า (ก่่อนและหลัังกระตุ้้�นด้้วย TEDA4I) จำแนก

ตามจำนวนด้้านของพััฒนาการ 

	 จำนวนด้้านของพััฒนาการ	ก่ ่อนการกระตุ้้�น (n=22)		 หลัังการกระตุ้้�น กระตุ้้�น (n=22)

					     สมวััย	 สงสััยล่่าช้้า  ล่่าช้้า	 สมวััย	 สงสััยล่่าช้้า	ล่ ่าช้้า

จำนวน 1 ด้้าน	 	 	 	 0	 9 (40.90)	 0	 9 (40.90)	 0	 0

จำนวน 2 ด้้าน	 	 	 	 0	 6 (27.27)	 0	 0	 3 (13.63)	 3 (13.63)

จำนวน 3 ด้้าน	 	 	 	 0	 2 (9.10)		 0	 0	 1 (4.54)		 1 (4.54)

จำนวน 4 ด้้าน	 	 	 	 0	 0	 	 0	 0	 0	 	 0

จำนวน 5 ด้้าน	 	 	 	 0	 5 (22.73)	 0	 0	 2 (9.10)		 3 (13.63)

ภาพรวม	 	 	 	 0	 22 (100)	 0	 9(40.90)6 (22.27)	 7 (31.81)

	 จากตารางที่่� 7 พบว่่าหลัังการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้วย TEDA4I ในเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้ามีีพััฒนาการ กลัับมา

สมวััย ร้้อยละ 40.09 พััฒนาการยัังคงสงสััยล่่าช้้า ร้้อยละ 22.27 และพััฒนาการล่่าช้้า ร้้อยละ 31.81

สรุุปผล  

	 รููปแบบการส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็ก 0 -5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า อำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคามที่่�ได้้พััฒนา

ขึ้้�นเป็็นรููปแบบการแก้้ปััญหาการส่่งเสริิมกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กที่่�พััฒนาการล่่าช้้า ประกอบด้้วย 8 กิิจกรรม ซึ่่�งมีีการจััดระบบ

การดูแูล โดยการมีสี่ว่นร่ว่มของทีมีสหวิชิาชีพี และผู้้�ปกครองเด็ก็รวมถึงึการติดิตามดูแูลต่อ่เนื่่�องที่่�บ้า้น ผู้้�ปกครอง/ผู้้�ดูแูล ส่ว่น

ใหญ่่มีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า มีีความรู้้�ในระดัับมากที่่�สุุดคืือมากกว่่า 

50 คะแนน ร้้อยละ 36.36 

อภิิปรายผล 

	 การศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของชริินทร์์พร มะชะรา และคณะ (2564)(4) พบว่่า ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�ในการส่่ง

เสริิมพััฒนาการด้้านภาษาของผู้้�ดููแลเด็็กอายุุ 2–5 ปีี โดยรวม มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ( =19.14, SD=1.26) และจากการ

ศึึกษาของฮาลาวาตีี สนิิหวีี (2563)(5) เรื่่�องรููปแบบการพััฒนากระบวนการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านพััฒนาการเด็็กโดยการมีี

ส่่วนร่่วมของครอบครััว อำเภอหนองจิิก จัังหวััดปััตตานีี พบว่่า เด็็กมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�น (สมวััย) ร้้อยละ 70 และการศึึกษาของ

อรุณุศรีี กััณวเศรษฐ (2561)(6)  เรื่่�อง ผลของโปรแกรมการมีสี่ว่นร่ว่มส่ง่เสริมิพัฒันาการด้า้นภาษาต่อ่ความรู้้�และการรับัรู้้�ความ

สามารถของผู้้�ดููแลเด็็กวััยปฐมวััย พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานการทดสอบความรู้้�ของผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนเข้้าโปรแก

รมฯ เท่่ากัับ 8.76 ภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯเท่่ากัับ 11.57 (p<0.001) และผลการรัับรู้้�ความสามารถของผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนเข้้า

โปรแกรมฯ เท่่ากัับ 71.57 และหลััง
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เข้้าโปรแกรมฯ เท่่ากัับ 78.80 (p=0.13) ผลความพึึงพอใจของผู้้�ดููแลเด็็กอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (4.62) และจากการศึึกษาการ

เฝ้้าระวัังพััฒนาการเด็็กกลุ่่�ม อายุุ 0-5 ปีี เขตสุุขภาพที่่� 5 ของเด็็กอายุุ 9, 18, 30 และ 42 เดืือน ที่่�ได้้รัับการประเมิินพััฒนาการ

เด็็กด้้วยเครื่่�องมืือประเมิิน TEDA4I ของกิิตติิ กรรภิิรมย์์ (2560)(7) ติิดตามเด็็กได้้จำนวน 1,972 คน (ร้้อยละ 70.7) พััฒนาการ

สมวััย จำนวน 1,919 คน พััฒนาการไม่่สมวััยหลัังได้้รัับการส่่งเสริิม/กระตุ้้�น จำนวน 53 คน เด็็กที่่�พััฒนาการล่่าช้้าด้้านการ

เคลื่่�อนไหว (GM) จำนวน 10 คน ด้า้นกล้้ามเนื้้�อมััดเล็ก็และสติิปัญัญา (FM) จำนวน 17 คน ด้า้นความเข้า้ใจภาษา (RL) จำนวน 

23 คน ด้้านการใช้้ภาษา (EL) จำนวน 33 คน ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและด้้านสัังคม (PS) จำนวน 16 คน เด็็กรอการติิดตาม/

ติิดตามไม่่ได้้จำนวน 814 คน วิิเคราะห์์ประเมิินเด็็กสงสััยล่่าช้้าต้้องได้้รัับการส่่งเสริิม/กระตุ้้�นภายใน 1 เดืือน เด็็กที่่�อายุุ 9, 18, 

30 และ 42 เดืือน พััฒนาการสมวััย จำนวน 10,905 คน (ร้้อยละ 91.36) และการศึึกษาของทิิพย์์ภารััตน์์ ไชยชนะแสง และ

คณะ (2561)(8) พบว่่าการนำ 3 กลยุุทธ์์ คืือ 1) การเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวและครููพี่่�เลี้้�ยง 2) การสร้้างเครืือข่่าย

ครอบครััวและครููพี่่�เลี้้�ยง ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 3) การให้้ความรู้้�แก่่ครอบครััวและครููพี่่�เลี้้�ยง ซึ่่�งเมื่่�อนำ 3 กลยุุทธ์์ไปใช้้ 

ผลลััพธ์์คืือทำให้้เด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าได้้รัับการกระตุ้้�นจนเด็็กมีีพััฒนาการปกติิ

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย ข้้อมููลการคััดกรองพััฒนาการเด็็กในระบบฐานข้้อมููล HDC ควรแยกเด็็กที่่�

พัฒันาการสงสัยัล่า่ช้้า และกลุ่่�มที่่�พัฒันาการล่า่ช้้าแล้ว้ออกจากกันัให้้ชัดัเจน เพื่่�อจะได้้ส่ง่เสริิมพัฒันาการในกลุ่่�มเด็ก็พัฒันาการ

สงสััยล่่าช้้าได้้อย่่างครบถ้้วน

	 2. ควรมีีโปรแกรมอื่่�นๆที่่�เหมาะสมสำหรัับกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กกลุ่่�มที่่�สงสััยล่่าช้้า โดยการมีีส่่วนร่่วมขอ

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในชุุมชน อาทิิเช่่น ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต. และแกนนำในชุุมชน เป็็นต้้น
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