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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือที่จะพัฒนาสารสกัดจากพริกและไพล ให้อยู่ในต ารับเดียวกันในรูปแบบอิมัลเจลและผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานของต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ครอบคลุมอาการปวดตามประกาศสรรพคุณในบัญชียา
หลักแห่งชาติ  
รูปแบบการศึกษา : การวิจัยเชิงทดลอง ท าการพัฒนาอิมัลเจล 3 สูตรต ารับ โดยใช้เทคโนโลยีทางเภสัช
กรรมการปรับปริมาณสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด (Span® 80 กับ Tween® 80) ในต ารับอิมัลชันก่อนน ามา
พัฒนาต่อเป็นอิมัลเจล ท าการคัดเลือกต ารับที่มีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีที่ดีที่สุด ลักษณะทางกายภาพ
ของต ารับ ได้แก่ความเข้ากันหรือการแยกชั น ความหนืดและความเป็นกรดด่างของต ารับที่วันที่ 1 และ  
7 ลักษณะทางเคมี ได้แก่ การพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีโดยใช้ thin layer chromatography การวิเคราะห์
ปริมาณสาร capsicin โดยใช้ high performance liquid chromatography การทดสอบความคงตัว โดยใช้
เทคนิค freeze - thaw cycling จ านวน 6 วงรอบ 
ผลการศึกษา : พบว่าต ารับที่ 2 และ 3 สามารถพัฒนาให้เป็นต ารับอิมัลเจลได้ มีคุณสมบัติทางกายภาพและ
เคมีที่ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value > 0.05) ในประเด็นลักษณะทางกายภาพของต ารับ 
ความหนืดและความเป็นกรดด่างของต ารับที่วันที่ 1 และ 7  ในประเด็นลักษณะทางเคมีพบว่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานเภสัชต ารับในการวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญ capsaicin  
สรุปผลการศึกษา : ต ารับอิมัลเจลที่พัฒนาจากสารสกัดพริกและไพลได้เป็นไปตามมาตรฐานเภสัชต ารับในด้าน
กายภาพและเคมี อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในด้านประสิทธิภาพและความปลอดภัยของต ารับต่อไป 
ค าส าคัญ : อิมัลเจล, สารก่ออิมัลชัน, สารสกัดพริกและไพล 
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ABSTRACT 
Objective : The objective of this study was to develop an emulgel drug formulation that 
combines chili and phlai, both of which are listed in the national list of essential medicines. 
Aimed at effectively treating pain by harnessing the properties of both herbs. 
Method : An experimental study was conducted to develop three formulations using 
pharmaceutical technology. The study aimed to adjust the amounts of two types of emulsifier, 
namely Span® 80 and Tween® 80, in the emulsion formulation before it was further developed 
into an emulgel. These formulations were evaluated based on their physical and chemical 
properties, and the best formulations were selected. The physical characteristics of the 
formulations, including compatibility, separation, viscosity, and pH, were evaluated on days 1 
and 7. The chemical characteristics were via thin-layer chromatography for identifying chemical 
components, and high performance liquid chromatograph for determining the capsicum 
content. Stability tests were also  conducted using the freeze-thaw cycling technique for six 
cycles. 
Results : The second and third formulations exhibited desirable physicochemical properties. 
There was no statistically significant difference (p > 0.05) in the physical characteristics of the 
formulations. Evaluation of viscosity and pH of the formulations on days 1 and 7 for chemical 
characteristics showed that the developed formulations met the standard pharmacopeia 
criteria for capsicum content analysis. 
Conclusion : The development of emulgel containing chili and phlai extracts conforms to 
pharmacopeia standards in term of physicochemical properties. Nevertheless, further studies 
are required to determine the efficacy and safety of this formulation. 
Keywords : emulgel, emulsifier, phlai and chili extracts 
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บทน า 
           อาการปวดและอักเสบของกล้ามเนื อและข้อ (musculoskeletal pain) เป็นอาการเจ็บปวดของ
กล้ามเนื อ กระดูก ข้อต่อ และเส้นเอ็น อาการปวดอาจเกิดขึ นที่บริเวณใดบริเวณหนึ่งหรือทั่วร่างกาย อาการ
ปวดกล้ามเนื อและกระดูกเฉียบพลันอาจเป็นผลมาจากการได้รับบาดเจ็บอย่างฉับพลัน ส่วนอาการปวดเรื อรัง
อาจเกิดจากภาวะเสื่อมถอยของร่างกาย เช่น โรคข้ออักเสบ หรือโรคไฟโบรมัยอัลเจีย (fibromyalgia) (1) โดยมี
สาเหตุเกิดได้จากหลายปัจจัย ได้แก่ อายุ เพศ เศรษฐานะ เป็นต้น ซึ่งอาการปวดและอักเสบของกล้ามเนื อและ
ข้อพบได้ประมาณร้อยละ 47 ของประชากร นอกจากนี ยังพบว่าผู้ป่วยร้อยละ 39-45 มีปัญหาอาการปวดและ
อักเสบของกล้ามเนื อแบบเรื อรังที่จ าเป็นจะต้องใช้ยาในการรักษา (2) อาการเรื อรังนี พบมากในกลุ่มผู้สูงอายุ 
รองลงมาเป็นวัยท างาน โดยเฉพาะอาการปวดที่มีสาเหตุมาจากกล้ามเนื อท างานมากบางต าแหน่ง ท าให้เกิด
การอักเสบของกล้ามเนื อ ซึ่งอาการปวดส่วนใหญ่พบมากในบริเวณของกล้ามเนื อหลังและเอว  โดยเฉพาะ
ผู้ป่วยสูงอายุที่มีปัญหาอาการปวดหลายแบบ เช่น ปวดเมื่อยกล้ามเนื อ ปวดจากภาวะเส้นประสาทอักเสบ เป็น
ต้น (3)   ถือได้ว่าเป็นอีกกลุ่มอาการที่ท าให้ประเทศไทยต้องน าเข้ายากลุ่มต้านอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ปีละ
หลายพันล้านบาท การรับประทานยาแก้อักเสบอาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร ไตวาย หรือแพ้ยาได้ การ
ใช้ยาทาแก้ปวดเฉพาะที่ในรูปแบบยาแผนปัจจุบัน จึงอาจเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาผู้ป่วย เช่น การใช้
เจล ครีม หรือสเปรย์บรรเทาปวด (4) 

           ต ารับยาสมุนไพรใช้ภายนอกลดอาการปวดถือได้ว่าได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงในปัจจุบัน มีการผลิต
ออกมาจ าหน่ายในหลากหลายรูปแบบ เช่น ยาหม่องสมุนไพร น  ามันสมุนไพร ยาครีมสมุนไพรแก้ปวด เจลแก้
ปวดสมุนไพร และแผ่นแปะแก้ปวดจากสมุนไพร เป็นต้น ส าหรับสมุนไพรพริกและไพลนั นเป็นสมุนไพรที่มีการ
ใช้เพ่ือลดอาการปวดในรูปแบบยาใช้ภายนอก โดยผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรทั ง 2 ชนิดนี  เช่น ยาที่มีปริมาณ
น  ามันหอมระเหยง่ายจากเหง้าไพล Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr ร้อยละ 14 โดย
ปริมาตรต่อน  าหนัก (v/w) มีสรรพคุณคือบรรเทาอาการบวม ฟกช  า เคล็ดยอก โดยมีสารส าคัญที่ช่วยในการ
ออกฤทธิ์ต้านอักเสบคือ (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD) และยาที่มีสารสกัดจากผล
พริกแห้ง Capsicum annuum L. โดยควบคุมความแรงของสาร capsaicin ในผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปร้อยละ 
0.025 โดยน  าหนัก (w/w) มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดข้อ ปวดกล้ามเนื อ (musculoskeletal pain) และ
ภาวะเส้นประสาทอักเสบ (neuropathic pain) ได้ถูกบรรจุให้อยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติสมุนไพร (5-7) 
                อิมัลเจลเป็นรูปแบบยากึ่งแข็งส าหรับใช้เฉพาะที่ผิวหนัง ประกอบด้วยครีมหรืออิมัลชันกระจายตัว
อยู่ในเจลชนิดชอบน  า มีลักษณะกึ่งแข็ง โปร่งแสง และโปร่งใส ทั งนี ความโปร่งใสหรือความทึบแสงของอิมัลเจ
ลขึ นกับสัดส่วนของครีมและเจลที่ผสมกัน โดยที่ความโปร่งใสจะแปรผันตรงกับปริมาณสัดส่วนของเจล 
กล่าวคือ หากมีปริมาณเจลในต ารับมาก อิมัลเจลที่ได้จะมีความโปร่งใสมาก ต ารับอิมัลเจลมีความคงตัวดีกว่า
ยาครีม เพราะมีเจลเป็นส่วนผสมช่วยเพิ่มความคงตัว และช่วยให้ตัวยาส าคัญที่ไม่ชอบน  าสามารถผสมกับต ารับ
ที่มีเจลเป็นส่วนประกอบได้ง่ายขึ นกว่าการผสมตัวยาส าคัญที่ไม่ละลายน  าในเนื อเจลอย่างเดียว อีกทั งต ารับอิมัล
เจลยังมีลักษณะที่สวยงาม น่าใช้ จึงนิยมใช้ในทางเครื่องส าอาง และกลุ่มผลิตภัณฑ์ส าหรับใช้ภายนอก ข้อดี
ของอิมัลเจล คือ เมื่อทาลงบนผิวหนัง น  าในต ารับจะระเหยออกไป เหลือแผ่นฟิล์มบางๆ คลุมผิวหนังไว้ ท าให้
ตัวยาส าคัญสัมผัสผิวหนังได้ดี และนานขึ น สามารถควบคุมการปลดปล่อยตัวยาส าคัญออกจากยาพื นได้ดีขึ น 
บรรจุตัวยาส าคัญได้มากขึ น ไม่มัน ทาผิวหนังแผ่กระจายได้ง่าย ล้างน  าออกง่าย ลักษณะทางกายภาพสวย เนื อ
เนียน น่าใช้ มีการไหลแบบ thixotrophy คือเมื่อตั งทิ งไว้จะมีความหนืด แต่เมื่อออกแรงกระท า หรือเขย่าจะ
เหลวขึ น ตัวอย่างที่พบในท้องตลาด เช่น diclofenac emulgel  และ piroxicam emulgel เป็นต้น(8-10) 
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                 ส าหรับการพัฒนาต ารับอิมัลเจลจากสารสกัดพริกและไพลนั น มีวัตถุประสงค์เพ่ือที่รวมสมุนไพร
ทั ง 2 ชนิดให้อยู่ในต ารับเดียวกัน สะดวกต่อการน ามาใช้ของผู้ป่วย ครอบคลุมอาการปวดตามประกาศ
สรรพคุณในบัญชียาหลักแห่งชาติ ป้องกันความเสี่ยงของการเกิดผลข้างเคียงจากยาแผนปัจจุบัน ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์เป็นไปตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพร (Thai Herbal 
Pharmacopeia) และมาตรฐานเภสัชต ารับ จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่มีผู้ใดท าการพัฒนาโดยรวม
สมุนไพรทั ง 2 ชนิดนี ให้อยู่ในรูปแบบอิมัลเจล ซึ่งถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
อันจะก่อให้เกิดการพ่ึงพาตนเองทางด้านสุขภาพในระดับโรงพยาบาล เกิดการสร้างรายได้ของประชาชนใน
พื นที่ในการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรเพ่ือน าส่งโรงงานผลิตยาของโรงพยาบาลเกิดการขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม
ของโครงการเมืองสมุนไพรของรัฐบาล  
วิธีการศึกษา 
       วัตถุดิบสมุนไพรและสารเคมี 
        พริกใช้ส่วนที่เป็นผลแห้งสุกของพริกพันธุ์ขี หนูหอม (C. annuum ) ไพล (Zingiber montanum) 
ใช้ส่วนเหง้า สมุนไพรทั งสองชนิดเป็นวัตถุดิบที่หาได้ในจังหวัดมหาสารคาม ท าการยืนยันความถูกต้องของชนิด
พันธุ์พืชโดยผู้เชี่ยวชาญสมุนไพร ซึ่งประกอบด้วยเภสัชกรและแพทย์แผนไทย ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตยา
สมุนไพรจัมปาศรี โรงพยาบาลมหาสารคาม ส าหรับสารเคมีที่ใช้ในการควบคุมคุณภาพใช้เกรดวิเคราะห์ 
(analytical grade) และสารเคมีท่ีใช้ในการเตรียมต ารับอิมัลเจลใช้เกรดอุตสาหกรรม (commercial grade)  
       ขั้นตอนในการพัฒนาต ารับ 
      1. การศึกษาก่อนตั้งต ารับ (pre-formulation study) คือขั นตอนแรกที่จะต้องท าในการพัฒนา
ต ารับอิมัลเจลอย่างมีเหตุผล เมื่อศึกษาได้ข้อมูลต่างๆตามที่ต้องการแล้ว ข้อมูลเหล่านี จะถูกน ามาวิเคราะห์เพ่ือ
สร้างรูปแบบความเป็นไปได้ในการออกแบบสูตรต ารับที่จะส่งผลให้เภสัชภัณฑ์มีประสิทธิภาพและความคงตัว
สูงสุด เป็นไปตามมาตรฐานเภสัชต ารับและต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai herbal pharmacopeia)  
(11-13)โดยมุ่งหมายในการพัฒนาเพ่ือที่จะรวมสารสกัดสมุนไพร 2 ชนิด ได้แก่พริก และไพล ให้อยู่ในรูปแบบอิมัล
เจล โดยใช้กระบวนการปรับปริมาณสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิดในต ารับ 
     2. การสกัดพริกและไพล      
         การสกัดไพล ท าการสกัดไพล (Z. montanum) โดยวิธีการกลั่นด้วยไอน  า (steam distillation) โดย
การใช้อัตราส่วนของเหง้าไพลสดที่ปั่นให้ละเอียดต่อน  า 1 กรัม : 1 มิลลิลิตร  ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลา 180 นาที หลังจากนั นเก็บน  ามันไพลที่สกัดได้ ในขวดสีชา ภายใต้อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (14) 

         การสกัดพริก ท าการสกัดพริกโดยใช้พริกขี หนูหอม (C. annuum) โดยน าผงพริกที่แห้งท าการแยก
เมล็ดและไส้ในออกแล้ว 500 กรัม มาหมักด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ร้อยละ 95 โดยน  าหนักต่อปริมาตร ปริมาณ 
1,500 มิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วัน จากนั นน ามาสกัดโดยเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator) จน
ได้สารสกัด capsicum oleoresin 30 มิลลิลิตร น  าไประเหยบนอ่างควบคุมอุณหภูมิ (Water bath) จนได้สาร
สกัดเข้มข้นของ capsicum oleoresin น าไปชั่งและบันทึกปริมาณสารสกัดที่ได้ หลังจากนั นน าไปเก็บใน
ภาชนะแก้วสีชา ภายใต้อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส (15) 
       3. การควบคุมคุณภาพสารสกัดพริกและไพล  
           ท าการควบคุมคุณภาพสารสกัดพริกและไพล ตามแนวทางการควบคุมคุณภาพต ารายามาตรฐาน
สมุนไพร (Thai Herbal Pharmacopeia) การพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีใช้เทคนิคโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง
(thin layer chromatography) ใช้วัฎภาคเคลื่อนที่ (mobile phase) จากส่วนผสมของ benzene ปริมาณ 
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49 มิลลิลิตร คลอโรฟอร์ม ปริมาณ 49 มิลลิลิตร และ เอทานอล ปริมาณ 2 มิลลิลิตร การควบคุมปริมาณสาร 
capsaicin จากสารสกัดพริกใช้เทคนิคโครมาโทรกราฟีเหลวสมรรถนะสู ง (high performance liquid 
chromatography) โดยใช้คอลัมน์ C18 ขนาด 15X4.5 มิลลิเมตร ใช้วัฎภาคเคลื่อนที่ (Mobile phase) จาก
ส่วนผสมของ อะซิโตรไนไตรล์ ที่ความเข้มข้นร้อยละ 40 โดยปริมาตร (acetronitirle 40 % v/v HPLC 
grade) ต่อ กรดฟอสฟอริก ที่ความเข้มข้นร้อยละ 1 โดยปริมาตร (Phosphoric acid1 % v/v) ในอัตราส่วน 
2:3 ใช้เครื่องตรวจวัดชนิด UV detector ที่ความยาวคลื่น 280 นาโนเมตร ใช้ตัวอย่างที่ฉีดปริมาณ 20 
ไมโครลิตร (11) 
       4. การพัฒนาสูตรต ารับอิมัลเจล (Development formulation recipe)  
           ภายหลังท าการทบทวนข้อมูลจากขั นตอนการศึกษาก่อนตั งต ารับ  ในประเด็นที่ส าคัญคือการค านวณ
ระบบความสมดุลความชอบน  าและน  ามันของต ารับอิมัลชัน (hidrophilic – lipophilic balance, HLB) อยู่ที่
ค่า HLB = 14.75  เพ่ือเลือกชนิดและปริมาณสารก่ออิมัลชันที่เหมาะสมของต ารับ เพ่ือให้ระบบอิมัลชันเป็น
แบบน  ามันในน  า (oil in water) โดยสูตรต ารับทีจะพัฒนาให้อยู่ในรูปอิมัลเจล ประกอบไปด้วย ตัวยาส าคัญ
จากสารสกัดพริกและไพลและสารช่วยทางเภสัชกรรมดังต่อไปนี  (16) 
ตารางท่ี 1 แสดงสูตรต ารับจากข้อมูลการศึกษาก่อนการตั งต ารับอิมัลชันเจลจากสารสกัดพริกและไพล (12-13) 
องค์ประกอบต ารับ รายละเอียด 
ตัวยาส าคัญ (active 
pharmaceutical ingredients) 

ได้แก่สารสกัดจากพริกที่ควบคุมปริมาณสาร capsaicin ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 0.025 โดยน  าหนักต่อน  าหนัก (w/w) และ น  ามันไพลที่ผ่าน
กระบวนการกลั่นไม่น้อยกว่าร้อยละ 14 โดยปริมาตรต่อน  าหนัก 
(v/w) เป็นไปตามมาตรฐานข้อก าหนดในบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 
2556 

เนื อเจล (gel base) ประกอบด้วย carbomer 940, glycerin, triethanolamine และ 
water 

เนื ออิมัลชัน (emulsion phase) วัฎภาคน้ ามัน (oil phase) ประกอบด้วย cetyl alcohol และ 
Span® 80 
วัฎภาคน้ า (aqueous phase) ประกอบด้วย water, Tween 
80® และ paraben concentrate 

สารเพ่ิมความชุ่มชื่นของผิวหนัง minerol oil 
สารกันเสีย (preservative) paraben concentrate ตามมาตรฐานเภสัชต ารับก าหนด 
สารเพ่ิมการซึมผ่านผิวหนัง
(permeation enhancer) 

polypropylene glycol 

สารเพ่ิมความคงตัว (stabilizer) tocopherol acetate (vitamin E) 
สารแต่งสี (coloring) ใช้สีธรรมชาติจากสารสกัดพริกและไพล 
สารแต่งกลิ่น (flavoring) ใช้กลิ่นธรรมชาติจากสารสกัดพริกและไพล 

 

         จากขั นตอนการศึกษาก่อนตั งต ารับ สามารถพัฒนาสูตรต ารับอิมัลเจลจากสารสกัดพริกและไพลส าหรับ
ด าเนินการทดลองเพ่ือพัฒนาต ารับตลอดจนควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
ดังแสดง ตามตารางท่ี 1(9)  
 ส าหรับขั นตอนในการพัฒนาต ารับอิมัลเจลจากสารสกัดพริกและไพลในห้องปฏิบัติการมีดังนี คือ 
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         1. การเตรียมเนื ออิมัลชัน (emulsion base) ท าการเตรียมอิมัลชัน 70 กรัม โดยใช้เทคนิควิธีเตรียม
โดยใช้บีกเกอร์ (beaker method) ซึ่งเป็นวิธีแบบมาตรฐานส าหรับการเตรียมอิมัลชัน (conventional หรือ 
hot method) มีขั นตอนการเตรียม ดังนี  
           (1)  แบ่งส่วนประกอบของต ารับออกเป็นวัฏภาคน  า  วัฏภาคน  ามันและตัวยาส าคัญ  
           (2) ให้ความร้อนทั งสองวัฏภาคบนอ่างควบคุม (water bath)  เพ่ือควบคุมไม่ให้อุณหภูมิของทั ง
สองวัฏภาคสูงเกินไป โดยให้วัฏภาคน  ามันมีอุณหภูมิประมาณ 72-75 องศาเซลเซียส  และวัฏภาคน  ามีอุณหภูมิ
ประมาณ 75-78 องศาเซลเซียส 
          (3)  น าสารเมทิลซาลิไซเลต เมนทอล สารสกัดไพลและพริก ค่อยๆ ผสมในขณะที่อุณหภูมิของเนื อ
อิมัลชันอยู่ที่ประมาณ 40 องศาเซลเซียส ใช้เครื่องโฮโมจิไนซ์เซอร์ รุ่น HR/6B (homoginizer HR/6B)  
ปั่นส่วนผสมที่ความเร็วรอบ 1000 รอบต่อนาที ต่อเนื่องประมาณ 10 นาที จนได้เนื อครีมที่เนียนละเอียด 
          (4)  ส าหรับการศึกษานี จะท าการปรับปริมาณความเข้มข้นของสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิดในต ารับ 
จากการทบทวนวรรณกรรมท าให้การศึกษานี เลือกใช้สารก่ออิมัลชันชนิดไม่มีประจุ 2 ชนิด คือ Span®80 และ 
Tween®80    โดยจะท าการปรับระดับปริมาณความเข้มข้นของสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด ไม่เกินร้อยละ 5 
ในการเพ่ิมขึ นหรือลดลงของปริมาณสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด ในต ารับที่ท าการพัฒนา จากค่าที่ค านวณได้
ของระบบอิมัลชัน โดยใช้สัดส่วนระหว่าง Span® : Tween® เป็น 0.02 : 0.98 เพ่ือให้ได้ค่า HLB เท่ากับ 
14.75 โดยสูตรต ารับอิมัลชันที่ท าการศึกษานี ก าหนดปริมาณสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด ที่ร้อยละ 7 ของต ารับ 
ค านวณปริมาณสารท าอิมัลชันที่ใช้ในต ารับพบว่า จะต้องใช้ Span®80 = 0.02 x 7 =  0.14  กรัม Tween®80 
= 0.98 x 7 = 6.86 กรัม ตามล าดับ 
      2. การเตรียมเนื อเจล ท าการเตรียม 100 กรัมใช้สารช่วยกระจายตัว (Glycerin) ปริมาณเล็กน้อยท าให้
สารก่อเจลคาร์โบเมอร์ 940 (Carbomer 940) เปียกก่อน แล้วจึงเติมของเหลวตัวกลางหรือน  าลงไป พร้อมทั ง
ปั่นกวนโดยใช้เครื่องโฮโมจิไนซ์เซอร์ รุ่น HR/6B (homoginizer HR/6B)ที่ความเร็วรอบ 1,000 รอบต่อนาที 
ต่อเนื่องประมาณ 10 นาทีจนเจลพองตัวเต็มที่ ปรับค่าความเป็นกรด-ด่าง ของต ารับ (pH) ด้วยสารไตรเอทาโน
ลามีน (triethanolamine) จนกระทั งได้ค่าประมาณ 7 (qs pH = 7) เพ่ือท าให้เจล พองตัวอย่างสมบูรณ์  
     3.  การเตรียมอิมัลเจล ส าหรับการศึกษาในครั งนี จะท าการพัฒนาต ารับอิมัลเจล จ านวน 3 ต ารับ ต ารับละ 
3 ตัวอย่าง (n=3) โดยการแบ่งเนื อเจล  30 กรัม จากการเตรียมไว้แล้ว 100 กรัม ไปกระจายตัวในเนื ออิมัลชัน
ที่เตรียมได้ 70 กรัม เพ่ือให้ได้ต ารับอิมัลเจล 100 กรัม โดยใช้โกร่งและลูกโกร่งด้วยเทคนิคการผสม geometric 
dilution จะได้ต ารับยาอิมัลชันเจลที่มีเนื อเนียนละเอียดสีเหลืองส้มอ่อน หลังจากนั นน าไปปั่นโดยใช้เครื่องโฮ
โมจิไนซ์เซอร์ ที่ความเร็วรอบ 1,000 รอบต่อนาที ต่อเนื่องประมาณ 10 นาที น าต ารับที่เตรียมได้ใส่ภาชนะ
บรรจุแก้วปากกว้างเก็บในอุณหภูมิไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ติดฉลากผลิตภัณฑ์ให้เรียบร้อย 
     4. ท าการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์อิมัลชันเจลจากสารสกัดพริกและไพลที่เตรียมส าเร็จ โดยอ้างอิง
ตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai herbal pharmacopeia) และมาตรฐานเภสัชต ารับ น าต ารับอิมัล
เจลจ านวน 50 กรัม มาท าการทดสอบคุณภาพทางด้านกายภาพและเคมีของต ารับ (ความเข้ากันทางกายภาพ
ของต ารับ สี กลิ่น ความหนืดโดยใช้เครื่องมือวัดความหนืดอัตโนมัติ (Brookfield rotation viscometer) ค่า
ความเป็นกรด-ด่าง โดยใช้เครื่องวัดความเป็นกรด-ด่าง หลังพัฒนาต ารับเสร็จวันที่ 1 และวันที่ 7 โดยเก็บ
ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และน าต ารับอิมัลเจลอีก 50 กรัม มาท าการทดสอบความคง
ตัวของต ารับ โดยใช้การทดสอบแบบการเก็บในอุณหภูมิสูงและต่ าสลับกัน  (freeze-thaw cycle stability) 
โดยเก็บที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และ 2-8 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
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จ านวน 6 วงรอบ รอบที่ 0 ถึง รอบท่ี 6 (รอบท่ี 0 หมายถึงระยะเวลาภายหลังพัฒนาต ารับอิมัลเจลวันที่ 1 ก่อน
ท าการทดสอบความคงตัว )  หลังจากนั นจะท าการทดสอบความคงตัวทางด้านกายภาพและเคมี  
(physicochemical stability) ได้แก่ ความเข้ากันทางกายภาพของต ารับ สี กลิ่น ความหนืด ค่าความเป็น
กรด-ด่าง ปริมาณสาร capsicin (8,12) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยและพัฒนาต ารับอิมลัเจลจากสารสกัดพริกและไพลในรูปแบบ  
Oil in water emulgel (10) 

        การทดสอบทางสถิติ 
          ผลการศึกษาจะแสดงในรูปแบบ ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (mean ± standard deviation, 
(SD)) การทดสอบนัยส าคัญทางสถิติใช้สถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ท าการทดสอบความแปรปรวน 
(analysis of variance, ANOVA, t-test, paired t-test) โดยใช้โปรแกรม STATA 14.0 ในการวิเคราะห์ทาง
สถิติ 
ผลการศึกษา 
การสกัดพริกและไพล      
          การศึกษาทางการเตรียมสารสกัดพริกและไพล พบว่าสามารถเตรียมสารสกัด และท าการควบคุม
คุณภาพของสารสกัดก่อนน ามาพัฒนาเป็นต ารับอิมัลเจล ผลการศึกษาสามารถแสดงได้ตามตารางที่ 2 และรูป
ที่ 2 
ตารางท่ี 2 แสดงร้อยละผลผลิต การพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมี ปริมาณสารส าคัญ การควบคุมคุณภาพตาม
ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (11) 
การทดสอบ ผลการศึกษา วิธีการทดสอบ 
ร้อยละผลผลิตของการสกัด   
สารสกัดพริก  ร้อยละ 4.16 maceration 
สารสกัดไพล ร้อยละ 0.82 steam distillation 
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การทดสอบ ผลการศึกษา วิธีการทดสอบ 
การพิสูจน์เอกลักษณ์ทาง
เคมีสารสกัดไพล (TLC) 

ผ่านมาตรฐานตามต ารามาตรฐาน 
ยาสมุนไพรไทย 

Thin layer chromatography 
(11) 

ปริมาณสาร capsaicin ร้อยละ 1.27 โดยน  าหนัก (ค่ามาตรฐานไม่
น้อยกว่า ร้อยละ 1 โดยน  าหนกั) 

High performance liquid 
chromatography (11) 

      
           การสกัดพริกโดยใช้การสกัดแบบการหมัก  และการสกัดเหง้าไพลโดยใช้เทคนิคการกลั่นด้วยไอน  า   
ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานในการสกัดสมุนไพรทั ง 2 ชนิด โดยสารสกัดหยาบพริก (capsicum oleoresin) มีลักษณะ
ข้นเหนียวสีน  าตาลแดงเข้ม ส่วนน  ามันไพลกลั่น (phlai oil) มีลักษณะเป็นเหลวคล้ายน  ามันสีเหลืองใส ให้ร้อย
ละผลผลิตของสารสกัด 4.16 และ 0.82  ตามล าดับ ส าหรับร้อยละผลผลิตสารสกัดพริกที่ได้น้อยกว่าการสกัด
โดยใช้เทคนิคอ่ืนๆ ที่มีความซับซ้อนและใช้งบประมาณสูง เช่น การสกัดด้วยวิธีอัลตราโซนิก (ultrasound-
assisted extraction) การสกัด โดยการใช้สารในสภาวะที่ มี อุณหภูมิและความดันเหนือจุดวิกฤต 
(supercritical fluid extraction) (17) ในส่วนของน  ามันไพลที่ได้จาการกลั่นด้วยไอน  าร้อยละของผลผลิตที่ได้มี
ค่ามากกว่าการศึกษาของ Kamazeri TSAT และคณะ ที่ได้ร้อยละผลผลิต 0.30 โดยน  าหนัก (18) ซึ่งถือได้ว่า
การสกัดไพลด้วยวิธีการกลั่นด้วยไอน  ามีประสิทธิภาพ เนื่องจากร้อยละผลผลิตจากการทดลองมีค่าที่สูงกว่าคือ
ร้อยละ 0.82 ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากการควบคุมอุณหภูมิในการกลั่นที่ 100 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 180 
นาที ซึ่งอุณหภูมิและเวลาถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสกัดด้วยกระบวนการกลั่นน  ามันหอมระเหยจาก
สมุนไพรหลายชนิด (14)  
การควบคุมคุณภาพสารสกัดพริกและไพล 
            การทดสอบเอกลักษณ์ทางเคมีโดยการท าโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง  ของน  ามันไพลกลั่น ผล
การศึกษาพบว่าผ่านมาตรฐานเมื่อเทียบกับโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบางของสารมาตรฐาน curcumin โดยค่า
ระยะทางที่สารเคลื่อนที่ (Rate of flow, Rf) ของจุดที่ 2 และ 3 มีค่าใกล้เคียงกับสารมาตรฐาน curcumin  
จุดที่ 1 แสดงดังรูปที่ 2 ในปัจจุบันมีการใช้เทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี (gas chromatography) มาท าการ
ควบคุมคุณภาพทางเคมีทั งเชิงคุณภาพและปริมาณจากสารองค์ประกอบในน  ามันไพลที่ได้จากการกลั่น ซึ่งเป็น
วิธีมาตรฐานในการตรวจสอบชนิดของสารองค์ประกอบในน  ามันไพลกลั่น และสามารถวิเคราะห์ปริมาณสาร
ออกฤทธิ์ที่ส าคัญเช่น DMPBD ซึ่งเป็นวิธีการที่มีความถูกต้องและแม่นย า (19) อย่างไรก็ตามวิธีการนี ยังถือเป็น
ข้อจ ากัดเนื่องจากต้องใช้งบประมาณสูงและเครื่องมือที่ซับซ้อนในการตรวจวิเคราะห์ การศึกษานี จึงใช้วิธีการ
ตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย คือการท าโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง  และปริมาณน  ามันไพลกลั่นที่ใช้ใน
สูตรต ารับคือ 14 มิลลิลิตรในต ารับอิมัลชัน  ส าหรับการควบคุมปริมาณสาร capsaicin โดยใช้การวิเคราะห์โคร
มาโทกราฟีเหลวสมรรถนะสูง พบปริมาณสาร capsaicin ร้อยละ 1.27 โดยน  าหนัก ผ่านมาตรฐานของต ารายา
สมุนไพรที่ก าหนดไว้เช่นเดียวกัน ซึ่งประโยชน์ที่ได้จากการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสาร capsacin โดยวิธีการ 
HPLC จะท าให้สามารถค านวณปริมาณของสาร capsaicin จากสารสกัดหยาบพริก ที่ท าการสกัดได้ โดย
การศึกษานี ต้องใช้ปริมาณสารสกัดหยาบพริก 1.97 กรัมในต ารับอิมัลชัน ทั ง 3 ต ารับ เพ่ือควบคุมความแรง
ของสาร capsaicin ในผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปร้อยละ 0.025 โดยน  าหนัก (w/w) ตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพร 
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รูปที่ 2  โครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง (TLC) ของสารสกดัไพล จุดที ่1 สารเคอร์คมูิน (curcumin) จุดที่ 2 สารสกัดไพลละลาย

ในคลอโรฟอรม์ (chloroform) จุดที่ 3 คือ น  ามันไพลสกดัด้วยการกลั่น (phlai oil) ใช้วัฏภาคเคลื่อนที่อ้างอิงตามต ารา
มาตรฐานยาสมุนไพรไทย ปี 2563 (11) 

การพัฒนาสูตรต ารับอิมัลเจล 
            การศึกษาก่อนตั งต ารับ  เพ่ือสร้างรูปแบบความเป็นไปได้ในการออกแบบสูตรต ารับที่จะส่งผลให้
เภสัชภัณฑ์มีประสิทธิภาพและความคงตัวสูงสุดเป็นไปตามมาตรฐานต ารายาสมุนไพร โดยได้ด าเนินการ ใน
ประเด็นที่ส าคัญคือการค านวณระบบความสมดุลความชอบน  าและน  ามันของต ารับอิมัลชัน การคัดเลือกสารก่อ
อิมัลชันผสม 2 ชนิด โดยการศึกษานี ใช้สาร Span® 80 ที่มีค่า HLB = 4.3 และ Tween® 80 ที่มีค่า HLB = 
15 ซึ่งสารก่ออิมัลชันทั ง 2 ชนิดนี ถูกเลือกมาท าการศึกษาเพ่ือพัฒนาต ารับอิมัลชันในรูปแบบน  ามันในน  า  
(oil in water emulsion, O/W) โดยใช้เทคนิควิธีเตรียมโดยใช้บีกเกอร์ (beaker method) ซึ่งเป็นวิธีแบบ
มาตรฐานส าหรับการเตรียมอิมัลชัน (conventional หรือ hot method) เป็นวิธีที่ง่าย และนิยมใช้กันมาก ให้
ความมั่นใจว่าสามารถเตรียมเป็นอิมัลชันที่คงตัวได้ และในระดับอุตสาหกรรมนิยมใช้วิธีนี  วิธีนี จะต้องค านวณ
ปริมาณสารในต ารับให้แน่นอน โดยจะไม่มีการปรับปริมาตรในขั นตอนสุดท้ายเหมือนในต ารับยาน  าใส (9) 
ภายหลังการเตรียมจะท าให้เกิดเป็นฟิล์มห่อหุ้มวัฎภาคภายในที่แข็งแรงกว่าการใช้สารก่ออิมัลชันเพียงชนิด
เดียว และสารก่ออิมัลชันที่เลือกใช้ในต ารับเป็นชนิดที่ไม่มีประจุ ไม่ก่อให้เกิดอาการระคายเคือง คงตัว ไม่เป็น
พิษ และเข้ากับสารอ่ืนๆในต ารับได้ดี โดยการศึกษาพบว่าการใช้สารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด ที่มีปริมาณที่
เหมาะสม จากการค านวณค่า HLB ของระบบอิมัลชันจะท าให้ต ารับอิมัลชันที่พัฒนาขึ นมีความคงตัวได้ดี (20)  
ซึ่งกลไกการเกิดอิมัลชันแบบน  ามันในน  าเกิดจากสารก่ออิมัลชันที่มีคุณสมบัติชอบน  าที่ผสมอยู่ในหยดน  ามัน
แพร่ไปสู่วัฎภาคน  าโดยความเร็วสูงจากการปั่นเนื่องจากสารก่ออิมัลชันชอบอยู่ในวัฎภาคน  ามากกว่าในวัฎภาค
น  ามันท าให้เกิดการปั่นป่วนที่พื นที่ผิวระหว่างวัฎภาคน  ามันและวัฎภาคน  า (Interfacial turbulence) แตกตัว 
เป็นอนุภาคน  ามันและกลายเป็นอิมัลชันน  ามันในน  า (21) จากการค านวณค่า HLB ของระบบอิมัลชัน มีค่า
เท่ากับ 14.75 ท าให้สามารถค านวณปริมาณของสารก่ออิมัลชัน ผสม 2 ชนิด โดยใช้สัดส่วนระหว่าง Span® : 
Tween® เป็น 0.02 : 0.98 เป็นดังนี คือ Span® 80 ใช้ปริมาณเท่ากับ 0.14 กรัม และ Tween® 80 ใช้ปริมาณ
เท่ากับ 6.86  กรัม โดยสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 7 ของต ารับอิมัลชันเจล ส าหรับการศึกษานี 
จะท าการศึกษาปริมาณของสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิดข้างต้น ที่ส่งผลต่อความคงตัวและเข้ากันได้ของเนื อ
อิมัลชัน ท าการปรับปริมาณสารก่ออิมัลชันทั ง 2 ชนิดไม่เกินร้อยละ 5 ในการเพ่ิมขึ นหรือลดลงของปริมาณสาร
ก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด จ านวน 3 ต ารับ ดังนี คือ ต ารับที่ 1 ใช้ Span® 80 = 0.133 กรัม ใช้ Tween® 80 = 
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6.52 กรัม ต ารับที่ 2 ใช้ Span® 80 = 0.14 กรัม ใช้ Tween® 80 = 6.86 กรัม และต ารับที่ 3 ใช้ Span® 80 
= 0.147 กรัม ใช้ Tween® 80 = 7.20 กรัม ตามล าดับ   โดยโครงสร้างของสูตรต ารับอิมัลชันเจลที่ได้จาก
การศึกษาก่อนการตั งต ารับ ปริมาณการใช้ในต ารับของสารต่างๆ เป็นไปตามข้อมูลวิชาการทางด้านเภสัชต ารับ 
ประกอบไปด้วย 3 ส่วนที่ส าคัญ ได้แก่ (1) สารส าคัญในต ารับ  (2) เนื ออิมัลชัน และ (3) เนื อเจล โดยสูตร
ต ารับอิมัลเจลจากสารสกัดพริกและไพลที่ท าการพัฒนาขึ น เพ่ือด าเนินการศึกษาในการพัฒนาต ารับตลอดจน
ควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ดังแสดงตามตารางท่ี 3 (9-13) 
ตารางท่ี 3 แสดงสูตรต ารับของต ารับอิมัลชันเจลจากสารสกัดพริกและไพล 
ส่วนประกอบในต ารับ ต ารับที่ 1(กรัม) ต ารับที่ 2 (กรัม) ต ารับที่ 3 (กรัม) 
สารส าคัญในต ารับ (Active Ingredients)    
phlai oil essential  14.00 14.00 14.00 
capsicum extract 1.97 1.97 1.97 
methyl salicylate oil 5.00 5.00 5.00 
menthol 5.00 5.00 5.00 
เนื ออิมัลชัน (Emulsion base)    
วัฎภาคน  ามัน (Oil phase)    
cetyl alcohol  20.00 20.00 20.00 
mineral oil  4.00 4.00 4.00 
Span® 80  0.133 0.14 0.147 
วัฎภาคน  า (water phase)    
Tween® 80 6.52 6.86 7.20 
paraben concentrate 0.50 0.50 0.50 
polyglycol 1.00 1.00 1.00 
purified water 11.90 11.50 11.10 
เนื อเจล (Gel base)*    
carbomer 940 1.00 1.00 1.00 
glycerine 5.00 5.00 5.00 
triethanolamine qs qs pH 7 qs pH 7 qs pH 7 
purified water 100.00 100.00 100.00 

เนื้อเจล* แบ่งใช้ 30 กรัม จากการเตรียม 100 กรัม ในการพัฒนาต ารับอิมัลเจล 
            ภายหลังด าเนินการพัฒนาต ารับอิมัลชันเจลจากสารสกัดพริกและไพล ได้ด าเนินการควบคุมคุณภาพ
ทั งด้านกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑ์ตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทยและมาตรฐานเภสัชต ารับ ผล
การศึกษาดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 แสดงการควบคุมคุณภาพทั งทางด้านกายภาพและเคมี ของผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปอิมัลเจลจากสาร
สกัดพริกและไพล ภายหลังพัฒนาต ารับวันที่ 1 และ 7 
การทดสอบ ต ารับที่ 1 (n=3) ต ารับที่ 2 (n=3) ต ารับที่ 3 (n=3) 
ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์    
สี เหลืองอมส้ม เหลืองอมส้ม เหลืองอมส้ม 
คุณสมบัติทางกายภาพ ของเหลวลักษณะแยก

ชั นไม่เข้ากัน 
ของกึ่งแข็งก่ึงเหลวเนื อ
ครีมมันวาว 

ของกึ่งแข็งก่ึงเหลวเนื อ
ครีมมันวาว 

ค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป
วันที่ 1 (cP) 

22,564.67 ± 5.03a,c 35,454.33 ± 4.50b,c 35,457.00 ± 4.35b,c 

ค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป
วันที่ 7 (cP) 

21,566.33 ± 3.21a,c 
 

35,457 ± 2.00b,c 35,453.67 ± 4.72b,c 

ค่าความเป็นกรด–ด่าง ผลิตภณัฑ์
ส าเร็จรูป วันที่ 1  

7.10 ± 0.05b 7.11 ± 0.04b,c 7.20 ± 0.05b,c 

ค่าความเป็นกรด–ด่าง ผลิตภัณฑ์
ส าเร็จรูป วันที่ 7  

7.08 ± 1.40b 7.06 ± 0.02b,c 7.12 ± 0.03b,c 

ลักษณะทางเคมี    
ปริมาณสาร capsaicin ร้อยละ 
0.025 โดยน  าหนัก 

เป็นไปตามมาตรฐานที่
ก าหนด 

เป็นไปตามมาตรฐานที่
ก าหนด 

เป็นไปตามมาตรฐานที่
ก าหนด 

      a = statistical significance p<0.05, b = statistical non significance p>0.05 (One-Way 
ANOVA, paired t-test) , c = statistical non significance p>0.05 (paired t-test)  cP = Centipoise 
          จากการพัฒนาต ารับอิมัลเจล พบว่าต ารับที่ 1 ไม่สามารถท าการพัฒนาต ารับให้ได้ต ารับอิมัลเจลที่คง
ตัวได้ โดยต ารับอิมัลชันที่เตรียมได้มีลักษณะเป็นของเหลวที่มีการแยกของชั นน  าและน  ามันสีเหลืองเข้ม ต ารับ
ไม่คงตัวและไม่เข้ากัน ไม่สามารถเกิดเป็นอิมัลชันที่คงตัวได้ ซึ่งเป็นความไม่คงตัวที่เรียกว่า flocculation  
ซึ่งเกิดจากวัฎภาคน  ามันแยกออกมาจากวัฎภาคน  า เกิดการเกาะกันอย่างหลวมๆเป็นหยดของเหลวของวัฎภาค
น  ามัน ซึ่งการเกิดปรากฎการณ์นี มีสาเหตุหลักจากปริมาณสารก่ออิมัลชันในต ารับไม่เพียงพอ จึงท าให้ไม่
สามารถน าไปรวมกับเนื อเจลโดยเทคนิค geometric dilution ให้เป็นต ารับอิมัลเจลได้ (22)  
 
               
 
 
 
 
               
                    
 (ต ารับที่ 1)                              (ต ารับที่ 2)                          (ต ารับที่ 3) 

รูปที่ 3  แสดงต ารับอิมัลเจลจากสารสกัดพริกและไพลที่เตรยีมได้ 3 ต ารับ 
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                ส าหรับในต ารับที่ 2 และ 3 พบว่าสามารถพัฒนาต ารับให้อยู่ในรูปแบบอิมัลชันเจลได้ โดย
สามารถเตรียมต ารับอิมัลชันที่มีลักษณะเป็นของกิ่งแข็งกึ่งเหลวสีเหลืองอมส้ม  ท าให้สามารถน าเนื ออิมัลชันไป
รวมกับเนื อเจลโดยเทคนิค geometric dilution ได้ เกิดเป็นต ารับอิมัลเจล โดยมีลักษณะทางกายภาพ 
(physical characteristic) ดังแสดงตามภาพที่ 3  ซึ่งต ารับที่พัฒนาได้มีลักษณะเป็นของกึ่งแข็งก่ึงเหลวสีเหลือ
งอมส้มอ่อนคล้ายครีม มีลักษณะมันวาว ที่มีความคงตัวดี เนื อครีมไม่มัน สามารถกระจายตัวได้ดี สามารถล้าง
น  าออกได้ง่าย ซึ่งเข้ากับคุณลักษณะของระบบอิมัลชันแบบน  ามันในน  า  หลังทาที่ผิวหนังจะให้ความรู้สึกเย็น
เมื่อแรกทา หลังจากเวลาผ่านไป  5 – 10 นาทีจะให้ความรู้สึกออกร้อนบริเวณผิวหนังเล็กน้อย ค่าความหนืด 
หลังพัฒนาต ารับ วันที่ 1 ของต ารับที่ 2 เท่ากับ 35,454.33 ± 4.50 เซนติพอยส์ (cP)  และต ารับที่ 3 เท่ากับ 
35,457.00 ± 4.35 เซนติพอยส์ (cP)   ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยค่าความ
หนืดของต ารับที่ 2 และ 3 มีค่าความหนืดเมื่อเทียบกับต ารับที่ 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05)    ซึ่งต ารับที่ 1 มีลักษณะเป็นของเหลวแยกชัน จากการเกิด flocculation ซึ่งถือได้ว่าต ารับที่ 2 
และ 3 มีค่าความหนืดที่เหมาะสมในการคงสถานะท่ีคงตัวของอิมัลเจล   
             การศึกษาทางด้านความเป็นกรด-ด่างของต ารับอิมัลเจล ภายหลังพัฒนาต ารับวันที่ 1  พบว่า pH 
อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดไม่เป็นอันตรายต่อผิวหนัง (pH 4 - 9) ทั ง 3 ต ารับ ดังนี คือ ต ารับที่ 1 pH = 7.10 ± 0.05 
ต ารับที่ 2  pH = 7.11 ± 0.04 และต ารับที่ 3 pH = 7.20 ± 0.05 การทดสอบทางสถิติพบว่าค่า pH ทั ง 3 
ต ารับ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05)    
             ส าหรับการทดสอบภายในต ารับที่ 2 และ 3 หลังพัฒนาต ารับในวันที่ 7 เปรียบเทียบกับวันที่ 1 ไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05)  ในด้าน ความหนืด  และความเป็นกรด-ด่าง ของต ารับอิมัล
เจล ซึ่งถือได้ว่าต ารับอิมัลเจลต ารับที่ 2 และ 3 มีความคงตัวได้ดีในช่วงระยะ 7 วันหลังพัฒนาต ารับ ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงทั งค่าความหนืดและค่า pH มีรายงานวิจัยพบว่าค่าความหนืดของต ารับอิมัลชันชันเจลขึ นกับ
ระยะเวลาในการปั่นและความเร็วรอบของการปั่นผสมของวัฎภาคเจลและวัฎภาคอิมัลชันในการฟอร์มให้เกิด
เป็นอิมัลชันเจล รวมถึงปริมาณความเข้มข้นของสารก่ออิมัลชัน ส าหรับการศึกษานี ใช้ระยะเวลาในการปั่น
อิมัลชันเจลโดยใช้เครื่องโฮโมจิไนซ์เซอร์ ที่ความเร็วรอบ 1,000 รอบต่อนาที ต่อเนื่องประมาณ 10 นาที  
              จากการศึกษาพบว่าปริมาณสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด ที่เหมาะสมในการพัฒนาต ารับอิมัลชันให้
คงตัว มีความหนืดที่เหมาะสม ไม่เกิดการ flocculation คือ Span® 80 ที่ปริมาณ 0.14 – 0.147 กรัม และ 
Tween® 80 ที่ปริมาณ 6.86 – 7.20 กรัม โดยหากปริมาณสารทั ง 2 น้อยกว่าช่วงที่ระบุ จะท าให้ไม่สามารถ
พัฒนาเป็นเนื ออิมัลชันได้ ดังผลการทดลองของต ารับที่ 1 ที่เกิดปรากฏการณ์ flocculation เนื่องจากสารก่อ
อิมัลชันในต ารับมีปริมาณที่น้อยเกินไป อย่างไรก็ตามอาจท าการศึกษาเพ่ิมเติมถึงปริมาณสารก่ออิมัลชันใน
ปริมาณที่มากว่านี เพ่ือดูความสามารถในการพัฒนาต ารับอิมัลชันที่คงตัว รวมถึงสารก่ออิมัลชันชนิดอ่ืน 
นอกจาก Tween® 80 และ Span® 80 ที่ส่งผลต่อความคงตัวของต ารับต่อไป 
การควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์อิมัลชันเจลจากสารสกัดพริกและไพล 
            การควบคุมคุณภาพของต ารับอิมัลชันเจลจากสารสกัดพริกและไพล ภายหลังพัฒนาต ารับวันที่ 1 
และ 7 วัน พบว่าอิมัลชันเจลที่เตรียมได้มีลักษณะทางกายภาพที่ดี คือ เป็นของกึ่งแข็งกึ่งเหลวสีเหลืองอมส้ม
เนื อเนียนเป็นเนื อเดียวกัน เนื อสัมผัสดี สามารถกระจายตัวบนผิวหนังได้ดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ ล้างน  าออกได้
ง่าย การควบคุมวัตถุดิบก่อนน ามาพัฒนาต ารับพบว่าสารสกัดพริกและไพลผ่านมาตรฐานตามต ารามาตรฐาน
ยาสมุนไพรไทย ดังแสดงในตารางที่ 2 ผลการทดสอบความคงตัวโดยใช้เทคนิค freeze - thaw cycling 
จ านวน 6 วงรอบ พบว่าต ารับที่ 2 และ 3 มีความคงตัวดี มีลักษณะทางกายภาพเป็นของกึ่งแข็งกึ่งเหลวสี
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เหลืองส้มอ่อนมันวาว ค่าความหนืด (Viscosity) และความเป็นกรด-ด่าง (pH ) ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05)  เมื่อเทียบกับวันแรกหลังการพัฒนาต ารับ (รอบท่ี 0) 
              ปริมาณสารส าคัญ capsaicin ภายหลังการทดสอบรอบที่ 6 ของต ารับอิมัลชันเจลจะต้องมีค่าอยู่
ในช่วงร้อยละ 90 – 110 ของที่ระบุในฉลาก (percent labeled amount, % LA) โดยค่าที่ระบุในฉลาก 
(labeled amount, LA) จะต้องมีปริมาณสาร capsaicin ในต ารับอิมัลชันเจลส าเร็จรูป 100 กรัม ในช่วง 
0.0225 – 0.0275 กรัม ภายหลังการวิเคราะห์ปริมาณสารด้วยวิธี HPLC และท าการค านวณปริมาณสารที่
วิเคราะห์ได้ให้อยู่ในค่า % LA พบว่าต ารับที่ 2 มีค่า % LA ร้อยละ 97.00 ± 1.73 และต ารับที่ 3 มีค่าร้อยละ 
97.67 ± 0.57 ตามล าดับ  เป็นไปตามมาตรฐานเภสัชต ารับและต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย  (11-12) เมื่อท า
การทดสอบเปรียบเทียบร้อยละของปริมาณสารส าคัญ capsaicin ที่ระบุในฉลาก (% LA) ของต ารับที่ 2 และ 
3 พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) ส าหรับต ารับที่ 1 ไม่ได้ท าการวิเคราะห์ทาง
สถิติเนื่องจากไม่มีความคงตัวของต ารับอิมัลเจล การวิเคราะห์ปริมาณสาร capsaicin ในต ารับอิมัลเจลที่
พัฒนาขึ น ถือได้ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าการตรวจวิเคราะห์ในทุกรุ่นของการผลิต เนื่องจากความ
ผันแปรของวัตถุดิบพริกที่น ามาใช้ในการผลิต เป็นไปตามข้อก าหนดของต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
นอกจากนี พบว่าการใส่สารเพ่ิมความคงตัวในต ารับ เช่น วิตามินอี ถือได้ว่ามีส่วนช่วยให้ต ารับอิมัลเจลมีความ
คงตัวในระยะยาวซึ่งสามารถป้องกันการสลายตัวของต ารับซึ่งจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของต ารับ (23-24)  ผลการ
ทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีของต ารับอิมัลเจลที่พัฒนาขึ น พบว่าต ารับที่ 2 และ 3 เป็นต ารับที่
เหมาะสมในการน าไปพัฒนาต่อยอดในการผลิตต ารับอิมัลเจลในระดับอุตสาหกรรมต่อไป โดยผลการทดสอบ
ความคงตัวของต ารับอิมัลเจลจากสารสกัดพริกและไพล แสดงดังตารางที่ 5 
ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความคงตัวของต ารับอิมัลเจลจากสารสกัดพริกและไพล โดยใช้วิธี Freeze thaw 
cycling จ านวน 6 วงรอบ 
การทดสอบ ต ารับที่ 2 (n=3) ต ารับที่ 3 (n=3) 
ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์   
สี เหลืองอมส้ม เหลืองอมส้ม 
คุณสมบัติทางกายภาพ ของกึ่งแข็งก่ึงเหลวเนื อครีม

มันวาว 
ของกึ่งแข็งก่ึงเหลวเนื อครีม
มันวาว 

ค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 
(รอบท่ี 0)c 

35,454.33 ± 4.50b 35,549.67 ± 5.03b 

ค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 
(รอบที่ 6) 

35,448.67 ± 3.21 b 35,445.67 ± 4.04b 

ค่าความเป็นกรด–ด่าง ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 
(รอบที่ 0)c 

7.11 ± 0.04b 7.20 ± 0.05b 

ค่าความเป็นกรด–ด่าง ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 
(รอบที่ 6) 

7.10 ± 0.05b 7.14 ± 0.01b 

ลักษณะทางเคมี   
ปริมาณสาร capsaicin 
ร้อยละ 90 – 110 (รอบท่ี 6) 

97.00 ± 1.73b 97.67 ± 0.57b 
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a = Statistical significance p<0.05, b = Statistical non significance p>0.05 ( t-test, pair-t test) c 
= ระยะเวลาภายหลังพัฒนาต ารับอิมัลเจลวันที่ 1 ก่อนท าการทดสอบความคงตัว 
สรุปผลการศึกษา 
                 จากการวิจจัยและพัฒนาต ารับอิมัลชันเจลจากสารสกัดพริกและไพล สามารถน าสารสกัดจาก
พริกและไพลมารวมกันเพ่ือพัฒนาต ารับให้อยู่ในรูปแบบอิมัลชันเจลได้ ถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ต ารับยาสมุนไพร ในการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาปวดเมื่อยกล้ามเนื อร่วมกับภาวะเส้นประสาทอักเสบ 
อันจะท าให้เกิดความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วย ลดความเสี่ยงของการเกิดผลข้างเคียงจากยาแผนปัจจุบัน 
ชึ่งจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลรักษาผู้ป่วยกลุ่มนี ได้เป็นอย่างดี การสกัดพริกโดยใช้การสกัดแบบการ
หมัก ท าการระเหยตัวท าละลายออกไปโดยใช้เครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ   และการสกัดเหง้าไพลโดยใช้
เทคนิคการกลั่นด้วยไอน  า พบว่าเป็นวิธีมาตรฐานในการสกัดสมุนไพรทั ง 2 ชนิด ท าให้ได้ร้อยละผลผลิตของ
สารสกัดในปริมาณที่สูง เมื่อเทียบกับวิธีการสกัดแบบอ่ืนๆ ที่มีความยุ่งยากซับซ้อน ในการตั งต ารับอิมัลชัน
พบว่าปริมาณความเข้มข้นของสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด ที่เหมาะสมจากการค านวณค่า HLB ถือได้ว่าเป็น
ปัจจัยส าคัญของการพัฒนาต ารับอิมัลชันก่อนที่จะน าไปพัฒนาต่อให้เกิดเป็นอิมัลชันเจล ส าหรับการศึกษานี 
พบว่าสารก่ออิมัลชันที่เหมาะสมในการพัฒนาต ารับให้มีความคงตัวคือ Span® 80 ที่ปริมาณ 0.14 – 0.147 
กรัม และ Tween® 80 ที่ปริมาณ 6.86 – 7.20 กรัม  การใช้อิมัลชันเจลผสม 2 ชนิด จะท าให้เกิดเป็นฟิล์ม
ห่อหุ้มวัฎภาคภายในที่แข็งแรงกว่าการใช้สารก่ออิมัลชันเพียงชนิดเดียว และสารก่ออิมัลชันที่เลือกใช้ในต ารับ
เป็นชนิดที่ไม่มีประจุ ไม่ก่อให้เกิดอาการระคายเคือง คงตัว ไม่เป็นพิษ และเข้ากับสารอ่ืนๆในต ารับได้ดี ถือได้
ว่าการเลือกชนิด และปริมาณสารก่ออิมัลชัน ส่งผลอย่างมากในการพัฒนาต ารับ โดยต ารับอิมัลชันเจลที่
พัฒนาขึ นได้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามหลักการทางด้านเภสัชกรรมและต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
ครอบคลุมด้านความคงตัวทางกายภาพและเคมี เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั งเอาไว้ อย่างไรก็ตามการศึกษานี มี
ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือแก้ไขให้เกิดความสมบูรณ์ของการพัฒนาต ารับยาสมุนไพรในห่วงโซ่
คุณค่าของกระบวนการพัฒนาสมุนไพรไทยในประเด็นที่ส าคัญได้แก่ การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบพริกและไพล 
พบว่าสมุนไพรที่ท าการศึกษาคือไพล ยังไม่มีกระบวนการวิเคราะห์สารองค์ประกอบในน  ามันไพล โดยอาจจะ
ต้องพัฒนาวิธีวิเคราะห์เพ่ือควบคุมคุณภาพการผลิตต่อไป เช่น การใช้เทคนิค แก๊สโครมาโทกราฟี (Gas 
Chromatogrphy) ซึ่งมีประโยชน์อย่างมากในการวิเคราะห์สารองค์ประกอบในน  ามันไพล รวมถึงการวิเคราะห์
ปริมาณสารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพในน  ามันไพลต่อไป การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพในหลอดทดลองและใน
สัตว์ทดลอง ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันฤทธิ์ทางชีวภาพในการแก้ปวดต้านการอักเสบของผลิตภัณฑ์ที่
ท าการพัฒนาเพ่ิม การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่ง  และระยะยาว (Long term stability) 
ตามมาตรฐานที่ก าหนด การทดสอบการปลดปล่อยตัวยาส าคัญออกจากต ารับ เพ่ือดูกลไกการปลดปล่อยของ
ตัวยาสู่ผิวหนัง การทดสอบความสามารถในการซึมผ่านผิวหนัง (Skin permeability study) เ พ่ือดู
ประสิทธิภาพและความสามารถในการแพร่ผ่านของตัวยาผ่านผิวหนัง  การศึกษาประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยในมนุษย์ของผลิตภัณฑ์  ควรท าการศึกษาในประเด็นนี เพ่ิมเติมเพ่ือเป็นข้อมูลส าคัญในการยืนยัน
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยก่อนที่จะน ามาใช้ในระบบสุขภาพ รวมถึงการวางแผนการบริหารจัดการ
ผลิตภัณฑ์ในห่วงโซ่คุณค่าของการพัฒนาสมุนไพรให้เกิดความคุ้มค่าของต้นทุนประสิทธิผลต่อไป 
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