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แผลกดทับในผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า-19 หอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม  
Develop an innovative Safety Wheel: which rotates to recognize for enhancing nursing 
implementation in preventing pressure sores in patients infected with the novel 
coronavirus disease 2019 Cohort ward, Maha sarakham hospital 
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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ : 1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมSafety wheel: หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บภายใต้การประยุกต์ใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ 2. เพ่ือทดสอบประสิทธิผลการส่งเสริมการปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันแผลกดทับในผู้ป่วยโรค
ติดเชื อไวรัสโคโรน่า-19และ 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม 
วิธีการศึกษา : การศึกษานี เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development: R&D) เพ่ือพัฒนา
ทดสอบประสิทธิผล และประเมินความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมSafety wheel: หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บโดยใช้
รูปแบบการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ของซูคัพเป็นกรอบแนวคิดซึ่งประกอบด้วย 4 ระยะคือ 1. การค้นหาปัญหา
ทางคลินิก 2. การสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 3. การน าสิ่งประดิษฐ์ไปทดลองใช้ และ 4. การน าสิ่งประดิษฐ์ที่
ปรับปรุงแล้วไปใช้จริง ในหอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน 
2565 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ 1. แบบบันทึกการเกิดแผลกดทับ 2. แบบประเมินความเสี่ยงการเกิดแผลกด
ทับ 3. แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวทางนวัตกรรม และ 4. แบบประเมินความพึง
พอใจต่อการใช้นวัตกรรม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ผลการศึกษา : พบว่านวัตกรรม “Safety wheel: หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ” ที่พัฒนาขึ น มีความคงทน แข็งแรง สะดวก
ต่อการใช้งานในห้องความดันลบ การทดสอบประสิทธิผลพบว่า ภายหลังการน านวัตกรรมไปใช้จริง มีอัตราการ
เกิดแผลกดทับเป็น 0 ต่อ 1,000 วันนอนเสี่ยง พยาบาลวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมภาพรวมอยู่
ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 92.52  
สรุปผลการศึกษา : ผลการศึกษานี แสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมที่พัฒนาขึ นสามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม
การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับได้ ช่วยลดอัตราการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยโรคติดเชื อ
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ไวรัสโคโรน่า-19 อย่างมีประสิทธิผลพยาบาลวิชาชีพควรน านวัตกรรมนี ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มอ่ืนๆ  
และควรมีการประเมินประสิทธิผลของการใช้นวัตกรรมในระยะยาว 
ค าส าคัญ : นวัตกรรม, แผลกดทับ, ผู้ป่วยโรคติดเชื อไวรัสโคโรน่า-19 
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ABSTRACT 
Objectives : 1 .  To develop safety innovations wheel: ‘Turn Right Away, Know Right 
Away’under the application of empirical evidence, 2 .  to test the effectiveness of nursing 
practice promotion in preventing pressure ulcers in patients with COVID-19 , and 3 .  to assess 
their satisfaction with using the innovation. 
Methods : This study was research and development (R&D) to develop, test the effectiveness, 
and assess satisfaction with the use of innovation, which is the "Safety Wheel: Turn Right Away, 
Know Right Away", by using the evidence-based model of Soukup (Soukup, 2 0 0 0 )  as a 
conceptual framework. The conceptual framework consists of four phases: 1 .  finding clinical 
problems; 2 .  searching for empirical evidence; 3 .  applying artifacts to trials; and  
4. implementing the improved inventions in the specialized wards of Maha sarakham Hospital 
between May and June 2022. Data were collected by using 1. a pressure sore record form; 2. 
a wound risk assessment form; 3 .  an assessment form for nursing activities according to the 
innovation approach; and 4. a satisfaction assessment form for the use of innovation. The data 
were analyzed using descriptive statistics. 
Results : It was found that the developed innovation "Safety Wheel: Turn Right Away, Know 
Right Away" is durable, strong, and convenient to use in a negative pressure room. The efficacy 
test found that after the actual implementation of the innovation, the incidence of pressure 
sores was 0 per thousand days at risk, and professional nurses were satisfied with the overall 
use of the innovation at a high level, representing a percentage of 92.52. 
Conclusion : The results of this study demonstrate that the developed innovation can be 
used as a guideline to promote nursing practice to prevent pressure sores and to reduce the 
incidence of pressure sores in septic patients with coronavirus - 1 9  effectively. Therefore, 
professional nurses should use this innovation to care for other groups of patients and should 
evaluate the long-term effectiveness of using it. 
Keywords : innovation, pressure sores, patients with coronavirus disease-19 
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บทน า 
 แผลกดทับ (Pressure sore) เป็นปัญหาส าคัญที่พบได้บ่อยในหอผู้ป่วย เป็นความเสี่ยงในคลินิกที่ต้อง
ควบคุมไม่ให้เกิดขึ นหรือเกิดขึ นน้อยที่สุดนอกจากนี แผลกดทับยังท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่ร้ายแรง ถึง
เสียชีวิต อีกทั งภาระค่าใช้จ่ายทั งกับระบบสุขภาพและครอบครัวผู้ป่วย จึงเป็นตัวชี วัดคุณภาพการดูแล  
ผู้ป่วย(1-3) เป็นผลลัพธ์ด้านความปลอดภัยที่แสดงถึงคุณภาพการดูแลผู้ป่วย ซึ่งต้องควบคุมไม่ให้เกิดขึ นหรือ
เกิดขึ นน้อยที่สุด สภาการพยาบาลได้ก าหนดการเกิดแผลกดทับเป็นตัวชี วัด เป็นคุณภาพการพยาบาลใน
ภาพรวมขององค์กรพยาบาลส าหรับฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลมหาสารคาม ได้ติดตามตัวชี วัดนี เป็นประจ า
ทุกปี ตั งแต่ปี พ.ศ. 2563 ถึงปัจจุบัน ได้ก าหนดให้มีอัตราการเกิดแผลกดทับ ≤5 ต่อ1,000 วันนอนเสี่ยง และ
จัดให้เป็นภัยคุกคาม 1 ใน 5 ที่เกิดขึ นจากการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล(4) 
 หอผู้ป่วยเฉพาะโรคโรงพยาบาลมหาสารคามพบอัตราการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยโรคติดเชื อไวรัสโคโร
น่า-19 ร้อยละ 1.03, 1.96, 5.03 และ 9.69 ต่อ1,000 วันนอนเสี่ยงในเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 2565  
ซึ่งในแต่ละเดือนมีแนวโน้มสูงขึ นตามล าดับ(4) เนื่องจากผู้ป่วยกลุ่มนี เกิดพยาธิสภาพรุนแรงในระบบทางเดิน
หายใจส่งผลให้ประสิทธิภาพการแลกเปลี่ยนแก๊สลดลงจ าเป็นต้องได้รับการรักษาด้วยออกซิเจนบ าบัดทั งชนิด  
Low flow oxygen และInvasive ventilationซึ่งอาจท าให้เกิดข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว และเป็นปัจจัยเสี่ยง
ที่ท าให้ เกิดแผลกดทับ (1, 5) จากรายงานสรุปผลการสนทนากลุ่มร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ (21 ราย)  
การปฏิบัติงานของพยาบาลในหอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม พบว่า พยาบาลประเมินความ
เสี่ยงการเกิดแผลกดทับโดยใช้แบบประเมินของบราเดน (Braden’s Scale)  ซึ่งเน้นการบันทึกครบถ้วนทุก
หัวข้อในแต่ละเวร แต่การน าผลการประเมินความเสี่ยงที่ได้มาวางแผนให้การพยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดแผล
กดทับในผู้ป่วยแต่ละรายยังไม่ครอบคลุม (6) ดังนั นคณะผู้วิจัย จึงได้จัดท านวัตกรรม Safety wheel: หมุนปุ๊บ  
รู้ปั๊บขึ นป้องกันการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยที่ติดเชื อโคโรน่าไวรัส 2019 โดยมีหลักในการพัฒนานวัตกรรมที่
ส าคัญ คือ นวัตกรรมที่พัฒนาขึ นต้องสอดคล้องกับสภาพปัญหาหรือบริบทในการดูแลผู้ป่วย ( situation; S) 
เกิดจากการปรับปรุงและพัฒนาจากสิ่งเดิมที่มีเพ่ือให้สะดวกและเหมาะสมกับการใช้ (modified; M) อาศัย
ศาสตร์ และองค์ความของวิชาชีพพยาบาล (nurse; N) และมีความคิดสร้างสรรค์และมุ่งผลลัพธ์เชิงคลินิกที่ดี 
(creative & clinical outcome; C)(7) อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล และป้องกัน 
การเกิดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ นได้ 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรม Safety wheel: หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บภายใต้การประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
 2. เพ่ือทดสอบประสิทธิผลในการส่งเสริมการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือป้องกันแผลกดทับในผู้ป่วยโรค
ติดเชื อไวรัสโคโรน่า-19 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยโรคติดเชื อไวรัส
โคโรน่า-19 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development: R&D) โดยใช้รูปแบบการใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการพยาบาลของซูคัพ (2000)(8) เป็นกรอบแนวคิดในพัฒนา ประกอบด้วย 4 ขั นตอน 
คือ 1) การค้นหาปัญหา (evidence triggered phase) 2) การสืบหลักฐานเชิงประจักษ์  ( evidence 
supported phase) 3) การพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม (evidence-observe phase) โดยสร้างต้นแบบ
นวัตกรรม ตรวจสอบคุณภาพ และศึกษาน าร่องในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก  4) การน านวัตกรรมไปทดลองใช้ 
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(evidence-base phase)เพ่ือตรวจสอบประสิทธิผลในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจงตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 154.ราย และประเมินผลความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม ด าเนินการศึกษาระหว่าง
เดือนกรกฎาคม –ธันวาคม 2565 ณ หอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม 
กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามขั นตอน ดังนี  
  ขั นตอนที่ 1 การค้นหาปัญหา (evidence triggered phase) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย  
1) เวชระเบียนจ านวน 12 ฉบับ เกณฑ์คัดเข้าคือ เป็นเวชระเบียนผู้ป่วยโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัส-2019 ที่มีความ
เสี่ยงสูงต่อการเกิดแผลกดทับและเกิดแผลกดทับหอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม ระหว่างเดือน
มกราคม-มีนาคม 2566 เกณฑ์คัดออก คือ ข้อมูลบันทึกในเวชระเบียนไม่สมบูรณ์ และ 2) พยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงาน ณ หอผู้ป่วยเฉพาะโรค จ านวน 5 คน เกณฑ์คัดเข้าคือ มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยโรคติดเชื อ
โคโรน่าไวรัส 2019 ที่เกิดแผลกดทับ  
  ขั นตอนที่ 2 การสืบหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence supported phase)กลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วยรายงานการวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
ขั นตอนที่ 3 การพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม (evidence-observe phase) กลุ่มตัวอย่างในขั นตอนการศึกษาน า
ร่อง คือ ผู้ป่วยโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัสและผู้ป่วยวัณโรคปอด จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
  ขั นตอนที่  4 การน านวัตกรรมไปทดลองใช้ (evidence-base phase) เ พ่ือตรวจสอบ
ประสิทธิผล กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัส-2019 จ านวน 21 คน โดยผู้วิจัยเลือกทุกคนเป็น
กลุ่มตัวอย่างทั งหมด ตามเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้า ( Inclusion criteria) ซึ่งประกอบด้วย  
1) เป็นผู้ป่วยโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัส-2019 ณ หอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม 2) มีอายุตั งแต่ 
18 ปีขึ นไป และมีเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออก (Exclusion criteria) คือ 1) ผู้ป่วยมีการเปลี่ยนแปลง
ของสัญญาณชีพที่อยู่ในภาวะวิกฤตหรือคุกคามต่อชีวิต 2) ผู้ป่วยโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัส-2019 ที่เกิดแผลกด
ทับก่อนใช้นวัตกรรม และ 3) ผู้ป่วยที่มีข้อจ ากัดในการพลิกตะแคงตัว ทั งนี กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คนนี ไม่เป็น
กลุ่มเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างในขั นตอนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม กลุ่มตัวอย่างคือ 
พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน ณ หอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม จ านวน  21 คน โดยผู้วิจัยเลือก
ทุกคนเป็นกลุ่มตัวอย่างทั งหมด 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยสร้างขึ นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั ง
ประสบการณ์เชิงวิชาชีพของผู้วิจัย ดังนี  
 1. แนวค าถามส าหรับสัมภาษณ์เชิงลึก ส าหรับส าหรับสัมภาษณ์พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน ณ  
หอผู้ป่วยเฉพาะโรคโรงพยาบาลมหาสารคาม ลักษณะเป็นแนวค าถามปลายเปิด จ านวน 4 ข้อ เกี่ยวกับ สภาพ
ปัญหา สาเหตุของการเกิดแผลกดทับ ปัญหาและข้อจ ากัดในการดูแล และความต้องการในการพัฒนา
นวัตกรรมส่งเสริมการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับ 
 2. แบบบันทึกข้อมูลการเกิดแผลกดทับ มีลักษณะเป็นช่องว่างให้เติม ประกอบด้วย ข้อมูลไปของ
ผู้ป่วย วันที่เข้ารับการรักษา การวินิจฉัยโรค วันที่เกิดแผลกดทับ ต าแหน่งที่เกิดและขนาดของแผลกดทับ 
ระดบัความรุนแรงของแผลกดทับ และกิจกรรมการพยาบาลที่ได้รับ 
 3. แบบประเมินความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับของบราเดน เป็นแบบประเมินความเสี่ยงของการเกิด
แผลกดทับ ประกอบด้วย 5 หมวดหมู่ คือ ระดับความรู้สึกตัว ความเปียกชื น กิจกรรมและการเคลื่อนไหว 
ภาวะโภชนาการ และแรงเสียดทาน มีช่วงคะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 6-23 คะแนน หากมีคะแนนรวมน้อย
กว่า 16 คะแนน แปลผลว่ามีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดแผลกดทับ  
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 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม ประกอบด้วยข้อค าถาม 4 ด้าน จ านวน 7 ข้อ  
แต่ละด้านเกี่ยวกับความพึงพอใจด้านการใช้ประโยชน์ได้จริง ด้านความปลอดภัย ด้านความสวยงาม และด้าน
ความคุ้มค่าคุ้มทุน ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ตั งแต่มีความพึงพอใจใน
ระดับน้อยที่สุด (1) จนถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (5)  
 5. แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวทางที่ได้จากนวัตกรรม มีลักษณะเป็นแบบ
ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ประกอบด้วย 5 หมวดหมู่ คือ ระดับความรู้สึกตัว ความเปียกชื น 
กิจกรรมและการเคลื่อนไหว ภาวะโภชนาการ และแรงเสียดทาน จ านวน 10 ข้อ  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้น าแนวค าถามส าหรับสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกข้อมูลการเกิดแผลกดทับ แบบประเมิน
ความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับของบราเดน แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวทางที่ได้จากนวัตกรรม ไปตรวจสอบความเหมาะสมและครอบคลุมสิ่งที่
ต้องการศึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ได้แก่ อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านนวัตกรรม 
1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้สอนการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤตระบบหายใจ 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยวิกฤติ 1 ท่าน ผลการตรวจสอบพบว่าเครื่องมือวิจัยมีความเหมาะสมและครอบคลุมสิ่งที่
ต้องการศึกษา  
จริยธรรมในการวิจัยการวิจัยครั งนี ได้การพิจารณารับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย
โรงพยาบาลมหาสารคาม ลงวันที่ 1 กรกฎาคม 2565 เลขที่โครงการวิจัย MSKH_REC 65-01-091การใช้
นวัตกรรมนี นี เป็นส่วนหนึ่งของมาตรฐานในการดูแลผู้ป่วยโรคติดเชื อไวรัสโคโรน่า-19 เพ่ือป้องกันการเกิดแผล
กดทับ 
           ผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวปฏิบัติการพยาบาลและแผนการรักษาที่ได้รับ เพ่ือขอความยินยอมให้
ร่วมโครงการวิจัย เมื่อผู้ป่วยและญาติยินดีเข้าร่วม จึงด าเนินการให้ญาติผู้ป่วยลงนามในใบยินยอม ทั งนี การ
น าเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยจะน าเสนอเป็นภาพรวม ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ป่วยจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และจะ
ท าลายทิ งหลังงานวิจัยเผยแพร่แล้วเป็นเวลา 3 ปี 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื อหา  
 กระบวนการด าเนินการวิจัย จ าแนกตามขั นตอน ดังนี  
 ในการพัฒนานวัตกรรม “Safety wheel: หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ” ได้มีการน าหลักฐานเชิงประจักษ์/รายงาน
การวิจัย ที่ทันสมัยและน่าเชื่อถือ มาปรับและประยุกต์ใช้ร่วมกับการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก เพ่ือมุ่งหวัง
ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดี(7) น าประเด็นส าคัญมาสร้างและพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลเพื่อป้องการเกิด
แผลกดทับ โดยยึดหลักการส าคัญ 4 ประการ (7) คือ 1) สอดคล้องกับสภาพปัญหาหรือบริบทในการดูแลผู้ป่วย 
(situation; S) 2) ปรับปรุงและพัฒนาจากสิ่งเดิมเพ่ือให้สะดวกและเหมาะสมกับการใช้ (modified;M)  
3) ใช้ศาสตร์และความรู้ของวิชาชีพพยาบาล (nurse; N) และ 4) ความคิดสร้างสรรค์และมุ่งผลลัพธ์เชิงคลินิกที่
ดี(creative & clinical outcome; C) โดยมีขั นตอนในการพัฒนานวัตกรรม ดังต่อไปนี  
 1) การค้นหาปัญหา (evidence triggered phase) ค้นหาได้จากหลักฐาน 2 แหล่ง คือ 1) จากการ
ค้นหาปัญหาโดยการทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัส 2019 ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดแผล
กดทับ (8 ฉบับ) และเกิดแผลกดทับ (4 ฉบับ) พบว่า ผู้ป่วยโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัส 2019 มีความเสี่ยงสูงต่อ
การเกิดแผลกดทับ (6) เนื่องจากผู้ป่วยกลุ่มนี  เกิดพยาธิสภาพรุนแรงในระบบทางเดินหายใจ ส่งผลให้
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ประสิทธิภาพการแลกเปลี่ยนแก๊สลดลง จ าเป็นต้องได้รับการรักษาด้วยออกซิเจนบ าบัดทั งชนิด Low flow 
oxygen และ Invasive ventilation ซึ่งอาจท าให้เกิดข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว และเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้
เกิดแผลกดทับ(1)นอกจากนี ยังพบว่ามีข้อจ ากัดด้านเวลาขณะให้การพยาบาลผู้ป่วยในห้องความดันลบภายใต้
ชุดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ซึ่งไม่ควรเกินครั งละ 30-45 นาท(ี9) ในการปฏิบัติการพยาบาลจึงจ าเป็นที่จะต้อง
ให้การพยาบาลผู้ป่วยหลายกิจกรรมด้วยความรวดเร็วภายใต้ระยะเวลาอันจ ากัด อาจท าให้การปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับยังไม่ครอบคลุม และ 2) จากการค้นหาปัญหาโดยการสนทนากลุ่ม 
(focus group discussion) ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในคลินิก(5ราย) พบว่า 1) พยาบาลสามารถ
ประเมินความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับโดยใช้แบบประเมินของบราเดน (Braden’s Scale) ได้ 2) การน าผลการ
ประเมินความเสี่ยงที่ประเมินได้จากแบบประเมินของบราเดน (Braden’s Scale) มาใช้เป็นข้อมูลพื นฐานใน
การให้วางแผนกิจกรรมการพยาบาลพยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยแต่ละรายได้ยังไม่
ครอบคลุม และ 3) การปฏิบัติการพยาบาลขึ นอยู่กับประสบการณ์เชิงวิชาชีพของพยาบาล 
 2) การสืบหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence supported phase) ด าเนินการสืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่เกี่ยวข้องโดยตั งค าถามตามหลัก PICO Framework เพ่ือก าหนดค าส าคัญที่ใช้ในการสืบค้นสืบค้น
หลักฐานทั งบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่ได้รับการตีพิมพ์ไม่เกิน 10 ปี ในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
ฐานข้อมูลงานวิจัยทางการพยาบาลแห่งประเทศไทย และจากวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาพบรายงานวิจัย
และหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เก่ียวข้องทั งหมด 17 เรื่องประเมินระดับของหลักฐานเชิงประจักษ์โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินคุณภาพของหลักฐานเชิงประจักษ์ฉบับใหม่ของสมาคมวิทยาลัยพยาบาลประเทศสหรัฐอเมริกา
(American Association of Colleges of Nursing; AACN) พบงานรายงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ์ที่
สามารถน ามาใช้สร้างนวัตกรรมได้จ านวน 17 เรื่องประกอบด้วยระดับ B และ C จ านวน 4 และ 13 เรื่อง 
จากนั นสรุปประเด็นส าคัญในการดูแลที่ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ เป็นแผนการให้การพยาบาลในแต่ละ
รายการประเมิน ของแบบประเมินบราเดน  (Braden’s Scale) ที่มีทั งหมด 6 หมวดกิจกรรม ได้แก่  
1) ความสามารถในการตอบสนองต่อแรงกดท่ีท าให้เกิดความไม่สุขสบายของผู้ป่วย 2) ระดับความเปียกชื นของ
ผิวหนัง 3) ระดับความสามารถในการท ากิจกรรม 4) ความสามารถในการท ากิจกรรมและความสามารถในการ
ควบคุมและการเปลี่ยนแปลงท่าทางของร่างกาย 5) การได้รับอาหารเกี่ยวกับปริมาณที่ได้รับ เน้นปริมาณ
โปรตีนและการได้รับอาหารเสริม 6) แรงเสียดทานจากการดึงลากและเฉือนจากการเลื่อนไหล 
 3) การพัฒนานวัตกรรม (evidence-observe phase) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และตัดสินใจน าประเด็น
ส าคัญที่ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ มาสังเคราะห์ร่วมกับประสบการณ์ทางคลินิก แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
พยาบาลผู้ที่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยที่เสียงต่อการเกิดแผลกดทับ เกิดเป็นแผนการให้การพยาบาลใน
แต่ละรายการประเมินความเสี่ยงของแบบประเมินบราเดน (Braden’s Scale) จึงเกิดเป็นนวัตกรรมทางการ
พยาบาลนวัตกรรมต้นแบบครั งที่ 1 ซึ่งมีลักษณะเป็นตารางแสดงแผนการพยาบาลตามระดับคะแนนความเสี่ยง
แบ่งเป็นรายด้าน ตามแบบประเมินบราเดน (Braden’s scale) และน านวัตกรรมไปใช้ครั งที่ 1 ประเมินผลการ
ใช้ รวมทั งปัญหาและอุปสรรค พบว่า ไม่สะดวกต่อการใช้งาน เนื่องจากเป็นเอกสารอยู่ในแฟ้มไม่สะดวกเพราะ
การปฏิบัติงานอยู่ในห้องความดันลบ  
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นวัตกรรมต้นแบบครั้งที่ 1 
 ด าเนินการปรับปรุงเป็นนวัตกรรมต้นแบบครั งที่ 1ซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่นวงกลม 6 วงซ้อนกัน แต่ละวง
แทนการประเมินแต่ละด้านตามแบบประเมินบราเดน(11) (Braden’s scale) ใน 1 วงแบ่งออกเป็น 2 ส่วนส่วน
ด้านบนแทนระดับคะแนนความเสี่ยง ส่วนด้านล่างเป็นกิจกรรมการพยาบาล เมื่อหมุนตัวเลขไปยังคะแนนที่
ประเมินได้ จะมีรายละเอียดแนวทางให้การพยาบาลในฝั่งตรงข้าม และตั งชื่อนวัตกรรมนี ว่า“Safety wheel: 
หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ”พร้อมทั งคู่มือแนวทางการใช้นวัตกรรมกับพยาบาลในหอผู้ป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นวัตกรรมต้นแบบครั้งที่ 2 

คู่มือการใช้งาน 
นวัตกรรม“Safety wheel: หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ” 
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 จากนั นน าต้นแบบนวัตกรรมครั งที่ 2 ที่ได้ เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล
ผู้เชี่ยวชาญด้านนวัตกรรม 2 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้สอนการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤตระบบหายใจ  
1 ท่าน พยาบาลเฉพาะทางการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤติ 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย
วิกฤติ 1 ท่าน รวมทั งสิ นจ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของนวัตกรรมในการส่งเสริมการปฏิบัติ
กรพยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับและการป้องกันการเกิดแผลกดทับ พบว่า นวัตกรรมต้นแบบที่
พัฒนาขึ นมีความคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก มีความสอดคล้องและเหมาะสมในการส่งเสริมการปฏิบัติกร
พยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับและการป้องกันการเกิดแผลกดทับ จากนั นน าไปศึกษาน าร่องกับผู้ป่วย
โรคติดเชื อโคโรน่าไวรัสและผู้ป่วยวัณโรคปอด จ านวน 30 ราย ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา พบว่า ไม่พบ
อัตราการเกิดแผลกดทับ นวัตกรรมสามารถใช้งานได้ง่าย สะดวก และสามารถน าไปใช้งานได้จริง 
 4) การน านวัตกรรมไปทดลองใช้ (evidence-base phase) น านวัตต้นแบบนวัตกรรมครั งที่ 2  
ที่พัฒนาขึ นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัสและผู้ป่วยวัณโรคปอด จ านวน 154 ราย  
ณ หอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพยาบาลหอผู้ป่วยเฉพาะโรค 
โรงพยาบาลมหาสารคามเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ต่อการน านวัตกรรมไปใช้จริงในคลินิก 
ผลการศึกษา 
        พบว่าสามารถสร้างและพัฒนานวัตกรรม “Safety wheel : หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ” เกิดเป็นนวัตกรรมต้นแบบ
ที่สามารถน ามาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสร้างมาจากการปริ นสติกเกอร์ลงแผ่นฟิวเจอร์บอร์ดรูปวงกลมที่
มีขนาดแตกต่างกัน แล้วน ามาซ้อนทับกันเพ่ือให้สามารถหมุนได้และวัสดุสามารถกันน  าได้ ท าความสะอาดได้
ง่าย สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ซับซ้อนเมื่อน านวัตกรรมไปทดลองใช้กับผู้ป่วยที่ติดเชื อโคโรน่าไวรัส 2019 ในหอ
ผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม พบว่า อัตราการเกิดแผลกดทับลดลงต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของ
โรงพยาบาลเป็น 0 ต่อ 1,000 วันนอนเสี่ยงในเดือนพฤษภาคมและมิถุนายน 2566 พยาบาลวิชาชีพมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวทางที่ได้จากนวัตกรรมครอบคลุมร้อยละ 99.75  และมีความพึงพอใจต่อ
การใช้นวัตกรรมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 92.52 
อภิปรายผลการศึกษา 
       จากการพัฒนานวัตกรรม “Safety wheel : หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ” และทดสอบประสิทธิผลของนวัตกรรมใน
ผู้ป่วยที่ติดเชื อโคโรน่าไวรัส 2019 ในหอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคาม พบว่า นวัตกรรมมีความ
เหมาะสมต่อการใช้งาน เนื่องจากการดูแลผู้ป่วยที่ติดเชื อโคโรน่าไวรัส 2019 เป็นการปฏิบัติงานในห้องความ
ดันลบ พยาบาลผู้ปฏิบัติจะสามารถใช้นวัตกรรมได้ง่าย สะดวก ไม่ซับซ้อน ซึ่งนวัตกรรมจะไม่ได้ถูกน าออกมา 
ที่โซนสะอาด ท าให้ไม่เกิดการปนเปื้อนเชื อ และยังสามารถเช็ดท าความสะอาดได้ง่าย เพราะสามารถกันน  าได้  
และผลการศึกษาหลังการใช้นวัตกรรม “Safety wheel : หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ” พบว่า ผู้ป่วยที่ติดเชื อโคโรน่าไวรัส 
2019 ในหอผู้ป่วยเฉพาะโรค โรงพยาบาลมหาสารคามได้รับการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวทางของ
นวัตกรรม ซึ่งพยาบาลสามารถให้การพยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับ
ปัญหาในผู้ป่วยแต่ละราย ท าให้อัตราการเกิดแผลกดทับลดลงต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงพยาบาลและก่อน
การใช้นวัตกรรม เนื่องจากกิจกรรมการพยาบาลที่ป้องกันการเกิดแผลกดทับมีความเหมาะสม เพราะเป็นการ
ให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบในผู้ป่วยแต่ละราย ซึ่งกิจกรรมการพยาบาลแบ่งตามคะแนนความเสี่ยงทั ง  
6 ด้าน ตามแบบประเมินของบราเดน ท าให้สามารถแก้ปัญหาครอบคลุมและตรงตามปัญหาในผู้ป่วยแต่ละซึ่ง
พยาบาลมีการปฏิบัติตามแนวทางของนวัตกรรมและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งผลให้อัตรา
การเกิดแผลกดทับลดลงอย่างต่อเนื่อง(10) 
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       จากผลลัพธ์ที่ดีขึ นและข้อมูลสนับสนุนเชิงประจักษ์ดังกล่าวชี ให้เห็นว่า การที่ผู้ป่วยได้รั บการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลที่เหมาะสมกับปัญหาที่มี จะสามารถลดอัตราการเกิดแผลกดทับได้ซึ่งสอดคล้องกับ
รายการศึกษาที่ผ่านมา และจะเห็นได้ว่านวัตกรรม “Safety wheel : หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ” ที่พัฒนาขึ นด้วย
กระบวนการวิจัยและพัฒนาที่เป็นระบบร่วมกับการมีส่วนร่วมในการวางแผนและการแก้ไขปัญหาของบุคลากร
ภายในหอผู้ป่วย สามารถน ามาปฏิบัติได้จริงและลดอัตราการเกิดแผลกดทับได้ ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดี
ขึ น ลดค่าใช้จ่ายและระยะเวลาในการรักษา และลดความตึงเครียดเกี่ยวกับสภาวะการเจ็บป่วยของผู้ป่วยและ
ญาติได ้
ข้อจ ากัดของการศึกษาครั้งนี้ 
 นวัตกรรม “Safety wheel : หมุนปุ๊บ รู้ปั๊บ” มีข้อจ ากัดในผู้ป่วยที่ไม่สามารถปฏิบัติตามแนวทางของ
นวัตกรรมได้ ซึ่งได้แก่ ผู้ป่วยที่มีภาวะหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน (Acute respiratory distress syndrome ; 
ARDS)ท่ีไม่สามารถพลิกตะแคงตัวได้ผู้ป่วยที่ผิวหนังสูญเสียหน้าที่ เช่น ผู้ที่มีภาวะน  าเกิน (Volume overload)
ท าให้ตัวบวม หรือผู้ป่วยที่สูญเสียอัลบูมิน และผู้ป่วยที่มีภาวะกระดูกหักที่มีข้อจ ากัดในการพลิกตะแคงตัว อีก
ทั งการหมุนตัวนวัตกรรมอาจจะฝืดเล็กน้อยด้วยวัสดุที่น ามาใช้  
ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบของแอพลิเคชั่น เพ่ือง่ายต่อการเข้าถึงและสะดวกต่อการใช้งานมาก
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