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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือพัฒนาสื่อวีดิทัศน์และศึกษาประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพ 
เพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์
โควิด-19  
รูปแบบและวิธีวิจัย : การวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย 4 ระยะ ได้แก่ 1) ศึกษาสถานการณ์ปัญหาและ 
ความต้องการ 2) พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ 3) น าสื่อวีดิทัศน์ไปใช้เพ่ือตรวจสอบประสิทธิผล ในกลุ่มพยาบาลวิชาชีพ 
20 คน และหญิงตั งครรภ์ 120 คน และ 4) ประเมินผลปรับปรุงแก้ไข และยืนยันคุณภาพ เครื่องมือการวิจัย 
ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูล แนวค าถามการสนทนากลุ่ม แบบประเมินคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ด้านเนื อหา
และเทคโนโลยี แบบประเมินทักษะการปฏิบัติและแบบประเมินความพึงพอใจต่อวีดิทัศน์ เก็บข้อมูลในช่วง
เดือนกรกฎาคม 2564 ถึงมิถุนายน 2565 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน, Chi-square test, Paired-t-test และวิธีการวิเคราะห์เนื อหา 
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ผลการศึกษา : 1) สื่อวีดิทัศน์มีเนื อหา 8 เรื่อง 2) หลังการเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์พบว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
ปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพสูงกว่าก่อนการเรียนรู้สื่ อวีดิทัศน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<.001) 
หญิงตั งครรภ์ได้รับการคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์สูงกว่าก่อนการเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.001) และพยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ด้านเนื อหาและเทคโนโลยี 
ระดับดีมากร้อยละ 90.0, 85.0 ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ระดับมากที่สุด  
(𝑥̅= 3.44, SD = 0.41) 
สรุปผลการศึกษา : ควรน าสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่พัฒนาขึ นไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  
ช่วยให้เข้าใจกระบวนการส่งผลให้หญิงตั งครรภ์เข้าถึงบริการการคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์มากยิ่งขึ น 
ค าส าคัญ : สื่อวีดิทัศน์ , การป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ , กลุ่มอาการดาวน์ ,  
พยาบาลวิชาชีพ, หญิงตั งครรภ์  
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ABSTRACT 
Objective : To develop video media and evaluate its effectiveness for professional nurses in 
preventing and controlling the occurrence of Down syndrome in pregnant women in Health 
Area 7 under the COVID-19 situation. 
Methods : The research and development comprised 4 phases: 1) Studying problem situations 
and needs, 2) Developing video media, 3) Using video media to evaluate effectiveness in a 
group of 20 professional nurses and 120 pregnant women, and 4) Evaluating, improving, and 
confirming the quality of research tools, including data recording forms, group interview 
questionnaires, content and technology quality assessment forms, practical skills assessment 
forms, and satisfaction assessment forms. Data was collected from July 2021 to June 2022 
and analyzed using frequency statistics, percentages, means, standard deviations, Chi-square 
test, Paired t-test, and content analysis. 
Result : 1) The video media covered 8 topics. 2) After learning from the video media, it was 
found that the average practical skill scores of professional nurses were significantly higher 
than before learning from the video media (p<.0 01 ) .  Pregnant women showed a significant 
increase in the screening rate for Down syndrome symptoms compared to before learning 
from the video media (p<.001). The majority of professional nurses had very positive opinions 
about the content and technology quality of the video media, with satisfaction scores of 
90 . 0% and 85 . 0% , respectively. The overall satisfaction score for the video media was the 
highest (𝑥̅= 3.44, SD = 0.41). 
Conclusion : The developed video media should be used in nursing practice to enhance 
learning and understanding of the process, helping pregnant women access Down syndrome 
screening services more effectively. 
Keywords : Video media, prevention and control of Down syndrome, Down syndrome, 
professional nurses, pregnant women. 
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บทน า  
 กระทรวงสาธารณสุขก าหนดนโยบายส่งเสริมให้ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย ส่งเสริมการเกิดและ 
การเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ (1) และส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  (สปสช.) ประกาศชุดสิทธิ
ประโยชน์ เรื่องประเภทและขอบเขตของบริการสาธารณสุข (ฉบับที่ 10) พ.ศ.2564 ระบุไว้ว่า “ให้หญิงไทยทุก
สิทธิทุกครรภ์ทุกราย ได้รับการคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ ด้วยวิธี Quadruple test” เพ่ือให้ครอบครัวหญิง
ตั งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์ที่มีคุณภาพและมาตรฐาน(2) กรมอนามัยได้พัฒนาระบบบริการโดยเริ่มต้นจาก
การคัดกรอง และตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการการรักษา การป้องกันการเกิดเด็กกลุ่มอาการดาวน์ให้มี
ประสิทธิภาพ และเพ่ิมพื นที่บริการให้ครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ(3-4) อีกทั งในปีงบประมาณ 
2564 ได้ปรับสิทธิประโยชน์ในการตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ไทยทุกสิทธิ์ทุกราย (5-6)  
ซึ่งศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น เป็นหน่วยงานน าร่องต้นแบบในการด าเนินงานป้องกันและควบคุมการเกิดทารก
กลุ่มอาการดาวน์ของกรมอนามัย เป็นผู้ประสานงานและเริ่มจัดท าโครงการป้องกันและควบคุมกลุ่มอาการ
ดาวน์ จังหวัดขอนแก่น ในช่วงต้นเดือนตุลาคม 2558 มีกระบวนการแต่งตั งคณะกรรมการการด าเนินงาน
โครงการฯ จัดระบบการด าเนินงานแนวทางการปฏิบัติ การติดต่อประสานงานกับหน่วยวิชาการโรงพยาบาล
ทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดขอนแก่นที่ร่วมโครงการ ทั งหมด 24 โรงพยาบาล มีการจัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการ การจัดท าเครื่องมือ สื่อต่าง ๆ เช่น คู่มือการด าเนินงานโครงการป้องกันและควบคุมกลุ่มอาการ
ดาวน์ จังหวัดขอนแก่น แผ่นพับ แผ่นพลิก วิดีโอความรู้เรื่องกลุ่มอาการดาวน์ เป็นต้น ทั งนี เริ่มมีการจัดระบบ
การเก็บข้อมูล การรายงานข้อมูลของโรงพยาบาลโดยใช้โปรแกรมระบบบริหารจัดการข้อมูลโครงการป้องกัน
และควบคุมกลุ่มอาการดาวน์(7) 
 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการป้องกันการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ เขตสุขภาพที่ 7  
ได้วิเคราะห์ผลการด าเนินงานที่ผ่านมาในเขตสุขภาพที่ 7 ได้แก่ จังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และ
ร้อยเอ็ด พบว่ามีปัญหาและอุปสรรคในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านบุคลาการ ด้านการขนส่งสิ่งส่งตรวจ และด้าน
ระบบการดูแลต่อเนื่อง ซ่ึงคณะกรรมการได้เสนอแนวทางการแก้ไขในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่รับผิดชอบ
งานป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์  โดยเฉพาะพยาบาลวิชาชีพในเรื่องทักษะและความ
มั่นใจการให้ค าปรึกษาในการคัดกรองทารกกลุ่มอาการดาวน์เนื่องจากเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับหญิงตั งครรภ์ในการให้
ข้อมูลและกระบวนการคัดกรองทารกกลุ่มอาการดาวน์อีกทั งพบว่าแนวทางการดูแลต่อเนื่องส าหรับหญิง
ตั งครรภ์ ครอบครัว และเด็กทารกที่คลอดออกมามีภาวะกลุ่มอาการดาวน์ยังไม่ชัดเจน (8) อย่างไรก็ตาม
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ท าให้ส่งผลกระทบในการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตสุขภาพที่ 7 จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างนวัตกรรมและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารเพ่ือพัฒนาศักยภาพให้บุคลากรเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้เข้าใจเนื อหาและ
กระบวนการการด าเนินงานป้องกันการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ให้ง่ายขึ นในระยะเวลาอันสั นและช่วยให้เกิด
ความคิดรวบยอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการให้ค าปรึกษาได้อย่างรวดเร็ว(9-10) 

 ปัจจุบันได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม่ไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะสื่อวีดิทัศน์เป็น
องค์ประกอบหนึ่งของหน่วยงานและชีวิตประจ าวันของบุคคลทุกคน ภาพทุกภาพ เรื่องทุกเรื่องจากสื่อวีดิทัศน์ 
เพราะเป็นการบันทึกข้อมูลภาพและเสียงที่สามารถเปิดรับชมและสามารถเล่นซ  าไปมาได้ มีการ เคลื่อนไหวได้
อย่างเป็นธรรมชาติ ให้ภาพและเสียงสมจริง จึงมีอิทธิพลต่อทัศนคติ ความเชื่อ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล                                   
สื่อวีดิทัศน์บางสื่อใช้กลยุทธ์ทางการตลาดและจิตวิทยา ใช้การน าเสนอซ  าบ่อยครั ง ท าให้ผู้ดูจ าติดตาประทับใจ 
และเปลี่ยนแปลงตามสื่อนั น ๆ โดยไม่รู้ตัว ท าให้สื่อวีดิทัศน์เป็นสื่อที่นิยมน ามาใช้กันจ านวนมากอย่าง
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แพร่หลาย เนื่องจากสื่อวีดิทัศน์เป็นอุปกรณ์ที่สามารถบันทึกภาพและเสียงไว้พร้อมกันด้วย สามารถแก้ไขและ
บันทึกลงใหม่ได้ อีกทั งสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ทันที ดูภาพช้าและภาพเร็ วได้ตามต้องการ และสามารถ
เผยแพร่ในรูปแบบที่หลากหลายและเผยแพร่ได้หลายช่องทางไม่ว่าจะเป็นทางสื่อสังคมออนไลน์ หรือผ่านทาง
เครื่องฉายประเภทต่างๆ(10-11) รวมไปถึงสามารถส่งขึ นไปเป็นไฟล์ออนไลน์อยู่บนระบบอินเตอร์เน็ตได้เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของผู้ที่เรียนรู้ โดยมีการน าความรู้ต่าง ๆ มาอยู่ในรูปแบบของวีดิทัศน์เพ่ือการเรียนรู้  
ที่ เป็นประโยชน์และสามารถเรียนรู้ตอนไหนช่วงเวลาใดก็ได้ จึงเกิดความสะดวกและช่วยลดปัญหา 
ด้านระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ หรือการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย และช่วยการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
อีกทางหนึ่ง วีดิทัศน์จึงเป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นสื่อการเรียนรู้หลักเพ่ือให้เรียนรู้ได้ทั ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  (11) ซึ่งข้อดีในการใช้สื่อวีดิทัศน์คือช่วยให้คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนดีขึ น 
สามารถจ าได้มากและนานขึ น ช่วยให้ผู้เรียนรู้ได้เรียนรู้ปริมาณมากขึ นในเวลาที่ก าหนดไว้ และช่วยให้ผู้เรียน 
มีความสนใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้(9-12) จะเห็นได้ว่าการผลิตสื่อวีดิทัศน์สามารถน าเสนอเนื อหา
ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยายตัวอักษร และกราฟิกต่าง ๆ ที่มีรายละเอียดที่ถูกต้อง และมีความน่าเชื่อถือ  
โดยอาศัยหลักการและทฤษฎีการชี น า เพ่ือเกิดการเรียนรู้ ชักน า กระตุ้น และสร้างแรงจูงใจ เพ่ือบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั งไว้  
 จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและ
ควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 โดยน า
คู่มือฝึกอบรมหลักสูตรการให้การปรึกษาทางพันธุศาสตร์กลุ่มอาการดาวน์ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข(3)  ที่มีรายละเอียดเนื อหาครอบคลุมมาพัฒนาต่อยอด ได้แก่ การให้ค าปรึกษาก่อน-หลังการตรวจ
คัดกรองทางพันธุศาสตร์กลุ่มอาการดาวน์ การให้ค าปรึกษาก่อน-หลังการตรวจวินิจฉัยกลุ่มอาการดาวน์  
(การเจาะน  าคร่ า) การให้ค าปรึกษาก่อน-หลังการยุติการตั งครรภ์ การให้ค าปรึกษาในการดูแลต่อเนื่องเด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ การแจ้งข่าวร้าย การบันทึกใบส่งตรวจ การปั่นแยกซีรั่ม การจัดเก็บ และขนส่งสิ่งส่งตรวจเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญในการแก้ไขปัญหา รวมทั งเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ให้กับบุคลากรในเขตสุขภาพที่ 7 ในการด าเนินงานการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์
ต่อไป 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความต้องการการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพ 
เพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์ 
โควิด-19  
 2. เพ่ือพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการ
ดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 
 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิด
ทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพท่ี 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด-19  
กรอบแนวคิด  
 การวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทางพยาธิสรีรวิทยาการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์
จากการทบทวนวรรณกรรม และประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (2004) (13) ได้แก่ โครงสร้าง 
กระบวนการ และผลลัพธ์ รวมถึงข้อมูลป้อนกลับ เพ่ือพัฒนางานอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ 
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รูปแบบและวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั งนี  เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development [R & D]) ประกอบด้วย  
4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความต้องการ ระยะที่ 2 พัฒนาสื่อวีดิทัศน์  ระยะที่ 3 
น าสื่อวีดิทัศน์ไปใช้ เพ่ือตรวจสอบประสิทธิผล และระยะที่ 4 ประเมินผลปรับปรุงแก้ ไข และยืนยันคุณภาพ  
สรุปไดดั้งรูปที่ 1 

 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดและขั นตอนการด าเนินการวิจัยและพัฒนา 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ระยะที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 1) ทบทวนเวชระเบียนหญิงตั งครรภ์ที่มารับบริการคลินิก  
ฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลเขตสุขภาพที่ 7 (1 ตุลาคม 2562 ถึง วันที่ 30 กันยายน 2563) ศึกษาในช่วงเดือน
กรกฎาคม ถึง เดือนตุลาคม 2564 จ านวน 120 ฉบับ และ 2) พยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิกฝากครรภ์  
ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและระดับจังหวัด และคณะกรรมการการป้องกันและควบคุมการเกิดทารก 
กลุ่มอาการดาวน์ เขตสุขภาพที่ 7 จ านวน 20 คน โดยใช้เกณฑ์คัดเลือก คือ มีประสบการณ์ในการรับผิดชอบ
งานการด าเนินงานการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ อย่างน้อย 2 ปี และยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย  
 ระยะที่ 2 ในการทดลองใช้สื่อวีดิทัศน์ (ร่างสื่อวีดิทัศน์ ที่ 2) กับกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็ก กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยหญิงตั งครรภ์ที่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 
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ขอนแก่น จ านวน 10 คน  ส่วนในการทดลองใช้สื่อวีดิทัศน์ (ร่างสื่อวีดิทัศน์ ที่ 3) กับกลุ่มเป้าหมายขนาดใหญ่ 
(pilot study) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย  
  กลุ่มที่ 1 หญิงตั งครรภ์ที่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จ านวน 30 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ 1) หญิงตั งครรภ์ทุกกลุ่มอายุที่มีอายุ
ครรภ์ 14-18 สัปดาห์ และ 2) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยยินยอมด้วยตนเอง ส่วนเกณฑ์การยุติการเข้ าร่วม
การวิจัย คือ 1) อายุครรภ์เกิน 18 สัปดาห์ และ 2) ขอถอนตัวจากการวิจัย  
  กลุ่มท่ี 2 พยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
ที่ 7 ขอนแก่น จ านวน 5 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ มีประสบการณ์ในการรับผิดชอบงานการด าเนินงาน
การป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ อย่างน้อย 2 ปี และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
 ระยะที่ 3 ในการศึกษาประสิทธิผลของร่างวีดิทัศน์ ฉบับสมบูรณ์ กลุ่มตัวอย่างมีดังนี  
  กลุ่มที่ 1 หญิงตั งครรภ์ที่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและ 
ระดับจังหวัด เขตสุขภาพที่ 7  โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกเช่นเดียวกับในการทดลองใช้วีดิทัศน์ (ร่างวีดิทัศน์ ที่ 3) 
กับกลุ่มเป้าหมายขนาดใหญ่ (pilot study) ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ระยะเวลาที่ศึกษาเป็นตัวก าหนด  
โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มก่อนพยาบาลวิชาชีพเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพ
เพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์
โควิด-19 ที่พัฒนาขึ น (retrospective group) ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลัง 2 เดือน ในกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 60 คน และกลุ่มหลังพยาบาลวิชาชีพเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและ
ควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด -19  
ที่พัฒนาขึ น (prospective group) ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 2 เดือน ในกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
60 คน 
  กลุ่มที่ 2 พยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและระดับ
จังหวัด เขตสุขภาพที่ 7 จ านวน 20 คน โดยใช้เกณฑ์คัดเลือก คือ มีประสบการณ์ในการรับผิดชอบงานการ
ด าเนินงานการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ อย่างน้อย 2 ปี และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
 ระยะที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและ
ระดับจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 7 จ านวน 20 คน (กลุ่มเดียวกับในระยะที่ 3) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี  
  1.1 แบบบันทึกข้อมูลหญิงตั งครรภ์ ผู้วิจัยสร้างขึ นตามแนวทางการป้องกันและควบคุม 
การเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในเขตสุขภาพที่ 7 ใช้ส าหรับการศึกษาการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์และปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไป ประเมินปัจจัยเสี่ยงและความเสี่ยงต่อการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ จ านวน 12 ข้อ  
มีลักษณะค าตอบเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมค า 
  1.2 แนวค าถามการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้างขึ นจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการ
ป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ ใช้ส าหรับการศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการการพัฒนา ประกอบด้วย แนวค าถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการการพัฒนา จ านวน 3 ข้อ 
มีลักษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิด 
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 ระยะที่ 2 เครื่องมือที่ในการวิจัย เป็นแบบประเมินโครงสร้างวีดิทัศน์ ผู้วิจัยสร้างขึ นจากการทบทวน
วรรณกรรม ใช้ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของโครงสร้างวีดิทัศน์ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่
ส่วนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมของโครงสร้างวีดิทัศน์ จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ จากคะแนน 1–5 ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด ส่วนที่ 2 การ
ประเมินความสอดคล้องของโครงสร้างรูปแบบ จ านวน 20 ข้อ มีลักษณะค าตอบเป็นแบบให้เลือกตอบ 3 ระดับ 
ได้แก่ มีความเห็นว่าไม่สอดคล้อง (ให้คะแนน -1) มีความเห็นว่าไม่แน่ใจ (ให้คะแนน 0) และมีความเห็นว่า
สอดคล้อง (ให้คะแนน +1) และส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ มีลักษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิด   
 ระยะที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี   
  3.1 แบบบันทึกข้อมูลหญิงตั งครรภ์ เป็นแบบบันทึกชุดเดียวกับข้อ 1.1 
  3.2 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตามสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและ
ควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด -19  
ได้อย่างถูกต้องครบถ้วนทุกประเด็นทั ง 8 เรื่อง รวมจ านวน 40 ข้อ มีลักษณะค าตอบเป็นแบบให้เลือกตอบว่า
ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ(14)   
  3.3 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อวีดิทัศน์ ผู้วิจัยสร้างขึ นจากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบด้วย 2 มิติ คือ 1) มิติคุณภาพด้านเนื อหาของวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ น จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะค าตอบ
เป็นแบบให้เลือกตอบว่า ระดับน้อย ระดับดี ระดับดีมาก หรือระดับดีเยี่ยม และ 2) มิติคุณภาพด้านเทคโนโลยี
ของสื่อวีดิทัศนท์ี่พัฒนาขึ น จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะค าตอบเป็นแบบให้เลือกตอบว่า ระดับน้อย ระดับดี ระดับ
ดีมาก หรือระดับดีเยี่ยม  
  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพต่อสื่อวีดิทัศน์  ผู้วิจัยสร้างขึ น 
จากการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะค าตอบเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 ระดับ(15) แบ่งเป็นระดับ
มากท่ีสุด มาก น้อย และน้อยที่สุด 
 ระยะที่ 4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแนวค าถามการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้างขึ นจากการทบทวน
วรรณกรรม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ใช้ส าหรับการสนทนากลุ่มพยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิกฝาก
ครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและระดับจังหวัด เขตสุขภาพที่ 7 ประกอบด้วยแนวค าถามเกี่ยวกับความ
คิดเห็นต่อสื่อวีดิทัศน์ และส่วนที่ 2 ใช้ส าหรับการสัมมนาอิงผู้ทรงคุณวุฒิ (connoisseurship) เพ่ือการ
ตรวจสอบและยืนยันคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่พัฒนาขึ น จ านวนส่วนละ 3 ข้อ มีลักษณะค าถามเป็นแบบ
ปลายเปิด 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนั น ผู้วิจัยน าแบบบันทึกข้อมูลหญิงตั งครรภ์ แบบประเมิน
ทักษะการปฏิบัติตามสื่อวีดิทัศน์ และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อวีดิทัศน์ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  
5 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื อหา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วยสูตินรีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกลุ่มอาการ
ดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ (1 คน)  อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านสูติศาสตร์  (1 คน) อาจารย์พยาบาล
ผู้เชี่ยวชาญด้านครอบครัวและการดูแลเด็ก (1 คน) อาจารย์เทคโนโลยีสารสนเทศผู้มีความเชี่ยวชาญด้านการ
ผลิตสื่อวีดิทัศน์และสื่อออนไลน์ (1 คน) และอาจารย์เทคโนโลยีสารสนเทศผู้เชี่ยวด้านโปรแกรมและเว็บไซต์ 
สื่อออนไลน์ (1 คน) ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื อหา CV เท่ากับ 1 จากนั นน าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ
ตามสื่อวีดิทัศน์ และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อวีดิทัศน์ ไปทดลองใช้กับพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณ์ 
ในการรับผิดชอบงานการด าเนินงานการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ ประจ าคลินิก 
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ฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลเขตสุขภาพที่ 7 จ านวน 30 คน หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ
ตามสื่อวีดิทัศน์ ด้วยวิธี interrater reliability ได้ค่าเท่ากับ 1 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อวีดิทัศน์ด้านเนื อหาและด้านเทคโนโลยี และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ ด้วยวิธีการ
ของครอนบาช ได้ค่าเท่ากับ 0.89 และ 0.96 ตามล าดับ  
 ส่วนแบบประเมินโครงสร้างสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิด
ทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่  7 ภายใต้สถานการณ์โควิด -19 ผู้วิจัยน าไป 
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน (ชุดเดิม) ตรวจสอบความตรงตามเนื อหา จากนั นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั งแต่ .50 ขึ นไป ได้ข้อค าถามที่สามารถประเมินความ
เหมาะสมของโครงสร้างวีดิทัศน์ จ านวน 10 ข้อ และประเมินความสอดคล้องของโครงสร้างวีดิทัศน์ จ านวน 20 
ข้อ 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี  
 1) หลังจากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรมอนามัย รหัสโครงการวิจัย 031 รับรอง ณ วันที่ 13 กรกฎาคม 2564 และได้รับ
อนุญาตให้เข้าถึงเวชระเบียนผู้ป่วย (1 ตุลาคม 2562 ถึง วันที่ 30 กันยายน 2563)  ในวันที่ 13 กรกฎาคม 
2564 ผู้วิจัยจึงเริ่มด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล และ 2) ผู้วิจัยชี แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ 
ที่คาดว่าจะได้รับ ขั นตอนการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัย รวมทั งแจ้งว่า
ข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับและน ามาใช้ในการวิจัยครั งนี เท่านั น โดยจะน าเสนอข้อมูลในภาพรวม 
 การด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี  
 ระยะที่ 1 (R1) ด าเนินการในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม 2564 ดังนี  
  1.1 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์
ในหญิงตั งครรภ์ และการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ที่ตีพิมพ์เผยแพร่แบบสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออินเทอร์เน็ต จากนั นศึกษา
การเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ใน
หญิงตั งครรภ์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเวชระเบียนหญิ งตั งครรภ์ที่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์  
ในโรงพยาบาลเขตสุขภาพที่ 7 (1 ตุลาคม 2562 ถึง วันที่ 30 กันยายน 2563) ศึกษาในช่วงเดือนกรกฎาคม  
ถึงเดือนตุลาคม 2564 จ านวน 120 ฉบับ แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกข้อมูลหญิงตั งครรภ์ 
  1.2 ผู้วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) พยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิก
ฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและระดับจังหวัด และคณะกรรมการการป้องกันและควบคุมการเกิด
ทารกกลุ่มอาการดาวน์ เขตสุขภาพที่ 7 จ านวน 20 คน โดยใช้เกณฑ์คัดเลือก คือ มีประสบการณ์ในการ
รับผิดชอบงานการด าเนินงานการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ อย่างน้อย 2 ปี และ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการดูแลหญิงตั งครรภ์ได้รับการคัดกรองทารกกลุ่มอาการดาวน์และ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้แนวค าถามการสนทนากลุ่ม ทั งนี ผู้วิจัยได้ด าเนินการพิทักษ์สิทธิ
กลุ่มตัวอย่างตามข้อความชี แจงการพิทักษ์สิทธิ และขออนุญาตบันทึกเทปการสนทนา จากนั นท าการตรวจสอบ
ความครบถ้วนของข้อมูลกับผู้ช่วยผู้วิจัย และตรวจสอบคุณภาพข้อมูลโดยการฟังเสียงสะท้อนจากกลุ่มที่ศึกษา 
(playback method) ซึ่งได้ตรวจสอบและรับรองความถูกต้องโดยการอ่านข้อมูลที่ผู้วิจัยบันทึกไว้ แก้ไขและลง
ชื่อรับรอง ใช้เวลาในการสนทนากลุ่ม 45 นาท ี
 ระยะที่ 2 (D1, R2, D2, R3, D3) ด าเนินการในช่วงเดือนกันยายน 2564 ถึงเดือนมกราคม 2565 ดังนี  
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  2.1 ผู้วิจัยสร้างสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกก
ลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด -19 (ร่างสื่อวีดิทัศน์ที่ 1) โดยน า 
ผลการศึกษาในระยะที่ 1 มาจัดท าร่างองค์ประกอบและรายละเอียดของสื่อวีดิทัศน์ และน าสื่อวีดิทัศน์ฯ  
(ร่างวีดิทัศน์ที่ 1) ที่สร้างขึ น ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน (ชุดเดิม) ตรวจสอบคุณภาพเกี่ยวกับความ
เหมาะสมและความสอดคล้องของโครงสร้างสื่อวีดิทัศน์ โดยใช้แบบประเมินโครงสร้างสื่อวีดิทัศน์ ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของโครงสร้างสื่อวีดิทัศน์ พบว่ามีความเหมาะสมโดยรวมในระดับมาก จากนั นผู้วิจัย
ปรับปรุงแก้ไขสื่อวีดิทัศน์ฯ (ร่างวีดิทัศน์ที่ 1) ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จนได้ร่างวีดิทัศน์ที่ 2  
  2.2 ผู้วิจัยทดลองใช้สื่อวีดิทัศน์ (ร่างสื่อวีดิทัศน์ที่ 2) กับกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็ก ได้แก่ หญิง
ตั งครรภ์ที่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จ านวน 10 
คน และพยาบาลวิชาชีพพยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 
7 ขอนแก่น จ านวน 10 คน เพ่ือประเมินคุณภาพเบื องต้นของสื่อวีดิทัศน์ฯ ทั งนี  ผู้วิจัยได้ด าเนินการพิทักษ์สิทธิ
กลุ่มตัวอย่างตามข้อความชี แจงการพิทักษ์สิทธิด้วย 
  2.3 ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขสื่อวีดิทัศน์ (ร่างสื่อวีดิทัศนท์ี่ 2) จนได้ร่างสื่อวีดิทัศนท์ี่ 3 
  2.4 ผู้วิจัยทดลองใช้สื่อวีดิทัศน์ (ร่างสื่อวีดิทัศน์ที่ 3) กับกลุ่มเป้าหมายขนาดใหญ่ ได้แก่  
หญิงตั งครรภ์ที่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จ านวน 
30 คน และพยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
จ านวน 10 คน เพ่ือประเมินความเป็นไปได้ในการน าสื่อวีดิทัศน์ไปใช้จริง ผลการประเมินพบว่ามีความเป็นไป
ได้ในการน าไปใช้จริง ทั งนี  ผู้วิจัยได้ด าเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างตามข้อความชี แจงการพิทักษ์สิทธิด้วย 
  2.5 ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขสื่อวีดิทัศน์ (ร่างสื่อวีดิทัศนท์ี่ 3) จนได้ร่างสื่อวีดิทัศน ์ฉบับสมบูรณ์ 
 ระยะที่ 3 (R4) ด าเนินการในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม 2565 โดยผู้วิจัยศึกษา
ประสิทธิผลของร่างสื่อวีดิทัศน์ฉบับสมบูรณ์ โดยการศึกษาเชิงเปรียบเทียบแบบ retrospective and 
prospective uncontrolled before and after intervention ในหญิ งตั ง ครรภ์ที่ มารับบริ การคลิ นิ ก 
ฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและระดับจังหวัด เขตสุขภาพที่ 7 โดยผู้วิจัยบันทึกข้อมูลหญิงตั งครรภ์
ลงในแบบบันทึกข้อมูลหญิงตั งครรภ์ได้รับการคัดกรองการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ ในหญิงตั งครรภ์กลุ่มก่อน 
ที่พยาบาลวิชาชีพเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ น จ านวน 60 คน และกลุ่มหลังพยาบาลวิชาชีพเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์
ที่พัฒนาขึ น จ านวน 60 คน รวมจ านวน 120 คน นอกจากนี  ผู้วิจัยประเมินพยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิก 
ฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและระดับจังหวัด เขตสุขภาพที่ 7 จ านวน 20 คน เกี่ยวกับทักษะการ
ปฏิบัติตามสื่อวีดิทัศน์ โดยใช้แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ และให้พยาบาลวิชาชีพตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อสื่อวีดิทัศน์ ทั งนี  ผู้วิจัยได้ด าเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างตามข้อความชี แจงการพิทักษ์สิทธิด้วย 
 ระยะที่ 4 (D4) ด าเนินการในช่วงเดือนมิถุนายน 2565 โดยผู้วิจัยท าการสนทนากลุ่มพยาบาลวิชาชีพ
ประจ าคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและระดับจังหวัด เขตสุขภาพที่ 7 จ านวน 20 คน โดยใช้
แนวค าถามการสนทนากลุ่ม เพ่ือถอดบทเรียนเกี่ยวกับการใช้ร่างสื่อวีดิทัศน์ ฉบับสมบูรณ์ ทั งนี  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างตามข้อความชี แจงการพิทักษ์สิทธิด้วย จากนั นน าร่างสื่อวีดิทัศน์ฉบับ
สมบูรณ์ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ ให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข และยืนยันคุณภาพ
รูปแบบฯ โดยการสัมมนาอิงผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แนวค าถามการสนทนากลุ่ม จากนั นผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข     
สื่อวีดิทัศน์ (ร่างสื่อวีดิทัศน์ฉบับสมบูรณ์) จนได้สื่อวีดิทัศน์ฉบับสมบูรณ์ และขยายผลการน าสื่อวีดิทัศน์ไปใช้ใน
โรงพยาบาลทั ง 4 จังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 7  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 1) ข้อมูลหญิงตั งครรภ์ วิเคราะห์ด้วยสถิติความถี่และร้อยละ 2) การหาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ วิเคราะห์ด้วยสถิติ Chi-square test 3) ข้อมูลคุณภาพของ
โครงสร้างสื่อวีดิทัศน์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ วิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4) การ
เปรียบเทียบอัตราการคัดกรองทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ ระหว่างก่อนกับหลังที่พยาบาลวิชาชีพ 
การเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ น วิเคราะห์ด้วยสถิติ วิเคราะห์ด้วยสถิติ Chi-square test เนื่องจากข้อมูลมี
การกระจายแบบไม่เป็นโค้งปกติ 5) การเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพระหว่างก่อนกับหลัง
การเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ น วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired-t-test และ 6) ข้อมูลความคิดเห็นต่อวีดิทัศน์ 
วิเคราะห์ด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการ
วิเคราะห์ เนื อหา (content analysis) โดยผู้วิจัยใช้การบรรยายเหตุการณ์ในลักษณะพรรณนาความ 
(description) แล้วสร้างเป็นข้อสรุป 
ผลการศึกษา 
 1. สถานการณ์ปัญหาและความต้องการการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์การป้องกันและควบคุมการเกิดทารก
กลุ่มอาการดาวน์ เขตสุขภาพท่ี 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 
  1.1 การเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิด
ทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ จ านวน 120 คน พบว่า หญิงตั งครรภ์ได้รับการคัดกรองทารกกลุ่ม
อาการดาวน์ร้อยละ 46.5 พบเสี่ยงต่อการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ ร้อยละ 9.2 ได้รับการเจาะน  าคร่ า  
ร้อยละ 86.7 พบว่าผลโครโมโซมพบทารกกลุ่มอาการดาวน์ ร้อยละ 3.4 และได้รับการยุติการตั งครรภ์ ร้อยละ 
93.8 โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ได้แก่ โรคทาง
พันธุกรรม (2 = 7.300, p < .001) อายุ (2 = 23.490, p < .001) โรคประจ าตัว (2 = 8.770, p < .05) 
อายุครรภ์ (2 = 5.460, p < .001)  
  1.2 จากการวิเคราะห์การด าเนินงานการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ 
พบว่าพยาบาลวิชาชะที่ยังขาดความรู้ ประสบการณ์ ความมั่นใจ และทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล 
ประกอบกับกระทรวงสาธารณสุขมีการขยายความครอบคลุมให้หญิงตั งครรภ์ทุกรายต้องได้รับการตรวจคัด
กรองภาวะเสี่ยงจากการตั งครรภ์กลุ่มอาการดาวน์ในปีงบประมาณ 2564 เป็นปีเริ่มต้น ดังนั นพยาบาลวิชาชีพ
บางส่วนยังขาดทักษะและประสบการณ์ในการปฏิบัติ ยิ่งไปกว่านั นยังเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโควิด-19 ท าให้ไม่สามารถจัดการประชุมให้กับกลุ่มบุคคลจ านวนมาก การห้ามบุคลากรเคลื่อนย้ายข้าม
จังหวัด ดังนั นการพัฒนาสื่อการสอนวีดิทัศน์การส่งตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์เพ่ือการป้องกันและควบคุม
การเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ ทางออนไลน์ ตามประเด็นที่เป็นปัญหาในการด าเนินงานโดยเน้นเทคนิคและ
การปฏิบัติจริงเพ่ือช่วยให้บุคลากรใช้เรียนรู้และสามารถด าเนินงานได้อย่างถูกต้อง และยังสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
สามารถเรียนซ  าได้ รวมทั งหากมีการปรับเปลี่ยนผู้รับผิดชอบยังสามารถใช้พัฒนาบุคลากรใหม่ได้ทันที จะท าให้
การด าเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง ส าหรับประเด็นความรู้ที่พัฒนาได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ จึงได้
พัฒนาสื่อวีดิทัศน์การป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โค
วิด-19  
 2.  พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการ
ดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด -19 ประกอบด้วยเนื อหาจ านวน 8 เรื่อง  
ในระบบออนไลน์ Google Site ผ่านลิงค์ shorturl.at/lHMOV โดยมีวิธีการให้เรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ในแต่ละเรื่อง 
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มีระยะเวลา 10-15 นาที ได้แก่ การให้ค าปรึกษาก่อน-หลังการตรวจคัดกรองทางพันธุศาสตร์กลุ่มอาการดาวน์ 
การให้ค าปรึกษาก่อน-หลังการตรวจวินิจฉัยกลุ่มอาการดาวน์ (การเจาะน  าคร่ า) การให้ค าปรึกษาก่อน-หลัง 
การยุติการตั งครรภ์ การให้ค าปรึกษาในการดูแลต่อเนื่องเด็กกลุ่มอาการดาวน์ และการแจ้งข่าวร้าย แสดงดัง
รูปที่ 2  

 
รูปที่ 2 สื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ 

ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพท่ี 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ที่พัฒนาขึ น 

3. ประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารก 
กลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพท่ี 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 
  3.1 เปรียบเทียบร้อยละการได้รับการคัดกรองการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์
ระหว่างก่อนและหลังเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารก 
กลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด -19 ที่พัฒนาขึ น จ านวนกลุ่มละ  
60 คน พบว่า หลังการเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ของพยาบาลวิชาชีพหญิงตั งครรภ์ได้รับการคัดกรองทารกกลุ่มอาการ
ดาวน์ ร้อยละ 77.1 เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ของพยาบาลวิชาชีพหญิงตั งครรภ์ได้รับการ
คัดกรองทารกกลุ่มอาการดาวน์ร้อยละ 48.9 และพบว่า หลังการเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์หญิงตั งครรภ์ได้รับการ 
คัดกรองการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์สูงกว่าก่อนการเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) 
  3.2 เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติการพยาบาลตามสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพ 
เพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์
โควิด-19 (n = 20) ระหว่างก่อนและหลังการเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ น พบว่า หลังการเรียนรู้สื่อวีดิทัศน์
พยาบาลวิชาชีพมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติการพยาบาล (𝑥̅= 4.17, SD = 0.44) สูงกว่าก่อนการเรียนรู้
สื่อวีดิทัศน์ฯ (𝑥̅= 3.44, SD = 0.41) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001)  
  3.3 ความคิดเห็นต่อสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิด
ทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 (n = 18) พบว่า พยาบาล
วิชาชีพส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ด้านเนื อหาอยู่ในระดับดีมากร้อยละ 90 (𝑥̅= 3.48,  
SD = 0.38) ด้านเทคโนโลยีอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 85 (𝑥̅= 3.47, SD = 0.47)  

  3.4 ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์โดยรวมในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 3.44,  
SD = 0.41)  
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4. การประเมินผล ปรับปรุงแก้ไข และยืนยันคุณภาพของวีดิทัศน์ 
   จากการประเมินผลการน าสื่อวีดิทัศน์ส าหรับพยาบาลวิชาชีพเพ่ือการป้องกันและควบคุม 
การเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด -19 (ร่างสื่อวีดิทัศน์ 
ฉบับสมบูรณ์) ไปใช้ พบว่าทุกองค์ประกอบของสื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ น มีความเหมาะสมและสอดคล้องกัน  
ผลจากการสนทนากลุ่มพยาบาลวิชาชีพประจ าคลินิกฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลระดับแม่ข่ายและระดับจังหวัด 
เขตสุขภาพที่ 7 พยาบาลวิชาชีพสะท้อนว่า สื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ น สามารถส่งเสริมความเข้าใจและความม่ันใจ
การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการป้องกันและควบคุมการเกิดทารกกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั งครรภ์ เขตสุขภาพ
ที่ 7 ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ได้ และผลจากการสัมมนาอิงผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่ามีเพียงการให้ปรับปรุงแก้ไข
ความถูกต้องและความสมบูรณ์ของการเขียนและการใช้ภาษาเท่านั น ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแก้ไขสื่อวีดิทัศน์  
(ร่างสื่อวีดิทัศน์ ฉบับสมบูรณ์) ตามค าแนะน า จนได้สื่อวีดิทัศน์ฉบับสมบูรณ์ และขยายผลการน าสื่อวีดิทัศน์  
ไปใช้ในโรงพยาบาลทั ง 4 จังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 7 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาและใช้สื่อวีดิทัศน์ฯ ท าให้พยาบาลวิชาชีพมีความเข้าใจและความมั่นใจในการปฏิบัติการ
พยาบาลมากขึ น การเพ่ิมขึ นของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ หลังการใช้สื่อวีดิทัศน์ สามารถอธิบายด้วย
กระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีของกานเย (13) โดยการใช้สื่อวีดิทัศน์เป็นการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกเน้น 
การใช้เทคโนโลยีส่งเสริมให้คิดและตัดสินใจเพ่ิมขึ นช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดและเกิดประสบการณ์ใน
แก้ปัญหาสถานการณ์ในการให้ดูแลหญิงตั งครรภ์ที่มารับบริการในหน่วยบริการฝากครรภ์  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของคณิตตา ปันติ ศุภฤกษ์ ทานาค และนาตยา ปิลันธนานนท์ (2563)  (16) ที่พบว่า สื่อวีดิทัศน์ช่วยให้
ผู้เรียนได้เข้าใจเนื อหาได้ง่ายและเร็วขึ น สามารถปฏิบัติตนได้ด้วยตนเอง ฝึกตามขั นตอนหรือเลือกศึกษาในส่วน
ที่ผู้เรียนไม่เข้าใจได้ มีแบบทดสอบวัดคามรู้เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนได้ตอบค าถาม ส่งเสริมให้ผู้เรียนและผลการ
ประเมินคุณภาพวีดิทัศน์ด้านเนื อหาและด้านสื่อเทคโนโลยีอยู่ในระดับมากร้อยละ 90.0, 85.0 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อาคีรา ราชเวียง (2561) (17) และขวัญตา งามพริ ง (2562)(18) พบว่าการประเมินคุณภาพด้านสื่อมี
คะแนนเฉลี่ยในระดับดีมากและยังพบว่าคุณลักษณะของสื่อวีดิทัศน์ เนื อหามีถูกต้อง ชัดเจน กระชับ และตรง
กับเอกสารค าสอน ภาพ มีเทคนิคดี คมชัด ชัดเจน เสมือนจริงและ เสียง มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ดึงดูดใจ 
เสมือนสอนจริงโดยคุณลักษณะด้านภาพมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเนื อหา และด้านเสียง
(9),(10),(19) 
ข้อเสนอแนะ 
 สถานบริการสุขภาพควรน าสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่พัฒนาขึ นไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ช่วยให้เข้าใจเนื อหาและกระบวนการส่งผลให้หญิงตั งครรภ์เข้าถึงบริการการคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ 
ได้มากยิ่งขึ น 
เอกสารอ้างอิง 
1. กระทรวงสาธารณสุข. นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาการเจริญพันธ์แห่งชาติ ฉบับที่ 2  
 (พ.ศ. 2560-2569) ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ.นนทบุรี:  
 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข; 2559. 
2. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือฝึกอบรมหลักสูตรการให้การปรึกษาทางพันธุศาสตร์ 
 กลุ่มอาการดาวน์. พิมพ์ครั งที่ 1. นนทบุรี: ส านักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก; 
 2562. 
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