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«—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬

‚√ßæ¬“∫“≈π§√æπ¡ ·≈–»÷°…“º≈°“√æ—≤π“µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ·≈–
§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ : ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ—≤π“ (Research and Development) ‚¥¬∑”ß“πª√–®”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬
(Routine to Research : R2R) √–À«à“ßµÿ≈“§¡ 2555 ∂÷ß∏—π«“§¡ 2556 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
®”π«π 30 §π ºŸâ¥Ÿ·≈®”π«π 30 §π ·≈–∫ÿ§≈“°√∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ®”π«π 8 §π

º≈°“√«‘®—¬ : √Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 «‘∏’ §◊Õ ·ºπ°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ, √Ÿª·∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ°“√
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫æ∫«à“À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘
°‘®«—µ√ª√–®”«—π·≈–¡’√–¥—∫§–·ππ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (t = 5.308, p < .01)  à«πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ„π
√–¥—∫¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (t = 20.27, p < 0.01) ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (98.52%)

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬ : °√–∫«π°“√æ—≤π“∑’Ë‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßº Ÿâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√∑”ß“π ‡ªìπªí®®—¬
·Ààß§«“¡ ”‡√Á® ·≈– “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√«“ß·ºπ„π°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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Abstract
The purpose of the action research were to develop the discharge planning model for patients with stroke

at Nakhon Phanom hospital and to investigate the effect of the discharge planning development on activity of daily
living of the patients, caregiverûs knowledge, satisfaction of patients and caregivers, The development process con-
sisted of 4 steps 1) situation analysis to identify problem 2) Developed the discharge planning model 3) Implementation
4) Evaluation. The subjects included of 30 patients and 30 caregivers and eight persons of multidisciplinary were
included.

The results revealed that the discharge planning model for patients with stroke comprised of 3 strategic 1) care
map for patients with stroke by multidisciplinary 2) education model for patients and caregiver 3) referring for continuity
care after the discharge planning was implemented, the results of this study showed that mean scores of patientûs
activity of daily living after discharge for 30 days were statistically higher than scores before discharge (t = 5.308,
p<0.01). The mean scores of caregiverûs knowledge after discharge for 30 days were statistically higher than scores
before discharge (t = 20.27, p < 0.01). The satisfaction levels of patients and caregivers were highest level (98.52%).

The result of this study indicated the discharge planning model development by multidisciplinary teams
throughout the process of participatory action research is one of the effective discharges planning strategy.

Keywords : discharge planning model, stroke



88 «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 11  ©∫—∫∑’Ë 3  °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ 2557

∫∑π”
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (cerebrovascular disease,

stroke) À√◊Õ‚√§Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ ‡ªìπ‚√§∑“ß√–∫∫
ª√– “∑∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ·≈–‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‰¥â√“¬ß“π∂÷ß ∂“π°“√≥å
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ªï 2548 ¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß „π·µà≈–ªï 5.7 ≈â“π§π1 ·≈–§“¥°“√≥å«à“
„πªï 2558 ®–¡’§π‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡æ‘Ë¡
‡ªìπ 6.5 ≈â“π§π ´÷Ëß‚√§π’È‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫ 2
„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫
5 „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15-59 ªï2  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬  ∂‘µ‘°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ªï 2552 æ∫§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®”π«π 13,353 §π ‡©≈’Ë¬«—π≈– 36 §π
‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫ 2 „π‡æ»À≠‘ß ·≈–Õ—π¥—∫ 3
„π‡æ»™“¬ 3  ∂“π°“√≥åºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π
‚√ßæ¬“∫“≈π§√æπ¡ ªï 2555 ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ®”π«π 649 §π √–¬–«—ππÕπ‡©≈’Ë¬
3.2 «—π ́ ÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ°®”Àπà“¬„Àâ°≈—∫∫â“π‡√Á«¢÷Èπ
‚¥¬‡¡◊ËÕºà“πæâπ¿“«–«‘°ƒµ·≈â« ·æ∑¬å®– àßµàÕºŸâªÉ«¬
ª√÷°…“π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ ·µà
ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬°Á‰¡à∂Ÿ° àß‰ªæ∫π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥  à«π
∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈®–‡ªìπ°“√·π–π”·≈– Õπ„Àâ≠“µ‘
¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ °“√æ≈‘°µ–·§ßµ—« À“°ºŸâªÉ«¬
‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â°Á®– àß≠“µ‘‰ªΩñ°À—¥∑”
Õ“À“√ªíòπ∑’ËΩÉ“¬‚¿™π“°“√ ªí≠À“¢Õß°“√ Õπ·≈–·π–π”
∑’Ë¡—°æ∫‰¥â§◊Õ ∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ‰¡à„™à∫ÿ§§≈∑’Ë®–¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ “∏‘µ‰¡à„™à§π‡¥‘¡ ∑”„Àâ
¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊ÕΩñ°ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬®÷ß¡—°∂Ÿ°®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢≥–∑’Ë
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¬—ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
∑’Ë∫â“π

 ∂‘µ‘ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈π§√æπ¡ „πªï 2555 æ∫Õ—µ√“°“√°≈—∫¡“
√—°…“´È”¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.7 ´÷Ëß
ªí≠À“¢Õß°“√°≈—∫¡“√—°…“´È” ‰¥â·°à ªÕ¥Õ—°‡ ∫ µ‘¥‡™◊ÈÕ
∑“ß‡¥‘πªí  “«– °“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫®“°°“√πÕππ“π
®“°°“√∑∫∑«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß æ∫«à“
 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“√—°…“´È” ªí®®—¬Àπ÷Ëß°Á§◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈
¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

°‘®°√√¡ °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“ °“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬‰¡à¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√µÕ∫ πÕß
ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
 À “¢“«‘™“™’æ ·≈–∑’Ë ”§—≠‰¡à‰¥âπ”§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡µ—Èß·µà·√°√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ
°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬∑’Ëºà“π¡“‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√

ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–»÷°…“°“√æ—≤π“¥â“π§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ §«“¡
 “¡“√∂ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (Research and Development

: R&D) ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“πª√–®”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬ (Routine
to Research : R2R) √Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬·≈–
»÷°…“º≈°“√æ—≤π“µàÕ§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß »÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë
‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈
π§√æπ¡ √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2555 ∂÷ß∏—π«“§¡ 2556 ∑’Ë‰¥â
√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—πÀ√◊ÕÕÿ¥µ—π
¡’§à“§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 50-95 §–·ππ ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®”π«π 30 §π ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡≈◊Õ°¡“‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ®”π«π 30 §π
´÷ËßÕ“®®–‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ§Ÿà ¡√  ∫ÿµ√ ≠“µ‘ À√◊ÕºŸâ∑’Ë ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«®—¥À“¡“‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∫ÿ§≈“°√
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ®”π«π 8 §π ‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈
‡¿ —™°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°‚¿™π“°√ æ¬“∫“≈®‘µ‡«™
·≈–æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß „™â·∫∫ª√–‡¡‘π¥—™π’ ∫“√å‡∏≈ ‡Õ ¥’ ·Õ≈
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(Barthel ADL Index) ¢Õß ∂“∫—πª√– “∑«‘∑¬“ °√¡°“√
·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢4 ́ ÷Ëßª√–‡¡‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π
∑—ÈßÀ¡¥ 10 ¥â“π ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√≈ÿ°
®“°∑’ËπÕπ  ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈  °“√„™âÀâÕß ÿ¢“ °“√Õ“∫
πÈ” °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¿“¬„π∫â“π °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ °“√ «¡
„ à‡ ◊ÈÕºâ“ °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ Õÿ®®“√–-ªí  “«–

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡ªìπ°“√«—¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–°“√
π”‰ª„™â·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
µàÕ°“√∫√‘°“√µ“¡√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬
∫“¥‡®Á∫»’√…–

‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·®°·®ß
§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π ¡“µ√∞“π
·≈–°“√∑¥ Õ∫ ∂‘µ‘§à“∑’ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
®“°°“√ª√–™ÿ¡ π∑π“°≈ÿà¡  —¡¿“…≥å «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
µ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content Analysis) ́ ÷Ëß°“√«‘®—¬ºà“π°“√æ‘®“√≥“
·≈–‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√
«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π§√æπ¡

º≈°“√«‘®—¬
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡ªìπ‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 100  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 61-70 ªï ‚√§√à«¡
∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 33.33
√Õß≈ß¡“ ‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 23.33
·≈–¡’§à“§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π
(Barthel ADL index) „π√–¥—∫ª“π°≈“ß §à“§–·ππ 50-70
¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 86.67 ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 76.67
¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 36-40 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 36.68  à«π„À≠à
¡’°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 46.67 ·≈–‡°’Ë¬«æ—π
°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡ªìπ∫ÿµ√¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 53.33 ¥â“πªí≠À“
®“°°“√∑∫∑«π«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“√—°…“
™â“ æ∫«à“ ‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â„π
°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ¢“¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâ¥Ÿ·≈/≠“µ‘ ¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê ®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ
∑’Ë®– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ
√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ª√–®” ¢“¥Õÿª°√≥å∑’Ë
®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õßº ŸâªÉ«¬
·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à®–°√–∑”‚¥¬æ¬“∫“≈
°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π√Ÿª·∫∫
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°“√Ωñ°∑—°…–∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–
‰¡àµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢“¥°“√ª√–‡¡‘π
·≈–∑’Ë ”§—≠‰¡à‰¥âπ”§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà·√°√—∫ ¥â«¬ “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«®÷ß
∑”„Àâ°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π¡“‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‡∑à“∑’Ë§«√

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß „Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
‚¥¬„Àâ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈°”Àπ¥
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ ·≈–°”Àπ¥„Àâæ¬“∫“≈
À—«Àπâ“ ÀÕºŸâªÉ«¬À√◊Õæ¬“∫“≈À—«Àπâ“‡«√ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ
ª√– “πß“π ¡’Àπâ“∑’Ëµ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫∑’¡ À “¢“
«‘™“™’æ √«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ®—¥∑”·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Care Maps) ·π«
ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°¢Õß À “¢“«‘™“™’æ (Clinical practice
guideline, CPGs) √à«¡°—π°”Àπ¥¢âÕ§«“¡∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–
∂÷ß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ ∑’Ë™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ¡Õß  à«π¥â“πæ¬“∫“≈‰¥â®—¥∑”·π«
ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫æ¬“∫“≈ (Clinical nursing practice
guideline, CNPG)

√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
- °“√°”Àπ¥·ºπ°“√ Õπ
- ®—¥°“√ Õπ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‚√§ ‡√◊ËÕß¬“ °“√

„ÀâÕ“À“√ °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ °“√øóôπøŸ ¿“æ °“√
ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„®

- °“√Ωñ°∑—°…–„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ ‡™àπ °“√∑”§«“¡
 –Õ“¥√à“ß°“¬ ·≈–°“√¢—∫∂à“¬

- ª√–‡¡‘πº≈§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

- °”Àπ¥ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
- ®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å∫√‘°“√¥â“πÕÿª°√≥å°“√·æ∑¬å
- °”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡

∫â“π
- °”Àπ¥™àÕß∑“ß„π°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â

√–∫∫ Refer Link „π°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– àß¢âÕ¡Ÿ≈µÕ∫
°≈—∫¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ ·≈– √â“ß∑’¡æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬
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‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√
ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °àÕπ
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‡∑à“°—∫ 59.25 À≈—ß®”Àπà“¬ 30 «—π ºŸâªÉ«¬

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 70.55 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π°àÕπ®”Àπà“¬·≈–À≈—ß®”Àπà“¬
30 «—π  Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (t = 5.308, p < 0.01)
µ“√“ß∑’Ë 1, 2 ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
µàÕ√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
§√—Èßπ’È ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π
¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ®”Àπà“¬·≈–À≈—ß®”Àπà“¬ 30 «—π (n = 30)

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π °àÕπ®”Àπà“¬ À≈—ß®”Àπà“¬ t p-valve
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß x SD x SD

1) °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (10) 6.15 2.09 6.84 2.47 -1.837 .083
2) °“√≈ÿ°®“°∑’ËπÕπ (10) À6.84 2.47 7.63 2.56 -1.844 .083
3) ≈â“ßÀπâ“ À«’º¡ ·ª√ßøíπ ‚°πÀπ«¥ (5) 3.67 2.26 4.47 1.57 -1.372 .187
4) „™âÀâÕß ÿ¢“ (5) 4.46 2.29 5.78 1.87 -2.535 .021*
5) °“√Õ“∫πÈ” (5) 2.17 2.53 4.65 1.87 -5.218 .002**
6) °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¿“¬„µâ∫â“π (15) 8.03 2.56 9.50 2.67 -2.535 .003*
7) °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ 1 ¢—Èπ (10) 3.94 2.09 5.52 2.83 -2.364 .03*
8) °“√ «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“ (10) 5.00 2.88 6.51 2.80 -2.935 .021**
9) °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√– (10) 9.37 1.57 9.73 0.97 -1.78 .081
10) °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– (10) 9.62 1.87 10.00 0.00 -1.08 .131

√«¡ 59.05 15.97 70.55 14.74 -5.308 .000**
*p < .05 **p < .01

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ (n = 30)

§«“¡√Ÿâ §–·ππ °àÕπ®”Àπà“¬ À≈—ß®”Àπà“¬ t p-valve
‡µÁ¡ x SD x SD

1) Õ“°“√∑’ËµâÕß¡“æ∫·æ∑¬å 4 1.5 .51 3.7 .65 -15.983 .000*
2) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬ 8 1.9 .71 7.6 .60 -43.035 .000*
   ®‘µ„® ·≈–°“√¥Ÿ·≈
3) °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ 4 1.9 .71 3.9 .36 -14.419 .000*
4) °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß¬“ 4 2.0 .68 3.9 .22 -13.784 .000*
5) °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ 5 1.7 .65 4.8 .52 -17.592 .000*
6) °“√øóôπøŸ ¿“æ 5 1.6 .50 4.9 .36 -31.389 .000*

√«¡ 30 10.6 3.76 28.8 2.65 20.270 .000*
* p < 0.01
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µ“√“ß∑’Ë 3  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ (n = 30)

°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®
¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

1) §«“¡ –¥«°√«¥‡√Á«„π°“√∫√‘°“√ 28(93.33) 2(6.67) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
2) ∑’¡ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ¥Ÿ·≈/ 30(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
    ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
3) °“√¥Ÿ·≈¥â«¬°‘√‘¬“ ∑à“∑“ß ÿ¿“æ¢Õß∑’¡ 30(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
    „Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
4) °“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ 30(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
    ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ
5) §«“¡√«¥‡√Á«„π°“√ àßºŸâªÉ«¬‰ªµ“¡®ÿ¥µà“ßÊ 30(100.00) 2(6.67) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
    ‡™àπ ÀâÕß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
    ÀâÕß°“¬¿“æ∫”∫—¥ œ≈œ
6) °“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚√§ Õ“°“√·≈– 30(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
   Õ“°“√· ¥ß °“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–
   «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ µ—«¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈
7) °“√µÕ∫¢âÕ´—°∂“¡¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ¡’ 30(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
   ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
8) §«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ„π°“√ 30(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
   ¥Ÿ·≈√—°…“
9) °“√‰¥â√—∫§”·π–π”/ Õπ/ “∏‘µ„π°“√
   ‡µ√’¬¡µ—« ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π
                             √«¡ 266(98.52) 4(1.48) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π§√—Èßπ’È ‰¥â„™â°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡ À
 “¢“«‘™“™’æ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°°“¬¿“æ
∫”∫—¥ ‚¿™π“°√ ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ·≈–æ¬“∫“≈
∑’Ë»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ¡’º≈≈—æ∏å¥’°«à“∑’Ë„™â√Ÿª·∫∫‡¥‘¡‚¥¬
ª√–‡¡‘π®“°§«“¡√ŸâºŸâ¥Ÿ·≈ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬π’È –∑âÕπ
„Àâ‡ÀÁπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¥àπ™—¥
¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√§âπÀ“ªí≠À“ °“√«“ß·ºπ·°â‰¢
ªí≠À“ ·≈–°”Àπ¥·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õßπ”‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß°“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
√—°…“‰¥â™à«¬„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ√à«¡¡◊Õ°—π„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬º ¡º “π°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ §√Õ∫§≈ÿ¡
„π¡‘µ‘°“√¥Ÿ·≈ ·µà≈–«‘™“™’æ‰¥â‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«µ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘
‰¥â∑ÿ°ΩÉ“¬ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
πÕ°®“°π’È ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠µàÕ§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√æ—≤π“§√—Èßπ’È§◊Õ °“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑”„Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡
·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È‰¥â°”Àπ¥„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“√à«¡„π
°√–∫«π°“√¥ Ÿ·≈µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° Õ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß§◊Õ°“√
ª√– “πß“π·≈–°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–
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¥â“π§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ Ÿß¢÷Èπ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ √Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬π’È
‰¥â¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ
®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‡πâπ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈∑ÿ°§√—Èß∑’Ë„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“7, 8, 9,10 æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’
§«“¡√Ÿâ Ÿß¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬§√—Èßπ’È ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‰¥â‡πâπºŸâªÉ«¬
‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π√à«¡„π
°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√à«¡°—π1 √–∫∫
§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡ÿàß‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–°“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√æ—≤π“ß“π√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√
„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥§«“¡
æ÷ßæÕ„® ́ ÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“’Ëºà“π¡“ æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°‡™àπ°—π7, 8, 9,10

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â°√–∫«π°“√æ—≤π“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π  àßº≈„Àâ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‰¥â
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√µ—¥ ‘π„®
√à«¡°—π√–À«à“ß∑’¡ ¡’°“√ ◊ËÕ “√„π∑’¡Õ™—¥‡®π ∑”„Àâ°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

®”‡ªìπ„π°“√∫√‘À“√∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑∫“∑ºŸâª√– “πß“π
µâÕß‡¥àπ™—¥·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√™◊ËÕ¡‚¬ß
 À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—π ∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫ ·≈–‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°
´÷Ëß‡ªìπºŸâ„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠„π°“√°√–µÿâπ
™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â¥’¢÷Èπ7 ́ ÷Ëßæ∫«à“°“√æ—≤π“
·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
§–·ππ§«“¡ “¡“√∂°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π Ÿß¢÷Èπ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.5) À≈—ß°“√®”Àπà“¬ 30
«—π ∂÷ß·¡â«à“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√
ª√–®”«—π „π°“√»÷°…“π’È®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫°≈“ß‡™àπ‡¥‘¡ Õ“®
‡ªìπ‰¥â«à“„π°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
π—Èπ ®”‡ªìπ®–µâÕß„™â√–¬–‡«≈“ ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®–øóôπµ—«
¿“¬„π 3-6 ‡¥◊Õπ·√° ∂÷ß·¡â®–æ∫«à“°“√øóôπµ—«®–‡√Á«„π
™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√° ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬°Á®–¡’°“√øóôπµ—«
·µ°µà“ß°—π∑—Èß§«“¡‡√Á«„π°“√øó ôπµ—«·≈–®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥„π°“√
øóôπµ—« ‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬ ‡™àπ ¢π“¥ µ”·Àπàß ™π‘¥
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßæ¬“∏‘ ¿“æ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡°“√√—°…“
·≈–°“√øóôπøŸ ‚√§ª√–®”µ—«√à«¡4 ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬°«à“§√÷Ëß
¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï
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