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A Study of Health Care Experience of Femoral Fracture Patients

After Open Reduction Internal Fixation at MahaSarakham Hospital
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°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫ª√“°Æ°“√≥å«‘∑¬“ (Phenomenology) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

§«“¡À¡“¬·≈–ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—° ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π
·∫∫‡ªî¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ‚¥¬»÷°…“µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡’π“§¡-°√°Æ“§¡ 2557 ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°
µâπ¢“À—° ®”π«π 8 √“¬ ¡’·æ∑¬åª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ®”π«π 2 §π À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
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Abstract
The research was a phenomenological qualitative research aiming at studying the meaning of health and

experience of femoral fracture patients after open reduction internal fixation (ORIF) at MahaSarakham Hospital. The time
of study was from March to July 2014. The informants were 8 femoral fracture patients, 2 doctors from the Orthopedics
surgery  ward, 7 head nurse of the ward and registered nurses and 1 physical therapist. The collection of data employed
in-depth interview. The data were analyzed with content analysis based on the Colaizzi method.

The results revealed the following:By interviewing 8 femoral fracture patients -7 males and 1 female - aged
between 17 to 46, it was found that most of them had a motorcycle crash. The treatment for 7 cases was ORIF with
broad DCP and for 1 case was using interlocking nail. The results are as follows:

1. The meaning of health after receivingORIF, from the perspective of the femoral fracture patients, comprised
3 main points: 1) feeling indifferent; 2) feeling confident having the broad DCP; and 3) feeling that the doctor was smart
to cure the patient successfully.

2.The health care experience after receiving ORIF comprised 5 main points: 1) the health care after the
operation; 2) the use and importance for life after the operation; 3) the effect on living; 4) the complicationafter the
operation; and 5) help needed from medical personnel comprises.

The results can be useful for developing guidelines for the prevention of re-fracture and implant failure at  the
hospital in the future

Keywords : Health Care Experience, Open Reduction Internal Fixation,Femoral Fracture Patient
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∫∑π”
Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—°‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ‡π◊ËÕß®“°
°√–¥Ÿ°µâπ¢“‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑àÕπ¬“«∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à·≈–·¢Áß·√ß
∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß√—∫πÈ”Àπ—°∑’Ë ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬  “‡Àµÿ∑’Ëæ∫
∫àÕ¬∑’Ë∑”„Àâ°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—°„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππ  ”À√—∫„πºŸâ„À≠àæ∫ “‡Àµÿ¡“®“°
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂®—°√¬“π¬πµå ·≈–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’ “‡Àµÿ®“°
°“√À°≈â¡1 ªí≠À“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß®√“®√®÷ß∂◊Õ‡ªìπªí≠À“
√–¥—∫‚≈° ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ„À≠à∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°√–¥ Ÿ°À—°
„πª√–‡∑»·∂∫µ–«—πµ° ¿“«–°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—° æ∫¡“°
‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 ¢Õß¿“«–°√–¥Ÿ°À—°∑’Ëæ∫„πºŸâ„À≠à2 À√◊Õæ∫
ª√–¡“≥ 15-20 §πµàÕª√–™“°√Àπ÷Ëß· π§πµàÕªï3  ”À√—∫
„πª√–‡∑»‰∑¬·µà≈–ªï¡’ ∂‘µ‘ºŸâ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡’¿“«–
°√–¥Ÿ°À—°‡ªìπ®”π«π¡“° ´÷Ëß “‡Àµÿ à«π„À≠à¡—°‡°‘¥®“°
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ‚¥¬‡©æ“–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°√∂¡Õ‡µÕ√å‰´¥å
‚¥¬ à«π„À≠à¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°À—°¡—°ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π4

‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—° °“√√—°…“‚¥¬ à«π„À≠à
¡—°µâÕß∑”°“√ºà“µ—¥¥“¡°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° ªí®®ÿ∫—π°“√ºà“µ—¥
¥“¡‡À≈Á°∑’Ëµâπ¢“‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“°√–¥Ÿ°¢“À—°∑’Ë„™â·æ√àÀ≈“¬
∑’Ë ÿ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà‡¡◊ËÕ®”π«π§√—Èß∑’ËµâÕß∑”ºà“µ—¥¡“°¢÷Èπ
‡∑à“‰√ ‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ°Á¡“°¢÷Èπµ“¡°—π3 ´÷ËßÕ“®
∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠À≈—ßºà“µ—¥ ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°
µ‘¥™â“ °√–¥Ÿ°‰¡àµ‘¥ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ
°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬÷¥µ√÷ß¢Õß·ºàπ‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ° (Implant
failure) ‡ªìπ¿“«–∑’Ë·ºàπ‚≈À– Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°
¢“À—°„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß°àÕπ°√–¥Ÿ°µ‘¥¥’„π·π«ª°µ‘ ‰¥â·°à ·ºàπ‡À≈Á°
À—° ßÕ À√◊Õ °√Ÿ∂Õπ ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑’Ëºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¥“¡°√–¥Ÿ°¢“  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß°≈—∫¡“
√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫
¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“µ—¥°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—° ‰¥â·°à ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ
(Secondary dislocation) °√–¥Ÿ°‰¡àµ‘¥ (Non-union) °√–¥Ÿ°
À—°´È” (Re-fracture) ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬÷¥µ√÷ß¢Õß·ºàπ
‚≈À–¥“¡°√–¥ Ÿ° ´÷Ëß¡’ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬
‰¥â·°à °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°·∫∫ Complex ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß
°√–¥Ÿ°‰¡à¥’ ·≈–¥â“πªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“ ‰¥â·°à
°“√∑” Reduction ·≈–µ”·Àπàß∑’Ë„ à·ºàπ¥“¡‚≈À–
‰¡à‡À¡“– ¡2 ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“5 æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬÷¥µ√÷ß¢Õß·ºàπ‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ°
µâπ¢“¢ÕßºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° à«π„À≠à¡“®“°°“√≈◊Ëπ≈â¡
√âÕ¬≈– 40  °“√‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°°àÕπ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ  √âÕ¬≈–
35 °√–¥Ÿ°‰¡àµ‘¥√âÕ¬≈– 5 ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–¥Ÿ° √âÕ¬≈–
2.5 º≈¢Õß°“√À—°§◊Õ °√Ÿ∂Õπ·≈–·ºàπ‚≈À–À—° °“√√—°…“
∑’Ë‰¥â√—∫À≈—ß°“√‡°‘¥°“√À—°§◊Õ°“√ºà“µ—¥¥“¡‡À≈Á°„À¡à·≈–
„ à‡ΩóÕ° ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬÷¥µ√÷ß¢Õß·ºàπ‚≈À– ‰¥â·°à 1) ªí®®—¬®“°
°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ≈—°…≥–°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°
°“√∫“¥‡®Á∫√à«¡°—∫√–∫∫Õ◊Ëπ 2) ªí®®—¬®“°°“√√—°…“ ‡™àπ
°“√¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√‰¡àª≈Ÿ°∂à“¬°√–¥Ÿ°„π
°√≥’∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°À—°√ÿπ·√ß °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–¥Ÿ° 3) ªí®®—¬¥â“π
≈—°…≥–ª√–™“™π ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬¢Õßæ¬“∫“≈6 ∂÷ßªí®®—¬
∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“«–§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß·ºàπ‚≈À–¥“¡°√–¥ Ÿ°∑’Ë
°√–¥Ÿ°µâπ¢“ à«π°≈“ß ‰¥â·°à ‡æ» ®”π«π°√–¥Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°¬÷¥
¥â«¬ °√Ÿ ®”π«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°µâπ¢“
·∫∫≈–‡Õ’¬¥ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥‘π‚¥¬„™â‰¡â‡∑â“æ¬ÿß °“√
ºà“µ—¥„ à·ºàπ‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ°∑’Ë°√–¥Ÿ°µâπ¢“ à«π°≈“ßÀ—°
¬—ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥âº≈¥’„π°“√√—°…“ ‚¥¬‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ®”°—¥„π°“√„ à·∑àß‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ° À“°·µà
®–µâÕß„™â‡∑§π‘§„π°“√ºà“µ—¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡≈◊Õ°„™â‡À≈Á°∑’Ë
¡’§«“¡¬“«‡æ’¬ßæÕ ª≈Ÿ°‡æ“–°√–¥Ÿ°„À¡à (Bone grafting)
‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È √«¡‰ª∂÷ß°“√·π–π” µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√
ºà“µ—¥Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬‡©æ“–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥‘π‚¥¬„™â‰¡â‡∑â“
æ¬ÿß ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–≈â¡‡À≈«¢Õß·ºàπ‡À≈Á°∑’ËÕ“®®–
‡°‘¥¢÷Èπ

ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡ æ∫¿“«–°√–¥Ÿ°¢“À—°‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠
≈”¥—∫∑’Ë 5 ¢Õß°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ·≈–„π
√–¬– 3 ªï∑’Ëºà“π¡“ (ªï æ.». 2554 -2556) ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°
¢“À—°·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥¥“¡‚≈À– ·≈–®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π
µâÕß¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈´È”¿“¬„π 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥
¥â«¬¿“«–°√–¥Ÿ°À—°´È”À√◊Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬÷¥µ√÷ß¢Õß
·ºàπ‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ°¢“ ´÷Ëß‡ªìπ ∂‘µ‘∑’Ë Ÿß¢÷Èπ §◊Õ √âÕ¬≈–
1.12 (®”π«π 15 √“¬) √âÕ¬≈– 1.41 (®”π«π 9 √“¬) ·≈–
√âÕ¬≈– 1.56 (®”π«π 14 √“¬) µ“¡≈”¥—∫ ∂÷ß·¡â«à“∑’Ë
·ºπ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
°√–¥Ÿ°¢“À—°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥¥“¡‚≈À– ”À√—∫æ¬“∫“≈
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·µà¬—ß‰¡à¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ √«¡∂÷ß
√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
∑’Ë™—¥‡®π ®“°°“√√«∫√«¡ªí≠À“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√‡¥‘π‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–°“√≈ß
πÈ”Àπ—°°àÕπ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡
„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—πµà“ß Ê ‡™àπ °“√π—Ëß â«¡
°“√„™â°“¬Õÿª°√≥å°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß°“√¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°
„π°“√¥ Ÿ·≈µπ‡Õß  à«πªí≠À“¥â“π°“√√—°…“æ∫«à“∑’¡
·æ∑¬å»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å à«π„À≠à‡ªìπ·æ∑¬å®∫„À¡à
(Young staff) ·≈–¬—ß¡’ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬πâÕ¬ ªí≠À“
¥â“πÕß§å°√æ∫«à“√Ÿª·∫∫Õß§å°√¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡ ¢“¥°“√
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π ´÷Ëß àßº≈‡ ’¬µàÕºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°µâÕß
ºà“µ—¥´È” ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°¢“¡’√Õ¬‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ ’¬§à“„™â®à“¬
„π°“√√—°…“‡ªìπ®”π«π¡“°¢÷Èπ ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ
ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“¥—ß°≈à“« ®÷ß π„®»÷°…“
§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π·≈–
ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“¬À≈—ßºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°
¿“¬„π·∫∫‡ªî¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—°«à“¡’§«“¡À¡“¬
Õ¬à“ß‰√ ·≈–ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬¡‘µ‘„¥∫â“ß ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ´÷Ëß§”π÷ß∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®“°µ—«ºŸâªÉ«¬ºŸâ∑’Ë
¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬
¡“„™â„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬
°“√¬÷¥µ√÷ß¢Õß·ºàπ‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ°¢“ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
ªí≠À“§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–Àπà«¬ß“π»—≈¬°√√¡
°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡À¡“¬°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°

¿“¬„π ·≈–ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°
µâπ¢“À—° ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π
·∫∫‡ªî¥ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative

research) „™â√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‡™‘ßª√“°Æ°“√≥å«‘∑¬“
(Phenomenology) ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡À¡“¬·≈–ª√– ∫°“√≥å
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“¬À≈—ßºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π·∫∫‡ªî¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—° ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°ª√–°Õ∫¥â«¬
ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—°·≈–À√◊ÕºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—°´È”
∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“À√◊Õ‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡ ªï æ.». 2556-2557 ®”π«π 8 √“¬ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
√Õßª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬
»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°
·≈–¢âÕ ·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ́ ÷Ëßºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
3 ∑à“π √–¬–‡«≈“»÷°…“µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡’π“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ
°√°Æ“§¡ 2557 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“µ“¡À≈—°°“√
¢Õß‰§‰≈´’Ë7

º≈°“√»÷°…“
 à«π∑’Ë 1 °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—° „π

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª æ∫ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—° ®”π«π 8 √“¬
‡ªìπ™“¬ 7 √“¬ À≠‘ß 1 √“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 17-46 ªï
 à«π„À≠à ∂“π¿“æ ¡√ ‚ ¥ Õ¬Ÿà„π«—¬‡√’¬π·≈–«—¬∑”ß“π
 ‘∑∏‘∫—µ√§à“√—°…“æ¬“∫“≈ „™â ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß·≈–æ√–√“™
∫—≠≠—µ‘ºŸâª√– ∫¿—¬®“°√∂ªØ‘‡ ∏ª√–«—µ‘‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
‰¡à¡’ªí≠À“°“√¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ°“√‰¥â¬‘π√–¬–‡«≈“πÕπ√—°…“
Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–¡“≥ 7-14 «—π  Ÿß ÿ¥ª√–¡“≥ 2 ‡¥◊Õπ
≈—°…≥–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∫â“π‰¡â Õß™—Èπ ¡’ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–
‡§¬¥◊Ë¡‡À≈â“ ®”π«π 2 √“¬ ·µà‡≈‘°¥◊Ë¡‡À≈â“µ—Èß·µà‡°‘¥
Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬∑ÿ°√“¬®–‡ªìπ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«
≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫ à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√¢—∫®—°√¬“π¬πµå
≈â¡ ™π‘¥°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°À—°‡ªìπ·∫∫ªî¥·≈–·∫∫‡ªî¥
·≈–‰¡à¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ Ê √à«¡¥â«¬ √—°…“‚¥¬
°“√ºà“µ—¥‡ªî¥√à«¡°—∫„ à·ºàπ‡À≈Á°¥“¡ (Broad DCP) ®”π«π
7 √“¬ „ à·∑àß‡À≈Á° (Interlocking nail)¬÷¥ °√Ÿ®”π«π 10 µ—«
®”π«π 1 √“¬ ‰¡à¡’°“√ª≈Ÿ°∂à“¬°√–¥Ÿ°√à«¡¥â«¬  “‡Àµÿ∑’Ë
∑”„Àâ°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—°´È”‡°‘¥®“°≈ßπÈ”Àπ—°°àÕπ°”Àπ¥
®”π«π 1 √“¬ °“¬Õÿª°√≥å∑’Ë„™â§◊Õ Axillary crutches ®”π«π
8 √“¬

2. ¥â“π§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°
¿“¬„π·∫∫‡ªî¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—°

ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡À¡“¬°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π
·∫∫‡ªî¥ À√◊Õ°“√¡’‡À≈Á°„π√à“ß°“¬¿“¬À≈—ßºà“µ—¥
ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° ¡—°„Àâ —¡¿“…≥å«à“¥—ßπ’È

1) ç√Ÿâ ÷°‡©¬ Ê é‰¡à√Ÿâ ÷°«à“¡’‡À≈Á°Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¥—ß
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§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç¡’‡À≈Á°¥“¡„π√à“ß°“¬ √Ÿâ ÷°‡©¬Ê ‡®Á∫¡“
°‘π¬“°ÁÀ“¬ ‰¡àÕ“¬‡æ◊ËÕπé ç°Á§◊Õ‡°à“(‡À¡◊Õπ‡¥‘¡) ·À≈–
§√—∫ ¬à“ß (‡¥‘π)‰ª∑“ß‰Àπ°Á§◊Õ‡°à“ (‡À¡◊Õπ‡¥‘¡)é

2) ç√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®«à“¡’‡À≈Á°¥“¡‰«â·≈â«é ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
¡—Ëπ„®«à“¡’‡À≈Á°¥“¡°√–¥Ÿ°‰«â·≈â« ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç√Ÿâ ÷°
·ª≈°Ê ¡—Ëπ„®Õ¬Ÿà«à“¡—π®–À“¬ ‡ÀÁπÀ¡Ÿà (‡æ◊ËÕπ) æ’Ë‡ªìπ°ÁÀ“¬
∑ÿ°√“¬ µ°„®·√°Ê À≈—ßÊ¡“¥’Õ¬Ÿà§√—∫ ∫à‡§¬æâÕ (‰¡à‡§¬æ∫)
¡“°àÕπ§√—∫ ∫à‡§¬‡°‘¥°—∫‡®â“¢Õß (‰¡à‡§¬‡°‘¥°—∫µπ‡Õß) ·µà
æÕ‡°‘¥¡“·≈â«°–(°Á)¥’ ¥’°«à“∫à (‰¡à) ¡’‡À≈Á°¥“¡é

3) ç√Ÿâ ÷°«à“·æ∑¬å‡°àß  “¡“√∂√—°…“‰¥â é§‘¥«à“
·æ∑¬å “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç§‘¥«à“
¡πÿ…¬åπ’Ë´àÕ¡‰¥â À¡Õπ‘ (π’È) ‡°àß “¡“√∂´àÕ¡‰¥âé

3. ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√
ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°

ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ° ¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—° ª√–°Õ∫¥â«¬ 5
ª√–‡¥ÁπÀ≈—° °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≈—ßºà“µ—¥ çªØ‘∫—µ‘µ“¡§”
·π–π”¢Õß·æ∑¬åæ¬“∫“≈é ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß
°√–¥Ÿ°¿“¬„π·∫∫‡ªî¥ ºŸâªÉ«¬®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß
·æ∑¬åæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç„ à‡À≈Á°
¥“¡·≈â«√Ÿâ ÷°«à“¥’¢÷Èπ °≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π‰¥â ÕßÕ“∑‘µ¬å ‡¥‘π·∫∫
∑’Ë§ÿ≥À¡Õ∫Õ° ‰¥â‰¡â‡∑â“‰ª‡¥‘π ‰ªÕ¬Ÿà∫â“π‡¥‘π‰¥âª°µ‘
‰¡à‡®Á∫‰¡àª«¥‡≈¬ ∂â“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâπ—ËßÀ¬àÕπ¢“À√◊Õ™—°‚§√°
 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ∫à (‰¡à) ¡’ªí≠À“„π°“√‡ŒÁ¥ (∑”)é
çÀ≈—ß„ à‡À≈Á°¥“¡·≈â« æ¬“¬“¡∫à¢¬—∫¥Ÿã (‰¡à¢¬—∫∫àÕ¬Ê) ‰¡à
ßÕ¢“‡«≈“„™â‰¡â ¡’™ÿ¥ªÑÕß°—π‡«≈“Õ“∫πÈ” ∑”·º≈«—π≈–
§√—ÈßÕ“À“√°“√Õ¬Ÿà°“√°‘π °‘π‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ¥Ÿ·≈Õ“À“√Õ¬à“ß¥’
∑”·º≈∑’Ë Õπ“¡—¬∑ÿ°«—πé çª°µ‘·≈â«¥◊Ë¡ ÿ√“ °– (°Á) °‘ππ‘¥Ê
ÀπàÕ¬Ê ™à«ß∑’Ëºà“µ—¥ ‰¡à·µ–‡≈¬ 3 ∫à°‘π∫à‡∑’Ë¬« (‰¡à°‘π‰¡à
‡∑’Ë¬«)  ‡æ√“–«à“¢“∫à (‰¡à) ¥’§”·π–π”°Á¡’Õ¬Ÿà ¡ÿ¥‡æ‘Ëπ (∑à“π)
„Àâ‰ªé

ª√–‚¬™πå §«“¡ ”§—≠µàÕ™’«‘µÀ≈—ßºà“µ—¥ª√–°Õ∫
¥â«¬ 2 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë 1 ç®”‡ªìπµâÕß
ºà“µ—¥‡π◊ËÕß®“°µâÕß∑”ß“πÀ“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«é ºŸâªÉ«¬„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈«à“ °“√ºà“µ—¥¡’§«“¡ ”§—≠‡π◊ËÕß®“°µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë
À“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç„ à‡À≈Á°·≈â«°– (°Á)
‡§◊ÕßÕ¬Ÿà §‘¥π”‡¡’¬ (‡ªìπÀà«ß¿√√¬“) ∂à“∫à‡ŒÁ¥‰º ‘‡ŒÁ¥ (∂â“
‰¡à∑” „§√®–∑”) „Àâ‡¡’¬°‘πé

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 2 ç‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“°“√ºà“µ—¥™à«¬„ÀâÀ“¬‰¥âé

¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çºà“µ—¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ°√–¥Ÿ°‡™◊ËÕ¡°—π
°√–¥Ÿ°¡—πµâÕßµ‘¥°—π‡æ√“–¡’‡À≈Á°¥“¡‰«â∂â“ ¡¡ÿµ‘‡√“„™â
‰¡â‡¥‘π·≈â«æ≈“¥ ‡√“°Á¬—ß¡’‡À≈Á°¥“¡™à«¬‰«âÕ¬Ÿà ∫à (‰¡à)„Àâ
æ≈‘° „Àâ≈ÁÕ§‰«â ‡ªìπ·π« (°“√) √—∫ª√–°—π«à“¢“ (°√–¥Ÿ°)
®–µ‘¥°—π é

¥â“πº≈°√–∑∫µàÕ°“√„™â™’«‘µ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ª√–‡¥Áπ
À≈—° §◊Õª√–‡¥Áπ∑’Ë 1ç°√–¥Ÿ°À—°´È”∑”„Àâ™’«‘µ≈”∫“°é ¥—ß
§”°≈à“«∑’Ë«à“ç À—°√Õ∫π’È ∫à(‰¡à) ¡’°”≈—ß¡—π‡¡◊ËÕ¬ (‡Àπ◊ËÕ¬)
‰ª‡≈¬ ¬°¢“∫à (‰¡à) ‰¥â‡≈¬ ¡—π¬°∫à (‰¡à) ¢÷Èπ ∫à (‰¡à) ‡§√’¬¥
·µà§‘¥«à“≈”∫“°‡®â“¢Õß (µπ‡Õß) ‡´“ (À“¬) ·≈â«®–∫à‡ŒÁ¥
À¬—ß(®–‰¡à∑”Õ–‰√)  ‘Õ¬Ÿà‡¡“–Ê·¡–Ê  (Õ¬Ÿà‡©¬ Ê À√◊ÕÕ¬Ÿà
°—∫∑’Ë)é ª√–‡¥Áπ∑’Ë 2ç °≈—«‰¡àÀ“¬é ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç∫à‰¥â
‡ŒÁ¥ (‰¡à‰¥â∑”) ß“πÀ—°‚À¡ ∫à (‰¡à) ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡°‘π  ™à«ß
·√°ºà“„À¡àÊ ¢“ßÕ‡¢â“∫à (‰¡à)  ÿ¥ ‡ âπµ÷ß ‡®Á∫ §àÕ¬¥—¥ ¥÷ß
‡¢â“¡“ ‡®Á∫ ¬â“π (°≈—«) ‡¥‘π∫à (‰¡à) ‰¥â é

¿“«–·∑√°´âÕπ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥°√–¥Ÿ°À—°
ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë 1 ç°“√µ‘¥‡™◊ÈÕé®“°°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
§‘¥«à“ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈´È”‰¡à∑√“∫
«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√ ·µà·º≈¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµ—Èß·µà°àÕπÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫¡“√—°…“´È”
∫àŒŸâ(‰¡à√Ÿâ) °≈—∫¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡æ√“–‡ªìπÀπÕß Õπ“¡—¬
≈â“ß·º≈„Àâ∫“ß‡∑◊ËÕ (∫“ß§√—Èß) ·º≈∫à (‰¡à) ‡§¬∂Ÿ°πÈ”  ·º≈
‡ªìπŒŸ (√Ÿ) πâÕ¬ Ê §√—∫ µÕπÕÕ°‰ª¬—ß‰¡à‰¥âµ—¥‰À¡ ‰ªµ—¥
‰À¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°Á¬—ß¡’ ŒŸ (√Ÿ) πâÕ¬ Ê Õ¬Ÿà ≈“¡ (≈ÿ°≈“¡)
¡“‡≈¬é

ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë 2 ç°√–¥Ÿ°À—°´È”é ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥
ºŸâªÉ«¬µâÕß°≈—∫‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°
°√–¥Ÿ°À—°´È” ‚¥¬¡’ªí®®—¬¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ·≈–®“°
Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ°≈â¡ ªí®®—¬¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬≈ßπÈ”Àπ—°
°àÕπ°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°§‘¥«à“‰¡à‡ªìπÕ–‰√ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“
çº¡«à“¡—π∫à‡ªìπÀ¬—ß (‰¡à‡ªìπÕ–‰√) º¡°–‡≈¬¬à“ß‡≈¬§√—∫
À—°§√—Èß Õß  µ“√å∑¡Õ‡µÕ√å‰´§å „™â¢“¢â“ßºà“π’Ë≈–§√—∫ é
ç ÕßÕ“∑‘µ¬å‡æ‘Ëπ (∑à“π) π—¥¡“‡Õ°´‡√¬å µ—¥‰À¡§√—∫ „Àâ
§”·π–π” „™â‰¡â ªØ‘∫—µ‘µ“¡ À≈—ß®“°π—Èππ—¥‡¥◊Õππ÷Ëß ¡“
µ√«®Õ’° ‰¥â‡Õ°´‡√¬å∑ÿ°‡∑◊ËÕ (§√—Èß) ‡≈¬§√—∫ „Àâ‡∫‘Ëß (¥Ÿ) π”
Ÿ́¡„Àâ‡∫‘Ëß ¡“µ√«®√Õ∫ Õß°– (°Á) ¥’ æÕ°≈—∫‰ª∫â“π ‡√‘Ë¡

¡—Ëπ„®‡µÁ¡∑’Ë ·º≈À“¬ ‰À¡µ—¥·≈â« ∫à (‰¡à) ‡®Á∫ √ÕÕ’°Õ“
∑‘µπ÷ß‰ª‚√ß‡√’¬π ‡√‘Ë¡∫à (‰¡à) §àÕ¬„™â‰¡â ‡Õ“‰«âÀâÕß ‰«â‡Œ◊Õπ·πà
(‰«â∫â“πÀπàÕ¬) ‡√‘Ë¡¬à“ß (‡¥‘π) ‡Õß À≈—ß®“°π—Èπª√–¡“≥
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Õ“∑‘µ¬åπ÷ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥ ¬à“ß(‡¥‘π)¡’‡ ’¬ß¥—ß Õ‘°Ê °àÕπ
¡—π®–À—° é  ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬≈ßπÈ”Àπ—°°àÕπ
°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√∑√“∫«à“®–‡ªìπÕ–‰√À√◊Õ‰¡à  À√◊Õ
Õ¬“°≈Õß¥Ÿ«à“®–¡’ªí≠À“Õ–‰√À√◊Õ‰¡à ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ç
À≈—ß®“°¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¥’ §«“¡Õ¬“°≈Õß §«“¡¬ÿ¬ß¢ÕßÀ¡Ÿà
(‡æ◊ËÕπ) ¢Õß™“«∫â“π ¡“æŸ¥„Àâøíß ‡æ‘Ëπ(∑à“π)‡§¬ºà“‡§¬„ à
¡“°àÕπ  Õß‡¥◊Õπ °Á‡≈¬Õ¬“°≈Õß Õ¬“°‡¥‘π∫â“ß Õ¬“°
∑”™’«‘µª√–®”«—π§◊Õ(‡À¡◊Õπ)‡°à“ ‡«≈“‰ª‚√ß‡√’¬π„™â‰¡âÕ¬Ÿà
·√°Ê æÕ„™â‰ª Õ¬“°Õ“¬À¡Ÿà Õ¬“°Õ“¬πâÕß Õ¬“°Õ“¬ºŸâ
 “« §‘¥«à“‡®â“¢Õß‡´“(À“¬) «à“‚¥π(π“π) ·≈â« À¡Õ‡æ‘Ëπ
(∑à“π)°–(°Á) ∫Õ°Õ¬Ÿà«à“‡æ‘Ëß‰ª≈ßπÈ”Àπ—° ·µà¡’§«“¡Õ¬“°
≈Õß ‡¥‘π‰ª·≈â«‡æ◊ËÕ¡—π‡¢â“°—π¡—πµ‘¥°—π À¡Ÿà (‡æ◊ËÕπ) «à“
∂â“∫à¬à“ßÀ≈“¬ (∂â“‰¡à‡¥‘π¡“°)¢“¡—π ‘ (®–) ≈’∫ ≈Õß¬à“ß
(‡¥‘π)‡≈¬é ç§‘¥æÕÕ¬Ÿà‡æ‘Ëπ(π÷°∂÷ßÕ¬Ÿà«à“∑à“π)∫Õ°Õ¬à“«à“ Õ¬à“
∂‘È¡‰¡â‡¥âÕ (Õ¬à“∑‘Èß‰¡â) ¬à“ß (‡¥‘π)‰ª “¡°â“« °–(°Á) ≈Õß‡∫‘Ëß
¡’¡◊ÈÕ (§√—Èß) ‡¥’¬«π’Ë≈–∑’Ë≈Õß ‡ªìπ‡≈¬·¡–(∑—π∑’)é

¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ°≈â¡
∑”„Àâ°√–¥Ÿ°À—°´È” ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ç°≈—∫∫â“π‰ª≈â¡ ∫â“π
¡—π≈◊Ëπ ÀπŸ®–≈â¡¢“¢â“ßπ’È°Á‡≈¬≈ßπÈ”Àπ—°¥â«¬ æ◊Èπ‰¡à‡ªï¬°
§–é

§«“¡µâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬å  ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√„Àâ¡’‡®â“Àπâ“∑’ËÕÕ°¡“‡¬’Ë¬¡∫â“π ¥—ß
§”°≈à“«∑’Ë«à“ç∫à (‰¡à )¡’§πµ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πÕπ“¡—¬
‡æ‘Ëπ°–∫à¡“‡¥â (‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬°Á‰¡à¡’„§√¡“) ¡’·µà —Ëß
§«“¡¡“„Àâ‰ªÀ“é ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√„Àâ ÕπÀ√◊Õ„Àâ§”
·π–π”¥â“π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¥—ß§”
°≈à“«∑’Ë«à“ç¡’°“¬¿“æ¡“ Õπ„Àâ∑” §”·π–π”‰¡à„Àâ·º≈
∂Ÿ°πÈ” „ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬“°„Àâ Õπ‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬ é ¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π∑“ß®¥À¡“¬  ç°ÁÕ“®¡’
°“√ Õ∫∂“¡∑“ß®¥À¡“¬é ç¡’°“√ Õ∫∂“¡‡¬’Ë¬¡∑“ß
®¥À¡“¬‡æ√“– –¥«°°«à“ ‰¥â¡’‡«≈“„π°“√µÕ∫À≈—ß
∑”ß“πé
 à«π∑’Ë  2  °“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬   ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥åª√–°Õ∫¥â«¬ 1)
·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ®”π«π 2 √“¬ ¡’
ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 6-7 ªï·≈–Õ’° 1 √“¬ ¡’
ª√– ∫°“√≥åª√–¡“≥1 ªï ·µà‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ºŸâ
ªÉ«¬°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕª√–¡“≥ 4 ªï  ¡—¬‡√’¬π‡ªìπ·æ∑¬å
‡©æ“–∑“ßÕÕ√å‚∏¥‘ªî° å  2) À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡

°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ®”π«π 1 √“¬ æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬
®”π«π 5 √“¬ æ¬“∫“≈ª√–®”·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ®”π«π 1
√“¬  ¡’ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬
»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ π“πª√–¡“≥ 3-10 ªï ªí≠À“
·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
°√–¥Ÿ°À—°´È” æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√¥“¡
°√–¥Ÿ°¥â«¬‚≈À–Õ“®‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ ‘‡Àµÿ´È” °“√≈ßπÈ”Àπ—°
°àÕπ°”Àπ¥ §«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ ªí≠À“°√–¥Ÿ°
À—°´È” æ∫¡“°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ç°“√øóôπµ—«
‡√Á«Õ¬Ÿà·≈â«Õ“®∑”„Àâ‡¢“™–≈à“„® ‡¢“‰¡à∑”µ“¡§”·π–π”
¢Õß‡√“ Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§√Õ∫§√—«¥Ÿ·≈‡¬Õ– ·µ°
µà“ß‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’≠“µ‘¥Ÿ·≈ πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬·≈â«®–¡’
≠“µ‘¡“™à«¬√—∫øíß §π∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«®–Àà«ßª“°∑âÕß¢Õß
µ—«‡Õß°àÕπ°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π‡πâπ¬È”°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«°“√≈ßπÈ”Àπ—°°àÕπ°”Àπ¥ °“√∑” VDO ‡°’Ë¬«°—∫
complicationπà“®–™à«¬‰¥â é

ÀÕºŸâªÉ«¬¡’√–∫∫°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π ¡’∑’¡·æ∑¬å
æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ªí≠À“
Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«¢≥–πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à∂Ÿ°µâÕß¢“¥
°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π Àπà«¬ß“πµâÕß°“√√–∫∫°“√
 π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°´È”
‡™àπ °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’≠“µ‘¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ºŸâªÉ«¬æ‘…
 ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß·≈–„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå ¡Ÿ≈π‘∏‘µà“ß Ê

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
¥â“π§«“¡À¡“¬°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π

·∫∫‡ªî¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“À—°ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡À¡“¬
°“√¡’‡À≈Á°„π√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ª√–‡¥ÁπÀ≈—° 3 ¢âÕ  §◊Õ
1) √Ÿâ ÷°‡©¬ Ê 2)√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®«à“¡’‡À≈Á°¥“¡‰«â·≈â« ·≈–
3) √Ÿâ ÷°«à“·æ∑¬å‡°àß  “¡“√∂√—°…“‰¥ấ ÷Ëß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬
¥—ß°≈à“«  Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«¢Õßπ—°«‘™“°“√À≈“¬∑à“π
∑’Ë√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°°“√ºà“µ—¥¥“¡‡À≈Á°¿“¬„π†™à«¬„Àâ
°√–¥Ÿ° à«π∑’ËÀ—°Õ¬Ÿà„π·π«‡¥‘¡ µ‘¥°—π¥’ ·≈–À“¬‡√Á«¢÷Èπ
‡§√◊ËÕß¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’Ë„ à‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬‡ªìπ«— ¥ÿ∑’Ë√à“ß°“¬
¬Õ¡√—∫·≈–‰¡à‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“¢—∫‰≈à‚≈À–∑’Ë„ àπ—Èπ ‡ªìπ‚≈À–
‡©◊ËÕ¬∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬∑”ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°—π8 °“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬
¿“§Õ’ “πµàÕ°“√ºà“µ—¥ „π¥â“π§«“¡À¡“¬°“√ºà“µ—¥«à“



108 «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 11  ©∫—∫∑’Ë 3  °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ 2557

∑”„ÀâÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®“°Õ“°“√‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà °“√
ºà“µ—¥‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π·æ∑¬åºŸâºà“µ—¥‡æ√“–®–∑”„Àâ
À“¬®“°‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ° æ∫«à“ 1) ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≈—ßºà“µ—¥
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬åæ¬“∫“≈
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
‰¡à¥◊Ë¡‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™à«ß∑’ËªÉ«¬ ‰ª∑”·º≈ ¡Ë”‡ ¡Õ
2) ª√–‚¬™πå §«“¡ ”§—≠µàÕ™’«‘µÀ≈—ßºà“µ—¥ ®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“°“√ºà“µ—¥¡’ª√–‚¬™πå·≈–¡’§«“¡ ”§—≠
µàÕ™’«‘µ ‡π◊ËÕß®“°µ—«ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’Àπâ“∑’ËÀ“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«
°“√ºà“µ—¥®–™à«¬√—°…“°√–¥Ÿ°À—°‰¥â 3) º≈°√–∑∫µàÕ°“√
„™â™’«‘µ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π·∫∫‡ªî¥
ºŸâªÉ«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ßº≈®“°°“√ºà“µ—¥«à“∑”„Àâ™’«‘µ¡’§«“¡
≈”∫“° ∫“ß§π°≈—««à“‰¡àÀ“¬ 4) ¿“«–·∑√°´âÕπ¿“¬À≈—ß
°“√ºà“µ—¥ æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π
·∫∫‡ªî¥ºŸâªÉ«¬∫Õ°‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√À—°´È” ‰¥â·°à

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈ºà“µ—¥‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¡à∑√“∫«à“‡°‘¥®“°
 “‡ÀµÿÕ–‰√ °“√À°≈â¡‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß °“√
‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°°àÕπ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡§‘¥«à“
‰¡àπà“®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ°√–¥Ÿ°À—°´È”‰¥â ∫“ß§πµâÕß°“√
∑¥ Õ∫¥Ÿ«à“®–¡’ªí≠À“°√–¥Ÿ°À—°À√◊Õ‰¡à5 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬÷¥µ√÷ß¢Õß·ºàπ‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ°µâπ¢“
 à«π„À≠à∑’Ëæ∫§◊Õ≈◊Ëπ≈â¡ ‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°°àÕπ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ
°√–¥Ÿ°‰¡àµ‘¥·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–¥Ÿ°

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß

ºà“µ—¥∑—Èß®“°ªí®®—¬¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬ Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ°≈â¡ ·≈–°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ ¥—ßπ—Èπ§«√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
√à«¡°—∫ À “¢“«‘™“™’æ ¡’√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡·π«„À¡àª√÷°…“
·≈–µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫
°“√≈ßπÈ”Àπ—° ·≈–¡’√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πÕ¬à“ß
‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√
ªÑÕß°—π¿“«–°√–¥Ÿ°À—°´È”µàÕ‰ª

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥π“¬·æ∑¬å ÿπ∑√  ¬πµåµ√–°Ÿ≈ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ π“¬·æ∑¬å«’√–»—°¥‘Ï††
»√’™«π™◊Ëπ °ÿ≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑”°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.™—®§‡≥§å
·æ√¢“« §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ“®“√¬å ¥√.º¥ÿß»‘…Æå  ™”π“≠∫√‘√—°…å ·≈–Õ“®“√¬å ÿ«§π∏å
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