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«—µ∂ÿª√– ß§å : °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß

π—°»÷°…“«‘∑¬“»“ µ√∫—≥±‘µ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—∫¢Õπ·°àπ

«‘∏’°“√«‘®—¬ : ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive Research) ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìππ—°»÷°…“∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

„π™—Èπªï∑’Ë 1-4 À≈—° Ÿµ√«‘∑¬“»“ µ√∫—≥±‘µ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ªï°“√»÷°…“ 2555 ®”π«π

142 §π √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª §«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ √Ÿª·∫∫

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§¬âÕπÀ≈—ß 24 ™—Ë«‚¡ß §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√‚¥¬„™â¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

‡ªìπ√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π-°—π¬“¬π 2555

º≈°“√«‘®—¬ : π—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.6 ∑—»π§µ‘¢Õßπ—°»÷°…“ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.7 ‚¥¬Õ“À“√ à«π„À≠à„π·µà≈–¡◊ÈÕ‡ªìπÕ“À“√®“π‡¥’¬« ·≈–¢â“«√“¥·°ß π—°»÷°…“‡°◊Õ∫∑ÿ°§π

‰¡à∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ°Ê ¥‘∫Ê §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.8 π—°»÷°…“∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«π 1-2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.1

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫‚¥¬‡©≈’Ë¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“√âÕ¬≈– Thai DRI æ∫«à“ æ≈—ßß“π∑’Ë

‰¥â√—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.52 ‚ª√µ’π∑’Ë‰¥â√—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 78.98  —¥ à«π°“√°√–®“¬æ≈—ßß“π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ : ‚ª√µ’π:

‰¢¡—π ‡∑à“°—∫ 45.68 : 17.12 : 37.20

 √ÿªº≈°“√»÷°…“ : π—°»÷°…“‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√µË”°«à“ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π

·≈–§«√≈¥ —¥ à«π¢Õß‰¢¡—π„πÕ“À“√≈ß ¥—ßπ—Èπ§«√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘„π‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå·≈–‚∑…„π°“√∫√‘‚¿§
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Abstract
The purpose of this study was to describe food consumption behavior for health promotion and nutritional

status of 142 students of Faculty of Public Health, Khon Kaen University. General information, knowledge in nutrition,

attitude toward food consumption, food consumption pattern, 24-hour recalled dietary intake, food frequencies and

nutrition status based on body mass index were collected by questionnaire and weigh and height measurement during

June to September 2012. Data were analyzed using descriptive statistics.

The result of the study revealed that the average score of nutrition knowledge was 86.6% had high score.

Concerning the attitude toward food consumption, 62.7%

Amount of energy and nutrients intake comparing to Thai DRI, energy intake was 53.52% and protein intake

was 78.98%. Proportion of carbohydrate:protein:lipid was 45.68:17.12:37.20.

So that, nutrition knowledge and attitude toward the advantage and disadvantage of food consumption should

be provided to the students in order to correct their improper behaviors for being healthy, finally.

Keywords : status nutritional, food consumption behavior, health promotion food.
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∫∑π”

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—ππ’È

‚¥¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫ à«π„À≠à ‰¥â·°à ‚√§°≈ÿà¡À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§¡–‡√Áß ·≈–‚√§√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 60 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥®“°°“√ ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

§√—Èß∑’Ë 1-4 (æ.». 2534-2552) æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ ¥—ßπ’È ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 5.4 „π æ.». 2534

‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.4 „π æ.». 2551-2552 ‚√§‡∫“À«“π¡’·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 2.3 ‡ªìπ 6.9 √«¡∂÷ß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 11.3 ‡ªìπ 19.41 ‚√§∑’Ë

°≈à“«‡∫◊ÈÕßµâπ∂◊Õ‡ªìπ‚√§«‘∂’™’«‘µ §◊Õ ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‚√§ ·µà‡°‘¥¡“®“° “‡Àµÿ°“√„™â«‘∂’™’«‘µ·∫∫ —ß§¡§π

‡¡◊Õß ¡—¬„À¡à ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√°‘π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‚¥¬

∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π ¡—π ·≈–‡§Á¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °‘πº—°º≈‰¡âπâÕ¬

·≈–¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®÷ß àßº≈„Àâ§π‰∑¬¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ «—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ ‡ªìπ™à«ß«—¬

∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈“¬¥â“π ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬†Õ“√¡≥å

·≈– —ß§¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«≈â«π¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª «—¬√ÿàπ¡—°

¡’°‘®°√√¡¡“°¡“¬ ∑—Èß∑’Ë‚√ß‡√’¬π·≈–°‘®°√√¡À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π

 ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß«—¬√ÿàπ «—¬√ÿàπ®–

°‘πÕ“À“√πÕ°∫â“π¡“°¢÷Èπ ®–‡√‘Ë¡´◊ÈÕ·≈–‡µ√’¬¡Õ“À“√

°‘π‡Õß¡“°¢÷Èπ ®–™Õ∫°‘πÕ“À“√·ª≈°„À¡à ·≈–ªØ‘‡ ∏

Õ“À“√·∫∫‡¥‘¡Ê ®“°°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡“°

¡—°®–°‘πÕ“À“√‰¡à‡ªìπ‡«≈“ Õ“®®–ß¥Õ“À“√∫“ß¡◊ÈÕ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¡◊ÈÕ‡™â“2 ´÷Ëß “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õßªí≠À“‚¿™π“°“√

„π«—¬√ÿàππ—Èπ¡“®“°æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ®÷ß

æ∫«à“ ‡¥Á°™à«ß«—¬π’È¡’ªí≠À“ ∑—Èß°“√¢“¥ “√Õ“À“√·≈–

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ®“°°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√¢Õß«—¬√ÿàπ “¡“√∂®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å À√◊Õ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë àß‡ √‘¡

„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—° §√∫ 3 ¡◊ÈÕ

∑ÿ°«—π ∫√‘‚¿§º—° ∑ÿ°¡◊ÈÕ ∫√‘‚¿§º≈‰¡â∑ÿ°«—π ¥◊Ë¡π¡‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°«—π ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“„π‡«≈“Õ“À“√«à“ß ¥◊Ë¡π¡„π‡«≈“

Õ“À“√«à“ß ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å À√◊Õ°“√∫√‘‚¿§

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡

∑ÿ°«—π ¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡‡ªìπÕ“À“√«à“ß ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√

«à“ß °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√«—π≈– 2 ¡◊ÈÕ §◊Õ °≈“ß«—π ·≈–‡¬Áπ3

π—°»÷°…“«‘∑¬“»“ µ√∫—≥±‘µ ®—¥Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬

´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

∑—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–Õ“√¡≥å

´÷Ëß àßº≈Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ πÕ°®“°π’È

π—°»÷°…“¬—ß‰¥â∑’Ë¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“§µ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „Àâ

ª√–™“™πµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °àÕπ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßºŸâÕ◊Ëππ—Èπ µâÕß

‡√‘Ë¡®“°µ—«‡Õß‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–¿“«–

‚¿™π“°“√¢Õßπ—°»÷°…“«‘∑¬“»“ µ√∫—≥±‘µ §≥–

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßπ—°»÷°…“ ́ ÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ

„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„Àâ‡À¡“– ¡·≈–

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß«—¬√ÿàπµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ àß‡ √‘¡¢Õß

π—°»÷°…“«‘∑¬“»“ µ√∫—≥±‘µ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive research)

‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 142 §π √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π

-  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2555 ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß

¢÷Èπ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ª√–®”«—π

 ”À√—∫§π‰∑¬ Õ“¬ÿµ—Èß·µà 6 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬§‘¥®“°§«“¡

µâÕß°“√æ≈—ßß“π«—π≈– 2,000 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë À√◊Õ Thai RDI

(Thai Recommended Daily Intakes) · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥

·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß

Thai RDI  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 95%CI „π°√≥’∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈

¡’°“√·®°·®ßª°µ‘ À√◊Õ· ¥ß‡ªìπ§à“¡—∏¬∞“π (Median)

§«Õ‰∑≈å∑’Ë 1-3 (Q1-Q3) 95%CI „π°√≥’·®°·®ß‰¡àª°µ‘

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‚¥¬„™â ∂‘µ‘

æ√√≥π“·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈– À“§à“√âÕ¬≈–· ¥ßº≈¢âÕ¡Ÿ≈
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‚¥¬·®°·®ß§«“¡∂’Ë‡ªìπ§√—Èß/ —ª¥“Àå À√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“π‡≈¬

‡ªìπ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–

§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√ Õâ“ß®“°°“√ª√–‡¡‘π·∫∫

Õ‘ß‡°≥±å¢Õß Bloom (1971) ‚¥¬√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¥’ ¡’§–·ππ

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ √âÕ¬≈– 60-79 ®—¥Õ¬Ÿà

√–¥—∫§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß ·≈–πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 ®—¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫§«“¡√ŸâµË”

∑—»π§µ‘„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ „™â¡“µ√«—¥‡ªìπ¡“µ√

 à«πª√–¡“≥§à“ (Rating Scale) ·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ ·≈â«π”

‡°≥±å°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫‰ª„™â°“√§”π«≥™à«ß°“√«—¥µ“¡

·π«§‘¥¢Õß Best, 1977 ®÷ß®—¥™à«ß§–·ππ‡©≈’Ë¬ ”À√—∫°“√

æ‘®“√≥“∑—»π§µ‘„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ªìπ 3 √–¥—∫

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß  ¡“§”π«≥§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

º≈°“√»÷°…“
®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈–

71.1 ·≈–‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 28.9 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-20 ªï

√âÕ¬≈– 73.2 ·≈–»÷°…“„π™—Èπªï∑’Ë 4 √âÕ¬≈– 27.5 √Õß≈ß¡“

‰¥â·°à™—Èπªï∑’Ë 2 ·≈–™—Èπªï∑’Ë 3 √âÕ¬≈– 25.4 ‡∑à“°—π ·≈–™—Èπ

ªï∑’Ë 1 √âÕ¬≈– 21.8 µ“¡≈”¥—∫ ‡ªìππ—°»÷°…“ “¢“Õ“™’«

Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √âÕ¬≈– 35.9 √Õß≈ß¡“‰¥â·°à

 “¢“‡Õ°§Ÿà«‘∑¬“»“ µ√åÕπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡-Õ“™’«Õπ“¡—¬

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √âÕ¬≈– 33.8 ·≈– “¢“«‘∑¬“»“ µ√å

Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √âÕ¬≈– 30.3

π—°»÷°…“ à«π„À≠à∫‘¥“¡“√¥“‡ªìπºŸâ àß‡ ’¬§à“„™â®à“¬

„π¢≥–‡√’¬π ‰¥â√—∫‡ß‘π 2,001 - 4,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ·≈–

¡“°°«à“ 5,001 ∫“∑ √âÕ¬≈– 33.1 ‡∑à“°—π §à“„™â®à“¬¥â“π

Õ“À“√ ¡’§à“„™â®à“¬ 2,001-3,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 50.7 ·≈–

æ—°Õ“»—¬∑’ËÀÕæ—°πÕ°¡À“«‘∑¬“≈—¬ √âÕ¬≈– 66.2

¥â“π ÿ¢¿“æ π—°»÷°…“ à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«

√âÕ¬≈– 66.9 ·≈–„π√Õ∫ 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à¡’ª√–«—µ‘

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 83.8 ‚¥¬„π 6 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ π—°»÷°…“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3-5 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå

√âÕ¬≈– 39.4 √Õß≈ß¡“ ¡“°°«à“ 5 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 33.8

·≈–„™â‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–¡“≥ 30-60 π“∑’

√âÕ¬≈– 65.5 ·≈– à«π„À≠à®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬«‘∏’‡¥‘π-«‘Ëß

√âÕ¬≈– 83.1 ∑—Èßπ’È π—°»÷°…“§‘¥«à“√Ÿª√à“ß¢Õßµ—«‡Õß ¡ à«π

√âÕ¬≈– 47.2 √Õß≈ß¡“ §‘¥«à“¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π √âÕ¬≈– 30.3

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π‚¿™π“°“√ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

®“°Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ √âÕ¬≈– 33.3 ¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√

‚¥¬¿“æ√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈– 86.6 ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 11.3 ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 74.6 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 26.2 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‚¥¬¿“æ√«¡ æ∫«à“

¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë¥’ ‚¥¬§«“¡√Ÿâ∑’ËµÕ∫∂Ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  ÿ° Ê ¥‘∫ Ê ‡™àπ ª≈“®àÕ¡ ª≈“√â“

ª≈“ â¡ ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß µÕ∫∂Ÿ°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 16.9 ‡∑à“°—π

∑—»π§µ‘„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡’√–¥—∫∑—»π§µ‘¢Õß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈– 62.7 ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 32.4

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.65 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫

0.88 æ‘®“√≥“√“¬¢âÕ æ∫«à“ ¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß∫«°„π√–¥—∫ Ÿß

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 5.00 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √Õß≈ß¡“§◊Õ Õ“À“√

¡◊ÈÕ‡™â“ ‡ªìπ¡◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.68 ´÷Ëß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·≈–√Õß≈ß¡“ §◊Õ °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

‡ªìπª√–®”  à«π∑—»π§µ‘‡™‘ß∫«°„π√–¥—∫πâÕ¬ 2 ≈”¥—∫

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡µ—Èß·µà«—¬√ÿàπ ®–∑”„Àâ¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.35 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§ª≈“·∑π‡π◊ÈÕ —µ«åÕ◊Ëπ

‡ªìπª√–®” ®–™à«¬≈¥ª√‘¡“≥°√¥‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥‰¥â ‚¥¬

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.50 ́ ÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ ª“π°≈“ß ¥â“π∑—»π§µ‘

‡™‘ß≈∫„π√–¥—∫ Ÿß 3 ≈”¥—∫ ‰¥â·°à ‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡°“·ø‡ªìπ

 ‘Ëß¥’ ‡æ√“–®–™à«¬„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥âπ“π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

4.18 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡°≈◊Õ·√à·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß‡ªìπª√–®”∑”„Àâ √à“ß°“¬

 ¥™◊Ëπ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.84 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √Õß≈ß¡“§◊Õ

‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ ·≈–‡®√‘≠Õ“À“√ ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.33 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß   à«π∑—»π§µ‘

‡™‘ß≈∫„π√–¥—∫πâÕ¬ 2 ≈”¥—∫ ‰¥â·°à ‡√◊ËÕß°“√„ àºß™Ÿ√ „π

Õ“À“√®–™à«¬„ÀâÕ“À“√¡’√ ™“¥Õ√àÕ¬ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.84

´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √Õß≈ß¡“§◊Õ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§

º≈‰¡â∑ÿ°™π‘¥‰¡à∑”„ÀâÕâ«π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.00 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß

¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  à«π„À≠à∫√‘‚¿§Õ“À“√«—π≈–

3-4 ¡◊ÈÕ √âÕ¬≈– 49.3 √Õß≈ß¡“‰¥â·°à «—π≈–1-2 ¡◊ÈÕ √âÕ¬≈–

33.8 ∫√‘‚¿§¡◊ÈÕ‡™â“√âÕ¬≈– 33.1 Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§„π¡◊ÈÕ‡™â“

§◊Õ¢â“«√“¥·°ß √âÕ¬≈– 51.1 ·≈– π¡ √âÕ¬≈– 83.0 π—°

»÷°…“∑ÿ°§π∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß ·À≈àßÕ“À“√¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß
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∑’Ë∫√‘‚¿§  à«π„À≠à́ ◊ÈÕ®“°√â“π§â“„π§≥– √âÕ¬≈– 83.8 ·≈–

Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§„π¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß‡ªìπ¢â“«√“¥·°ß √âÕ¬≈– 66.9

 à«π„À≠à∫√‘‚¿§¡◊ÈÕ‡¬Áπ √âÕ¬≈– 83.8 ‚¥¬Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

„π¡◊ÈÕ‡¬Áπ ‡ªìπÕ“À“√®“π‡¥’¬« √âÕ¬≈– 43.7 ·≈–¢â“«√“¥

·°ß √âÕ¬≈– 36.1 ∑—Èßπ’È ∫√‘‚¿§Õ“À“√«à“ß„π™à«ß√–À«à“ß

¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬«°—∫¡◊ÈÕ‡¬Áπ ·≈–‰¡à√—∫ª√–∑“π √âÕ¬≈– 50.0 ‡∑à“°—π

π—°»÷°…“‰¡à∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ √‘¡/«‘µ“¡‘π/ ¡ÿπ‰æ√

√âÕ¬≈– 66.9 Õ“À“√∑’Ëπ‘¬¡‰ª∫√‘‚¿§„π¡◊ÈÕæ‘‡»… Õ—π¥—∫∑’Ë

1 §◊Õ À¡Ÿ°–∑– √âÕ¬≈– 33.8 ¡“°°«à“ 3 §√—Èß/‡¥◊Õπ √âÕ¬≈–

49.3  à«π„À≠à™Õ∫√ À«“π ·≈–‡§Á¡ √âÕ¬≈– 66.9 ‡∑à“°—π

√Õß≈ß¡“‰¥â·°à √ ‡ºÁ¥√âÕ¬≈– 30.5 „π°“√√—∫ª√–∑“π

°ã«¬‡µ’Î¬« ®–ª√ÿß√ ™“µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ √âÕ¬≈– 66.9 ·≈–‰¡àª√ÿß

√âÕ¬≈– 33.1 ‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ëª√ÿß√ ™“µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  à«π„À≠à§◊Õ

πÈ”ª≈“ √âÕ¬≈– 94.7 √Õß≈ß¡“‰¥â·°à æ√‘°ªÉπ √âÕ¬≈– 93.7

·≈–πÈ”µ“≈ √âÕ¬≈– 91.6 „π¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°»÷°…“ æ∫«à“

Õ“À“√∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  à«π„À≠à‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√ º—° º≈‰¡â ·≈–π¡  à«π„À≠à∫√‘‚¿§ 5-6 §√—Èß/

 —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 50  à«πÕ“À“√∑’Ë‰¡à àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à

Õ“À“√ø“ µåøŸ¥ πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 à«π„À≠à∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 33.8

¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ æ∫«à“ Õ“À“√

ª√–‡¿∑¢â“«·≈–·ªÑß ¢â“«¢“«/¢π¡ªíß/¢π¡®’π/°ã«¬‡µ’Î¬«

∑ÿ°§π∑ÿ°«—π Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«°≈âÕß/¢π¡ªíß‚Œ≈«’∑ ·≈–

¢π¡Õ∫ ‡∫‡°Õ√’Ëµà“ß Ê ‡™àπ ‡§â° §ÿ°°’È ‚¥π—∑ ∫√‘‚¿§ 3-4

§√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 50.0 ·≈– 49.3 ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫¢π¡

¢∫‡§’È¬« ∫√‘‚¿§∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 83.1 Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫

¢Õßºß™Ÿ√   à«π„À≠à∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 49.3

·≈–Õ“À“√ª√–‡¿∑∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª/‚®ä°°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª

∫√‘‚¿§ 1-2 §√—Èß / —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 92.3 ª√–‡¿∑º—°∫√‘‚¿§

º—° ¥ 5-6 §√—Èß/ —ª¥“Àå·≈–∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈–

 33.1 ‡∑à“°—π ª√–‡¿∑º≈‰¡â ¥ ∫√‘‚¿§º≈‰¡â ¥ 5-6 §√—Èß/

 —ª¥“Àå ·≈–∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 33.1 ‡∑à“°—π

√Õß≈ß¡“∫√‘‚¿§∑ÿ°«—π ·≈–∫√‘‚¿§ 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈–

16.9 ‡∑à“°—π º≈‘µ¿—≥±åπ¡ ∑ÿ°§π¥◊Ë¡π¡∑ÿ°«—π Õ“À“√

ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ —µ«å π—°»÷°…“

∫√‘‚¿§ Õ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 49.3

Õ“À“√∑–‡≈ ‡™àπ °ÿâß, ª≈“À¡÷°, ÀÕ¬ √—∫ª√–∑“π 5-6 §√—Èß/

 —ª¥“Àå ·≈–∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 50.0 ‡∑à“°—π

ª≈“‡≈Á° ª≈“πâÕ¬ ∫√‘‚¿§ 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 67.6

‰¢à ∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 66.2 ‡§√◊ËÕß„π —µ«å

∫√‘‚¿§ 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå ·≈– 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 33.1

‰ â°√Õ°Õ’ “π/°ÿπ‡™’¬ß ∫√‘‚¿§ 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 66.2

Õ“À“√∑’Ëª√ÿß¥â«¬πÈ”¡—π®“° —µ«å ∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå

√âÕ¬≈– 50.0 À¡Ÿ “¡™—Èπ/À¡Ÿ°√Õ∫/·§ªÀ¡Ÿ/Àπ—ß‰°à∑Õ¥

∫√‘‚¿§ 5-6 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 49.3 Õ“À“√µâ¡/µÿãπ/π÷Ëß/

Õ∫ ∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 50.0 ·≈–Õ“À“√ ÿ°Ê

¥‘∫Ê  à«π„À≠à ‰¡à∫√‘‚¿§‡≈¬ √âÕ¬≈– 95.8 ∫√‘‚¿§Õ“À“√

ª√–‡¿∑∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ‡µâ“ÀŸâ

·≈–π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 50.7 ∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ëª√ÿß¥â«¬πÈ”¡—πæ◊™ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 50.0

Õ“À“√º—¥/∑Õ¥ ∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå ·≈–∫√‘‚¿§ 5-6

§√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 50.0 ‡∑à“°—π Õ“À“√ª√–‡¿∑Õ“À“√

ªîôß¬à“ß Õ“À“√ªîôß/¬à“ß/√¡§«—π 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 66.9

π—°»÷°…“∫√‘‚¿§Õ“À“√À¡—°¥Õß ·≈–Õ“À“√∫√√®ÿ°√–ªÜÕß

1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 50.0 ·≈– 78.9 π—°»÷°…“¥◊Ë¡πÈ”

º≈‰¡â ¥‰¡à‡µ‘¡ πÈ”µ“≈ 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 49.3 ¥◊Ë¡

πÈ” –Õ“¥ 6-8 ·°â«/«—π ∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 49.3  ¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡

3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 66.2  ¥◊Ë¡πÈ”À«“π 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå

√âÕ¬≈– 66.9 ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß/‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡°≈◊Õ·√à ‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬

√âÕ¬≈– 83.8  ™“ °“·ø ‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬ √âÕ¬≈– 66.9 ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å  à«π„À≠à‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬ √âÕ¬≈– 50.0 ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

 ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ °√–‡®’Í¬∫ ‡°ä°Œ«¬ „∫∫—«∫° ¡–æ√â“« ¥◊Ë¡ 1-

2 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 83.1 ™“‡¢’¬«/πÈ”À«“π∑’Ë¡’°“√‡µ‘¡

 “√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ §≈Õ‚√øî≈≈å §Õ≈≈“‡®π ¥◊Ë¡ 1-2 §√—Èß/

 —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 33.8 ¥◊Ë¡ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå ·≈–5-6 §√—Èß/

 —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 33.1 ‡∑à“°—π

Õ“À“√®“π¥à«π ∫√‘‚¿§æ‘´´à“/·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å/

‡ø√π™åø√“¬¥å 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 83.1 ·≈–‰¡à∫√‘‚¿§

‡≈¬ √âÕ¬≈– 16.9 ¥â“πª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë

‰¥â√—∫„π 1 «—π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¬âÕπÀ≈—ß 24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π

π”¡“§”π«≥ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫„π

1 «—π ·≈â«π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë

§«√‰¥â√—∫‡ªìπª√–®” ”À√—∫§π‰∑¬ (Thai DRI) ªï 2546

æ∫«à“ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫

991.11 °‘‚≈·§≈Õ√’ËµàÕ«—π (Q1,Q3 = 869.09,1189.14)

ª√‘¡“≥‚ª√µ’π∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫ ¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 41.77

°√—¡µàÕ«—π (Q1,Q3 = 37.03,50.63) ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ



6 «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 11  ©∫—∫∑’Ë 2  æƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2557

∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫ ¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 121.52 °√—¡µàÕ«—π

(Q1,Q3 = 99.84,138.52) ª√‘¡“≥‰¢¡—π ∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫

¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 40.76 °√—¡µàÕ«—π (Q1,Q3 = 34.53,

51.40) ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫‚¥¬‡©≈’Ë¬

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“√âÕ¬≈– Thai RDI æ∫«à“æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.52 ‚ª√µ’π∑’Ë‰¥â√—∫ √âÕ¬≈– 78.98 °“√

°√–®“¬æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫®“°°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π æ∫«à“ ¡’§à“¡—∏¬∞“π —¥ à«π

æ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚ª√µ’π ·≈–‰¢¡—π √âÕ¬≈– 45.94

(Q1,Q3 = 41.21,49.58) 16.76 (Q1,Q3 = 15.44,18.12) 36.61

(Q1,Q3 = 33.65,40.64) ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ·√à·≈–«‘µ“¡‘π∑’Ë‰¥â√—∫

„π 1 «—π æ∫«à“ ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫ ¡’§à“

¡—∏¬∞“π 339.68 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π (Q1,Q3 = 241.94,535.92)

ª√‘¡“≥‡À≈Á°∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫ ¡’§à“¡—∏¬∞“π 5.31 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ«—π (Q1,Q3 = 3.77, 6.62) ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π‡Õ∑’Ëπ—°»÷°…“

‰¥â√—∫ ¡’§à“¡—∏¬∞“π 147.18 ‰¡‚§√°√—¡ RE µàÕ«—π (Q1,Q3

= 87.83,235.11) ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π∫’ 1 ∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫ ¡’

§à“¡—∏¬∞“π 0.37 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π (Q1,Q3 = 0.26,0.59)

ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π∫’ 2 ∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫ ¡’§à“¡—∏¬∞“π 0.64

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π (Q1,Q3 = 0.45,0.98) ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π´’ ∑’Ë

π—°»÷°…“‰¥â√—∫ ¡’§à“¡—∏¬∞“π 9.65 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π (Q1,Q3

= 2.08,17.51) ª√‘¡“≥‰πÕ–´‘π ∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫ ¡’§à“

¡—∏¬∞“π 7.86 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π (Q1,Q3 = 6.03,9.26) ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫§à“√âÕ¬≈– Thai DRI æ∫«à“ ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π

‡Õ «‘µ“¡‘π∫’1 «‘µ“¡‘π∫’ 2 «‘µ“¡‘π´’ ·≈– ‰πÕ–´‘π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 42.00, 23.53, 23.35, 33.88, 57.31, 12.31 ·≈– 53.61

µ“¡≈”¥—∫

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßπ—°»÷°…“®“°¥—™π’

¡«≈°“¬¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘ √âÕ¬≈– 62.7 √Õß≈ß¡“

‰¥â·°à ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π √âÕ¬≈– 14.8 ·≈–¿“«–

‚¿™π“°“√µË” ÿ¥ §◊Õ ºÕ¡ √âÕ¬≈– 10.6

∫∑ √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
π—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–Õ“À“√∑’Ë‰¡à àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’§à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

√âÕ¬≈– 86.6 ‚¥¬ à«π„À≠àπ—°»÷°…“¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

„π‡√◊ËÕß°“√„™âπÈ”¡—π√”¢â“«, πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß„π°“√∑”

Õ“À“√ ∑”„Àâ√–¥—∫§≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ‡√◊ËÕß

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π®—¥∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‡√◊ËÕß„π·µà≈–«—¬¡’§«“¡µâÕß°“√

 “√Õ“À“√„πª√‘¡“≥ ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡æ» «—¬

 ¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–°‘®°√√¡ ∑’Ë∑”®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«Õ“®

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà∫â“ß ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™—Èπ‡√’¬π °“√»÷°…“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∑—Èß∑“ßÀâÕß ¡ÿ¥ ‚∑√∑—»πå Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ·µàÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√Õ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°‡√◊ËÕß

∑’Ë§«√∑√“∫ ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ‡§Á¡∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ°Ê

¥‘∫Ê ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‚√§¥—ß°≈à“«

¬—ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß ‰¡à Ÿßπ—° ·≈–¥â«¬æ◊Èπ∞“π§√Õ∫§√—«

¢Õßπ—°»÷°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ¿“§Õ’ “π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§ª≈“√â“ ª≈“®àÕ¡ °âÕ¬ πÈ”µ° Õ“À“√∑’ËÀ“‰¥â„π

∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√ ÿ°Ê ¥‘∫Ê ∑”„Àâπ—°»÷°…“§‘¥«à“

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘

¥â“π∑—»π§µ‘µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’  à«π∑—»π§µ‘∑’Ë§«√¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ

‰ª„π∑“ß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à °“√„ àºß™Ÿ√ 

∑”„ÀâÕ“À“√¡’√ ™“µ‘Õ√àÕ¬ π—°»÷°…“ à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“°“√

„ àºß™Ÿ√ „πÕ“À“√∑”„ÀâÕ“À“√¡’√ ™“µ‘Õ√àÕ¬4 ®“°æƒµ‘°√√¡

°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ëº‘¥Ê ¢Õß√â“π§â“ √â“πÕ“À“√ ∑’Ë¡’°“√

„ àºß™Ÿ√ „πÕ“À“√∑ÿ°®“π ®ππ”‰ª ŸàÕ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ

√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  à«π„À≠à‰¡à∫√‘‚¿§¡◊ÈÕ‡™â“

‡æ√“–πÕπµ◊Ëπ “¬  à«π„À≠à®–‡πâπ∫√‘‚¿§¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß·≈–

¡◊ÈÕ‡¬Áπ °“√‰¡à∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“®–∑”„Àâ ¡“∏‘„π°“√

‡√’¬π≈¥≈ß ·µàπ—°»÷°…“∫“ß à«π‡≈◊Õ°¥◊Ë¡π¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«„π¡◊ÈÕ‡™â“ ‡æ√“– –¥«° √«¥‡√Á« ́ ÷Ëßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«

 àßº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡√’¬π πÕ°®“°π’Èπ—°»÷°…“

 à«π„À≠à®–‰¡à∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“‡æ√“–µâÕß‡√àß√’∫‰ª

‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ5,6 «—¬√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ §◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√«—π≈– 2 ¡◊ÈÕ (®—π∑√å-»ÿ°√å)

§◊Õ °≈“ß«—π ·≈–‡¬Áπ √âÕ¬≈– 84.03 Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§„π

¡◊ÈÕ‡™â“ π—°»÷°…“ à«π„À≠à∫√‘‚¿§π¡ ‡π◊ËÕß®“° –¥«°

√«¥‡√Á« À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬  à«πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß ª√–°Õ∫¥â«¬

¢â“«√“¥·°ß ·≈–π¡ ´÷Ëß à«π„À≠à´◊ÈÕ®“°√â“π§â“„π§≥–

 à«π¡◊ÈÕ‡¬Áπ®–∫√‘‚¿§‡ªìπ¢â“«√“¥·°ß ´÷Ëß´◊ÈÕ®“°√â“π§â“

¿“¬πÕ° π—°»÷°…“ à«π„À≠àæ—°Õ¬Ÿà∑’ËÀÕæ—°  à«π„À≠à

∫√‘‚¿§Õ“À“√®“°√â“π§â“∑—Èß¿“¬„π·≈–√â“π§â“¿“¬πÕ°

¡À“«‘∑¬“≈—¬ π—°»÷°…“µâÕß‡√àß√’∫‰ª‡√’¬π∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“
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„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ

∫√‘‚¿§‡Õß≈¥≈ß ¡’°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¢“¥°“√

ÕÕ°°≈—ß°“¬ ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ

„π¡◊ÈÕæ‘‡»…π‘¬¡∫√‘‚¿§ À¡Ÿ°–∑–  ÿ°’È¬“°’È ¢â“«°—∫

°—∫¢â“« ·≈–Õ“À“√≠’ËªÿÉπ ¡◊ÈÕæ‘‡»…∫√‘‚¿§ 1-2 §√—ÈßµàÕ

 —ª¥“Àå °“√‡≈’È¬ß —ß √√§å ¡’¡“°°«à“ 3 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π°“√‡≈’È¬ß —ß √√§å ‰¥â·°à πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”‡ª≈à“ ·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–π—°»÷°…“¡’°“√∫√‘‚¿§À¡Ÿ

°–∑– ‡©≈’Ë¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‡π◊ËÕß®“°√â“πµ—ÈßÕ¬Ÿà„°≈âÀÕæ—°

¢Õßπ—°»÷°…“ °“√∫√‘‚¿§À¡Ÿ°–∑–‡ªìπª√–®”∑”„Àâ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß ·≈–°“√∫√‘‚¿§À¡Ÿ°–∑–„π≈—°…≥–

∫ÿø‡øÉµå π—°»÷°…“®–∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π§«“¡

µâÕß°“√√à“ß°“¬ Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«πµàÕ‰ª Õ’°∑—Èß

„π·ßà§«“¡ –Õ“¥¢Õß¿“™π– °“√®—¥«“ßÕ“À“√∑’Ë‡ ’Ë¬ß

µàÕ·¡≈ß«—π∑’Ë‡ªìπæ“À–π”‚√§Õÿ®®“√–√à«ßÕ’°¥â«¬ „π

 à«π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈å æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢„π

¥â“π°“√ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  à«π„À≠àπ—°»÷°…“¡’°“√

ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‰¥â·°à πÈ”ª≈“ πÈ” â¡ πÈ”µ“≈

æ√‘°ªÉπ ‚¥¬√ ™“µ‘∑’Ë™Õ∫∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à À«“π ‡§Á¡ ‡ºÁ¥

´÷Ëß‡ªìπÕ’°æƒµ‘°√√¡∑’Ë§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‡æ√“–°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√√ ®—¥ ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ ‰¥â ®“°

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª Õ“»—¬Õ“À“√πÕ°∫â“π

Õ“À“√∂ÿß Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√

æ√âÕ¡ª√ÿß¡“°¢÷Èπ Õ“®∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§®πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–·∫∫‡©’¬∫æ≈—π‰¥â5 ·≈– à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“‡ªìπÕ“À“√∑’Ë

¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à º—° º≈‰¡â ¥ ·≈–π¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«°≈âÕß/¢π¡ªíß

‚Œ≈«’∑πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°À“´◊ÈÕ‰¥â¬“°·≈–¡’√“§“ Ÿß Õ“À“√

∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õßºß™Ÿ√   à«π„À≠à∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/

 —ª¥“Àå ·µà„π ∂“π°“√≥å®√‘ß·≈â« π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–

´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®·≈â« ´÷Ëß®–‰¡à∑√“∫«à“„πÕ“À“√®“π

π—ÈπÊ ¡’ºß™Ÿ√ Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à π—°»÷°…“∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â ¥ 5-6

§√—Èß/ —ª¥“Àå ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§¡“°¢÷Èπ

∫√‘‚¿§π¡ ¥∑ÿ°«—π π‘¬¡∫√‘‚¿§ §◊Õ π¡ ¥æ√àÕß¡—π‡π¬

π¡‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡ ·≈–π¡‡ª√’È¬«3,7 ∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå

Õ“À“√∑–‡≈ ‡™àπ °ÿâß, ª≈“À¡÷°, ÀÕ¬ ·≈–‰¢à √—∫ª√–∑“π

5-6 §√—Èß/ —ª¥“Àå ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬ ‡§√◊ËÕß„π —µ«å ‰ â°√Õ°

Õ’ “π/°ÿπ‡™’¬ß ∫√‘‚¿§ 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå ·≈–„π à«πÕ“À“√

‰¡à àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ À¡Ÿ “¡™—Èπ/À¡Ÿ°√Õ∫/·§ªÀ¡Ÿ/

Àπ—ß‰°à∑Õ¥ æ∫«à“∫√‘‚¿§ 5-6 §√—Èß/ —ª¥“Àå ́ ÷ËßÕ“À“√‡À≈à“π’È

¡’‰¢¡—π§àÕπ¢â“ß Ÿß π—°»÷°…“ à«π„À≠à‰¡à∫√‘‚¿§Õ“À“√

 ÿ° Ê ¥‘∫Ê ‡≈¬ Õ“À“√º—¥/∑Õ¥ ∫√‘‚¿§ 5-6 §√—Èß/ —ª¥“Àå

Õ“À“√∑’Ë¡’°–∑‘‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ Õ“À“√®“π‡¥’¬«∑’Ë¡’‰¢¡—π

 Ÿß ‡™àπ ¢â“« ¢“À¡Ÿ, ¢â“«¡—π‰°à, ÀÕ¬∑Õ¥ Õ“À“√ªîôß/¬à“ß/

√¡§«—π∫√‘‚¿§ π—°»÷°…“∫√‘‚¿§ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå π—°»÷°…“

‰¡à§àÕ¬∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑À¡—°¥Õß Õ“À“√∫√√®ÿ°√–ªÜÕß

„π à«π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥µà“ßÊ π—°»÷°…“ à«π„À≠à ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥

6-8 ·°â«/«—π ∑ÿ°«—π ‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß/‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡°≈◊Õ·√à

‰¡à¥◊Ë¡™“ °“·ø ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ·µàæ∫«à“π—°»÷°…“¬—ß¥◊Ë¡πÈ”

Õ—¥≈¡ 3-4 §√—Èß/ —ª¥“Àå ¡’°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫â“ß∫√‘‚¿§

Õ“À“√®“π¥à«π ‡™àπ æ‘´´à“/·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å/‡ø√π™åø√“¬¥å

∫â“ß 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

§à“√âÕ¬≈– Thai DRI æ∫«à“ æ≈—ßß“π∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.52 ´÷ËßπâÕ¬°«à“ 2„π 3 ¢Õß DRI ‡ªìπ

ª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬°«à“§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

 —¥ à«πæ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚ª√µ’π ·≈–

‰¢¡—π (45.68:17.12:37.20) ‚¥¬‡°≥±å°”Àπ¥‰«â§◊Õ æ≈—ßß“π

®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚ª√µ’π ·≈–‰¢¡—π (55-60 : 10-15 : <30)

π—°»÷°…“π‘¬¡∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥ ∑Õ¥ ‡ªìπª√–®”

ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ·√à·≈–«‘µ“¡‘π∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫‡ªìπª√‘¡“≥

∑’ËπâÕ¬°«à“§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¬—ß∫√‘‚¿§Õ“À“√

∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à ‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬„π·µà≈–«—π

®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßπ—°»÷°…“µ“¡

‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬ æ∫«à“ à«π„À≠à¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘

·µà¬—ß¡’π—°»÷°…“∫“ß à«π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√µË” √âÕ¬≈–

10.6 ·≈–¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–Õâ«π ∂÷ß√âÕ¬≈– 26.8

º≈°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«¡“ æ∫«à“π—°»÷°…“ à«π„À≠à∫√‘‚¿§

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ πÈ”Õ—¥≈¡ ∑—Èß∫√‘‚¿§‰¡à‰¥â —¥ à«π ‚¥¬‡πâπ

∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–‰¢¡—π ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ®“°æƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ∫“ß à«π‰¡à§àÕ¬‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬

´÷Ëß àßº≈µàÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßß“π ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡º“º≈“≠

æ≈—ßß“πÕÕ°¡“πâÕ¬„π¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬√—∫æ≈—ßß“π‡¢â“‰ª

¡“°°«à“  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘ππ”¡“ Ÿà‚√§
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