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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi Experimental  Research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°„π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√®—¥°‘®°√√¡ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ°“¬ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 37 §π §—¥‡≈◊Õ°®“°∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥ (Inclusion

Criteria ·≈– Exclusion Criteria) ‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (Simple Random Sampling) ‡√‘Ë¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2555 ‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The One - Group Pretest - Postest Design)

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 31-50 ªï √âÕ¬≈– 75.6 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 81.1 ¡’ ∂“π–

¿“æ ¡√  √âÕ¬≈– 64.8  à«π„À≠à¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’¿“«–Õâ«π √âÕ¬≈– 75.6 ‡§¬¡’°“√≈¥πÈ”Àπ—° √âÕ¬≈– 89.2

°“√≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬„™â«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 100.0  à«π„À≠à “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—° ”‡√Á® √âÕ¬≈– 60.6 √–¬–‡«≈“

≈¥πÈ”Àπ—° 1-3 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 50.0 ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂™à«¬„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â à«π„À≠à‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π √âÕ¬≈– 83.7

º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°‘®°√√¡°“√‡¥‘π¿“¬À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√ ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’ ¡’º≈µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“πÈ”Àπ—°µ—«·≈–√Õ∫‡Õ«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–∑ÿ°§π¬—ß “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß·¡â®– ‘Èπ ÿ¥

‚ª√·°√¡·≈â«°Áµ“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π§«√‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ

π‚¬∫“¬¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π πÕ°®“°π’È‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ§«√

π”‰ªæ—≤π“‡æ◊ËÕ¢¬“¬º≈„™â°—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡ªìπµâπ

§” ”§—≠ : ‚ª√·°√¡°“√°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

1π—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“‚¿™»“ µ√å‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
2ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“‚¿™π«‘∑¬“ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

°≈ÿà¡«‘®—¬°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
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Abstract

This quasi-experimental research aimed to investigate the effects of modifying health behavior for reducing

weight in overweight staff of Kumpawapi hospital, Udonthani province using the developed program consists of

physical activities, diet control and health assessment. Thirty-seven individuals met with given inclusion and exclusion

criteria were recruited using simple random sampling. Data were collected at before and after program implementation

from May to August 2012.

The results showed that majority of the participants (75.6%) were 31-50 years of age with 81.1% female and

64.8% married. Regarding to health status, majority had overweight family members (75.6%). 89.2% use to practice

weight loss and all done by physical exercise (100%). And, 60.6% succeeded on losing-weight within 1-3 months

(50.0%). Friends/colleagues mainly help to have goal achievement.

The results indicated that walking after meal at least 30 minutes had effects on reducing body weight and

waist circumference and more over, all participants still practice continuously even though the program was ended. To

be sustainable, participation of the target group should be emphasized and health promoting policy should be estab-

lished. Furthermore, the modifying health behavior program for the risk groups and chronic patients such as diabetes

and hypertension patients etc. should be developed.

Keyword : modifying health behavior programs
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∫∑π”

‚√§Õâ«π¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–‡√‘Ë¡

‡ªìπ¿—¬§ÿ°§“¡µàÕª√–™“°√ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–°“»

„Àâ§«“¡Õâ«π‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘

ªí®®ÿ∫—π∑—Ë«‚≈°¡’ª√–™“°√∑’Ë®—¥«à“Õâ«π°«à“Àπ÷Ëß≈â“π≈â“π§π

·≈–√âÕ¬≈– 5.0 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õßª√–™“°√¡’ “‡Àµÿ

®“°‚√§Õâ«πÀ√◊ÕπÈ”Àπ—°‡°‘π ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√

æ¬“°√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ“∑‘ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥1 ‚√§Õâ«π¡’ “‡Àµÿ

®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡¥â“π«‘∂’™’«‘µ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–æ—π∏ÿ°√√¡ ªï 2552 ¡’°“√ ”√«®¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π Õâ«π≈ßæÿß¢Õß§π‰∑¬‚¥¬°“√«—¥√Õ∫‡Õ«

æ∫«à“ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª2

¢âÕ¡Ÿ≈§π‰∑¬‰√âæÿß¡ÿàß Ÿà ÿ¢¿“æ¥’¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ªï 2552

¡’°“√ ÿà¡ª√–‡¡‘π¿“«–Õâ«π‚¥¬°“√«—¥√Õ∫‡Õ«„πª√–™“™π

Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫«à“ ¡’√Õ∫‡Õ«ª°µ‘ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 75.5

‚¥¬‡©æ“–Õ”‡¿Õ°ÿ¡¿«“ªï æ∫«à“ ¡’√Õ∫‡Õ«ª°µ‘‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 55.7

‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿“«“ªï ¡’∫ÿ§≈“°√®”π«π 326 §π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ªï 2551-2553 √“¬ß“π«à“¡’°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ¥’

√âÕ¬≈– 69.3, 44.5 ·≈– 46.9 µ“¡≈”¥—∫ πÕ°π—Èπ¡’¿“«–

‡ ’Ë¬ß·≈–‡®Á∫ªÉ«¬¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 32.2, 55.5 ·≈– 53.1

µ“¡≈”¥—∫ (‚¥¬‡©≈’Ë¬æ∫¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √âÕ¬≈–

63.7 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 11.3  ¡√√∂¿“æÀ—«„®µË”

√âÕ¬≈– 8.3 ·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 5.8)

¢≥–‡¥’¬«°—πæ∫«à“ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π‡°≥±å¡“µ√∞“π

√âÕ¬≈– 58.3, 60.7 ·≈– 60.3 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–√Õ∫‡Õ«

‡°‘π‡°≥±å¡“µ√∞“π √âÕ¬≈–  65.0, 62.4 ·≈– 62.5 µ“¡

≈”¥—∫3 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

¥—ß°≈à“« §◊Õ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµ—«∫ÿ§§≈ °“√‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â¥’¢÷Èπ

´÷Ëß‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§

‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë‡ªìπº≈µ“¡¡“®“°¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“µ√∞“π4

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬°Á‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„π°“√

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°∑’Ë‰¥âº≈ °‘®°√√¡°“√‡¥‘π¿“¬À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√

‡ªìπ°“√°√–µÿâπ§«“¡√âÕπ„Àâ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¢∫«π°“√‡º“º≈“≠

æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡®“° 25% ‡ªìπ 50%5 ·≈–§≥– ÿ¢¿“æ·≈–

«‘∑¬“»“ µ√å°“√°’Ã“6 ‰¥â»÷°…“Õ—µ√“°“√°â“«‡¥‘πµàÕ«—π

µàÕπ“∑’¢Õßπ—°»÷°…“„π¡À“«‘¬“≈—¬øÿ°ÿ‚Õ°– æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°µ‘¡’Õ—µ√“°“√°â“«‡¥‘πµàÕ«—πµàÕπ“∑’ Ÿß°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π/Õâ«π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‚¥¬°“√‡¥‘π„π™’«‘µª√–®”«—π

 “¡“√∂„™â‡ªìπ°‘®°√√¡°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â

®—¥‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°

¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈

°ÿ¡¿«“ªï ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡°“√‡¥‘π¿“¬À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√´÷Ëß

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®–∫ÿ§≈“°√ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬ ‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õß

‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

æ÷ßª√– ß§å∑’Ëπ—∫‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°àª√–™“™πµàÕ‰ª¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°”°—∫µπ‡Õß‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–§à“πÈ”Àπ—°µ—«

‡ âπ√Õ∫‡Õ« °àÕπ·≈–À≈—ß°“√®—¥‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°¢Õß∫ÿ§≈“°√„π

‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi

Experimental Research) ‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡

µ—«·ª√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The One - Group Pretest

- Postest Design) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß´÷Ëß‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï ‚¥¬¡’‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 37 §π‚¥¬„™â ‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ (Inclusion

Criteria) ‰¥â·°à 1) ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§Õâ«π≈ßæÿß

‡°‘π‡°≥±å µ—Èß·µà 2 µ—«¢÷Èπ‰ª §◊Õ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬

√–À«à“ß 23.0 - 29.9 °.°./¡.2 ·≈–¡’§à“‡ âπ√Õ∫‡Õ« „π

‡æ»™“¬¡“°°«à“ 90 ́ .¡. ·≈–„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“ 80 ́ .¡.

2) ªÆ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï 3)‰¥â√—∫°“√µ√«®

 ÿ¢¿“æ‚¥¬·æ∑¬åæ‘®“√≥“«à“ ‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 4) ‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß«‘∏’≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬°“√„™â¬“À√◊Õ “√‡§¡’

„¥ Ê 5)  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° (Exclusion Criteria)

1) ¡’‚Õ°“ ¢“¥°“√µ‘¥µ“¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‚¬°¬â“¬

‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß 2) ¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 3) ‰¡à¡’‡«≈“

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ·≈–‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√®—¥°‘®°√√¡

‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ



18 «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 10  ©∫—∫∑’Ë 1  ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 2556

≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√°”°—∫µπ‡Õß

„π°“√®—¥·ºπ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°¢Õß∫ÿ§≈“°√

‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡«“ªï ‚¥¬¡’°“√®—¥°‘®°√√¡À≈—°·∫àß‡ªìπ 3

¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√®—¥°‘®°√√¡ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥â“π

°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ°“¬

À≈—ß®“°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«¡’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ∂‘µ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ ‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

„™â ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

¢Õßµ—«·ª√¿“¬„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘

·≈–¥â“πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Paired t-test ·≈–§”π«≥™à«ß

‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ¢Õß§«“¡·µ°µà“ß

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 31-

50 ªï √âÕ¬≈– 75.6 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 81.1 ¡’ ∂“π–

¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 64.8 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫«à“

 à«π„À≠à¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π √âÕ¬≈– 75.6

‚¥¬‡ªìπ·¡à √âÕ¬≈– 32.4 √Õß≈ß¡“‡ªìππâÕß √âÕ¬≈– 24.3

 à«π„À≠à‡§¬¡’°“√≈¥πÈ”Àπ—° √âÕ¬≈– 89.2 ·≈–‡ªìπ°“√

≈¥‡æ◊ËÕ√Ÿª√à“ß∑’Ë¥’√âÕ¬≈– 78.7 °“√≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬„™â«‘∏’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 100.0 ´÷Ëß à«π„À≠à

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—° ”‡√Á® √âÕ¬≈– 60.6 √–¬–‡«≈“≈¥πÈ”Àπ—°

1 - 3 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 50.0  à«π„À≠à°“√°”Àπ¥√“¬°“√

Õ“À“√·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√®–∑”¥â«¬µ—«‡Õß √âÕ¬≈–

86.4 ·≈– 78.3 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“·≈–¡◊ÈÕ‡¬Áπ

√âÕ¬≈– 89.19 ·≈– 83.7 ‚¥¬°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‡Õß

√âÕ¬≈– 40.5 ·≈– 62.1 ·≈–∑ÿ°§π®–√—∫ª√–∑“π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π

´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§‡ªìπ°“√´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª √âÕ¬≈–

91.8 √Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√«à“ß à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√ ◊́ÈÕ

Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª √âÕ¬≈– 48.6 √ ™“µ‘Õ“À“√‡ªìπ√ ‡ª√’È¬«

π”¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 32.4 ¢π¡À«“π∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“π

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‰Õ»°√’¡ √âÕ¬≈– 45.9 ª√–‡¿∑¢Õß°“√ª√ÿß

Õ“À“√ à«π„À≠à§◊Õª√–‡¿∑¬” √âÕ¬≈– 59.4 °“·ø‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¥◊Ë¡‡ªìπª√–®” √âÕ¬≈– 62.1  à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 78.3 ‚¥¬‡ªìπ°“√

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚∑√∑—»πå ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 82.7 ·≈–

∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂™à«¬„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π √âÕ¬≈– 83.7

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ¢Õß∫ÿ§≈“°√¡’

§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 9.6 §–·ππ (SD =

1.8) À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 13.9 §–·ππ (SD =

2.2) ´÷Ëß·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (p<0.05) 95%

CI ‡∑à“°—∫ -5.14 ∂÷ß -3.34 §«“¡ “¡“√∂„π°“√°”°—∫

µπ‡Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 3.1 §–·ππ

(–SD = 0.5)

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 3.3 §–·ππ (SD = 0.4)

´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05)

95% CI ‡∑à“°—∫ -0.39 ∂÷ß -0.05 æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¡’§à“‡©≈’Ë¬

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 3.1§–·ππ (SD =0.4) À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 3.1 §–·ππ (SD = 0.4) ´÷Ëß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) 95% CI ‡∑à“°—∫ -0.39 ∂÷ß

-0.01 °“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¡’§à“‡©≈’Ë¬

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 3.1 §–·ππ (SD = 0.3) À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 3.0 §–·ππ (SD = 0.4) ´÷Ëß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) 95% CI ‡∑à“°—∫ -0.04 ∂÷ß

0.27  à«ππÈ”Àπ—°µ—«¡’§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫

69.8 °‘‚≈°√—¡ (SD = 12.11) À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫

67.3 °‘‚≈°√—¡ (SD = 12.7) ´÷Ëß·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘  (p<0.05) 95% CI ‡∑à“°—∫ 1.75 ∂÷ß 3.18 √Õ∫‡Õ«

¡’§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 90.7 ‡´πµ‘‡¡µ√

(SD = 9.2) À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 83.4 ‡´πµ‘‡¡µ√

(SD = 11) ´÷Ëß·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

95% CI ‡∑à“°—∫ -5.87 ∂÷ß 8.77 ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ ¡’§à“

‡©≈’Ë¬°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 28.1 °°./¡2 (SD = 3.9)

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡∑à“°—∫ 27.2 °°./¡2 (SD = 4.2) ´÷Ëß

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) 95% CI ‡∑à“°—∫

0.62 ∂÷ß 1.22

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß°“√

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡≈¥πÈ”Àπ—°7 ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥

°“√°”°—∫µπ‡Õß √à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ æ∫«à“
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¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ ¥â“π

§«“¡√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√≈¥πÈ”Àπ—° §«“¡§“¥À«—ß„πº≈≈—æ∏å‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥

πÈ”Àπ—° °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–°“√‰¥â√—∫·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ p-value < 0.0018 ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’°”°—∫µπ‡Õß√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’

¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π°“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡°“√≈¥πÈ”Àπ—°¢Õß¢â“√“™°“√Õ”‡¿Õπ“·Àâ«

®—ßÀ«—¥‡≈¬ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ßµàÕº≈≈—æ∏å Ÿß°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµàÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß

 µ√’«—¬°≈“ß§π∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“µ√∞“π ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡¢µ

‡∑»∫“≈π§√¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ∑”„Àâ µ√’«—¬°≈“ß§π∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“µ√∞“π “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¥’¢÷Èπ

 àßº≈„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√¥’¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

‚¥¬™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë‡ªìπº≈µ“¡

¡“®“°¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“µ√∞“π9

πÕ°®“°π’È‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå‚ª√·°√¡

çtake PRIDEé „π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π‡¢µ‡∑»∫“≈

‡¡◊Õßπ§√æπ¡ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“µ√∞“π·≈–

°≈ÿà¡„°≈â®–¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√≈¥πÈ”Àπ—°À√◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘8 ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’

°”°—∫µπ‡Õß√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡„π°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√≈¥πÈ”Àπ—°¢Õß

¢â“√“™°“√Õ”‡¿Õπ“·Àâ« ®—ßÀ«—¥‡≈¬ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ßµàÕ

º≈≈—æ∏å Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ √–¥—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√≈¥πÈ”Àπ—°À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à·µ°µà“ß°—π®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµàÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß µ√’

«—¬°≈“ß§π∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“µ√∞“π ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡¢µ

‡∑»∫“≈π§√¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ4 æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“

¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬‚ª√·°√¡‡¥‘π‡√Á«π—Èπº≈°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬‚ª√·°√¡‡¥‘π‡√Á«·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ æ∫«à“ª√‘¡“≥

πÈ”Àπ—°·≈–√–¥—∫‡ªÕ√å‡´Áπµå‰¢¡—π„π√à“ß°“¬¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.0510 ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“

æƒµ‘°√√¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈µâÕß„™â‡«≈“ ·√ß®Ÿß„® ·≈–·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·µà®“°º≈°“√»÷°…“®–‡ÀÁπ«à“¡’∫“ß

æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ª√–‡¿∑∑Õ¥À√◊Õº—¥πÈ”¡—π¡“°Ê ´÷Ëß°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ª√–‡¿∑∑Õ¥À√◊Õº—¥πÈ”¡—π¡“°Ê „π√–¥—∫¥’‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 29.7 ·µàÀ≈—ß®“°‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡æ∫«à“√–¥—∫¥’

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.4

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“πÈ”Àπ—° ‡ âπ√Õ∫‡Õ« ·≈–

¥—™π’¡«≈°“¬ À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)10 ‰¥â∑”°“√»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“

¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 6 ¢Õπ·°àπ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‡ªìπ‡«≈“ 12

 —ª¥“Àå º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §à“¥—™π’¡«≈°“¬ πÈ”Àπ—° ‡ âπ√Õ∫‡Õ«

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)11

 √ÿªº≈°“√»÷°…“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“

§«“¡√Ÿâ¢Õß∫ÿ§≈“°√À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (p<0.05)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°”°—∫µπ‡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

æ∫«à“ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05)  à«ππÈ”Àπ—°µ—«
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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å ∑’Ë‰¥â„Àâ§”·π–π” µ≈Õ¥®π·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕßµà“ß Ê „Àâ¡’

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

     ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥√Õß»“ µ√“®“√¬å‡∫≠®“  ¡ÿ°µæ—π∏ÿå ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.¿—∑√–  · π‰™¬ ÿ√‘¬“

ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.≥‘µ™“∏√  ¿“‚π¡—¬ ¥√. ÿæ√√≥’  »√’ªí≠≠“°√ ·≈–Õ“®“√¬å ÿ∑‘π  ™π–∫ÿ≠ ∑’Ë°√ÿ≥“

„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå‡ªìπ°√√¡°“√ Õ∫‡§â“‚§√ß«‘∑¬“π‘æπ∏å √«¡∑—Èß°“√ Õ∫ªÑÕß°—π«‘∑¬“π‘æπ∏å ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ∑’ËÕπÿ‡§√“–Àå„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

√Õ∫‡Õ«·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ ¢Õß∫ÿ§≈“°√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1. §«√»÷°…“«‘®—¬‚ª√·°√¡°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥åºŸâªÉ«¬

√“¬„À¡à·≈–Õ—µ√“¿“«–·∑√°´âÕπ≈ß‰¥â

2. §«√æ—≤π“ß“π«‘®—¬‚¥¬°“√π”∑ƒ…Æ’·≈–·π«§‘¥

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ

‡À¡“– ¡ ‡™àπ ∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπµâπ
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