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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการผิดปกติของโครงร่างและ
กล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย จ านวน 66 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการท างาน แบบสอบถามความเครียดจากการท างาน 
(Thai-JCQ) และแบบประเมินอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากผลการศึกษา พบว่า พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ 90.9 อายุเฉลี่ยของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย คือ 42.45 (± 11.98) ปี ความชุกของอาการผิดปกติของโครงร่าง
และกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 77.3 ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อมากที่สุด ส่วนใหญ่
คือเอว/หลังส่วนล่าง  ร้อยละ  77.3  รองลงมาคือไหล่ ร้อยละ 75.8 และหลังส่วนบน ร้อยละ 63.6 ตามล าดับ ความเครียดจากการ
ท างานด้านข้อเรียกร้องจากการท างานด้านจิตใจ (OR=0.15; 95%CI=0.04-0.54; p-value=0.003)  และด้านกายภาพ (OR=0.28; 
95%CI=0.09-0.92; p-value=0.036)  มีความสัมพันธ์ต่อการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ  

ค าส าคัญ : อาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย การยศาสตร์ 
 
Abstract  
 This study was a cross-sectional descriptive study. This research aimed to determine factors associated with 
work-related musculoskeletal disorders among solid waste collectors. The sample consisted of 66 solid waste collectors. 
Research instruments were interview forms consisting of personal characteristics,  working information,  Thai job content 
questionnaires (Thai–JCQ) and, Nordic Musculoskeletal Questionnaire. This study found that most of the solid waste 
collectors were male (90 .9%) . The average age of solid waste collectors was 42.45 (±11.98) years. The prevalence of 
musculoskeletal disorders of solid waste collectors over the past 12 months (77.3 %). Part of the body with 
musculoskeletal disorders was the waist/lower back (77.3 %) followed by the shoulder (75.8 %) and upper (63.6 %) 
respectively. Psychological job demand (OR=0.15; 95%CI=0.04-0.54; p-value=0.003) and Physical job demand (OR=0.28; 
95%CI=0.09-0.92; p-value=0.036) were statistically significant with work-related musculoskeletal disorders (p-value<0.05). 
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บทน า  
 ปัจจุบันปัญหาด้านการจัดการขยะมูลฝอยนับว่าเป็นปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งของประเทศ อันเนื่องมาจากการพัฒนาทางด้าน
อุตสาหกรรมและการเคลื่อนย้ายประชากรเข้าสู่สังคมเมืองเป็นจ านวนมาก จากรายงานสถานการณ์สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยชุมชนของ
ประเทศไทย ปี พ.ศ.2564 พบว่ามีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นกว่า 24.98 ล้านตันหรือประมาณ 68,434 ตันต่อวัน โดยมีอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอยเท่ากับ 1.03 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน  จากปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยที่กล่าวมาข้างต้น ในจ านวนนี้มีทั้งที่น ากลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ และถูกน าไปก าจัดทั้งแบบที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง1  ทั้งนี้ ในส่วนของการน าขยะมูลฝอยไปก าจัดอย่างถูกต้องนั้น จะเป็น
หน้าที่ในการด าเนินการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้งในด้านการเก็บรวบรวม การคัดแยกและการก าจัดขยะมูลฝอย ซึ่งบุคลากรที่
เข้ามามีส่วนส าคัญย่ิงในกระบวนการดังกล่าวมานี้ก็คือพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย โดยมีบทบาทหน้าที่จัดเก็บขยะมูลฝอยตามอาคาร
บ้านเรือนและบริเวณจุดรองรับขยะมูลฝอยในพื้นที่สาธารณะต่างๆ ซึ่งจะต้องด าเนินการจัดเก็บให้หมดทุกวันหรือจัดเก็บเพื่อให้มี
ปริมาณขยะตกค้างน้อยที่สุดเท่าที่รถที่ใช้ในการเก็บขนจะสามารถรองรับได้อย่างเพียงพอ เพื่อป้องกันปัญหาเรื่องกลิ่น ทัศนียภาพและ
การพัฒนาไปสู่การเป็นแหล่งรังโรคต่างๆด้วย  

จากการปฏิบัติงานดังกล่าวของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยดังกล่าว อาจท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน โดย
ปัญหาสุขภาพอันเนื่องจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เกิดจากความเคยชิน และการละเลยการป้องกัน
ตนเองและการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย2  โดยผลกระทบเกิดจากการต้องปฏิบัติงานสัมผัสกับมูลฝอยที่อาจมีการปนเปื้อนของเชื้อโรค 
ของมีคม หรือแม้แต่สารเคมี จากการศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงของพนักงานเก็บขยะ 
พบว่า ความเจ็บป่วยที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการท างานของพนักงานเก็บขยะ ได้แก่ ปวดเอว ร้อยละ 68.1 ไม่สุขสบายจากกลิ่นขยะ ร้อย
ละ 62.3 และไข้ น้ ามูลไหลไอ จาม ร้อยละ 60.8 3 ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีผลกระทบมากที่สุดอันเนื่องจากลักษณะการปฏิบัติงานที่ต้องใช้ก าลัง
แรงการในการเก็บ ขนย้าย ยกหรือลากจูงถังขยะที่มีขนาดที่แตกต่างกัน การต้องเคลื่อนไหวร่างกายในท่าทางการท างานที่อาจจะฝืน
โครงสร้างทางสรีรวิทยาโดยปกติ ส่งผลท าให้พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย มีโอกาสที่จะได้รับบาดเจ็บหรือเกิดความผิดปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานได้ จากการศึกษาอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขนขยะของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดหนองบัวล าภู พบว่าความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในรอบ 12 เดือน
ที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 90.0 และต าแหน่งของร่างกายที่พบว่ามีอาการผิดปกติมากที่สุดคือหลังส่วนล่าง ร้อยละ 77.5 4 และจาก
การศึกษาในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในประเทศเกาหลี พบว่า ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ คิดเป็น
ร้อยละ 72.2 โดยส่วนของร่างกายที่รายงานว่ามีอาการผิดปกติมากที่สุดได้แก่ แขน หลังและขา5 นอกจากนี้ จากการรายงานการประสบ
อันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานของลูกจ้าง ปี 2560 - 2564 พบว่า โรคท่ีเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจาก
การท างานที่เกิดกับลูกจ้างสูงสุด คือโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท างานหรือสาเหตุจากลักษณะงานที่
จ าเพาะหรือมีปัจจัย เส่ียงสูงในสิ่งแวดล้อมการท างาน โดยเฉล่ีย 5 ปี มีลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 5,842 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.35 
ต่อปี6 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นจังหวัดที่อยู่ใกล้กรุงเทพมหานคร มีศักยภาพในด้านการเป็นแหล่งท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติ
และทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ รวมถึงเป็นแหล่งที่มีนิคมอุตสาหกรรมอยู่หลายแห่ง มีผู้คนอพยพเข้ามาอยู่อาศัยในพื้นที่จ านวนมาก จึงท าให้
มีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มสูงเป็นอย่างมาก โดยมีปริมาณขยะเฉล่ียต่อวันเท่ากับ 932.6 ตันต่อวัน7 จึงท าให้มีปริมาณขยะเป็นจ านวนมาก
ที่ทางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ต้องด าเนินการจัดการให้เกิดความเรียบร้อย ดังนั้น จึงส่งผลให้พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยต้อง
ปฏิบัติงานอย่างหนักในการต้องรับมือกับภาระอันใหญ่หลวงที่กล่าวมาข้างต้น อย่างไรก็ตาม แม้จะยังไม่มีข้อมูลที่เพียงพอเกี่ยวกับ
สถานการณ์หรือสถิติความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของแรงงานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แต่เนื่องมาจากสถานการณ์
ด้านปริมาณขยะและลักษณะการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย จึงอาจน ามาซึ่งความเสี่ยงต่อการเกิดผลกระทบสุขภาพ
จากการปฏิบัติงานในท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลานาน ท าให้มีโอกาสเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานได้ ในการนี้ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบ
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โครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งผลการศึกษาจะสามารถ
น าไปใช้เป็นข้อเสนอแนะให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพิจารณาแนวทางที่เหมาะสม ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว และช่วยส่งเสริม
สุขภาพอนามัยของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยให้ดีย่ิงขึ้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานเก็บขนขยะมูล
ฝอยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) ด าเนินการเก็บรวม
รวมข้อมูลในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในอ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งนี้อ าเภอบางปะอินแบ่งเขตพื้นที่การปกครอง
ออกเป็น 18 ต าบล มีหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอยทั้งหมด 8 แห่ง ประกอบด้วย เทศบาลต าบลบางปะอิน เทศบาล
พระอินทราชา เทศบาลต าบลปราสาททอง เทศบาลต าบลคลองจิก เทศบาลต าบลเชียงรากน้อย เทศบาลต าบลบางกระสั้น เทศบาล
ต าบลบ้านกรด และเทศบาลต าบลตลาดเกรียบ โดยมีจ านวนของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยรวมทั้งสิ้น 70 คน เมื่อน ามาค านวณขนาด
ตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ก าหนดให้มีค่า 
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ เท่ากับ 0.05   

n = 
N

1+Ne2 

เมื่อ   n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีค านวณได้ 
N คือ จ านวนของประชากร  
e คือ ค่าความคลาดเคล่ือนที่ยอมให้เกิดได้ 

แทนค่าสูตรจะได้ผลดังนี้ 

n = 
70

1+70(0.05)2
 

 n = 60 คน           
เพื่อป้องกันการถอนตัว (Drop - Out) ของกลุ่มตัวอย่างที่ท าให้ไม่ได้ตามขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้ข้างต้นผู้วิจัยจึงค านวณ

ขนาดตัวอย่างเพิ่มอีกร้อยละ 10  

= 
60 × 10

100
 

= 6          
  ดังนั้น ขนาดตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ 60 รวมกับ 6  เท่ากับ 66 คน 
 เมื่อได้ขนาดตัวอย่างจากการค านวณแล้ว ท าการสุ่มอย่างโดยมีพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าจ านวนทั้งสิ้น 
66 คน  

เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 10 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย สถานภาพ ระดับ
การศึกษา การออกก าลังกาย โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล ์ชั่วโมงการนอนหลับพักผ่อน ข้อมูลด้านการท างาน 11 ข้อ 
ประกอบด้วย การยกถัง การประคองถังขยะ การห้อยโหนบนรถ ความสูงของช่องทิ้งขยะ การบิดตัวเอี้ยวตัวเสมอๆ การใช้มือหรือแขน
อยู่ในท่าทางการท างานหรือลักษณะเคลื่อนไหวซ้ ากัน การท างานมีการยกของที่น้ าหนักมากกว่า 30 กิโลกรัมบ่อยๆ ประสบการณ์การ
ท างาน น้ าหนักเฉลี่ยที่ยกถังขยะ การตรวจสุขภาพ การได้รับการอบรม แบบประเมินความเครียดจากการท างาน (Thai-JCQ) 54 ข้อ 
แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการควบคุมหรืออ านาจการตัดสินใจในงาน (Job control) 2) ด้านข้อเรียกร้องจากงานด้าน
จิตใจ (Psychological Job demand) 3) ด้านข้อเรียกร้องจากงานด้านงานใช้แรงกาย (Physical job demand)  4) ด้านความมั่นคง
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ในหน้าที่การงาน (Job security) 5) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม (Social support)  และ 6) ด้านอันตรายหรือความเสี่ยงจากงาน 
(Hazard at work) และแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์อาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ (Nordic Musculoskeletal 
Questionnaire) ประกอบด้วย ข้อค าถามทั่วไปจะเป็นการสอบถามอาการผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกในส่วนต่างๆของร่างกาย 
แบ่งเป็น 13 ส่วนได้แก่ คอ ไหล่ หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง แขนท่อนบน ข้อศอก แขนท่อนล่าง ข้อมือ/มือ สะโพก ต้นขา เข่า น่อง และ
ข้อเท้า/เท้า โดยจะสอบถามอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือการวิจัยที่ได้ผ่านการทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 

ท่าน ผลการตรวจสอบพบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 จากนั้นน าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้ (Try out) กับพนักงาน
เก็บขนขยะมูลฝอยในเทศบาลเมืองสุพรรณบุรีจ านวนทั้งสิ้น 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบราค (Cronbach Alpha Coefficient) พบว่าเครื่องมือการวิจัยมีค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ความเครียดจากการท างาน (Thai-JCQ) เท่ากับ 0.828 และในส่วนของแบบประเมินอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ (Nordic 
Musculoskeletal Questionnaire)  เท่ากับ 0.862 โดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติดังนี้ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่่ 
สถิติ Chi-Square และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติค (Logistic regression analysis) เป็นสถิติที่ใช้หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เมื่อค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติ < 0.05 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมราชูปถัมภ ์เลขที่ COA No. 0023/2563 
ผลการวิจัย  
 ข้อมูลส่วนบุคคล จากผลการศึกษาพบว่า พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 90.9 มีอายุเฉลี่ย
เท่ากับ 42.45 ปี (±11.98) โดยส่วนใหญ่ มีอายุอยู่ในช่วง 31-40 คิดเป็นร้อยละ 30.3 เช่นเดียวกันกับอายุ 51ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
30.3รองลงมาคือช่วงอายุ 41-50 คิดเป็นร้อยละ 22.7 และช่วงอายุ 18-30 ปีคิดเป็นร้อยละ 16.7 ตามล าดับ มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย
เท่ากับ 24.63 กิโลกรัมต่อตารางเมตร (±5.01) และเมื่อพิจารณาแบ่งกลุ่มค่าดัชนีมวลกายตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข8 พบว่า
พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ คิดเป็น ร้อยละ 57.6 รองลงมาคือมีดัชนีมวลกายอยู่ใน
ระดับสมส่วน คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 30.3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ สถานภาพสมรส คิดเป็น
ร้อยละ 43.9 และหย่าร้าง/หม้าย คิดเป็นร้อยละ 6.1 ตามล าดับ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 63.6 รองลงมาคือ
ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 27.3 ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) คิดเป็นร้อยละ 7.6 และไม่ได้รับการศึกษา ร้อยละ 1.5 ตามล าดับ พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ออกก าลังกาย ร้อยละ 
66.7 รองลงมาคือไม่เคยออกก าลังกาย คิดเป็นร้อยละ 33.3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 75.8 รองลงมาคือมี
โรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 24.2 ตามล าดับ โรคประจ าตัวที่เป็นส่วนใหญ่คือโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 43.8 รองลงมาคือ
โรคเบาหวาน ร้อยละ 37.5 ตามล าดับ ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 56.1 รองลงมาคือไม่สูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 33.3 และเคยสูบ
บุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 10.6 ตามล าดับเมื่อพิจารณาจ าแนกตามปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวัน ส่วนใหญ่สูบบุหรี่มากกว่าหรือเท่ากับ 10 มวน
ต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 56.8 และน้อยกว่า 10 มวนต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 43.2 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 47.0 
รองลงมาคือไม่ดื่ม ร้อยละ 45.5 และเคยดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 7.5 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาจ าแนกตามจ านวนปีที่เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาน้อยกว่า 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 60.0 รองลงมาคือเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากกว่าหรือเท่ากับ 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.0 ตามล าดับส่วนใหญ่นอนหลับพักผ่อน 8 ชั่วโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 34.8 
รองลงมาคือนอนหลับพักผ่อนมากกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และนอนหลับพักผ่อนน้อยกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน คิดเป็นร้อย
ละ 31.8 ตามล าดับ   
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ข้อมูลด้านการท างาน พบว่า พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยมีประสบการณ์การท างานเฉลี่ยเท่ากับ 6.33 ปี (±5.97) ส่วนใหญ่
ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี คิดเป็นร้อยละ 74.2 รองลงมาคือไม่ได้รับการตรวจสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 25.8 ตามล าดับ โดยพบว่า
พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยทั้ง 49 คน ได้รับการตรวจสุขภาพครั้งสุดท้ายน้อยกว่า 1 ปีที่ผ่านมาส่วนใหญ่ได้รับการอบรม คิดเป็นร้อยละ 
78.8 รองลงมาคือไม่ได้รับการอบรม ร้อยละ 21.2 ตามล าดับ โดยพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยมีลักษณะท่าทางการท างานประกอบด้วย 
การก้มยก การประคองย่ืนเท การรับเท และการเท  

ความเครียดในการท างาน พบว่า ส่วนใหญ่มีการควบคุมหรืออ านาจการตัดสินใจในงาน ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
60.6 รองลงมาคือระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 37.9  ด้านข้อเรียกร้องจากการท างานด้านจิตใจส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ที่ระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 72.7 รองลงมาคือระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 19.7 ด้านข้อเรียกร้องจากงานด้านกายภาพส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 72.7 รองลงมาคือระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 24.3 ด้านความมั่นคงในหน้าที่การงานอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 63.6 รองลงมาคือระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 33.4 ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากคิดเป็น ร้อยละ 72.7 
รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.8 และด้านอันตรายในที่ท างานส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย  คิดเป็นร้อยละ 51.5 รองลงมา
คือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 43.9 ตามล าดับ 

ความชุกของอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่า มีพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยมี
อาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ 51 คนจากจ านวนพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยทั้งสิ้น 66 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 โดยส่วน
ของร่างกายที่มีอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อมากที่สุดคือ เอว/หลังส่วนล่าง  ร้อยละ  77.3  รองลงมาคือไหล่ ร้อยละ 75.8 
และหลังส่วนบน ร้อยละ 63.6 ตามล าดับ  
ตารางที่ 1 ตารางแสดงความชุกของอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อในรอบ 12 เดือนของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยใน
อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ าแนกตามส่วนของร่างกาย (n = 66) 

ส่วนของร่างกาย 
ความชุกของอาการผิดปกติช่วง 12 เดือน 

จ านวน(คน) ร้อยละ 
1.คอ 24 36.4 
2.ไหล่ ขวา/ซ้าย 50 75.8 
3.หลังส่วนบน 42 63.6 
4.เอว/หลังส่วนล่าง 51 77.3 
5.แขนท่อนบน 46 69.7 
6.ข้อศอก ขวา/ซ้าย 35 53.0 
7.แขนท่อนล่าง 38 57.6 
8.ข้อมือ/มือขวา/ซ้าย 34 51.5 
9.สะโพกขวา/ซ้าย 29 43.9 
10.ต้นขาขวา/ซ้าย 31 47.0 
11.เข่าขวา/ซ้าย 38 57.6 
12.น่องขวา/ซ้าย 32 48.5 
13.ข้อเท้า/เท้าขวา/ซ้าย 23 34.9 

 
ทั้งนี้ จากการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการ

ปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วยตัวแปรต้นอันได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้าน
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การท างาน และข้อมูลด้านความเครียดจากการท างาน น าไปทดสอบสมมติฐานกับตัวแปรตามคืออาการผิดปกติของโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) และสถิติถดถอยโลจิสติก(Logistic Regression) 
ที่มีระดับความเชื่อมั่น 95% และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดการทดสอบสมมติฐาน ดังนี้ 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของ
พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในอ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (n = 66) 

 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

อาการผิดปกติช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
 

P-value มีอาการ ไม่มีอาการ 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 

เพศ     0.32 
ชาย 45 68.2 15 22.7 
หญิง 6 9.1 0 0.00 
อาย ุ     0.77 
น้อยกว่า 42 24 36.4 8 12.1 
มากกว่าหรือเท่ากับ 42 27 40.9 7 10.6 

ดัชนีมวลกาย     1.00 

ไม่ปกติ 35 53.0 11 16.7  

ปกติ 16 24.2 4 6.1  

สถานภาพ     0.39 

ไม่มีคู่สมรส 27 40.9 10 15.1  

สมรส 24 36.4 5 7.6  

ระดับการศึกษา     0.89 

ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น 33 50.0 10 15.2  

มัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป 18 27.2 5 7.6  

การออกก าลังกาย     1.00 

ออกก าลังกาย 34 51.5 10 15.2  

ไม่เคยออกก าลังกาย 17 25.8 5 7.5  

โรคประจ าตัว     1.00 

ไม่ม ี 38 57.6 12 18.2  

มี 13 19.7 3 4.5  

การสูบบุหรี ่     0.73 

สูบบุหรี ่ 28 42.5 9 13.6  

ไม่สูบบุหรี่ 23 34.8 6 9.1  

การดื่มแอลกอฮอล์     0.08 

ดื่ม 21 31.8 10 15.2  

ไม่ดื่ม 30 45.5 5 7.5  
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ปัจจัยส่วนบุคคล 

อาการผิดปกติช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
 

P-value มีอาการ ไม่มีอาการ 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชั่วโมงการนอนหลับพักผ่อน     1.00 

น้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 16 24.2 5 7.6  

มากกว่าหรือเท่ากับ 8 ชั่วโมงต่อวัน 35 53.0 10 15.2  

*P-value < 0.05 
ทัง้น้ี จากศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลกับอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูล

ฝอยในอ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศกึษาพบวา่ ไมม่ตีวัแปรสว่นบคุคลตวัแปรใดทีม่คีวามสมัพนัธก์บัอาการ
ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการท างานกับอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของ
พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในอ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (n = 66) 

 
 

ปัจจัยด้านการท างาน 

อาการผิดปกติช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
 

OR 

 
 

95% CI มีอาการ ไม่มีอาการ 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ  

การยกถัง     
1.21 0.23 - 6.42   ไม่มีการย่อเข่า 8 12.1 2 3.0 

  มีการย่อ 43 65.2  13 19.7 
การประคองถังขยะ     

0.73 0.20 – 2.63   ชิดล าตัว 34 51.5 11 16.6 
  ห่างล าตัว 17 25.8 4 6.1 

การห้อยโหนบนรถ     

0.13 0.01 – 1.55   ไม่มีการห้อยโหน 0 0.0 1 1.5 

  มีการห้อยโหน 51 77.3 14 21.2 

ความสูงของช่องทิ้งขยะ     

0.66 0.20 – 2.21   สูงกว่าระดับข้อศอก 22 33.3 5 7.6 

  ระดับข้อศอกหรือต่ ากว่าระดับข้อศอก 29 43.9 10 15.2 

การบิดตัวเอี้ยวตัวเสมอๆ     
0.16 

0.02 – 1.09 ใช ่ 49 74.3 12 18.2 

ไม่ใช่ 2 3.0 3 4.5  

การใช้มือหรือแขนอยู่ ในท่าทางการ
ท างานหรือมีลักษณะเคลื่อนไหวซ้ ากัน 

 
   

0.28 0.02 – 4.77 
  ใช่ 50 75.8 14 21.2 

  ไม่ใช่ 1 1.5 1 1.5 
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ปัจจัยด้านการท างาน 

อาการผิดปกติช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
 

OR 

 
 

95% CI มีอาการ ไม่มีอาการ 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ  
การท า ง านมี การยกของที่ น้ า หนั ก
มากกว่า 30 กิโลกรัมบ่อยๆ 

    

1.19 0.12 – 11.55 
  ใช่ 47 71.2 14 21.2 

  ไม่ใช่ 4 6.1 1 1.5 

ประสบการณ์การท างาน     

0.33 0.08 – 1.31   น้อยกว่า 6 ป ี 29 43.9 12 18.2 

  มากกว่าหรือเท่ากับ 6 ป ี 22 33.3 3 4.6 

น้ าหนักเฉลี่ยที่ยกถังขยะ     

1.91 0.59 – 6.19   น้อยกว่า 51 กิโลกรัม 35 53.0 8 12.1 

  มากกว่าหรือเท่ากับ 51 กิโลกรัม 16 24.3 7 10.6 

การตรวจสุขภาพ     

0.66 0.16 – 2.70   ไม่ได้รับการตรวจ         14 21.2 3 4.5 

  ได้รับการตรวจ 37 56.1 12 18.2 

การได้รับการอบรม     

0.50 0.10 – 2.54   ได้รับการอบรม 39 59.1 13 19.7 

  ไม่ได้รับการอบรม 12 18.2 2 3.0 

*P-value < 0.05 
 
ทัง้น้ี จากศกึษาปัจจยัด้านการท างานกับอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขน

ขยะมูลฝอยในอ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบว่า ไม่มตีวัแปรปัจจัยด้านการท างานตวัแปรใดที่มี
ความสมัพนัธก์บัอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย 

 
ตารางที่ 4 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความเครียดจากการท างานกับอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจาก
การปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในอ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (n = 66) 

 
 

ปัจจัยด้านความเครียด 
จากการท างาน 

อาการผิดปกติช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
 

OR 

 
 

95% CI มีอาการ ไม่มีอาการ 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 

การควบคุมหรืออ านาจการตัดสินใจในงาน 
0.89 0.27-2.90 ต่ า 19 28.8 6 9.1 

สูง 32 48.5 9 13.6 
ข้อเรียกร้องจากการท างานด้านจติใจ  0.15 0.04-0.54 
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ปัจจัยด้านความเครียด 
จากการท างาน 

อาการผิดปกติช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
 

OR 

 
 

95% CI มีอาการ ไม่มีอาการ 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 

ต่ า 12 18.2 10 15.1 
สูง 39 59.1 5 7.6 

ข้อเรียกร้องจากงานด้านกายภาพ     

0.28 0.09-0.92 ต่ า 15 22.7 9 13.6 

สูง 36 54.5 6 9.1 

ความมั่นคงในหน้าที่การงาน     

0.37 0.10-1.38 ต่ า 8 12.1 5 7.6 

สูง 43 65.2 10 15.2 

แรงสนับสนุนทางสังคม     

0.43 0.12-1.56 ต่ า 9 13.6 5 7.6 

สูง 42 63.6 10 15.2 

อันตรายในที่ท างาน     

0.91 0.29-2.88 ต่ า 26 39.4 8 12.1 

สูง 25 37.9 7 10.6 

*P-value < 0.05 
ทัง้น้ี จากศกึษาปัจจยัดา้นความเครยีดจากการท างานกับอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของ

พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย ผลการศกึษาพบว่า พนกังานเกบ็ขนขยะมลูฝอยทีม่คีวามเครยีดดา้นข้อเรียกร้องจากการท างานด้าน
จิตใจในระดับสูง มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็น 0.15 เท่าของผู้ท่ีมีความเครียดด้านข้อเรียกร้อง
จากการท างานด้านจิตใจในระดับต่ า  (OR=0.15; 95%CI=0.04-0.54; p-value=0.003) และพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยที่มี
ความเครยีดดา้นข้อเรียกร้องจากงานด้านกายภาพในระดับสูง มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็น 
0.28 เท่าของผู้ท่ีมีความเครียดด้านข้อเรียกร้องจากงานด้านกายภาพในระดับต่ า (OR=0.28; 95%CI=0.09-0.92; p-value=0.036)  
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา(อย่างน้อย 1 ส่วนของ
ร่างกาย เท่ากับร้อยละ 77.3 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพรนภา สรสิทธิ์, ฤทธิรงค์ พันธ์ดี, กุณฑลีย์ บังคะดานรา, ดวงดาว สุดาทิพย์
, กานต์นลินญา บุญที และ ภัทราบูลย์ นาคสู่สุข9 พบว่า ความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติของระบบกล้าม เนื้อและกระดูกโครงร่างของ
พนักงานจัดการขยะในโรงงานอุตสาหกรรมรีไซเคิลพลาสติกแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรีใน 12 เดือนที่ผ่านมา เท่ากับร้อยละ 98.1 และเมื่อ
พิจารณาความชุกจ าแนกตามส่วนของร่างกาย พบว่า ส่วนแกนกลางของร่างกาย  คอ หลังส่วนบน หลังส่วนกลาง หลังส่วนล่าง มีความ
อาการผิดปกติร้อยละ 95.1 รยางค์ส่วนบน ได้แก่ ไหล่ซ้าย ไหล่ขวา แขนส่วนบนซ้าย แขนส่วนบนขวา แขนส่วนล่างซ้าย แขนส่วนล่าง
ขวา ร้อยละ 57.3 และรยางค์ส่วนล่าง ได้แก่ สะโพก ต้นขาซ้าย ต้นขาขวา ขาซ้าย ขาขวา ร้อยละ 39.8 จากลักษณะการท างานของ
พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยต้องมีการยกสิ่งของที่มีน้ าหนักมาก เคลื่อนย้ายสิ่งของในท่าทางการท างานซ้ าๆ จึงท าให้มีความเสี่ยงที่จะ
เกิดอาการบาดเจ็บโครงร่างและกล้ามเนื้อได้มาก  และเมื่อพิจารณาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ
จากการปฏิบัติงานในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในอ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
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พนักงานเกบ็ขนขยะมลูฝอยทีม่คีวามเครยีดดา้นข้อเรียกร้องจากการท างานด้านจิตใจในระดับสูง มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการ
ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็น 0.15 เท่าของผู้ท่ีมีความเครียดด้านข้อเรียกร้องจากการท างานด้านจิตใจในระดับต่ า (OR=0.15; 
95%CI=0.04-0.54; p-value=0.003) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพล พิมพ์พรมมา 2 ที่
ท าการศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพของพนักงานเก็บขยะในอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้งนี้ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้พนักงานเก็บขน
ขยะมูลฝอยส่วนใหญ่มีข้อเรียกร้องจากการท างานด้านจิตใจในระดับสูง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากลักษณะการท างานเช่น ต้องท างานอย่าง
รวดเร็ว ให้ทันตามก าหนด จึงมีความกดดันในด้านจิตใจสูงซึ่งส่งผลให้เกิดความเครียดและไปท าให้ร่างกายเพิ่มการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ 
น าไปสู่การเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อได้  นอกจากนี้ และพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยที่มคีวามเครยีดดา้นข้อ
เรียกร้องจากงานด้านกายภาพในระดับสูง มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็น 0.28 เท่าของผู้ที่มี
ความเครียดด้านข้อเรียกร้องจากงานด้านกายภาพในระดับต่ า  (OR=0.28; 95%CI=0.09-0.92; p-value=0.036)  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของยุพา ดาวเรือง, ฉันทนา จันทวงศ์และนิสากร กรุงไกรเพชร10 ได้ศึกษาปัจจัยเสี่ยงของ
กลุ่มอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกในพนักงานเก็บขนมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่าการ
เรียกร้องทางกาย (r = 0.107, p < 0.05) มีความสัมพันธ์ในทางบวกในระดับต่ าต่ออาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยส่วนใหญ่มีข้อเรียกร้องจากการท างานด้านกายภาพในระดับสูง ซึ่งจะเห็นได้ว่าการใช้
ก าลังแรงกายในการปฏิบัติงานที่ค่อนข้างมากย่อมส่งผลต่ออาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
 สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในอ าเภอบางปะ
อิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าความชุกของอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานของพนัก งานเก็บขนขยะ
มูลฝอยในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา เท่ากับร้อยละ 77.3 และพบว่าพนกังานเกบ็ขนขยะมลูฝอยทีม่คีวามเครยีดดา้นข้อเรียกร้องจาก
การท างานด้านจิตใจในระดับสูง มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็น 0.15 เท่าของผู้ที่มีความเครียด
ด้านข้อเรียกร้องจากการท างานด้านจิตใจในระดับต่ า (OR=0.15; 95%CI=0.04-0.54; p-value=0.003) และพนกังานเกบ็ขนขยะมลู
ฝอยที่มคีวามเครียดด้านข้อเรียกร้องจากงานด้านกายภาพในระดับสูง มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและ
กล้ามเนื้อเป็น 0.28 เท่าของผู้ที่มีความเครียดด้านข้อเรียกร้องจากงานด้านกายภาพในระดับต่ า (OR=0.28; 95%CI=0.09-0.92; p-
value=0.036) 
ข้อเสนอแนะ  
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. หน่วยงานที่มีหน้าที่ดูแลสุขภาพของพนักงานเก็บขยะให้ความสนใจและเฝ้าระวังการเกิดอาการผิดปกติของ 
โครงร่างและกล้ามเนื้อ โดยรวบรวมข้อมูลสถิติอาการเจ็บป่วยรวมทั้งโรคที่เก่ียวข้องของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย เพื่อน ามาวิเคราะห์
และวางแผน เฝ้าระวังป้องกันสุขภาพในกลุ่มพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรมท่ีช่วยลดความเครียดจากการปฏิบัติงานทั้งทางด้านข้อเรียกร้องจากการ 
ท างานด้านจิตใจ อาทิ กิจกรรมผ่อนคลายต่างๆ และข้อเรียกร้องจากงานด้านกายภาพ อาทิ การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความแข็งแรงของ
ร่างกายหรือกิจกรรมช่วยคลายความตึงเครียดของกล้ามเนื้อ สร้างความยืดหยุ่นของร่างกาย เพื่อให้มีความพร้อมเหมาะสมกับลักษณะ
การปฏิบัติงาน  
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบพระคุณพนักงานเก็บขนขยะทุกเทศบาลในอ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาทุกท่าน รวมถึงผู้ท่ีมีส่วน
เก่ียวข้องทีใ่ห้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลประกอบการวิจัยนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 
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