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บทนํา: การพันผ้าที ่ถูกวิธีมีความสําคัญอย่างยิ ่งในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนรุนแรง เช่น Compartment 

Syndrome แต่การสอนแบบดั้งเดิมมักขาดข้อมูลป้อนกลับเชิงปริมาณที่แม่นยําและทันท่วงที งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนา

นวัตกรรมการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาน้ี 

ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยนี้เป็นการศึกษากึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียวก่อนและหลัง ในกลุ่มอาจารย์พยาบาล 9 คน และ

นักศึกษาพยาบาล 45 คน นวัตกรรมประกอบด้วยหุ่นแขนจําลองที่ติดตั้งเซนเซอร์ส่งสัญญาณเตือนเมื่อแรงกดเกินค่า

ปลอดภัย เพื่อประเมินความเสี่ยงทางคลินิก เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามเพ่ือวัดความรู้ ทักษะ และความพึงพอใจ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ Wilcoxon signed-rank test 

ผลการวิจัย: อาจารย์มีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมในระดับสูงมาก (𝑥̅= 4.89, S.D. = 0.33) หลังการทดลอง นักศึกษา

มีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) และมีความพึงพอใจในระดับสูงมากเช่นกัน (𝑥̅= 4.88, S.D. = 

0.33) ผลด้านทักษะแสดงให้เห็นพัฒนาการที่ชัดเจนตามชั้นปี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 (𝑥̅ = 

2.19, SD = 0.78) ไปจนถึงช้ันปีท่ี 3 (𝑥̅ = 2.79, SD = 0.41) ซ่ึงสะท้อนว่านวัตกรรมน้ีมีประโยชน์ต่อผู้เรียนทุกระดับ 

สรุปและข้อเสนอแนะ: ระบบการฝึกทักษะที่ผสมผสานหุ่นแขนพันผ้ายืดแบบมีสัญญาณแรงกด  เป็นนวัตกรรมที่มี

ประสิทธิภาพและได้รับการยอมรับอย่างสูง การให้ข้อมูลป้อนกลับที่แม่นยําและทันท่วงทีช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมและ

พัฒนาทักษะการพันผ้าได้อย่างชัดเจน จึงมีข้อเสนอแนะให้บูรณาการนวัตกรรมนี้เข้ากับการเรียนการสอนในหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ เพื่อเชื่อมช่องว่างระหว่างทฤษฎีสู่การปฏิบัติที่ปลอดภัย และควรมีการวิจัยเพิ่มเติมในกลุ่มตัวอย่างท่ี

ใหญ่ข้ึนเพ่ือยืนยันประสิทธิผลในระยะยาวต่อไป 
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Innovative Mannequin-Based Training for Elastic Bandage Wrapping:  

Development and Evaluation in Nursing Education 
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Abstract 

Introduction: Proficient patient bandaging is crucial for preventing severe complications like 

compartment syndrome, yet traditional training methods often lack objective, real-time feedback 

on pressure application. This study aimed to develop and evaluate a novel training system to 

address this gap. 

Methodology: A quasi-experimental, one-group pretest-posttest design was employed with 9 

nursing instructors and 45 students. The intervention featured a mannequin arm with integrated 

pressure sensors that provided immediate alerts for unsafe compression levels. Knowledge, skills, 

and satisfaction were measured using questionnaires and analyzed with descriptive statistics and 

Wilcoxon signed-rank test.  

Results: Instructors reported very high satisfaction (𝑥̅ = 4.89, SD = 0.33). After the intervention, 

students showed a significant increase in bandaging knowledge (p < 0.01) and similarly high 

satisfaction (𝑥̅ = 4.88, SD = 0.33). A clear progression in practical skills was observed, with mean 

scores improving from first-year (𝑥̅ = 2.19, SD = 0.78) to third-year students (𝑥̅ = 2.79, SD = 0.41, 

indicating the tool's utility across different learning stages. 
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 Conclusion: The training system, combining a pressure-signaling mannequin with a clinical 

assessment application, is an effective and well-accepted innovation. By providing immediate, 

objective feedback, it enhances student engagement and improves bandaging proficiency. These 

findings strongly support its integration into nursing curricula to bridge the gap between theory and 

safe clinical practice. Further research with larger samples is recommended to confirm its long-

term impact and broader applicability. 
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บทนํา 

การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์นอกจากเนื้อหาความรู้ทางทฤษฎีที่ต้องทราบแล้ว การฝึกปฏิบัติใน

ห้องปฏิบัติการก่อนข้ึนปฏิบัติงานจริงบนหอผู้ป่วยถือเป็นหัวใจสําคัญของการเรียนรู้ (Cant & Cooper, 2017) ในปัจจุบัน 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง (Simulation-Based Learning) ผ่านหุ่นจําลองเป็นส่ือการสอนท่ีได้รับ

การยอมรับอย่างกว้างขวางว่าช่วยเพิ่มความมั่นใจและทักษะทางคลินิกแก่นักศึกษา (วันทนา มณีศรี และคณะ, 2563) 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะพื้นฐาน เช่น การพันผ้ายืด ซึ่งเป็นหัตถการที่พบบ่อยและมีความสําคัญอย่างยิ่ง จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าช่องว่างที่สําคัญขององค์ความรู้และการปฏิบัติ (Gap of Knowledge) ที่เกี่ยวข้องกับเครื่องมือที่ใช้ฝึก

ในปัจจุบัน กล่าวคือ หุ่นจําลองส่วนใหญ่ที่ใช้อยู่ในสถาบันการศึกษาเป็นเพียงหุ่นจําลองที่มีความเที่ยงตรงตํ่า (low-

fidelity) ในมิติของการให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงปริมาณ โดยไม่สามารถตรวจจับหรือแสดงผลแรงกดที่เกิดขึ้นจริงขณะพันผ้า

ได้ ผู้เรียนจึงอาศัยเพียงการประเมินจากความรู้สึกส่วนตนหรือรอข้อมูลย้อนกลับจากอาจารย์ผู้สอนเป็นครั้งคราวเท่าน้ัน 

การขาดข้อมูลย้อนกลับที่แม่นยําและทันท่วงทีนี ้ (lack of immediate and objective feedback) อาจนําไปสู่การ

เรียนรู้และสร้างเสริมทักษะที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งเมื่อนําไปใช้กับผู้ป่วยจริงจะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนร้ายแรง 

เช่น การกดรัดจนขาดเลือด หรือภาวะความดันในช่องกล้ามเนื ้อสูง (Compartment Syndrome) ได้ (Hargens & 

Mubarak, 2007) นวัตกรรมที่สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับแรงกดที่เหมาะสมได้แบบเรียลไทม์จึงมีความจําเป็น

อย่างย่ิงเพ่ือปิดช่องว่างดังกล่าว 

การพัฒนาคนในประเทศ ให้เข้มแข็งพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 การศึกษาจึง

จําเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของตัวผู้เรียน หากการศึกษายังหลงติดอยู่กับสิ่งเดิมท่ี

เคยใช้ได้ผลในยุคเก่า ย่อมจะส่งผลให้การเรียนรู้ของผู้เรียนไม่สอดคล้องกับโลกที่เป็นจริงทั้งในปัจจุบันและในอนาคตที่จะ

ยิ่งเข้มข้นขึ้น2 ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในศตวรรษที่ 21 ที่เป็นคุณสมบัติที่สําคัญมากในการเรียนรู้ของผู้เรียน ใน

ปัจจุบัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนให้มีทักษะที่สําคัญของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือทักษะ
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 พื้นฐานในการรู้หนังสือ ได้แก่ สามารถค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จากทรัพยากรการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายผ่าน

การอ่านออกเขียนได้ การคิดคํานวณ การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ การเงิน สังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น ทักษะการคิด 

ได้แก่ สามารถใช้เหตุผลและความคิดในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้

อย่างดี เป็นต้น ทักษะการทํางาน ได้แก่ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในการทํางาน การติดต่อสื่อสาร การทํางาน

เป็นทีม แสดงภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี ริเริ่มงานและดูแลตนเองได้อดทนและขยัน

ทํางานหนัก สร้างหุ้นส่วนธุรกิจ เป็นต้น ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ สามารถรับรู้ เข้าใจการใช้และการ

จัดการสื่อสารสนเทศ เปิดใจรับสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างเท่าทัน สามารถบริหารจัดการเทคโนโลยี เรียนรู้เทคนิค

วิทยาการต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถนําข้อมูลเหล่านั้นมาใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นประโยชน์ทั้งต่อ

ตนเองและผู้อ่ืน เป็นต้น3 

ปัจจุบันการใช้สื่อที่เป็นที่นิยมและได้รับการยอมรับคือการให้หุ่นจําลองแบบ 3 มิติ4 ซึ่งช่วยในการฝึกทักษะ

เทคนิคหัตถการต่างๆเพื่อที่นักศึกษาจะได้มีกระบวนการเรียนรู้ที่เข้าใจและถูกต้อง และช่วยให้นักศึกษามีทักษะในการทํา

หัตถการต่างๆกับผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การใช้หุ่นจําลองในการฝึกฉีดยา ทําแผล สวนปัสสาวะ ใส่

สายยางให้อาหารทางจมูก และฝึกในการพันผ้าแบบชนิดต่างๆ เป็นต้น จากการศึกษาค้นว้าของผู้วิจัยพบว่าในปัจจุบันมี

ผู้ผลิตหุ่นจําลอง ฝึกพันผ้าเพื่อการเรียนการสอนที่เน้นการผลิตหุ่นเพื่อการพัน ตอขา สําหรับหุ่นจําลองที่สามารถใช้ได้ท้ัง

การพันผ้าที่มีสัญญาณเตือนนั้นไม่มี การพันผ้าแน่นมากเกินไปอาจทําให้ผู้ป่วยเกิดภาวะแทรกซ้อนคือ ภาวะความดันใน

ช่องกล้ามเนื้อสูง (compartment syndrome)5,6 ซึ่งเป็นภาวะเร่งด่วนทางออร์โธปิดิกส์ที่อาจก่อให้เกิดการทุพพลภาพ

และเสียชีวิตได้ เกิดจากความดันในช่องระหว่างมัดกล้ามเนื้อของร่างกายสูงมากขึ้นภายในเนื้อที่จํากัด ทําให้การไหลเวียน

เลือดเพื่อนําออกซิเจนไปเลี้ยงเซลล์และเน้ือเยื่อลดลง ส่งผลให้กล้ามเนื้อ เส้นประสาทหลอดเลือดภายในทั้งหมดขาดเลือด

มาเลี้ยงและตายในระยะเวลาอันสั้น เฝ้าระวังโดยใช้หลักการ 6P คือ 1)อาการปวด(PAIN) 2)อาการชา(PARESTHESIA) 3)

อาการผิวหนังส่วนปลายซีด (PALLOR) 4) ผิวหนังมีอาการเย็นและซีดมากกว่าข้างท่ีปกติ (POIKILOTHERMIA) หรืออาจมี

ผิวหนังเขียวคลํ้า (cyanosis) ในรายที่มีอาการรุนแรง 5) อาการอ่อนแรง (PARALYSIS) มักพบในระยะหลัง เกิดจากภาวะ

เส้นประสาทถูกทําลายจากกล้ามเนื้อที่ขาดเลือดไปเลี้ยง 6) อาการคลําชีพจรไม่ได้ (PULSELESSNESS) มักพบในระยะ

ท้ายในรายที่มีอาการรุนแรง เกิดจากความดันในช่องกล้ามเนื้อสูงเป็นระยะเวลานาน ระบบไหลเวียนโลหิตบริเวณหลอด

เลือดแดงฝอยไม่สามารถไปเลี้ยงเนื้อเยื่อได้ มักสัมพันธ์กับภาวะกล้ามเนื้อตาย และทุพพลภาพถาวร หรืออาจอันตรายถึง

ชีวิตได้ การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จําลองในห้องปฏิบัติการหรือฝึกกับหุ่นจําลองเป็นประสบการณ์ที่สําคัญและจําเป็น

เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติจากสิ่งที่เหมือนจริง และมีโอกาสได้ทบทวนซํ้าได้ตามต้องการ จึงทําให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและช่วยให้กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ผลดียิ่งขึ้น และสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้เรียนก่อนท่ี

จะปฏิบัติจริง  

ปีการศึกษา 2566 ผู้วิจัยและนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ได้พัฒนานวัตกรรม Arm step sensor version II ขึ้นมา

เพื่อพัฒนาทักษะการพันผ้าให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ได้ทดลองใช้ นวัตกรรม Arm step sensor version II 

ยังมีจุดที่ต้องพัฒนาก็คือ ความยาวของแขน การใช้เซนเซอร์ตรวจจับแรงกด ในการประเมินภาวะความดันในช่อง

กล้ามเนื้อสูง ในการสอน ซึ่งมีข้อจํากัดสําคัญคือ การขาดข้อมูลย้อนกลับเชิงปริมาณที่แม่นยําและทันท่วงที นักศึกษาทํา

http://www.tci-thaijo.org/index.php/NHEJ
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 ได้เพียงอาศัยความรู้สึกส่วนตัวหรือรอการประเมินจากอาจารย์ผู้สอนเป็นครั้งคราว ทําให้ไม่สามารถเรียนรู้ระดับแรงกดท่ี

เหมาะสมได้อย่างแท้จริง แม้จะเคยมีความพยายามพัฒนานวัตกรรมอย่าง "Arm step sensor version II" ขึ้นมา แต่ก็ยัง

มีข้อจํากัดในด้านกายภาพของหุ่นและความสามารถของเซนเซอร์ในการตรวจจับแรงกดที่สัมพันธ์กับความเสี่ยงในการเกิด 

Compartment Syndrome ได้อย่างแม่นยํา จึงเกิด ช่องว่างขององค์ความรู้ (Knowledge Gap) ที่ชัดเจนเกี่ยวกับ

เคร่ืองมือฝึกปฏิบัติท่ีสามารถให้ข้อมูลป้อนกลับแบบเรียลไทม์เพ่ือป้องกันความเส่ียงดังกล่าว 

นอกจากนี้ เทคนิคการพันผ้าที่แตกต่างกัน เช่น การพันแบบวงกลม (Circular) หรือแบบเลขแปด (Figure-of-

eight) ย่อมส่งผลต่อการกระจายแรงกดท่ีแตกต่างกัน แต่ยังไม่มีเคร่ืองมือใดท่ีสามารถแสดงผลลัพธ์น้ีให้นักศึกษาได้เรียนรู้

และเปรียบเทียบอย่างเป็นรูปธรรม งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนานวัตกรรม "หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด" 

ขึ้น เพื่อปิดช่องว่างดังกล่าว โดยเป็นเคร่ืองมือที่สามารถตรวจจับแรงกดและส่งสัญญาณเตือนได้แบบเรียลไทม์เมื่อแรงกด

มีค่าสูงเกินมาตรฐานความปลอดภัยที่กําหนดไว้ (วัดความดันโลหิตตัวบน (systolic) 120 + ตัวล่าง (diastolic) 80 ÷ 2 = 

100 mmHg) ซ่ึงจะช่วยให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้และปรับแก้เทคนิคการพันผ้าของตนเองได้ทันที จนเกิดทักษะท่ีถูกต้อง

และปลอดภัย  ผู้วิจัยและคณะจึงได้พัฒนาหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมี

การส่งสัญญาณแรงกดทําให้ผู้เรียนใช้ในการฝึกทักษะการพันผ้ายึดให้ดียิ่งขึ้น มีขนาดและรูปร่างเสมือนจริง และใช้วัสดุท่ี

จัดหาในงบประมาณท่ีประหยัดให้เป็นส่ือการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการพันผ้ายืดท่ีแขนได้ดีย่ิงข้ึน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด ของอาจารย์สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และ

ผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี  

2.เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปีท่ี 1-   3 

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ด้านความรู้(knowledge) และด้านทักษะ (Practice) 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานีต่อหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืด

แบบมีการส่งสัญญาณแรงกด  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืด 

แบบมีการส่งสัญญาณแรงกด 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

- ประสิทธิผล 

- ความรู้ 

- ทักษะ 

- ความพึงพอใจ 

อาจารย์ 

- ประสิทธิผล 

- ความพึงพอใจ 

http://www.tci-thaijo.org/index.php/NHEJ
http://www.tci-thaijo.org/index.php/NHEJ


                                                               วารสารการพยาบาล สุขภาพ และการศึกษา  หน้าท่ี 17  
            
 

 

                                                                                                              
 
 

 Nursing, Health, and Education Journal  P. 17   

ISSN 2630-0214   (Print) 2821-9899  (Online)                  วารสารฯผ่านการรับรองคุณภาพของTCI และอยู่ในฐานขอ้มูลTCI กลุ่มที่ 2 

                       http://www.tci-thaijo.org/index.php/NHEJ 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568) Vol.8 No.3 (September– December 2025) 

 การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Designs) พัฒนาวิจัย 2 ระยะ ผู้วิจัย 

ขอนําเสนอผลระยะท่ี 1 ในการดําเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร (Population) ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ 

 1. ประชากรกลุ่มท่ี 1 (อาจารย์): อาจารย์ประจําสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุดรธานี ท่ีปฏิบัติงานในปีการศึกษา 2567 จํานวนท้ังส้ิน 9 คน (ไม่รวมคณะผู้วิจัย) 

 2. ประชากรกลุ่มท่ี 2 (นักศึกษา): นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 1, 2 และ 3 ท่ีกําลังศึกษาใน

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ปีการศึกษา 2567 จํานวนท้ังส้ิน 475 คน 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 

 1. กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 (อาจารย์) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นอาจารย์

ผู้รับผิดชอบหรือมีประสบการณ์สอนในรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกปฏิบัติทักษะการพันผ้า ท้ังหมดจํานวน 9 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 (นักศึกษา) 

    การคํานวณขนาดตัวอย่าง คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power6 สําหรับการทดสอบ

ค่าเฉลี่ยสองกลุ่มที่สัมพันธ์กัน (t-test for dependent means) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้และทักษะก่อนและ

หลังการใช้นวัตกรรม โดยกําหนดค่าพารามิเตอร์ทางสถิติดังน้ี ขนาดอิทธิพล (Effect Size, d) ที่ระดับปานกลาง 

เท่ากับ 0.5 อํานาจการทดสอบ (Power of the test, 1-β) เท่ากับ .95  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (α) เท่ากับ .05 ผล

การคํานวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการจํานวน 45 คน จากนั้นดําเนินการสุ่มตัวอย่าง แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 

Random Sampling) เพื ่อให้แน่ใจว่ามีตัวแทนจากนักศึกษาทุกชั ้นปีอย่างเป็นสัดส่วนและสามารถวิเคราะห์

เปรียบเทียบผลรายชั ้นปีได้ โดยแบ่งนักศึกษาตามชั ้นปี (Strata) แล้วทําการสุ ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) จากแต่ละช้ันปีจนได้จํานวนครบตามท่ีคํานวณไว้ในตารางท่ี 2 

  เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria): เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 1, 2 หรือ 3 ท่ี

กําลังศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ในปีการศึกษา 2567 

 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ช้ันปีท่ี 1-3 ในปีการศึกษา 2567 

จําแนกเป็นรายช้ันปี 

ช้ันปี นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 รวม 

เพศชาย 9 14 14 37 

เพศหญิง 154 140 144 438 

รวม 163 154 158 475 

http://www.tci-thaijo.org/index.php/NHEJ
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 จากประชากรท้ังหมด โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 จํานวนกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จําแนก 

              เป็นรายช้ันปี 

ช้ันปี นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 รวม 

เพศชาย 1 1 1 3 

เพศหญิง 15 13 14 42 

รวม 16 14 15 45 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มอาจารย์  

 1. แบบสอบถาม เพ่ือประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่ง

สัญญาณแรงกด  จํานวน 7 ข้อ และ 4 ข้อตามลําดับ  

กลุ่มท่ี 2 กลุ่มนักศึกษา แบบสอบถามจะประกอบไปด้วย 4 ส่วน คือ  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ันปี   

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินวัดประสิทธิผล ด้านความรู้ และด้านทักษะ 

2.1 ด้านความรู้( Knowledge ) แบบประเมินความรู้เร่ือง "การพันผ้า" ( pre-test และ Post- test ) โดยใช้

ข้อสอบชุดเดียวกันท้ังก่อนและหลังใช้หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด เป็นข้อสอบเลือกตอบ   แต่ละ

ข้อมี 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 

2.2 ด้านทักษะ (Practice) แบบประเมินทักษะการพันผ้า โดยผู้ประเมินสามารถเลือกแบบพันผ้าได้ตามท่ี

ถนัด ผ่านการใช้หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด จํานวน 7 ข้อ 

2.3 ด้านคุณภาพ (Quality) แบบประเมินคุณภาพต่อการใช้งานหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณ

แรงกด โดยวัดหลังการใช้งาน จํานวน 12 ข้อ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีได้ทดลองใช้หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด 

จํานวน 12 ข้อ   

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

นวัตกรรม "หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด" แตกต่างจากหุ่นจําลองฝึกพันผ้าท่ัวไปคือระบบ

เซนเซอร์ ที่ตอบสนองต่อแรงกด ซึ่งเป็นกลไกสําคัญในการตรวจจับความเสี่ยงของการเกิดภาวะ Compartment 

Syndrome โดยตรง คือ 

  1. การเทียบเคียงกับเกณฑ์ทางคลินิก: ระบบเซนเซอร์ที่ติดตั้งภายในหุ่นแขนผู้วิจัยได้ออกแบบและปรับค่า

ระดับแรงกดที่เป็นอันตรายตามมาตรฐานทางการแพทย์ ที่สูงกว่า 30 mmHg เป็นระดับที่เริ่มขัดขวางการไหลเวียน

ของเลือดและนําไปสู่ความเส่ียงในการเกิด Compartment Syndrome ระบบจะส่งสัญญาณเตือนเม่ือแรงกดจากการ

พันผ้ามีแรงดันภายในสูงถึงระดับวิกฤติน้ี 
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   2. การให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงปริมาณแบบเรียลไทม์ ขณะท่ีนักศึกษาพันผ้ายืด ระบบเซนเซอร์จะทําการ

ตรวจวัดแรงกดท่ีเกิดข้ึนจริง ณ ตําแหน่งต่างๆ ของแขนอย่างต่อเน่ืองและส่งสัญญาณเตือน ในทันที ท่ีแรงกดเกินค่า

มาตรฐานท่ีต้ังไว้ กลไกน้ีทําให้นักศึกษาเช่ือมโยงในการปฏิบัติ (น้ําหนักมือ, ความตึงของผ้า) กับผลลัพธ์ (แรงกดท่ี

ปลอดภัย/อันตราย) ได้ทันที ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีหุ่นจําลองท่ัวไปไม่สามารถทําได้ และเป็นการปิดช่องว่างของการเรียนรู้ท่ีต้อง

รอการประเมินจากอาจารย์ 

  3. การจําลองสถานการณ์ที่มองไม่เห็น ภาวะ Compartment Syndrome เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในและไม่

สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าในระยะแรก นวัตกรรมนี้จึงทําหน้าที่ส่งสัญญาณเตือนที่รับรู้ได้คือ เสียงและไฟ LED 

ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจถึง "ผลการปฏิบัติ" ของการพันผ้ายืดที่แน่นเกินไปอย่างเป็นรูปธรรม แทนที่จะเป็นเพียงความรู้

เชิงทฤษฎี 

หลังจากนั ้นผู ้ว ิจ ัยและคณะตรวจสอบความครอบคลุมของเนื ้อหาและความถูกต้องของภาษาของ

แบบสอบถาม ค่าหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.8 ผู้วิจัยและคณะนําแบบสอบถามไปทดลองใช้ 

(Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกันคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน 

เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม นําข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยการคํานวณ ค่าสัมประสิทธ์ิ

อัลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.7 ตรวจสอบหาความเชื่อมั่นแบบสอบถาม

ความรู้ ด้วยค่า KR20 ) ได้ค่าความเช่ือม่ัน 0.64 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ทีมผู้วิจัยเขียนขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

2. ทําหนังสือจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ถึงผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดําเนินการวิจัย  

3. ช้ีแจงรายละเอียด วัตถุประสงค์ ข้ันตอนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง 

4.ให้กลุ่มตัวอย่างทําการทดลองใช้นวัตกรรม 

5. ให้กลุ่มตัวอย่างทําการประเมินความพึงพอใจ และประเมินประสิทธิผล หลังจากได้ทดลองใช้หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืด

แบบมีการส่งสัญญาณแรงกด 

6.เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของ แบบประเมินและ

แบบทดสอบ 

7.ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ข้อมูล ตามวิธีการทาง สถิติต่อไป 

การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

อุดรธานี เลขที่ 03/2568 วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568  ผู้วิจัยปฏิบัติตามหลักจริยธรรม เคารพในบุคคลคํานึงถึง

ประโยชน์และไม่ก่อให้เกิดอันตราย และยุติธรรมในการปฏิบัติกับกลุ่มตัวอย่าง  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปในคร้ังน้ีได้นํามาวิเคราะห์ตามข้ันตอน และกระบวนการ 

ดังน้ี 1) วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ด้วยการคํานวณร้อยละ และค่าเฉล่ีย 2) วิเคราะห์ประสิทธิผล ความรู้  เปรียบเทียบ
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 ความแตกต่างของคะแนนความรู้เฉล่ียของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed-

rank test โดยในงานวิจัยน้ี กําหนดเกณฑ์ความรู้ท่ีนักศึกษาต้องผ่านไว้ท่ีร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

ด้านทักษะ คุณภาพ ความพึงพอใจ โดยการคํานวณ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัย 

กลุ่มอาจารย์  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 48 ปีอายุน้อยท่ีสุด 29 ปี 

อายุมากท่ีสุด 56 ปี ส่วนใหญ่สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 66.7 การศึกษาส่วนใหญ่จบปริญญาโทคิดเป็นร้อยละ 

77.8 จบปริญญาเอก 22.2   

 ผลการวิจัยพบว่าความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิผลของหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด จาก

กลุ่มตัวอย่าง (n = 9) โดยรวม ได้รับคะแนนเฉล่ียสูงในระดับ "มากท่ีสุด" โดยมีคะแนนเฉล่ียรวมท่ี 4.46 ส่วนในข้อ 2 

ท่ีเก่ียวกับเคร่ืองหมายระบุการพันผ้าชัดเจนได้รับคะแนนต่ําสุด 𝑥̅ = 3.89 แต่ยังคงอยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตาราง

ท่ี 3 

ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นประสิทธิผลท่ีมีต่อหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืด 

แบบมีการส่งสัญญาณแรงกดของอาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จําแนกเป็นรายข้อ (n = 9)                                                                                       

รายการ 𝑥̅ S.D  ระดับ 

1. โครงสร้างนวัตกรรมมีความแข็งแรง 4.67 0.50 มากท่ีสุด 

2. มีเคร่ืองหมายระบุการพันผ้าไว้ชัดเจน ทําให้ใช้งานง่ายข้ึน 3.89 1.27 มาก 

3. ข้ันตอนการใช้งานไม่ซับซ้อน 4.67 0.71 มากท่ีสุด 

4. การใช้งานนวัตกรรมมีความเหมาะสม 4.78 0.44 มากท่ีสุด 

5. มีความสะดวกสบายในการเคล่ือนย้าย 4.22 0.67 มากท่ีสุด 

6. มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใช้งานได้จริง 4.56 0.73 มากท่ีสุด 

7. นวัตกรรมมีความสวยงาม ทันสมัย น่าใช้งาน 4.44 0.73 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.46 0.78 มากท่ีสุด 

 ผลการวิจัยความพึงพอใจต่อหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด ของอาจารย์อยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด  ดังแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจที่มีต่อหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่ง     

สัญญาณแรงกด ของอาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จําแนกเป็นรายข้อ (n = 9) 

รายการ 𝑥̅ S.D  ระดับ 

1. กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 4.78 0.44 มากท่ีสุด 

2. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในการพันผ้ามากย่ิงข้ึน 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

3. มีความสะดวก และง่ายต่อการนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 4.44 0.73 มากท่ีสุด 

4. สามารถฝึกพันผ้าได้หลากหลายรูปแบบ 3.89 0.60 มาก 
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 5. ให้ความรู้สึกสมจริงเสมือนฝึกปฏิบัติการกับผู้ป่วยจริง 4.22 0.44 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.44 0.62 มากท่ีสุด 

กลุ่มนักศึกษา ข้อมูลท่ัวไปกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นช้ันปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 42.22 รองลงมาช้ันปีท่ี 2 คิด

เป็นร้อยละ 40 อายุเฉล่ีย 22 ปี การเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองการพันผ้ายืดก่อนการทดลอง (Pre-test) และ

หลังการทดลอง (Post-test) จําแนกตามช้ันปี โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test พบว่า นักศึกษา

ทุกช้ันปีมีคะแนนความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) ได้แก่ ช้ันปีท่ี 1 

คะแนนเฉล่ียเพ่ิมจาก 9.19±2.46 เป็น 14.75±1.24 (Z=-3.52, p<0.001) ช้ันปีท่ี 2 คะแนนเฉล่ียเพ่ิมจาก 

9.36±2.56 เป็น 14.21±1.27 (Z = 3.30, p=0.001) และช้ันปีท่ี 3 คะแนนเฉล่ียเพ่ิมจาก 9.33±2.47 เป็น 

14.80±1.26 (Z = -3.41, p=0.001) ดังแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองการพันผ้าก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post – test) 

จําแนกเป็นรายช้ันปี 

ช้ันปี          คะแนนเต็ม Pre-test Post – test Z p-value 

𝒙$ S.D. 𝒙$ S.D. 

ช้ันปีท่ี 1(n=16)      20 9.19 2.46 14.75 1.24 -3.52* <0.001 

ช้ันปีท่ี 2 (n=14)     20 9.36 2.56 14.21 1.27 3.30* 0.001* 

ช้ันปีท่ี 3 (n=15)     20 9.33 2.47 14.80 1.26 -3.41* 0.001* 

* p-value <0.01 

ผลการวิจัยการประเมินทักษะการพันผ้า โดยใช้หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1–3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีทักษะการพันผ้าโดยรวม

ปฏิบัติถูกต้องสมบูรณ์มาก(𝑥̅  = 2.19, S.D = 0.78) นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีทักษะการพันผ้าโดยรวมปฏิบัติถูกต้อง

สมบูรณ์มากที่สุด(𝑥̅  = 2.77, S.D = 0.46) นักศึกษาชั้นปีที่ 3  มีทักษะการพันผ้าโดยรวมปฏิบัติถูกต้องสมบูรณ์มาก

ท่ีสุด(𝑥̅  = 2.79, S.D = 0.41) ดังแสดงในตารางท่ี 6   

ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉล่ียการแปลผลของการประเมินทักษะการพันผ้า โดยใช้หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมี 

การส่งสัญญาณแรงกด นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1–3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี   

จําแนกเป็นรายข้อ และช้ันปี 

รายการพฤติกรรม 

นักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 1 

นักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 2 

นักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 3 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

1. แจ้งวัตถุประสงค์และอธิบายข้ันตอนให้

ผู้รับบริการเข้าใจ   

1.71 0.73 2.43 0.65 2.71 0.47 
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รายการพฤติกรรม 

นักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 1 

นักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 2 

นักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 3 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

2. เลือกผ้าพันแผลให้เหมาะกับขนาดและ

ตําแหน่งของบาดแผล 

2.36 0.50 2.71 0.47 2.79 0.43 

3. ล้างมือก่อนปฏิบัติ 1.71 0.61 2.64 0.50 2.43 0.51 

4. พันผ้าตามหลักการ โดยจับม้วนผ้าหงายและ

พันจากส่วนปลาย   

3.00 0.00 3.00 0.00 3.00 0.00 

5. พันผ้าตามแบบแผนมาตรฐาน   2.43 0.94 3.00 0.00 3.00 0.00 

6. พันผ้าให้กระชับ ไม่แน่นเกินไป เพ่ือความ

สบายของผู้รับบริการ   

3.00 0.00 3.00 0.00 3.00 0.00 

7. แนะนําการดูแลตนเองหลังพันผ้า 2.07 0.73 2.79 0.43 2.71 0.47 

ผลรวมทักษะ 2.19 0.78 2.77 0.46 2.79 0.41 

ผลการวิจัยความพึงพอใจต่อหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด ด้านการใช้งานและคุณสมบัติ

ของนวัตกรรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของ ทุกชั้นปี อยู่ในระดับมากที่สุด ชั้นปีที่ 1 = (𝑥̅  = 4.66, S.D = 0.58), 

ชั้นปีที่ 2 = (𝑥̅  = 4.59, S.D = 0.64) , ชั้นปีที่ 3 =(𝑥̅  = 4.53, S.D = 0.64)   4.53)  สรุปในภาพรวมนักศึกษาทุก

ชั้นปีมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ต่อสื่อเสมือนจริง สื่อสามารถช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมการเรียนรู้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ จุดที่สามารถพัฒนาเพิ่มเติมได้ คือ โครงสร้างและความสวยงามของนวัตกรรม ซึ่งได้รับคะแนน

ต่ํากว่ารายการอ่ืน ๆ ในบางช้ันปี ดังแสดงในตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจต่อหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จําแนกเป็นรายข้อ (n = 45) และรายช้ันปี 

 

รายการ 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 1  นักศึกษาช้ันปีท่ี 2  นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

1. คุณพึงพอใจกับความแข็งแรงและ

ทนทานของโครงสร้างนวัตกรรมน้ี  

4.63 0.50 3.93 1.00 4.64 0.50 

2. คุณเห็นว่าการมีเคร่ืองหมายระบุการพัน

ผ้าอย่างชัดเจนช่วยให้ง่ายต่อการใช้งาน  

4.13 0.96 4.86 0.36 4.07 0.92 

3. คุณคิดว่าข้ันตอนการใช้งานของ

นวัตกรรมน้ีง่ายและไม่ซับซ้อน  

4.88 0.34 4.57 0.65 4.64 0.50 

4. การใช้งานนวัตกรรมน้ีเหมาะสมกับความ

ต้องการของคุณ  

4.88 0.34 4.71 0.47 4.57 0.65 
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รายการ 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 1  นักศึกษาช้ันปีท่ี 2  นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

5. คุณรู้สึกสะดวกในการเคล่ือนย้ายและ

จัดเก็บนวัตกรรมน้ี  

4.75 0.45 4.71 0.47 4.57 0.51 

6. คุณพึงพอใจกับประสิทธิภาพและการใช้

งานจริงของนวัตกรรมน้ี  

4.63 0.50 4.71 0.47 4.71 0.47 

7. คุณคิดว่านวัตกรรมน้ีมีการออกแบบท่ี

สวยงามและทันสมัยเหมาะสมกับการใช้งาน  

4.75 0.45 3.93 1.00 4.64 0.50 

8. คุณรู้สึกว่านวัตกรรมน้ีสามารถกระตุ้น

ความสนใจและการเรียนรู้ได้ดี  

5.00 0.00 5.00 0.00 4.93 0.27 

9. คุณพึงพอใจกับการช่วยเสริมทักษะการ

พันผ้าท่ีนวัตกรรมน้ีมีให้  

4.94 0.25 4.86 0.36 4.86 0.36 

10. คุณคิดว่านวัตกรรมน้ีใช้งานง่ายและ

เหมาะสมสําหรับการจัดการเรียนการสอน  

4.88 0.34 4.86 0.36 4.71 0.47 

11. คุณรู้สึกว่านวัตกรรมน้ีสามารถฝึกพันผ้า

ในหลากหลายรูปแบบได้ดี  

4.88 0.34 4.86 0.36 4.86 0.36 

12. คุณรู้สึกว่า การใช้นวัตกรรมน้ีให้

ความรู้สึกเหมือนฝึกปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย  

4.88 0.34 4.86 0.36 4.71 0.47 

ภาพรวม 4.91 0.28 4.89 0.32 4.83 0.38 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาเรียนรู ้จากการประเมินด้วยสายตาของอาจารย์หรือความรู ้สึกส่วนตัว จาก

นวัตกรรมนี้ได้เปลี่ยนแรงกดภายใน ให้กลายเป็นสัญญาณเตือนที่รับรู้ได้(เสียง/ไฟ) เมื่อแรงกดมีค่าสูงเกินเกณฑ์

ปลอดภัย (< 30 mmHg) ที่สัมพันธ์โดยตรงกับความเสี่ยงในการเกิดภาวะ Compartment Syndrome กลไกนี้ทําให้

นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงการปฏิบัติโดยใช้นํ้าหนักมือ กับแรงกดที่เป็นอันตรายในการพันผ้ายืดได้ด้วยตนเองในทันที 

เกิดเป็นวงจรการเรียนรู้และปรับแก้ท่ีรวดเร็วซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติท่ีเน้นการฝึกฝนซ้ําๆ พร้อม

ข้อมูลป้อนกลับที่ถูกต้องแม่นยํา ดังนั้น ความสามารถของเซนเซอร์จึงเป็นปัจจัยหลักที่ทําให้นักศึกษาสามารถพัฒนา

ทักษะไปสู่ระดับท่ี "ถูกต้องและปลอดภัย" ได้ ไม่ใช่เพียงแค่ "พันผ้ายืดได้" 

 ผลการพัฒนาและนําไปใช้กับอาจารย์ผู้สอนผู้วิจัยและคณะได้ประเมินความพึงพอใจของอาจารย์ต่อหุ่นแขน

ฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด  ผลลัพธ์แสดงให้เห็นเป็นที ่น่าสนใจในหลายๆ ด้าน ซึ ่งสะท้อนถึง

ประสิทธิภาพและประโยชน์ของการใช้สื่อเสมือนจริงในการฝึกทักษะในการพันผ้ายืด ผลการวิจัยพบว่าโดยรวมกลุ่ม

อาจารย์สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ให้คะแนนในระดับ "มากที่สุด" โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.46 ซึ่งสะท้อน

ถึงการยอมรับในประสิทธิภาพของสื่อเสมือนจริงนี้ในการฝึกฝนทักษะการพันผ้า การได้รับคะแนนสูงในระดับนี้แสดง
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 ให้เห็นว่า หุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด เป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยในการฝึกทักษะได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษา7,8 การเรียนรู้ในรูปแบบเสมือนจริงทําให้ผู้เรียนสามารถ

ฝึกฝนได้ตามสถานการณ์จริงโดยไม่ต้องเส่ียงต่อการเกิดความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนในระหว่างการฝึกกับผู้ป่วยจริง9 

ผลการพัฒนาหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1-3 ของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี  

   ด้านความรู้ (knowledge) จากผลการวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียของการทดสอบหลังเรียน (Post-test) สูงกว่าการ

ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ในทุกชั้นปี ซึ่งบ่งชี้ถึงการพัฒนาความรู้และทักษะของนักศึกษาในการพันผ้าหลังจาก

ได้รับการเรียนการสอน การเพิ่มขึ้นของคะแนนหลังเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่าการ

จัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษา ผลลัพธ์น้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ9 ซ่ึงพบว่า

เทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual Reality) สามารถเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการฝึกอบรมทักษะทางคลินิก และ

ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา นอกจากนี้ ผลการศึกษาของ Laing และคณะ7 ยังระบุว่าการใช้

เทคโนโลยีในการศึกษาพยาบาลมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนทักษะในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และช่วยให้เกิด

การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้น การที่ค่าเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนสูงขึ้นอาจเกิดจากการที่นักศึกษา

ได้รับการฝึกฝนผ่านกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีการเน้นการปฏิบัติจริง ซึ่งช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและความ

ชํานาญในการพันผ้า ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจําเป็นในวิชาชีพพยาบาล 

  ด้านทักษะ (Practice) จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 มีทักษะการพันผ้าโดยรวมในระดับ

ท่ีถูกต้องสมบูรณ์มาก (𝑥̅ = 2.19, S.D. = 0.78) ขณะท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 และ 3 มีทักษะการพันผ้าโดยรวมในระดับท่ี

ถูกต้องสมบูรณ์มากที่สุด (𝑥 ̅= 2.77, S.D. = 0.46 และ 𝑥 ̅= 2.79, S.D. = 0.41 ตามลําดับ) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเม่ือ

ระดับชั้นปีสูงขึ้น นักศึกษามีทักษะการพันผ้าที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาภรณ์ และ

คณะ10 ซึ่งศึกษาการใช้เทคโนโลยีในการฝึกทักษะทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล และพบว่าการฝึกปฏิบัติอย่าง

ต่อเนื่องมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะและความชํานาญในการทําหัตถการทางการพยาบาล นอกจากน้ี 

ปรียานุช และคณะ11 ยังระบุว่าการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงและอุปกรณ์ช่วยฝึกปฏิบัติ สามารถเพ่ิม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ และช่วยให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้น ทั้งนี้ อาจกล่าวได้ว่าผลคะแนน

ทักษะที่แตกต่างกันในแต่ละชั้นปี ไม่ได้หมายความว่านวัตกรรมไม่มีประสิทธิภาพ แต่เป็นการสะท้อนให้เห็นถึง

พัฒนาการและพื้นฐานความรู้ทางคลินิกที่แตกต่างกัน อย่างชัดเจน นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็นกลุ่มผู้เริ่มต้นที่ยังไม่มี

ประสบการณ์ทางคลินิก การที่นักศึกษามีคะแนนทักษะอยู่ในระดับ "มาก" แสดงให้เห็นว่านวัตกรรมนี้สามารถทํา

หน้าที่เป็น "ผู้สอนพื้นฐาน" ที่มีประสิทธิภาพ ช่วยสร้างความเข้าใจและทักษะการใช้แรงกดที่ถูกต้องตั้งแต่ครั้งแรก 

ป้องกันการเรียนรู้และจดจําเทคนิคที่ผิดพลาด นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 เป็นกลุ่มที่มีความรู้ทางทฤษฎีและอาจมี

ประสบการณ์ในห้องปฏิบัติการหรือบนหอผู้ป่วยมาบ้างแล้ว การที่นักศึกษาสามารถทําคะแนนทักษะได้ในระดับ "มาก

ท่ีสุด" แสดงให้เห็นว่านวัตกรรมน้ีทําหน้าท่ีเป็น "เคร่ืองมือประเมินทักษะ" ท่ีช่วยให้นักศึกษากลุ่มน้ีสามารถปรับแก้และ

พัฒนาเทคนิคของตนเองให้มีความแม่นยําและสมํ่าเสมอมากยิ่งขึ้น พวกเขาสามารถใช้ประโยชน์จากเซนเซอร์ในการ

ทดลองพันผ้าในรูปแบบต่างๆ เพื่อทําความเข้าใจผลกระทบของแรงกดในรูปแบบที่ซับซ้อนขึ้นได้ ดังนั้น การท่ี

http://www.tci-thaijo.org/index.php/NHEJ
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 นักศึกษาชั้นปีสูงกว่ามีคะแนนทักษะสูงกว่าจึงเป็นสิ่งที่คาดการณ์ได้ และยืนยันว่านวัตกรรมนี้สามารถตอบสนองต่อ

ผู้เรียนในทุกระดับตั้งแต่การปูพื้นฐานสําหรับผู้เริ่มต้น ไปจนถึงการยกระดับทักษะสู่ความชํานาญสําหรับผู้เรียนขั้นสูง

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Benner12 ที่ระบุว่าการพัฒนาทักษะทางการพยาบาลเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัย

ประสบการณ์และการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง จากระดับผู้เริ ่มต้น (Novice) ไปจนถึงระดับผู้เชี่ยวชาญ (Expert)  ซ่ึง

นําไปสู่ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดของท้ังอาจารย์และนักศึกษา เน่ืองจากเป็นเครื่องมือท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ได้

อย่างแท้จริงและมีประสิทธิภาพ  

ผลการวิจัยความพึงพอใจต่อหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด พบว่า นักศึกษาพยาบาลทุก

ชั้นปีมีความพึงพอใจ ในระดับมากที่สุด โดยชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (𝑥 ̅= 4.66, S.D. = 0.58) รองลงมาคือช้ัน

ปีที ่ 2 (𝑥̅ = 4.59, S.D. = 0.64) และชั ้นปีที ่ 3 (𝑥̅ = 4.53, S.D. = 0.64) ซึ ่งแสดงให้เห็นว่าสื ่อดังกล่าวสามารถ

ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อลงลึกในรายละเอียดของแต่ละชั้นปี พบว่าปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อความพึงพอใจสูงสุดแตกต่างกัน โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ให้คะแนนสูงสุดในข้อ “ข้ันตอนการใช้งานไม่ซับซ้อน” 

และ “การใช้งานนวัตกรรมมีความเหมาะสม” (𝑥̅ = 4.88, S.D. = 0.34) ซึ่งสะท้อนว่าผู้เรียนระดับต้นต้องการสื่อท่ี

เข้าถึงง่ายและใช้งานสะดวก ขณะที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ให้คะแนนสูงสุดกับข้อ “มีเครื่องหมายระบุการพันผ้าไว้ชัดเจน

ทําให้ใช้งานง่ายข้ึน” (𝑥̅ = 4.86, S.D. = 0.36) แสดงให้เห็นว่าสัญลักษณ์หรือแนวทางที่ชัดเจนช่วยเสริมประสิทธิภาพ

การเรียนรู้ ส่วนชั้นปีที่ 3 ให้คะแนนสูงสุดกับข้อ “มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใช้งานได้จริง” (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 

0.47) ซึ่งบ่งบอกว่าผู้เรียนระดับสูงมีแนวโน้มให้ความสําคัญกับการนําไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติผลการศึกษาน้ี

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ และคณะ (2562) ซึ่งพบว่าสื่อเสมือนจริงช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมการ

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลได้ดี นอกจากน้ี วราภรณ์ และคณะ13 ยังระบุว่าการใช้สื่อเสมือนจริงในกระบวนการฝึก

ทักษะทางคลินิก ช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและสามารถนําความรู้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ พรหมเผ่า และสายสุนีย์ คนสนิท (2567) 14 พบว่าหุ่นจําลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ี

ส่งเสริมทักษะการพันผ้ายึดตอขาสําหรับนิสิตกายภาพบําบัดก่อนฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงได้ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

1. บูรณาการนวัตกรรมเข้าสู่กระบวนการสอนในห้องปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ: จากผลความพึงพอใจใน

ระดับมากที่สุด วิทยาลัยฯ ควรนําหุ่นแขนนี้เข้าเป็นส่วนหนึ่งของสื่อการสอนหลักในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน โดย

จัดตารางให้นักศึกษาได้ฝึกฝนกับหุ่นแขนพันผ้ายืดแบบมีสัญญาณแรงกดก่อนการประเมินทักษะ (OSCE)   

2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ประโยชน์จากเซนเซอร์โดยตรง: โดยให้นักศึกษาทดลองพันผ้ายืด

ด้วยเทคนิคที่แตกต่างกัน (เช่น แบบวงกลม, แบบเลขแปด) บนหุ่นแขนเดียวกัน แล้วสังเกตว่าเทคนิคใดทําให้สัญญาณ

เตือนดังข้ึนบ่อยกว่ากัน เพ่ือเรียนรู้ว่าการกระจายแรงกดของแต่ละเทคนิคส่งผลต่อความปลอดภัยอย่างไร 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต 

http://www.tci-thaijo.org/index.php/NHEJ
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 พัฒนาหุ่นแขนฝึกพันผ้ายืดแบบมีการส่งสัญญาณแรงกด โดยยกระดับเซนเซอร์ให้สามารถแสดงค่าแรงกดเป็น

ตัวเลข (เช่น 25 mmHg, 35 mmHg) บนหน้าจอขนาดเล็กหรือส่งข้อมูลไปยังแอปพลิเคชันบนมือถือ ตั้งเป้าหมายเพ่ือ

สร้างแรงกดใน "ช่วงท่ีเหมาะสม" (Therapeutic Range) ไม่ใช่แค่ "ไม่เกินค่าอันตราย"   
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