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บทคัดย่อ 

บทนํา: การตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างสมํÉาเสมอ ช่วยให้ตรวจพบมะเร็งเต้านมในระยะเริÉมแรกได้มากทีÉสุด

และเพิÉมโอกาสการรกัษาส่งผลให้อตัราการรอดชีวิตของผูป่้วยสูงขึÊน จากขอ้มูลทีÉผ่านมาพบว่ากลุ่มเสีÉยงในพืÊนทีÉ

ศึกษายงัขาดการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสมํÉาเสมอเนืÉองจากขาดความรู้และทกัษะในการตรวจ 

วัตถุประสงค์: เพืÉอศึกษาสถานการณ์ พฒันารูปแบบการจัดบริการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE 

(BSE App) โดยการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) รวมทัÊงการศึกษาผลลพัธ์ของ

โปรแกรม 

วิธีการดําเนินการวิจัย: การวิจัยนีÊ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบติัการ (Action research) กลุ่มตวัอย่าง คือ อาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน โดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จาํนวน řŜŘ คน และกลุ่มประชากรสตรีอายุ

ตัÊงแต่ śŘ-şŘ ปีทุกคน รวมจาํนวนทัÊงสิÊน Ś,śŘś คน ในพืÊนทีÉตาํบลพระธาตุ บงัพวน อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 

ดาํเนินการตัÊงแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. ŚŝŞŞ - เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ŚŝŞş เครืÉองมือในงานวิจัย คือ รูปแบบการ

จดับริการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองโดยใชแ้อปพลิเคชนัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) เก็บขอ้มูลโดยใช ้แบบ

บนัทึกจาํนวนครัÊ งของการตรวจเต้านมในโปรแกรม (BSE App) และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์

ขอ้มูลแจกแจงความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และ Paired samples t-test 

ผลการวิจัย: จาํนวนครัÊ งการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) โดยการมีส่วนร่วมของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน ของกลุ่มตวัอย่างในปี พ.ศ. ŚŝŞş (หลงัการพฒันา) มีค่าเฉลีÉยสูงกว่าปี 

พ.ศ. ŚŝŞŞ (ก่อนการพฒันา) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ (t = -5.45, p < .ŘŘř) และผลความพึงพอใจต่อ

รูปแบบการจดับริการ พบว่ามีค่าเฉลีÉยความพึงพอใจ Ŝ.šř อยู่ในระดบัมากทีÉสุดในภาพรวมทุกดา้น 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ: การพฒันารูปแบบการจัดบริการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE 

App) โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน ส่งเสริมให้สตรีอายุ śŘ-şŘ ปี มีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

เพิÉมขึÊน ขอ้เสนอแนะควรมีการขยายผลรูปแบบการบริการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE ให้แก่

บุคคลอืÉน 
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ABSTRACT 

Introduction: Regular breast self-examination (BSE) is the most effective method for early detection of breast 

cancer, significantly increasing treatment opportunities and patient survival rates. Previous data indicated that the 

high-risk group in the study area lacked consistent BSE practices due to a deficiency in both knowledge and 

examination skills. 

Aims: This study aimed to analyze the current situation, to develop a BSE service model via the BSE Application 

(BSE App) through the participation of Village Health Volunteers (VHVs), and to evaluate the program's outcomes. 

Methods: This action research consisted of 140 Village Health Volunteers (VHVs) selected through purposive 

sampling, and the entire population of women aged 30–70 years old, totaling 2,303 individuals in Phra That Bang 

Phuan Sub-district, Mueang District, Nong Khai Province. The study was conducted from August 2023 to July 

2024. The research instruments included a Breast Self-Examination (BSE) service delivery model integrated with 

a BSE mobile application. Data were collected through the BSE application’s tracking records and a satisfaction 

questionnaire. Statistical analysis was performed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean 

and paired samples t-test  

Results: The frequency of breast self-examination via the BSE application among the sample group in 2024 (post-

development) was statistically significantly higher than in 2023 (pre-development) at level .05 (t = -5.45, p < .001). 

Regarding overall satisfaction with the service model, the mean satisfaction score was 4.91, which was at the 

highest level across all dimensions. 

Conclusion and recommendations: The development of a BSE service model using the BSE App, supported by 

Village Health Volunteers, effectively encourages women aged 30–70 to perform breast self-examinations more 

frequently. This BSE service model should be scaled up and implemented for other target populations to enhance 

broader access to early breast cancer screening. 
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บทนํา  

             โรคมะเร็งเป็นปัญหาทางสาธารณสุขทีÉสําคญัของประชากรทัÉวโลก จากรายงานของหน่วยวิจยัดา้น

โรคมะเร็งนานาชาติ (International Agency for Research on Cancer : IARC) ได้ประมาณการว่าในปี พ.ศ 

ŚŝŞř ทั Éวโลกจะมีผูป่้วยมะเร็งรายใหม่ řŠ.ř ลา้น  และมีอตัราการตายสูงถึงร้อยละ  ŝş.ś โดยมีผูป่้วยมะเร็ง

เตา้นมรายใหม่ Ś.Ś ลา้นราย เสียชีวิตจากมะเร็งเตา้นม řŜ ราย ต่อแสนประชากร (VOA Thai,  ŚŝŞř) จาก

ขอ้มูลทะเบียนมะเร็งปี พ.ศ ŚŝŞř พบอุบตัิการณ์ของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นมสูงถึงร้อยละ ŜŘ.Š โดยพบว่ามีผู ้

หญิงไทยป่วยดว้ยมะเร็งเตา้นมรายใหม่ราว řş,ŘŜś ราย หรือคิดเป็น Ŝş รายต่อวนั และ มีผูเ้สียชีวิตถึง řś ราย

ต่อวนั  จากจาํนวนของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมรายใหม่แยกตามระยะของโรค   พบว่ามีผูป่้วยทีÉตรวจพบในระยะ

ทีÉ Ś มากกว่าร้อยละ śŚ.ŝ มากทีÉสุด รองลงมาในระยะทีÉ ś ร้อยละ Śš.Ş และมีเพียงร้อยละ ş.Ş ทีÉตรวจพบใน

ระยะทีÉ ř (สถาบนัมะเร็งแห่งชาต,ิ ŚŝŞś) การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) เป็นวิธีการคดักรองมะเร็งเตา้นม

เบืÊองตน้ทีÉง่าย ประหยดั และมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ตรวจพบมะเร็งเตา้นมในระยะเริÉมแรกไดม้ากทีÉสุด การ

ตรวจเตา้นมด้วยตนเองอย่างสมํÉาเสมอ หากพบความผิดปกติจะได้เขา้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษาตัÊงแต่

ระยะเริÉมแรก (สถาบนัมะเร็งแห่งชาต,ิ ŚŝŞŚ) ช่วยเพิÉมอตัราการรอดชีวิตและโอกาสในการรักษาหายไดสู้ง

กว่าผูป่้วยมะเร็งเตา้นมทีÉพบในระยะทา้ย (ชลทิศ อุไรฤกษก์ุล, Śŝŝš) อย่างไรก็ตาม พบว่าสตรีส่วนใหญ่ยงัมี

พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทีÉไม่สมํÉาเสมอ ขาดทกัษะในการตรวจทีÉถูกตอ้ง ขาดความมัÉนใจในการ

ตรวจของตนเอง ซึÉงแอปพลิเคชนั BSE จะช่วยให้สามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดง่้ายขึÊน ดว้ยการดูรูปภาพ

ประกอบ และสามารถตรวจเตา้นมดว้ยตวัเองตามทีละขัÊนตอนทีÉโปรแกรมกาําหนดได ้(ขวญัเรือน บุพศิริ, 

2568) 

จากขอ้มูลรายงานสถิติสาธารณสุขประจาํปี ŚŝŞŜ-ŚŝŞŞ ในพืÊนทีÉตาํบลพระธาตุบงัพวน อาํเภอเมือง 

จงัหวดัหนองคาย พบอตัราป่วยรายใหม่ในพืÊนทีÉตาํบลเฉลีÉย Ś-Ŝ รายต่อปี ซึÉ งระยะของโรคทีÉตรวจพบส่วน

ใหญ่ประมาณร้อยละ Şŝ ตรวจพบในระยะทีÉ ř และ Ś พบอตัราตายเฉลีÉยดว้ยโรคมะเร็งเตา้นมอยู่ทีÉประมาณ 

Ŝ.Š-ŝ.Ś ต่อแสนประชากร (สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองคาย, 2566) 

จากการดาํเนินงานทีÉผ่านมาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพระธาตุบังพวน พบว่า สตรี

ในช่วงอายุ śŘ-şŘ ปี  ตรวจเตา้นมด้วยตนเองน้อย เพียงร้อยละ řŘ.Řř ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจทีÉจะศึกษาการ

จดัรูปแบบการบริการผ่านโปรแกรมการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง BSE (BSE App) โดยการมีส่วนร่วมของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) ขึÊน เพืÉอเป็นการส่งเสริมการคดักรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง

ของสตรีอายุช่วง śŘ – şŘ ปี  ในพืÊนทีÉรับผิดชอบ อย่างยั Éงยืนและมีประสิทธิภาพ สามารถเขา้ถึงขอ้มูลได้ง่าย

และติดตามดูแลผูป่้วยทีÉมีภาวะเสีÉยงและดแูลอย่างต่อเนืÉอง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

             1. เพืÉอศึกษาสถานการณ์และปัญหาของการตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง 
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2. เพืÉอพฒันารูปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) โดยการ

มีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

3. เพืÉอศึกษาผลของการพฒันารูปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE 

(BSE App) โดยการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

              การศึกษาครัÊ งนีÊ ใช้กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ โดยมีกรอบแนวคิดในการทาํวิจยั ตามแนวคิด

ของ Kemmis & McTaggart (řšŠŠ) ดงัแสดงในภาพทีÉ ř 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 

 

การพัฒนารูปแบบการจัดบริการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE 

(BSE App) โดยการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

ระยะทีÉ ř ขัÊนเตรียมการ 

ř. ผูว้ิจยัศึกษาคน้ควา้ความรู้จากเอกสาร ตาํรา แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้ง 

Ś. ศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหาการตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองของ

พืÊนทีÉ 

ขัÊนตอนทีÉ ř การวางแผน (Planning) 

ř. วิเคราะห์ปัญหาการตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง โดยการมีส่วนร่วม

ของ อสม. 

Ś. กาํหนดแนวทางการพฒันารูปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

ร่วมกบัผูเ้กีÉยวขอ้ง 

ระยะทีÉ Ś ขัÊนดําเนินการวิจัย 

ขัÊนตอนทีÉ Ś การปฏิบัติการ (Action)  

ř. พฒันาศกัยภาพ อสม. ในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และการใชง้าน

โปรแกรม BSE (BSE App) 

Ś. พฒันาความรู้และทกัษะตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี śŘ-şŘ ปี โดยอสม. 

ดว้ยการประยุกต์ใชแ้นวคิด Health Belief Model 

ขัÊนตอนทีÉ ś การสังเกตผล (Observation)  

ř. ติดตามผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ผ่านการใชโ้ปรแกรม BSE (BSE App) 

ขัÊนตอนทีÉ Ŝ การสะท้อนผล (Reflection) 

ř. สรุปผลการดาํเนินงาน ปัญหา อุปสรรค ขอ้เสนอแนะ และแนวทาง 

การแกไ้ขปัญหา 

ผลการพัฒนารูปแบบการ

จัดบริการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองผ่านโปรแกรม BSE 

(BSE App) โดยการมีส่วน

ร่วมของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 

1. จาํนวนครัÊ งของการ

บนัทึกผลการตรวจเต้านม

ดว้ยตนเองผ่านโปรแกรม 

BSE (BSE App) 

2. ความพึงพอใจต่อการใช้

โปรแกรม BSE (BSE App) 
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วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจยัครัÊ งนีÊดาํเนินการตามขัÊนตอนการวจิยัเชิงปฏิบตัิการ ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart 

(řšŠŠ) ประกอบดว้ย Ŝ ขัÊนตอน คือ ř) วางแผน (Planning) Ś) ปฏิบตัิการ (Action) ś) สังเกตผล (Observation) 

และŜ) การสะทอ้นผล (Reflection) ดงัรายรายละเอียดต่อไปนีÊ  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มประชากร ได้แก่ สตรีอายุ śŘ-şŘ ปี ทุกคนทีÉอาศัยอยู่ในพืÊนทีÉรับผิดชอบของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลพระธาตุบงัพวน อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย จาํนวนทัÊงสิÊน Ś,śŘś คน 

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) จาํนวน řŜŘ คน โดยการคดัเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง จากประธาน อสม. และตวัแทน อสม. ทีÉสนใจเขา้ร่วมการวิจยัของแต่ละหมู่บา้น หมู่บา้น

ละ řŘ คน  

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัในครัÊ งนีÊประกอบดว้ย Ś ชุด ดงันีÊ  

ř. เครืÉองมือทีÉใช้ในการดําเนินงานวิจัย คือ รูปแบบการจัดบริการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่าน

โปรแกรม BSE (BSE App) โดยการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  

Ś. เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม แบ่งเป็น ś ส่วน ดงันีÊ   

 ส่วนทีÉ ř ขอ้มูลทั Éวไป ได้แก่ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ การได้รับขอ้มูลเกีÉยวกับการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และประวตัิการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง มีขอ้คาํถามทัÊงหมด Ş ขอ้ 

 ส่วนทีÉ Ś แบบบนัทึกจาํนวนครัÊ งของการตรวจเตา้นมในโปรแกรม (BSE App) 

 ส่วนทีÉ ś ความพึงพอใจหลงัใช้รูปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE 

(BSE App) จาํนวน Š ขอ้ โดยเป็นคาํถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) ŝ ระดบั 

การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊอหา โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน ś ท่านตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะ 

ผูว้ิจยัปรับแกไ้ขตามคาํแนะนาํ ค่าดัชนีความตรงตามเนืÊอหา (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจ เท่ากบั 

Ř.Šř และค่าความเชืÉอมั Éนคาํนวณดว้ยสถิติ Cronbach's alpha ไดเ้ท่ากบั Ř.şš              

การพิทักษ์สิทธิÍของกลุ่มตัวอย่าง 

  การวิจัยนีÊ ผ่านการรับรองของคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั

หนองคาย เลขทีÉ řŘş.ř/ŚŝŞş 

             การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตัÊงแต่ เดือนสิงหาคม พ.ศ.ŚŝŞŞ - เดือนกรกฎาคม พ.ศ.ŚŝŞş โดยมี

ขัÊนตอนดงันีÊ  
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ř. วางแผน (Planning)  

    ř.ř วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองของพืÊนทีÉ โดยการจดั

ประชุมกลุ่มย่อยร่วมกบักลุ่มเป้าหมาย อสม. จาํนวน Ŝ ครัÊ ง ด้วยการนดัหมายตวัแทน อสม. หมู่บา้นละ řŘ 

คน เพืÉอคน้หาปัญหา อุปสรรค   และจุดอ่อนของการดาํเนินงานทีÉผ่านมา 

    ř.Ś การคืนขอ้มูล โดยการประชุมกลุ่ม ř ครัÊ ง ร่วมกับตวัแทนกลุ่มเป้าหมาย อสม. ของแต่ละ

หมู่บา้น หมู่บา้นละ Ś คน ทาํการคืนขอ้มูลทีÉไดจ้ากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทีÉพบ  

     ř.ś การกําหนดแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดบริการตรวจเต้านมด้วยตนเองร่วมกับ

ผูเ้กีÉยวขอ้ง ผูว้ิจยัประชุมระดมสมองร่วมกับตวัแทน อสม. ของแต่ละหมู่บา้น และเจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทีÉตอ้งพฒันา กาํหนดวตัถุประสงค ์กลวิธีในการพฒันา 

และวิธีการประเมินผล พบประเด็นปัญหา ś ดา้น ทีÉตอ้งการพฒันา คือ ř) การพฒันาทกัษะและความรู้ในการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีอายุ śŘ-şŘ ปี Ś) การสนบัสนุนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีอายุ śŘ-

şŘ ปี และś) การติดตามการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีอายุ śŘ-şŘ ปี 

Ś. ปฏิบัติการ (Action)  

    Ś.ř การพัฒนาศักยภาพ อสม. (BSE Training) ดําเนินการอบรมให้ความรู้เป็นรายกลุ่ม ๆ  ละ     

ŜŘ-ŝŘ คน รวม řŜŘ คน จดัอบรมกลุ่มละ ř ครัÊ ง รวมจาํนวน ś ครัÊ ง รายละเอียดดงันีÊ  

    Ś.ř.ř การอบรมให้ความรู้เกีÉยวกับโรคมะเร็งเต้านม การสังเกตอาการผิดปกติ ประโยชน์           

และวิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง บรรยายโดยการใชสื้Éอสไลด์ประกอบการสอน, สืÉอวิดีทศัน ์  

         Ś.ř.Ś การฝึกทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดยผูว้ิจัยแบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มย่อย     

กลุ่มละ řŘ คน ในการฝึกตรวจเตา้นม โดยใช้สืÉอโมเดลเตา้นม ผูว้ิจยัและเจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลร่วมตรวจสอบและให้คาํแนะนาํในการปฏิบตัิเพิÉมเติม 

          Ś.ř.ś การฝึกใช้โปรแกรม BSE (BSE App) บนัทึกการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง ผูว้ิจยับรรยาย

ขัÊนตอนวิธีการใชง้านโปรแกรม โดยให้อสม. ฝึกเขา้ใชง้านโปรแกรมตามทีละขัÊนตอน ผูว้ิจยัคอยช่วยเหลือ

สนบัสนุนในการเขา้ใชง้านโปรแกรม และสังเกตความถูกตอ้งในการใชง้านโปรแกรมของอสม. 

    Ś.Ś การพัฒนาความรู้และทักษะตรวจเตา้นมด้วยตนเองของสตรี śŘ-şŘ ปี โดยอสม. ร่วมกับ    

การใชโ้ปรแกรม BSE (BSE App) ดาํเนินการโดย อสม. นดักลุ่มเป้าหมายทีÉอยู่ในความดูแลของตนเองแต่ละ

หมู่บา้นเขา้ร่วมการอบรม โดยแต่ละหมู่บา้นแบ่งออกเป็น Ŝ กลุ่ม ไดก้ลุ่มละประมาณ śŝ-ŜŘ คน จดัอบรมให้

ความรู้และพฒันาทกัษะตรวจเตา้นมดว้ยตนเองกลุ่มละ ř ครัÊ ง รายละเอียดดงันีÊ  

         Ś.Ś.ř การอบรมให้ความรู้รายกลุ่มย่อยโดยอสม. ดงันีÊ  

             ř) การส่งเสริมการรับรู้โอกาสเสีÉยงดา้นสุขภาพ ให้ความรู้เรืÉองโรคและโอกาสเสีÉยงทีÉจะเกิด

โรคมะเร็งเตา้นม 
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                           Ś) การส่งเสริมการรับรู้ความรุนแรงของการไม่ตรวจคดักรองเตา้นมดว้ยตนเอง ให้ความรู้

เกีÉยวกับภาวะแทรกซ้อน การสูญเสียเตา้นม ค่าใช้จ่ายในการรักษา รวมถึงผลกระทบต่อครอบครัวและการ

ทาํงาน 

              ś) การส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ทีÉสามารถทําได้ง่าย      

ไม่เสียค่าใชจ้่าย และขอ้ดีของการตรวจพบความผิดปกติตัÊงแต่ระยะเริÉมตน้  

              Ŝ) การส่งเสริมการรับรู้อุปสรรคของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง แลกเปลีÉยนประเด็นปัญหา

ของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง แลว้ดาํเนินการในการเสริมแรง สร้างความมัÉนใจให้กบักลุ่มเป้าหมาย 

         Ś.Ś.Ś การฝึกทกัษะการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและการใชง้านโปรแกรม BSE (BSE App) ดงันีÊ  

             ř) แบ่งกลุ่มเป้าหมายจากจาํนวน śŝ-ŜŘ คน เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ ś-Ŝ คน ฝึกปฏิบตัิการ

ตรวจเตา้นมด้วยตนเอง โดยมีอสม. ประจาํกลุ่ม กลุ่มละ ř คน ในการสอน สาธิตการตรวจเตา้นมโดยใช้

โมเดลเตา้นม และฝึกการใช้งานโปรแกรม BSE (BSE App) โดยอสม.ประจาํกลุ่ม คอยช่วยเหลือ แนะนํา

ขณะปฏิบตัิกิจกรรม 

              Ś) ประเมินทกัษะการตรวจเตา้นมด้วยตนเองและการใช้งานโปรแกรม BSE (BSE App)  

อสม. ประจาํกลุ่มประเมินกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคล โดยการให้สาธิตยอ้นกลบัดว้ยโมเดลเตา้นม และให้

ลงบันทึกผลการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) มีการสอนสาธิตซํÊ าร่วมกับการ

เสริมแรงใจ ในรายทีÉประเมินทกัษะไม่ผ่าน และอสม. ดาํเนินการประเมินทกัษะซํÊ าจนกว่าผลการประเมินจะ

ผ่าน 

     Ś.ś การสนบัสนุนและกระตุน้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี śŘ-şŘ ปี โดยสร้างกลุ่มไลน์ใน

การสืÉอสาร เพืÉอให้ขอ้มูลข่าวสารความรู้ เสริมแรง และเป็นช่องทางในการชักถามขอ้สงสัย รวมทัÊงส่งคลิป

วิดีโอทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊนเพืÉอกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสมํÉาเสมอและต่อเนืÉอง 

 ś. สังเกตผล (Observation) ผูว้ิจยัและอสม. สังเกตการณ์กระบวนการทีÉดาํเนินการ ปัญหา อุปสรรค

ทีÉเกิดขึÊน และติดตามการลงบนัทึกผลการตรวจเตา้นมด้วยตนเองของกลุ่มเป้าหมาย ผ่านโปรแกรม BSE 

(BSE App)  

 Ŝ. การสะท้อนผล (Reflection) ผูว้ิจยัประชุมแลกเปลีÉยนร่วมกับตวัแทน อสม. และตวัแทนสตรี    

śŘ-şŘ ปี  เพืÉอสรุปปัญหา อุปสรรคทีÉพบในการดาํเนินการ และร่วมกันแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเพืÉอนาํ

ขอ้มูลมาเป็นฐานในการทบทวนและพฒันารูปแบบการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีในกลุ่มตวัอย่างใน

วงรอบต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ř. ขอ้มูลทั Éวไป วิเคราะห์ขอ้มูลโดย แจกแจงค่าความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  

Ś. ความพึงพอใจหลงัใชรู้ปแบบการจดับริการ สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ไดแ้ก่ ร้อยละ และค่าเฉลีÉย 
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ś. ขอ้มูลการลงบนัทึกผลการตรวจคดักรองเตา้นมดว้ยตนเองผ่าน โปรแกรม BSE (BSE App) สถิติ

ทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ได้แก่ จาํนวน และร้อยละ และเปรียบเทียบพฤติกรรม/จาํนวนครัÊ งการตรวจเตา้นมด้วย

ตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) ของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชส้ถิติ Paired-samples t-test 

 

ผลการวิจัย  

             1. ข้อมูลทัÉวไป   

             กลุ่มประชากรเพศหญิงจาํนวน Ś,śŘś ราย มีอายุเฉลีÉย ŜŠ.şŞ ปี (SD = ŝ.řŞ) สถานภาพสมรสมาก

ทีÉสุด ř,řŜř ราย (ร้อยละ Ŝš.ŝŜ) อาชีพส่วนมากเป็นเกษตรกร จาํนวน ř,ŘśŚ ราย (ร้อยละ ŜŜ.Šř) การศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส./  ปกศ.สูง มากทีÉสุดจาํนวน ŞŞŠ ราย (ร้อยละ Śš.ŘŘ) ดา้นการไดร้ับขอ้มูลเกีÉยวกบัการตรวจ

เตา้นมด้วยตนเอง พบว่าส่วนใหญ่ได้รับเป็นประจาํ ř,ŚŜŝ ราย (ร้อยละ ŝŜ.ŘŞ) และการตรวจเตา้นมด้วย

ตนเอง ส่วนใหญ่ตรวจเป็นบางเดือน ř,śśš ราย (ร้อยละ ŝŠ.řŜ) ดงัแสดงในตารางทีÉ ř  
 

ตารางทีÉ 1  จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคล (2,303 คน) 

ข้อมูลทัÉวไป จํานวน  ร้อยละ 

อายุ (ปี) (M = 48.76, SD = 5.16)   

สถานภาพ   

     สมรส 1,141 49.54 

     โสด 850 36.90 

     หมา้ย 312 13.55 

อาชีพ   

     เกษตรกร 1,032 44.81 

     คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 493 21.41 

     รับจา้ง พนกังานบริษทั 357 15.50 

     แม่บา้น 289 12.55 

     ขา้ราชการ/พนกังานรัฐ 132 5.73 

การศึกษา   

     อนุปริญญา/ปวส./ปกศ. สูง 668 29.00 

     มธัยมศึกษาตอนปลาย 614 26.66 

     ปริญญาตรี 512 22.23 

     มธัยมศึกษาตอนตน้ 405 17.58 

     ประถมศึกษา 62 2.69 

     ไม่ไดเ้รียน 37 1.60 

     ปริญญาโท 5 0.21 

   



วารสารการพยาบาล สุขภาพ และการศกึษา ปีทีÉ 9 เล่มทีÉ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2569 

Journal of Nursing, Health, and Education Vol. 9 No. 2 May-August 2026 

125 
 

การไดร้ับขอ้มูลเกีÉยวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

     ไดร้ับเป็นประจาํ 1,245 54.06 

     ไดร้ับเป็นบางครัÊ ง 883 38.34 

     ไดร้ับนานๆครัÊ ง 175 7.60 

ประวติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง   

     ตรวจเป็นประจาํทุกเดือน 964 41.86 

ตรวจเป็นบางเดือน 1,339 58.14 

            

             Ś. ข้อมูลการพัฒนารูปแบบการจัดบริการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) 

โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 

             การดาํเนินการพฒันารูปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) 

โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ทีÉเริÉมจากการพฒันาศกัยภาพ อสม. ให้มีความชาํนาญเพืÉอเป็น

ตน้แบบสอน สาธิตการตรวจเตา้นม และการฝึกใชง้านโปรแกรม BSE (BSE App) ช่วยส่งเสริมให้ประชากร

กลุ่มเป้าหมายได้พัฒนาทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ลงบันทึกผลการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่าน

โปรแกรม BSE (BSE App) ได ้รวมทัÊงการเพิÉมช่องทางในการให้ขอ้มูลข่าวสารความรู้ และซักถามขอ้สงสัย

ผ่านการสร้างกลุ่มไลน์ และเสริมแรง กระตุน้พฤติกรรมกลุ่มเป้าหมายดว้ยการส่งคลิปวิดีโอ พร้อมทัÊงมีการ

กาํหนดแนวทางการติดตามผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของกลุ่มเป้าหมาย ผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) 

ทีÉชดัเจนมากยิ ÉงขึÊน ดงัแสดงในตารางทีÉ Ś 
 

ตารางทีÉ 2 แสดงรายละเอียดรูปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) 

โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

ประเด็นการพัฒนา กิจกรรม 

ř. ดา้นทกัษะและความรู้ในการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรี

อายุ śŘ-şŘ ปี 

1. การพฒันาศกัยภาพ อสม. (BSE Training) เพืÉอเป็นตน้แบบสอนสาธิตการ

ตรวจเตา้นม 

2. อสม. ตน้แบบดาํเนินการให้ความรู้เป็นรายกลุ่มแก่กลุ่มเป้าหมายทีÉอยู่ใน

ความรับผิดชอบของตนเอง ดว้ยการส่งเสริมการรับรู้โอกาสเสีÉยงดา้นสุขภาพ 

การส่งเสริมการรับรู้ความรุนแรงของการไม่ตรวจคดักรองเตา้นมดว้ยตนเอง 

การส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และการ

ส่งเสริมการรับรูอุ้ปสรรคของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

3. อสม.สอนสาธิต ช่วยเหลือและให้คาํแนะนาํ ฝึกทกัษะการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเอง โดยใชโ้มเดลเตา้นม และการฝึกใชง้านโปรแกรม BSE (BSE App)  

4. อสม. ประเมินทกัษะการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและการใชง้านโปรแกรม 

BSE (BSE App) ของกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคล โดยการให้สาธิตยอ้นกลบั 
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การตรวจเตา้นมโดยใชโ้มเดลเตา้นม และให้ลงบนัทึกผลการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองผา่นโปรแกรม BSE (BSE App)  

5. อสม. สอนสาธิตซํÊ าร่วมกบัการเสริมแรงใจในรายทีÉประเมินทกัษะไม่ผ่าน 

ดาํเนินการประเมินซํÊ าจนกว่ากลุ่มเป้าหมายจะประเมินผ่าน 

2. การสนบัสนุนการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองของสตรีอายุ 30-70 ปี 

1. เพิÉมช่องทางในการให้ขอ้มูลข่าวสารความรูแ้ละซกัถามขอ้สงสัยดว้ยการ

สร้างกลุ่มไลน์  

2. กิจกรรมเสริมแรง กระตุน้พฤติกรรมการตรวจคดักรองเตา้นมดว้ยตนเอง 

ดว้ยการส่งคลิปวิดีโอและพูดคุยเสริมแรงผ่านกลุ่มไลน ์

3. การติดตามการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองของสตรีอายุ 30-70 ปี 

1. อสม. ติดตามการลงบนัทึกผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของ

กลุ่มเป้าหมายผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) ทุกวนัทีÉ 15 ของเดือนและ

รายงานผลในการประชุมประจาํเดือน 

          

3. ข้อมูลผลการพัฒนารูปแบบการจัดบริการตรวจเต้านมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE 

App) โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 

3.1 ด้านจาํนวนครัÊ งของการบนัทึกผลการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) 

โดยการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ของกลุ่มตวัอย่างในปี พ.ศ. ŚŝŞş (หลงัการ

พฒันา) มีค่าเฉลีÉยสูงกว่าปี พ.ศ. ŚŝŞŞ (ก่อนการพฒันา) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับ .Řŝ (t = -5.45,         

p < .001) ซึÉงแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจดับริการผ่านแอปพลิเคชนัทีÉพฒันาขึÊน ช่วยส่งเสริมให้กลุ่มตวัอย่าง

มีพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทีÉเพิÉมสูงขึÊนอย่างชดัเจน ดงัแสดงในตารางทีÉ 3 
 

ตารางทีÉ 3 แสดงเปรียบเทียบจาํนวนครัÊ งการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) ของกลุ่ม

ตวัอย่าง ระหว่างปี พ.ศ. ŚŝŞŞ และ พ.ศ. ŚŝŞş ตาํบลพระธาตุบงัพวน อาํเภอเมืองหนองคาย จงัหวดัหนองคาย 

ช่วงเวลาทีÉศึกษา จํานวนครัÊงทีÉตรวจ M SD t p-value 

ปี พ.ศ. 2566 (ก่อน) 2,112 0.917 0.28 -5.45 < .001 

ปี พ.ศ. 2567 (หลงั) 2,195 0.953 0.21   

 

3.2 ด้านความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE 

(BSE App) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจในระดบัมากทีÉสุดในทุกดา้น โดยด้านทีÉมีคะแนนเฉลีÉยมาก

ทีÉสุด จาํนวน ś ด้าน ได้แก่ ř) ระยะเวลา Ś) ความรู้ความเขา้ใจ ś) ความมัÉนใจในการนาํแอปพลิเคชนัไปใช ้

และŜ) ความเหมาะสมในการนําไปใช้ในชุมชน โดยมีคะแนนเฉลีÉยภาพรวม เท่ากับ Ŝ.šř อยู่ในระดับมาก

ทีÉสุดโดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ดงัแสดงในตารางทีÉ 4 
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ตารางทีÉ 4 แสดงค่าเฉลีÉยและระดบัความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองผ่าน

โปรแกรม BSE (BSE App) โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จาํแนกตามรายขอ้ 

หัวข้อ คะแนนเฉลีÉย ระดับความพึงพอใจ 

ระยะเวลา 

ความรู้ความเขา้ใจ 

ความสวยงามของแอปพลิเคชนั 

ความเป็นไปไดใ้นการนาํแอปพลิเคชนัไปใช ้

ความมั Éนใจในการนาํแอปพลิเคชนัไปใช ้

การถ่ายทอดของวิทยากร 

ความเหมาะสมในการนาํไปใชใ้นชุมชน 

5.00 

5.00 

4.50 

4.95 

5.00 

4.85 

5.00 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

มากทีÉสุด 

ภาพรวม 4.91 มากทีÉสุด 

 

การอภิปรายผล  

1. ข้อมูลสถานการณ์การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมของพืÊนทีÉ  พบว่า สตรีในช่วงอายุ 30-70 ปี          

มีการคดักรองและการตรวจเตา้นมด้วยตนเองน้อย ปัญหาหลกัทีÉพบ คือ ความไม่สมํÉาเสมอในการตรวจ 

ไม่ได้มีการตรวจทุกเดือน ซึÉ งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ ภทัรนัย ไชยพรม และคณะ (ŚŝŞş) ทีÉพบว่าแม้

หญิงไทยจะเคยมีพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองในรอบ ř ปีทีÉผ่านมาสูง แต่ความสมํÉาเสมอของ

พฤติกรรมยงัคงมีนอ้ย การขาดความมัÉนใจในการตรวจของตนเอง ไม่รู้วิธีการตรวจทีÉถูกตอ้ง กลวัว่าจะตรวจ

ผิด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศิริวรรณ ตุรงค์เรือง และ เพ็ญศิริ สันตโยภาส (ŚŝŞş) ทีÉพบว่าความเชืÉอมั Éน

ต่อความสามารถของตนเองในการตรวจเต้านมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันมะเร็ง     

เตา้นม และเป็นตวัแปรทีÉมีอาํนาจการทาํนายพฤติกรรมสูงสุด และการให้บริการหรือคาํแนะนาํทีÉพบว่าส่วน

ใหญ่เป็นการให้ขอ้มูลทั Éวไป ไม่ได้มีการส่งเสริมความตระหนกัรู้ในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ อรุณี ขุมทอง และกฤติยาณี ธรรมสาร (ŚŝŞŠ) ทีÉพบว่าการไดร้ับขอ้มูลเกีÉยวกบัโรคมะเร็ง

เตา้นมและระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โดยเฉพาะดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพและความเขา้ใจ

เกีÉยวกบัการป้องกนัโรค มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมด้วยตนเองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

จึงชีÊ ให้เห็นความจาํเป็นของรูปแบบการจดับริการทีÉมีมากกว่าการให้ข้อมูลทั Éวไป แต่ตอ้งมีกลไกกระตุน้

เตือนและติดตามอย่างต่อเนืÉองควบคู่กนัไป  

2. การพัฒนารูปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) โดย

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น พบว่า จากการวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาของ

พืÊนทีÉ พบประเด็นปัญหาทีÉนํามาสู่การพฒันารูปแบบการจดับริการตรวจเตา้นมด้วยตนเองผ่านโปรแกรม 

BSE (BSE App) โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) คือ  
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1) การพฒันาทกัษะและความรู้ในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีอายุ 30-70 ปี โดยการพฒันา

ศกัยภาพของ อสม. เพืÉอเป็นตน้แบบและผูฝึ้กสอนให้ความรู้ สาธิตการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง สอนการใช้

งานโปรแกรม BSE (BSE App) พร้อมกับให้กลุ่มเป้าหมายได้ฝึกปฏิบัติจริง มีการประเมินทักษะของ

กลุ่มเป้าหมายร่วมด้วยจนกว่าจะสามารถปฏิบตัิได้จริงจนเกิดความชํานาญ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 

อมรา ดวงเตชะ (2567) ทีÉพฒันาโปรแกรมส่งเสริมการตรวจเตา้นมสําหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น และพบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีความรู้เรืÉองโรคมะเร็งเตา้นม การตรวจเตา้นม

ด้วยตนเอง การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และมีพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

2) การสนับสนุนการตรวจเตา้นมด้วยตนเองของสตรีอายุ 30-70 ปี ด้วยการเพิÉมช่องทางในการให้

ขอ้มูลข่าวสารความรู้ ร่วมกับการเสริมแรง กระตุน้พฤติกรรมการตรวจคดักรองเตา้นมดว้ยตนเอง ด้วยการ

ส่งคลิปวิติโอและพูดคุยเสริมแรงช่วยให้มีพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพิÉมขึÊน และ3) ระบบการติดตามการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรีอายุ 30-70 ปี โดย   อสม. ติดตามการลงบนัทึกผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

ของกลุ่มเป้าหมาย ผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) ซึÉ งเป็นเครืÉองมือทีÉใช้ลงบนัทึกผลการตรวจเตา้นมดว้ย

ตนเอง และสามารถกระตุ ้นเตือนในการตรวจเต้านม เนืÉองจากมีระบบแจ้งเตือน (Notification) และสืÉอ

รูปภาพ ช่วยให้สามารถปฏิบตัิตามได้ง่ายขึÊน สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ละออ เชืÊอฉุน (2567) ทีÉใช้การ

กระตุน้เตือนผ่านไลน์กลุ่มร่วมกบัสืÉอวิดิทศัน์เป็นส่วนหนึÉงของโปรแกรมสร้างเสริมพฤติกรรม และพบว่า

สามารถสร้างเสริมพฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบัการศึกษา

ของ พรรษกาล โลสันเทียะ (ŚŝŞŠ) ทีÉใช้กลุ่มไลน์เป็นช่องทางให้คาํปรึกษาและติดตามประสานงานกับ

กลุ่มเป้าหมายในพืÊนทีÉ ซึÉงเป็นหนึÉงในปัจจยัความสําเร็จสําคญัของรูปแบบทีÉพฒันาขึÊน สะทอ้นให้เห็นว่าการ

สืÉอสารผ่านสืÉอสังคมออนไลน์ในลกัษณะกลุ่มปิดทีÉมีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเป็นผูดู้แล เป็น

สิÉงเร้ากระตุ ้นการปฏิบัติ (Cues to action) ทีÉมีประสิทธิภาพ ซึÉ งช่วยแก้ปัญหาการขาดสิÉงกระตุ ้นเตือนทีÉ

นําไปสู่ความไม่สมํÉาเสมอของพฤติกรรม ส่งผลให้อตัราการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของกลุ่มเป้าหมายสตรี 

30-70 ปี ผ่านโปรแกรม BSE (BSE App) มีจาํนวนการตรวจคดักรองทีÉเพิÉมมากขึÊน 
 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

ควรเตรียมความพร้อมให้แก่กลุ่มเป้าหมายในการใช้แอปพลิเคชันก่อน เพืÉอป้องกันความเขา้ใจผิด

และเกิดความหงุดหงิดในการไม่คุน้ชินกับการใช้งาน และสามารถพฒันาต่อโดยพฒันาระบบฐานขอ้มูลทีÉ

สนบัสนุนการป้องกนัและแกปั้ญหาโรคไม่ติดต่อเรืÊอรังอืÉนๆได ้
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัÊงต่อไป  

ควรมีการศึกษาผลในส่วนของความรู้และทกัษะการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพิÉมเติม และขยายผล 
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การตรวจเตา้นมด้วยตนเองให้แก่ให้สตรีอายุ 20-29 ปี ในครอบครัว โดยการเป็นพีÉเลีÊยงในการตรวจเตา้นม

ผ่านโปรแกรม BSE (BSE App)  
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