
การพััฒนาหลัักสููตรอบรมการพััฒนาความรู้้�และทัักษะ

ด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรคและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

ในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
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บทคััดย่่อ

	 การวิจััยและพััฒนานี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์การอบรมที่่�ผ่่านมา พััฒนาหลัักสููตรอบรม และ

ประสิิทธิิภาพของหลัักสููตรฝึึกอบรมการพัฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพ การป้องกัันโรค และการ

ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังัของพระบริบิาลภิกิษุไุข้้ จังัหวัดันครศรีธีรรมราช การวิจิัยัแบ่ง่ออกเป็น็ 3 ระยะ 

ระยะ 1, 2 ใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มกัับพระภิิกษุุ 8 รููป เจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานพุุทธศาสนา 

1 คน และระยะ 3 ใช้้วิิธีีการศึึกษากึ่่�งทดลอง รวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามความรู้้�และประเมิินทัักษะจากพระภิิกษุุ 

27 รููป เครื่�องมืือมีีค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา เท่่ากัับ 1 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค .75 ข้้อมููลนำมาวิิเคราะห์์ 

เชิิงเนื้้�อหาและสถิิติิ paired t-test      

	ผล การวิจิัยัพบว่า่ 1) มีหีลักัสููตรในการพัฒันาความรู้้�และทักัษะในการดููแลพระภิกิษุไุข้้ เป็น็หลักัสููตร 70 ชั่่�วโมง 

แต่่มีีพระที่่�เข้้าร่่วมอบรมน้้อย และไม่่มั่่�นใจในการนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้ 2) หลัักสููตรที่่�พััฒนาเป็็นหลัักสููตร 18 ชั่่�วโมง อบรม

เกี่่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพที่่�พบบ่่อย การดููแลสุุขภาพตามหลัักพระธรรมวิินััย สิิทธิิการรัับบริิการสุุขภาพ การประเมิินภาวะ

สุุขภาพ เช็็ดตััวลดไข้้ ทำแผล จััดท่่า เคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย ให้้อาหารทางสายยาง และช่่วยชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน และ 3) ความรู้้� 

ก่่อนและหลัังการอบรมมีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) และพระภิิกษุุทุุกรููปผ่่านการประเมิินทัักษะ

การปฏิิบััติิการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น
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Abstract

	 This research and development study aimed to investigate the existing training landscape, 

devise a training curriculum, and assess the effectiveness of said curriculum in fostering knowledge 

and skills related to health promotion, disease prevention, and first aid in non-communicable  

diseases among monks responsible for the well-being of sick monks in Nakhon Si Thammarat Province. 

The study unfolded in three phases. Phases 1 and 2 involved a qualitative exploration through  

interviews and focus groups, engaging 8 monks and 1 staff member from the Buddhist office. In  

Phase 3, a quasi-experimental study took place, gathering data through knowledge tests and practical 

skills assessments from 27 participating monks. The content validity index was 1, and Cronbach’s alpha 

coefficient stood at .75. Data underwent analysis through content analysis and paired t-test statistics.

	 The findings indicated: 1) In the prior training scenario, a 70-hour course was implemented, 

drawing limited monk participation. Those who underwent training lacked confidence in applying 

acquired knowledge. 2) The developed training curriculum: An 18-hour program designed to enhance 

knowledge and skills in caring for sick monks. The curriculum covered topics such as common health 

issues, healthcare based on the Dhamma-Vinaya, entitlement to health services, health assessment, 

tepid sponge application, wound dressing, patient positioning and movement, nasogastric tube  

feeding, and basic life support. 3) Knowledge scores significantly differed before and after training at 

the .001 level, with all monks successfully passing the assessment of basic first aid practical skills.

Key words:	Training Curriculum Development, Health Promotion, Disease Prevention, First Aid,  

		  Monk Health Volunteers
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บทนำ 

	 ประเทศไทยมีีผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธ ประมาณร้้อยละ 85-95 และมีีพระภิิกษุุและสามเณรทั่่�วประเทศ จำนวน 

252,851 รููป ซึ่่�งในจำนวนนี้้�มีพีระภิกิษุสุููงอายุ ุจำนวน 47,715 รููป คิดิเป็น็ร้้อยละ 31.08 (National Office of Buddhism, 

2023) จากผลการสำรวจสุุขภาพพระภิิกษุุ สามเณรทั่่�วประเทศล่่าสุุดในปีี พ.ศ. 2559 พบว่่ามีีภาวะเสี่่�ยงต่่อการมีีปััญหา

ด้้านสุุขภาพ ร้้อยละ 19 มีีภาวะป่่วย ร้้อยละ 29 โดยพบว่่าปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เจ็็บป่่วย คืือ ไขมัันในเลืือดสููง ค่่าดััชนี ี

มวลกายเกินิมาตรฐาน สููบบุหุรี่่� น้้ำตาลในเลืือดสููง และความดัันโลหิติสููง ส่ว่นภาวะการเจ็บ็ป่ว่ยด้้วยโรค พบมาก 5 อันัดับั

แรก คืือ โรคมะเร็็ง โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง และโรคไตวายเรื้้�อรััง ซึ่่�งสาเหตุุสำคััญ 

ส่่วนหนึ่่�งมาจากพระภิิกษุุมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค เช่่น สููบบุุหรี่่� ดื่่�มกาแฟ ดื่่�มเครื่�องด่ื่�มชููกำลััง และขาดการ 

ออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม พระสงฆ์์ที่่�มีีอายุุไม่่เกิิน 60 ปีี มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์เพีียงร้้อยละ 13.40 และ 

พระภิิกษุุสููงอายุุมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ เพีียงร้้อยละ 14.66 (Bureau of Elderly Health, 2018)

	ปั ัญหาสุุขภาพที่่�เกิิดขึ้้�นในพระภิิกษุุ ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อคุุณภาพชีีวิิตของพระภิิกษุุ ทำให้้มีีความสามารถ

ในการช่่วยเหลืือตนเองได้้น้้อย ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นในการดููแล (Wattana, 2019) ประสิิทธิิภาพในการประกอบกิิจกรรม 

ทางพุุทธศาสนาและการทำหน้้าที่่�สร้้างความเข้้มแข็็งแก่่ชุุมชนได้้น้้อยลง (Oupra & Chachvarat, 2016; Somroop, 

Chimhad, & Khaenamkhaew, 2022) นอกจากนี้้�ยัังส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจที่่�ต้้องสููญเสีียเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษา

พยาบาลพระภิิกษุุที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยนอก 117,605,280 บาท และผู้้�ป่่วยใน 94,584,354.91 บาท (Priest Hospital, 2022)  

ดัังนั้้�นการพัฒนาศัักยภาพพระบริิบาลภิกษุุไข้้จึึงมีีความสำคััญเน่ื่�องจากพระภิิกษุุเป็็นบุุคคลที่่�ต้้องใช้้ชีีวิิตภายใต้้สิกขาบท 

227 ข้้อ แม้้ในยามอาพาธก็ต้้องใช้้ชีีวิิตให้้สอดคล้้องกัับสิิกขาบท การดููแลพระอาพาธจึงต้้องมีีความเฉพาะเจาะจงให้้

สอดคล้้องกัับวิิถีีสมณะ พระบริิบาลภิิกษุุไข้้เปรีียบเสมืือนแพทย์์ประจำวััดของพระภิิกษุุ (Boutkhamuan, 2016) ซึ่่�ง 

กลไกหนึ่่�งที่่�จะช่่วยพััฒนาให้้พระภิิกษุุมีสีมรรถนะดัังกล่่าวคืือการสร้้างและพััฒนาพระบริิบาลภิกษุุไข้้ให้้มีความรู้้�และทักัษะ

การดููแลด้้านสุุขภาพ เพื่่�อให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลสุุขภาพอนามััยของตนเองและให้้คำแนะนำ ดููแลพระภิิกษุุ

ภายในวัดัและคนในชุมุชนได้้ เตรียีมการรองรับัระบบการดููแลพระภิิกษุรุะยะยาว และเพื่่�อพัฒันาศักัยภาพพระภิิกษุแุกนนำ 

เป็็นผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณและการพััฒนาสุุขภาวะชุุมชน (Wisutho, Kanlayapattanakul, & Sukuprakarn, 2021)

	จั ังหวััดนครศรีีธรรมราชมีีวััดจำนวน 652 วััด และมีีพระภิิกษุุจำนวน 4,053 รููป (Nakhon Si Thammarat 

Provincial Office of Buddhism, 2023) จากการศึึกษาเรื่่�องการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมของพระภิิกษุุ ในเขตพื้้�นที่่�

อำเภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช พบว่่าพระภิิกษุุ จำนวน 64 รููป มารัับการตรวจรัักษา จำนวน 43 รููป คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 72.48 ด้้วยโรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน และโรคหอบหืืด ตามลำดัับ (Somroop, Chimhad, &  

Khaenamkhaew, 2022) จากข้้อมููลจะเห็็นได้้ว่่ามีีพระภิิกษุุอาพาธจำนวนมาก และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นเนื่่�องจาก 

พระภิิกษุุขาดองค์์ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพ ให้้ความสำคััญต่่อการดููแลสุุขภาพค่่อนข้้างน้้อย จะเข้้ารัับการรักษาต่่อเม่ื่�อ

เกิิดความเจ็็บป่่วยรุุนแรง (Laptananon & Povarathammo, 2022) เมื่่�อเจ็็บป่่วย ก็็ไม่่มีีพระบริิบาลภิิกษุุไข้้มาให้้การ

ดููแล ดัังนั้้�นจัังหวััดนครศรีีธรรมราช จึึงได้้จััดโครงการฝึึกอบรมพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ 2 ครั้้�ง แต่่มีีพระภิิกษุุเข้้ามาร่่วมอบรม

น้้อย และจากการศึึกษาของ Wisutho, Kanlayapattanakul, and Sukuprakarn (2021) เรื่่�องแนวทางการเสริิมสร้้าง

บทบาทพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะของพระภิิกษุุไทย พบว่่าพระภิิกษุุเข้้าอบรมไม่่ครบตามเวลา ทำให้้

มีีพระอาสาสมััครส่่งเสริิมสุุขภาพจบน้้อย ยัังไม่่สามารถประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมควบคู่่�กัับวิิชาการด้้านสุุขภาวะ พระบริิบาล

ภิิกษุุไข้้มีีความรู้้�น้้อยในโรคที่่�พบได้้มากในพระภิิกษุุ สำหรัับข้้อเสนอแนะเพื่่�อเป็็นแนวทางสร้้างเสริิมบทบาทพระบริิบาล

ภิิกษุุไข้้ ประกอบด้้วย ต้้องให้้พระภิิกษุุประเมิินตนเองก่่อนว่่าพร้้อมจะรัับหน้้าที่่�พระบริิบาลภิิกษุุไข้้หรืือไม่่ และจััดอบรม

ทบทวนความรู้้� ประชุุมวิิชาการ จากข้้อมููลที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่าการดำเนิินการยัังไม่่เกิิดผลตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 

	 จากข้้อมููลที่่�กล่า่ว จะเห็น็ได้้ว่า่ยังัไม่ม่ีหีลักัสููตรการอบรมที่่�ช่ว่ยพัฒันาพระบริบิาลภิกิษุไุข้้ให้้มีคีวามรู้้�และทักัษะ 

ด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ที่่�เหมาะสมและมีี



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา38

การพััฒนาหลัักสููตรอบรมการพััฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค
และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช
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ประสิิทธิิภาพ จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องพััฒนาหลัักสููตรที่่�เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพและสามารถนำไปปฏิิบััติิ

ได้้อย่า่งสอดคล้้องกับับริบิทของจังัหวัดันครศรีธีรรมราช ที่่�ส่ง่ผลให้้พระภิกิษุมุีภีาวะสุขุภาพดีแีละพระภิกิษุทุี่่�อาพาธได้้รับั

การดููแลไม่่ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนและอัันตรายที่่�รุุนแรงขึ้้�น  

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์เกี่่�ยวกับการอบรมด้้านสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค และการปฐมพยาบาล 

เบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ที่่�ผ่่านมา

	 2.	 เพ่ื่�อการพัฒันาหลัักสููตรอบรมการพัฒนาความรู้้�และทักัษะด้้านการสร้้างเสริมสุขุภาพ การป้องกัันโรค และ

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

	 3.	 เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของหลัักสููตรอบรมการพััฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพ  

การป้้องกัันโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ศึึกษาการพััฒนาหลัักสููตรอบรมการเสริิมสร้้างความรู้้�และทัักษะของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ในการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ซึ่่�งกรอบ

แนวคิดในการพััฒนาหลัักสููตรฝึึกอบรมประกอบด้้วย 1) แนวคิดพััฒนาหลัักสููตรของ Taba (1962) ซึ่่�งมีีกระบวนการ

พััฒนาหลัักสููตร ประกอบด้้วยการวิิเคราะห์์ความต้้องการ สำรวจสภาพปััญหาความต้้องการและความจำเป็็นของผู้้�เรีียน

และของสัังคม กำหนดจุุดมุ่่�งหมายจากข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิเคราะห์์ความต้้องการ คััดเลืือกเนื้้�อหาสาระที่่�สอดคล้้องกัับ 

จุดุมุ่่�งหมายและคำนึึงถึงึพัฒันาการของผู้้�เรียีน การจัดรวบรวมเนื้้�อหาสาระ คัดัเลืือกประสบการณ์การเรียีนรู้้�ให้้สอดคล้้อง

กับัจุดุมุ่่�งหมายและเนื้้�อหาวิชิา การจัดประสบการณ์การเรียีนรู้้� และกำหนดวิธิีวีัดัและประเมินิผล 2) แนวคิดการสร้้างเสริม 

สุุขภาพ การป้องกัันโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ได้้แก่่ โรคความดัันโลหิตสููง เบาหวาน  

ไขมัันในเลืือดสููง และโรคหลอดเลืือดสมอง ด้้วยสถาบัันพระบรมราชชนกโมเดล โดยใช้้แนวคิิดปิิงปองจราจรชีีวิิต 7 สีี 

(Tienthavorn, 2022) ซึ่่�งมีีการแยกกลุ่่�มตามภาวะสุุขภาพ ดัังนี้้� สีีขาว คืือ กลุ่่�มปกติิ สีีเขีียวอ่่อน คืือ กลุ่่�มเสี่่�ยง  

สีีเขีียวแก่่ คืือ กลุ่่�มที่่�ควบคุุมอาการให้้ปกติิได้้ แต่่ต้้องรัับประทานยาคุุมอาการ กลุ่่�มสีีเหลืือง คืือ กลุ่่�มที่่�แสดงอาการป่่วย

ระดัับ 1  สีีส้้ม คืือ กลุ่่�มที่่�แสดงอาการป่่วยระดัับ 2 สีีแดง คืือ กลุ่่�มที่่�แสดงอาการป่่วยระดัับ 3 สีีดำ คืือ กลุ่่�มป่่วยที่่�มีีโรค

แทรกซ้้อนจากความเจ็็บป่่วย สำหรัับหลัักการดำเนิินงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค คืือ คััดกรองและจำแนกเป็็น 

กลุ่่�มปกติิ กลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วย กลุ่่�มที่่�มีีโรคแทรกซ้้อนตามสีีที่่�กำหนด หลัังจากนั้้�นดำเนิินการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมโดยใช้้ 

หลััก 3 อ. (อาหาร ออกกำลัังกาย อารมณ์์) 2 ลด (บุุหรี่่� อ้้วน) เพื่่�อควบคุุมป้้องกัันโรคที่่�ไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 3) แนวคิิดทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�ของผู้้�ใหญ่่ของ Knowles (1980) ซึ่่�งประกอบด้้วยมโนทััศน์์ของผู้้�เรีียน (Self-concept) ผููใหญ่จะเรีียนรููไดดีี

ก็็ต่อเมื่่�อไดมีีสวนรวมในกิิจกรรมต่าง ๆ อย่างเต็็มที่่�และไดรัับการจููงใจให�อยากเรีียน มองเห็็นความสำคััญของเรื่่�อง 

ที่่�จะเรีียน ประสบการณ์ของผู้้�เรีียน (Experience) ประกอบด้้วยความสำคััญของการนำประสบการณ์มาเป็็นเทคนิค 

ในการเรีียนการสอน ความสำคััญของการนำประสบการณ์์ไปปฏิิบััติิ และการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองจากประสบการณ์์  

ความพร้้อมที่่�จะเรีียน (Readiness) ผู้้�ใหญ่่จะมีีความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�เมื่่�อรู้้�สึึกว่่าสิ่่�งนั้้�นจำเป็็นต่่อบทบาทและสถานภาพ

ทางสัังคมของตน และแนวทางการเรีียนรู้้� (Orientation to Learning) ผู้้�ใหญ่่จะยึึดปััญหาเป็็นศููนย์์กลางในการเรีียนรู้้� 

มุ่่�งนำความรู้้�ไปใช้้ทัันทีี 4) แนวคิิดการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และ 5) แนวคิิดพระธรรมวิินััยกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ เพื่่�อ

ทำความเข้้าใจกัับข้้อปฏิิบััติิของพระภิิกษุุที่่�สามารถปฏิิบััติิได้้และปฏิิบััติิไม่่ได้้ ทำให้้การกำหนดกิิจกรรมสุุขภาพไม่่ขััดต่่อ

พระวิินััยของสงฆ์์ ซึ่่�งทั้้�ง 5 แนวคิดจะนำมาพััฒนาเพ่ื่�อให้้ได้้หลัักสููตรอบรม ซึ่่�งประกอบด้้วย วััตถุุประสงค์์ทั่่�วไปและ

วัตัถุปุระสงค์เ์ฉพาะวิชิา เนื้้�อหาของหลักัสููตร กระบวนการเรียีนการสอน กิจิกรรมการฝึึกอบรม ระยะเวลาในการฝึึกอบรม 
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และวิิธีีการประเมิินผล และหลัังจากที่่�ได้้อบรมตามหลัักสููตรพระบริิบาลภิิกษุุไข้้จะเกิิดสมรรถนะในด้้านความรู้้� เกี่่�ยวกัับ

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และมีีทัักษะการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ในโรคไม่่ติิดต่่อ

เรื้้�อรััง แสดงดัังแผนภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) โดยมีีการดำเนิินการวิิจััย 3 ระยะ 

ดังันี้้� ระยะที่่� 1 ศึกึษาสถานการณ์ก์ารอบรมที่่�ผ่า่นมา ระยะที่่� 2 การพัฒันาหลักัสููตรอบรม และระยะที่่� 3 ศึกึษาประสิทิธิภิาพ

ของหลัักสููตรอบรมการพัฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพ การป้องกัันโรค และการปฐมพยาบาล 

เบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

  	ร ะยะที่่� 1 และระยะที่่� 2: ประชากร คืือ เจ้้าคณะจัังหวััด เจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานพระพุุทธศาสนา แกนนำศููนย์์ 

พระบริิบาลภิิกษุุไข้้ พระภิิกษุุ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เจ้้าคณะจัังหวััด 2 รููป เจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงาน

พระพุุทธศาสนา 1 คน แกนนำศููนย์์พระบริิบาลภิิกษุุไข้้ 1 รููป พระภิิกษุุ 5 รููป รวมเป็็น 8 รููป 1 คน ที่่�ให้้ข้้อมููลจนอิ่่�มตััว 

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิ ดัังนี้้� มีีความเต็็มใจที่่�จะเข้้าร่่วมในการ

วิิจััย มีีความสามารถในการสื่่�อสาร

	ร ะยะที่่� 3: ประชากร คืือ พระภิิกษุุในจังหวััดนครศรีีธรรมราช กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ พระภิิกษุุในจังหวััด

นครศรีีธรรมราช จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างได้้จากคำนวณโดยใช้้โปรแกรม G*power (Sanitlou, Sartphet, and  

Naphaarrak, 2019) โดยกำหนดขนาดอิิทธิิพล ระดัับปานกลาง เท่่ากัับ .50 ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05 ค่่าอำนาจ

ทดสอบ .80 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 27 ราย ทำการสุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิด้้วยวิิธีีการจับสลาก โดยสุ่่�มอำเภอ 

ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช มา 3 อำเภอ สุ่่�มวััดในแต่่ละอำเภอมา 9 วััด และจัับสลากรายชื่่�อพระภิิกษุุ 1 รููป ต่่อ 1 วััด

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ในขั้้�นตอนนี้้�เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ

	ร ะยะที่่� 1: แบบสััมภาษณ์์ เป็็นแบบสััมภาษณ์์ปลายเปิิด เกี่่�ยวกัับการอบรมด้้านสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกััน

โรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรัังของพระบริิบาลภิกษุุไข้้ที่่�ผ่่านมา ปัจัจััยที่่�ส่่งเสริมและอุุปสรรคของ

การอบรม ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการอบรม ความรู้้�และทัักษะในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค และการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังที่่�จำเป็็นต้้องพััฒนาสำหรัับพระบริิบาลภิิกษุุไข้้และวิิธีีการพััฒนา

	ร ะยะที่่� 2: แนวคำถามในการสนทนากลุ่่�ม เกี่่�ยวกับความเหมาะสมของระยะเวลา เนื้้�อหา ลำดัับการเรียีนรู้้�เนื้้�อหา 

วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� วิิธีีการประเมิินความรู้้�และทัักษะปฏิิบััติิ

หลัักสููตรอบรม

-	หลัักการและเหตุุผล

-	วััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตร

-	 เนื้้�อหาสาระของหลัักสููตร

-	กิิจกรรมการฝึึกอบรม

-	ระยะเวลาในการฝึึกอบรม

-	การวััดและประเมิินผล

	 การฝึึกอบรม

แนวคิิดในการพััฒนาหลัักสููตร

-	แนวคิดการพัฒนาหลัักสููตรของ Taba

-	แนวคิิดการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

	 การป้้องกัันโรคในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 	

	ด้้ว ยสถาบัันพระบรมราชชนกโมเดล

-	ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของผู้้�ใหญ่่ของ 

	 Malcolm S. Knowles

- แนวคิิดการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

- พระธรรมวิินััยกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ

ความรู้้�และทัักษะ

ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

การป้้องกัันโรค และการ

ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

ในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา40

การพััฒนาหลัักสููตรอบรมการพััฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค
และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช
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	ร ะยะที่่� 3: เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประกอบด้้วย 

		  -	 หลัักสููตรฝึึกอบรมการพััฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค และ 

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ที่่�ได้้มาจากการพััฒนาในระยะที่่� 2

		  -	 เครื่่�องมืือประเมิินประสิิทธิิภาพของหลัักสููตรฝึึกอบรม ด้้านความรู้้� ทัักษะการปฏิิบััติิและความพึึงพอใจ 

ประกอบด้้วย 1) แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 2) แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับพยาธิิสภาพของโรค การสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

และการป้้องกัันโรค ในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง การวััดสััญญาณชีีพ การตรวจน้้ำตาลในเลืือด การทำแผล การจััดท่่า  

การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย การให้้อาหารทางสายยาง และการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพเบื้้�องต้้น ซึ่่�งมีีข้้อคำถามจำนวน 40 ข้้อ เกณฑ์์ 

การประเมิินคืือตอบถููกให้้ 1 คะแนน ตอบผิิดให้้ 0 คะแนน ไม่่แน่่ใจให้้ 0 คะแนน สำหรัับเกณฑ์์ในการแปลผลคะแนน 

ใช้้การพิจารณาแบ่่งระดับัคะแนนอิงิเกณฑ์ ์โดยประยุกุต์จ์ากหลักัเกณฑ์์ของ Bloom (1971) มีเีกณฑ์์แบ่ง่คะแนนออกเป็็น 

3 ระดัับ ดัังนี้้� ความรู้้�ระดัับสููง ได้้คะแนนตั้้�งแต่่ร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป (32-40 คะแนน) ความรู้้�ระดัับปานกลาง ได้้คะแนนตั้้�งแต่่

ร้้อยละ 60-79.99 (24-31 คะแนน) และความรู้้�ระดัับต่่ำ ได้้คะแนนต่่ำกว่่าร้้อยละ 60 (0-23 คะแนน) 3) แบบประเมิิน

ทักัษะการปฏิบิัตัิกิารปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับัการวัดัสัญัญาณชีพี การตรวจน้้ำตาลในเลืือด การทำแผล การให้้อาหาร

ทางสายยาง การจััดท่่าผู้้�ป่่วย การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย และการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพเบื้้�องต้้น โดยมีีเกณฑ์์การประเมิินคืือ ผ่่านให้้ 

1 คะแนน และไม่่ผ่่านให้้ 0 คะแนน สำหรัับเกณฑ์์โดยภาพรวมคืือในแต่่ละทัักษะต้้องปฏิิบััติิให้้ได้้เท่่ากัับร้้อยละ 80  

ขึ้้�นไป จึงึถืือว่า่ผ่า่นในทักัษะนั้้�น ๆ  และ 4) แบบประเมินิความพึงึพอใจต่อ่การอบรมตามหลักัสููตร โดยมีเีกณฑ์์การประเมินิ 

5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด (1) สำหรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

โดยค่่าเฉลี่่�ย 1.00-1.80 หมายถึึงพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด 1.81-2.60 หมายถึึงพึึงพอใจน้้อย 2.61-3.40 หมายถึึงพึึงพอใจ 

ปานกลาง 3.41-4.20 หมายถึึงพึึงพอใจมาก และ 4.21-5.00 หมายถึึงพึึงพอใจมากที่่�สุุด    

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้มีการดำเนิินการเม่ื่�อได้้รับการรับรองจริิยธรรมการวิจััย และได้้รับการยินยอมจาก

กลุ่่�มตััวอย่่าง

	ร ะยะที่่� 1 ผู้้�วิจิัยัสืืบค้้นกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ทำหนังัสืือขออนุญุาตเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากวิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีี 

นครศรีีธรรมราช แนะนำตััว รวมทั้้�งชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการทำวิิจััย และขอความร่่วมมืือในการมีีส่่วนร่่วมของการวิิจััย 

หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยเริ่่�มสััมภาษณ์์ โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ ร่่วมกัับการจดบัันทึึกข้้อมููล ในเดืือนเมษายน พ.ศ. 2566 

	ร ะยะที่่� 2 ผู้้�วิิจััยได้้นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร และการสััมภาษณ์์ มาวิิเคราะห์์ และจััดทำร่่างหลัักสููตร

อบรมการพัฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพ การป้องกัันโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรค 

ไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังของพระบริิบาลภิกษุุไข้้ ในจังหวััดนครศรีีธรรมราช หลัังจากนั้้�นได้้นำร่่างหลัักสููตรไปให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ร่่วมแสดงความคิิดเห็็นด้้วยการสนทนากลุ่่�ม โดยใช้้แนวคำถามในการสนทนากลุ่่�ม และนำข้้อมููลที่่�ได้้มาพััฒนาหลัักสููตร 

ที่่�นำไปใช้้ในระยะที่่� 3 ช่่วงเวลาการดำเนิินการเดืือน พฤษภาคม พ.ศ. 2566

	ร ะยะที่่� 3: การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดำเนิินการช่่วงเดืือน มิิถุุนายน พ.ศ. 2566 มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

		  -	ผู้้ �วิิจััยทำหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีีธรรมราช  

แนะนำตััว รวมทั้้�งชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการทำวิิจััย และขอความร่่วมมืือในการมีีส่่วนร่่วมของการวิิจััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

และขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููล พร้้อมทั้้�งพิิทัักษ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างอนุุญาต ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำเนิิน

		  -	ก่ ่อนเริ่่�มดำเนิินการอบรมให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบทดสอบความรู้้�

		  -	 ดำเนิินการอบรมตามหลัักสููตรอบรมที่่�กำหนดไว้้ และระหว่่างการอบรมจะมีีการประเมิินทักัษะการปฏิิบััติิ

ร่่วมด้้วย

		  -	 หลัังจากเสร็็จสิ้้�นการอบรมตามหลัักสููตรให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบทดสอบความรู้้�อีีกครั้้�ง และทำแบบ

ประเมิินความพึึงพอใจต่่อการอบรมตามหลัักสููตร
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	 การหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

	 แบบสััมภาษณ์์ แนวคำถามการสนทนากลุ่่�ม แบบทดสอบความรู้้� แบบประเมิินทัักษะการปฏิิบััติิ และ  

แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการอบรมตามหลัักสููตร ได้้นำไปตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีี 

ความเชี่่�ยวชาญทางด้้านการสร้้างเสริมสุขุภาพ การป้องกัันโรค ในโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น จำนวน 

3 ท่่าน พิิจารณาความสอดคล้้องและความครอบคลุุมของข้้อคำถามกัับเนื้้�อหาสาระที่่�ต้้องการถาม และนำมาหาค่่าดััชนีี

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา (IOC) ได้้เท่่ากัับ 1 ทุุกเครื่่�องมืือ และนำแบบทดสอบความรู้้�ไปหาความเที่่�ยง (reliability) โดยผู้้�วิิจััย

นำแบบทดสอบความรู้้� ไปทดลองใช้้กับกลุ่่�มพระภิิกษุุ 30 รููป แล้้วนำข้้อมููลไปหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’ alpha coefficient) ได้้เท่่ากัับ .75 ส่่วนแบบประเมิินทัักษะการปฏิิบััติิ ได้้นำไปหาค่่าความเที่่�ยงของการ

สัังเกต (interrater reliability) ได้้เท่่ากัับ 1

	 จริิยธรรมวิิจััย

    	 โครงการวิจิัยัได้้รับัการรับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยั มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณ์ร์าชวิทิยาลััย 

หมายเลขใบรัับรอง ว. 235/2566 ผู้้�วิิจััยพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยอธิิบายวััตถุุประสงค์์และแนวทางปฏิิบััติิในการวิิจััย 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีสีิทิธิ์์�ที่่�จะตอบรับัหรืือปฏิเิสธการให้้ข้้อมููลโดยไม่เ่สียีผลประโยชน์ห์รืือได้้รับัผลกระทบใด ๆ  จากการเข้้าร่ว่ม

วิิจััยเป็็นไปตามความสมััครใจ ข้้อมููลที่่�ให้้จะถููกเก็็บรัักษาไว้้เป็็นความลัับมีีเพีียงคณะผู้้�วิิจััยเท่่านั้้�นที่่�จะเข้้าถึึงข้้อมููลได้้

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 1.	ข้้ อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�ม ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา 

(Content Analysis) 

	 2.	ข้้ อมููลข้้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงบรรยาย ได้้แก่่ ความถี่่� และร้้อยละ

	 3.	ข้้ อมููลเกี่่�ยวกับความรู้้� และความพึึงพอใจต่่อการอบรมตามหลัักสููตร วิเิคราะห์์โดยใช้้สถิติิเิชิงิบรรยาย ได้้แก่่ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ข้้อมููลประเมิินทัักษะการปฏิิบััติิ วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงบรรยาย ร้้อยละ

	 4.	 เปรีียบเทีียบความรู้้�ก่่อนใช้้และหลัังอบรม โดยใช้้สถิิติิ paired t-test 

ผลการวิิจััย

	 1.	สถ านการณ์ก์ารอบรมพระบริบิาลภิกิษุไุข้้ด้้านการสร้้างเสริมิสุุขภาพ การป้อ้งกันัโรค และการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้น ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

		  1.1	 การอบรมด้้านสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง

ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ที่่�ผ่่านมาในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีการอบรมให้้กัับพระจิิตอาสา 2 ครั้้�ง หลัักสููตรที่่�อบรมเป็็น

หลัักสููตร 70 ชม. มีีทั้้�งภาคทฤษฎีี และภาคปฏิิบััติิ สำหรัับเนื้้�อหาในการอบรมประกอบด้้วยหลัักพระธรรมวิินััยกัับ 

การดููแลสุุขภาพ การส่งเสริมสุุขภาพและการดููแลพระสงฆ์์ที่่�ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ การรู้้�จัักและเข้้าใจร่่างกาย ปััจจััย 

การเกิิดโรคตามพระไตรปิิฎก การเกิิดโรคในปััจจุุบััน การส่่งเสริิมสุุขภาพ ภาวะวิิกฤติิกัับการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น  

การดููแลช่่วยเหลืือพระสงฆ์์เบื้้�องต้้น และรู้้�เท่่าทัันชีีวิิตและความตาย การพััฒนาวััดและชุุมชน และการฝึึกปฏิิบััติิงาน 

		  1.2	ปั ัจจััยที่่�ส่่งเสริิมและที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการดำเนิินการอบรม จากการสััมภาษณ์์พบว่่าการอบรมมีีพระ

เข้้าร่ว่มอบรมน้้อย เนื่่�องจากไม่ต่ระหนักัถึงึความสำคัญัของการดููแลสุุขภาพ คิดิว่า่ไม่ใ่ช่ห่น้้าที่่�ของพระสงฆ์ ์และระยะเวลา

อบรมนานเกิินไป ทำให้้ไม่่สามารถเข้้าร่่วมได้้ ดัังตััวอย่่างที่่�กล่่าว ดัังนี้้� 

			   “ไม่่ค่่อยมีีพระเข้้าอบรม เนื่่�องจากคงคิิดว่่าไม่่ใช่่กิิจของพระ ไม่่เห็็นความสำคััญของการดููแลสุุขภาพ  

		คิ  ิดว่่าไม่่จำเป็็นเพราะยัังไม่่ป่่วย...ระยะเวลาในการอบรม 2 อาทิิตย์์ อาจจะยาวไป ไม่่สามารถเข้้าร่่วมได้้”  

		  (พระนพ วัันที่่� 21 เมษายน 2566)



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา42

การพััฒนาหลัักสููตรอบรมการพััฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค
และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช
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		  1.3	ผลที่่ �เกิิดขึ้้�นจากการอบรม จากการสััมภาษณ์์พบว่่าหลัังจากจบการอบรมพบว่่า มีีพระบริิบาลภิิกษุุไข้้

เพีียงส่่วนน้้อยที่่�มีีความมั่่�นใจในความรู้้�ที่่�ได้้รัับการอบรม ขาดการสื่่�อสารและประสานการทำงานร่่วมกัันอย่่างเป็็น 

เครืือข่่ายระหว่่างพระบริิบาลภิกษุุไข้้ ไม่่มีีความมั่่�นใจหากต้้องเผชิญกัับสถานการณ์ปััญหาสุุขภาพเฉพาะหน้้า รวมถึึง 

ไม่่มั่่�นใจที่่�จะทำงานร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายสาธารณสุุข หลัังจากนั้้�นพบว่่าในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ไม่่มีีความพยายาม 

ขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมที่่�ชััดเจน มีีพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ปฏิิบััติิงานอย่่างจริิงจัังน้้อย 

		  1.4	คว ามรู้้�และทัักษะในการสร้้างเสริมสุุขภาพ การป้องกัันโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรค 

ไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ที่่�จำเป็็นต้้องพััฒนาสำหรัับพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ได้้แก่่ ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับการดููแลการช่่วยเหลืือกรณีี

พระภิิกษุุช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ คืือ การจััดท่่า การเคลื่่�อนย้้าย การดููแลตััวเองและพระภิิกษุุที่่�เจ็็บป่่วย คืือ การวััด 

ความดันัโลหิติ การติดตามค่่าน้้ำตาลในเลืือด การเช็ด็ตัวัลดไข้้ การทำแผล ความรู้้�ที่่�ต้้องมีีเพื่่�อให้้การช่วยเหลืือกรณีฉีุกุเฉินิ 

คืือการช่ว่ยฟื้้�นคืืนชีพี ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกับัการดููแลเฉพาะโรค เช่น่ การให้้อาหารทางสายยาง กรณีทีี่่�พระไม่ส่ามารถรับัประทาน

อาหารได้้เอง และความรู้้�ที่่�จำเป็็นต้้องให้้กัับพระภิิกษุุเกี่่�ยวกัับการใช้้สิิทธิิบััตรต่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องเม่ื่�อมีีพระภิิกษุุเกิิดการ

เจ็็บป่่วย ดัังตััวอย่่างที่่�กล่่าว ดัังนี้้�

			   “อาตมาคิิดว่่าเนื้้�อหาที่่�ควรให้้เกี่่�ยวกับการดููแลทั่่�วไปของพระป่่วย เช่่น การจัดท่่าพระที่่�ป่่วยนอน 

		ติ  ิดเตีียง การช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ ในปััจจุุบัันก็็สำคััญมาก พระภิิกษุุก็็มีีความจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้� ไว้้ด้้วย...การสอน 

		  การให้้อาหารทางสายยาง พระภิิกษุุผู้้�ดููแลอาจจะปฏิิบััติิได้้น้้อยเน่ื่�องจากไม่่มั่่�นใจการปฏิิบััติิ แต่่ถ้้ามี ี

		  การสอนก็็จะมีีความรู้้�และทำได้้ และสามารถช่่วยเหลืือพระภิิกษุุที่่�จำเป็็นต้้องให้้อาหารทางสายยาง กรณี ี

		ที่่  �ออกจากโรงพยาบาลและต้้องกลัับมาจำวััด” (พระดำ วัันที่่� 26 เมษายน 2566) 

			   “เน่ื่�องจากตอนนี้้�มีีพระที่่�ป่่วยเป็็นโรคอ้้วน อยากให้้สอนเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร  

		ส  อนการวัดัความดันัโลหิติ การตรวจน้้ำตาล เนื่่�องจากตอนนี้้�พระเป็น็เบาหวาน ความดันัเยอะมาก...อาการ 

		  ของโรคพื้้�นฐานแต่ล่ะโรค ก็เ็ป็น็เนื้้�อหาที่่�สำคัญั เช่น่ ตัวัร้้อน ปวดเมื่่�อย ปวดหัวั อาจจะเพิ่่�มเรื่่�องการประเมินิ 

		  ภาวะสุุขภาพของแต่่ละโรคให้้กัับพระผู้้�ดููแล สามารถนำไปปฏิิบััติิได้้” (พระเอก วัันที่่� 26 เมษายน 2566)  

			   “เนื้้�อหาที่่�สำคัญัที่่�ควรมีคีืือเรื่่�องสิทิธิบิัตัรต่า่งๆ ของพระ ที่่�สามารถใช้้ในการรักษาพยาบาลได้้ เนื่่�องจาก 

		  ในปัจจุุบัันเป็็นปัญหามาก เม่ื่�อพระไปนอนป่วยอยู่่�ที่่�โรงพยาบาล พระบางรููปต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายเอง”  

		  (พระนพ วัันที่่� 21 เมษายน 2566) 

		ส  ำหรัับวิิธีีการพััฒนาการอบรมสำหรัับพระบริิบาลภิิกษุุไข้้พบว่่า ควรมีีการอธิิบายความรู้้�ของการเกิิดโรค

ของแต่่ละโรคให้้กับัพระภิกิษุไุด้้รับัทราบหรืือมีกีารร่ว่มแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์และสอนขั้้�นตอนของการปฏิิบััติใินแต่ล่ะ

ทักัษะ โดยมีกีารฝึึกปฏิบิัตัิจิริงิแต่ล่ะทักัษะ จนมั่่�นใจเพ่ื่�อที่่�จะนำความรู้้�ไปปฏิบิัตัิไิด้้ และการพัฒันาหลังัจากได้้รับัการอบรม 

ควรมีีการติิดตามความรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง หรืือการอบรมให้้กัับบุุคลากรเพิ่่�มเติิม ดัังตััวอย่่างที่่�กล่่าว ดัังนี้้�

			   “อาตมาเสนอวิิธีีการเรีียนรู้้�การดููแลพระภิิกษุุป่่วยให้้สอนเป็็นภาคปฏิิบััติิ ให้้จิตอาสาหรืือพระที่่�เป็็น 

		จิ  ติอาสามีีส่ว่นร่วมในการปฏิบัิัติแิละอาจจะมีีการเล่่าประสบการณ์ในกรณีที่่�พระผู้้�เข้้าอบรมมีีประสบการณ์ 

		  ในการดููแลผู้้�ป่่วย รวมถึึงการสรุุปความรู้้�จากประสบการณ์์” (พระศัักดิ์์� วัันที่่� 21 เมษายน 2566)

		ส่  ่วนระยะเวลาในการจััดอบรมไม่่ควรนานเกิินไป ระยะที่่�เหมาะสม คืือ 3 วััน ไม่่น้้อยและไม่่มากจนเกิินไป 

พระสามารถบริิหารจััดการภารกิิจของตนเองเพื่่�อมาเข้้าร่่วมได้้ตลอดระยะเวลาของการอบรม  

	 2.	 หลักัสููตรอบรมการพัฒนาความรู้้�และทักัษะด้้านการสร้้างเสริมสุขุภาพ การป้อ้งกันัโรค และการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

	 หลัักสููตรอบรม ได้้จากการสัังเคราะห์์ข้้อมููลในระยะที่่� 1 และ 2 มีีระยะเวลาในการดำเนิินการ 3 วััน ภาคทฤษฎีี 

6 ชั่่�วโมง และภาคปฏิิบััติิ 12 ชั่่�วโมง โดยมีีกำหนดการอบรม ดัังนี้้� วัันที่่� 1 ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการอบรม และ 

ความสำคััญของการอบรม และการให้้ความรู้้� โดยการบรรยายและแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ในกลุ่่�ม เกี่่�ยวกับปััญหาสุุขภาพ
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ที่่�พบบ่่อยในพระภิิกษุุ สบช. โมเดล ในการดููแลภาวะสุุขภาพ การดููแลสุุขภาพด้้วยหลััก 3อ 2ล ตามหลัักพระธรรมวิินััย 

และสิิทธิิการรัับบริิการสุุขภาพของพระภิิกษุุ โดยมีีเอกสารประกอบการอบรมให้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิม วัันที่่� 2 การฝึึกปฏิิบััติิ มีี

การแบ่่งกลุ่่�มออกเป็็นกลุ่่�มย่่อย เรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิตามฐาน 4 ฐาน คืือ1) การประเมิินภาวะสุุขภาพ: การวััดสััญญาณชีีพ 

ชั่่�งน้้ำหนััก วััดส่่วนสููง วััดรอบเอว 2) การตรวจน้้ำตาลในเลืือดและการประเมิินภาวะซึึมเศร้้า 3) การเช็็ดตััวลดไข้้  

4) การทำแผล และวัันที่่� 3 การฝึึกปฏิิบััติิ จะมีีการแบ่่งกลุ่่�มออกเป็็นกลุ่่�มย่่อย เรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิตามฐาน 3 ฐาน คืือ 

1) การจััดท่่าผู้้�ป่่วย การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย 2) การให้้อาหารทางสายยาง และ 3) การช่่วยชีีวิิต (CPR) ขั้้�นพื้้�นฐาน สรุุปดััง

ตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1	หลัักสููตรฝึึกอบรมการพัฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพ การป้องกัันโรค และการ 

		  ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

วัันที่่� เนื้้�อหาสาระ วิิธีีการให้้ความรู้้� ระยะเวลา

วัันที่่� 1 -	ชี้้�แจงวัตัถุรุะสงค์ข์องการอบรม และความสำคััญของ
การอบรม

-	บรรยาย 30 นาทีี

-	ปัญัหาสุขุภาพที่่�พบบ่่อยในพระภิิกษุุเบาหวาน ความ
ดันัโลหิตสููง ภาวะไขมัันในเลืือดสููง และโรคหลอดเลืือด
ในสมอง

-	บรรยาย และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ 1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

-	สบช. โมเดล ในการดููแลภาวะสุุขภาพ -	บรรยาย และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ 1 ชั่่�วโมง

-	การดููแลสุุขภาพด้้วยหลััก 3อ 2ล (อาหาร ออกกำลััง
กาย อารมณ์์ ลดบุุหรี่่� ลดอ้้วน) ตามหลัักพระธรรมวิินัยั

-	บรรยาย และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ 1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

-	สิิทธิิการรัับบริิการสุุขภาพของพระภิิกษุุ -	บรรยาย และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ 1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

วัันที่่� 2 -	การประเมิินภาวะสุุขภาพ
	 1)	 การวััดสััญญาณชีีพ 
	 2)	ชั่่ �งน้้ำหนััก วััดส่่วนสููง วััดรอบเอว

-	บรรยาย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ใน
กลุ่่�มย่่อย สาธิิต และสาธิิตย้้อนกลัับ

1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

-	การประเมิินภาวะสุุขภาพ
	 1)	 การตรวจน้้ำตาลในเลืือด
	 2)	 การประเมิินภาวะซึึมเศร้้า

-	บรรยาย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ใน
กลุ่่�มย่่อย สาธิิต และสาธิิตย้้อนกลัับ

1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

-	การปฐมพยาบาลเมื่่�อเกิิดปััญหาสุุขภาพที่่�จำเป็็น: 
การเช็็ดตััวลดไข้้

-	บรรยาย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ใน
กลุ่่�มย่่อย สาธิิต และสาธิิตย้้อนกลัับ

1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

-	การปฐมพยาบาลเมื่่�อเกิิดปััญหาสุุขภาพที่่�จำเป็็น: 
การทำแผล

-	บรรยาย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ใน
กลุ่่�มย่่อย สาธิิต และสาธิิตย้้อนกลัับ

1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

วัันที่่� 3 -	การปฐมพยาบาลเมื่่�อเกิิดปััญหาสุุขภาพที่่�จำเป็็น: 
การจััดท่่าผู้้�ป่่วย การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย

-	บรรยาย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ใน
กลุ่่�มย่่อย สาธิิต และสาธิิตย้้อนกลัับ

1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

-	การปฐมพยาบาลเมื่่�อเกิิดปััญหาสุุขภาพที่่�จำเป็็น: 
การให้้อาหารทางสายยาง

-	บรรยาย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ใน
กลุ่่�มย่่อย สาธิิต และสาธิิตย้้อนกลัับ

1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี

-	การปฐมพยาบาลเมื่่�อเกิิดปััญหาสุุขภาพที่่�จำเป็็น: 
การช่่วยชีีวิิต (CPR) ขั้้�นพื้้�นฐาน

-	บรรยาย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ใน
กลุ่่�มย่่อย สาธิิต และสาธิิตย้้อนกลัับ

1 ชั่่�วโมง 
30 นาทีี
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	 3.	 ประสิิทธิิภาพของหลัักสููตรอบรมการพัฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพ การป้องกัันโรค 

และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติดิต่อ่เรื้้�อรััง ของพระบริิบาลภิิกษุไุข้้ ในจัังหวัดันครศรีีธรรมราช ซึ่่�งเป็น็ข้้อมููลที่่�ได้้

จากการนำหลัักสููตรไปใช้้และการประเมิินผลที่่�ได้้จากการใช้้หลัักสููตร

		  3.1	ข้้ อมููลทั่่�วไป พระที่่�เข้้าร่่วมวิิจััยทั้้�งหมด 27 รููป อายุุทางโลกโดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 31-40 ปีี จำนวน 

8 รููป (ร้้อยละ 29.63) ค่่าเฉลี่่�ยอายุุทางโลก 43.30 ปีี อายุุทางธรรมโดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 1-10 ปีี จำนวน 14 รููป  

(ร้้อยละ 51.85) ค่่าเฉลี่่�ยอายุุทางธรรม 12.48 ปีี การศึึกษาสููงสุุดทางโลกโดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษา จำนวน  

10 รููป (ร้้อยละ 37.04) การศึกึษาสููงสุดุทางธรรมโดยส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ในระดับันักัธรรมชั้้�นเอก จำนวน 15 รููป (ร้้อยละ 55.56)  

		  3.2	ผล การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับพยาธิิสภาพของโรค การสร้้างเสริิมสุุขภาพ และการป้้องกัันโรค  

ในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง การวััดสััญญาณชีีพ การตรวจน้้ำตาลในเลืือด การทำแผล การจััดท่่า การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย การให้้

อาหารทางสายยาง และการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพเบื้้�องต้้น ก่่อนและหลัังการอบรม

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบความรู้้�ก่่อนและหลัังการอบรม

ผลการทดสอบ

ความรู้้�

ค่่าคะแนน

ต่่ำสุุด

(40)

ค่่าคะแนน

สููงสุุด

(40)

ค่่าคะแนน

เฉลี่่�ย

(40)

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

(SD)

t df p-value

ก่่อนอบรม 14 31 24.26 4.90 5.83 26 <.001

หลัังอบรม 23 38 30.26 3.36

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่าค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ก่่อนอบรมตามหลัักสููตรอยู่่�ในระดัับปานกลาง (24.26 คะแนน) 

และค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�หลัังอบรมอยู่่�ในระดัับปานกลาง (30.26) ผลการวิเคราะห์์เปรียีบเทีียบคะแนนความรู้้�ก่อ่นและ

หลัังอบรม โดยใช้้สถิิติิ paired t-test พบว่่าคะแนนก่่อนและหลัังเรีียนต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001  

(t = 5.83, p < .001) โดยค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�หลัังอบรมสููงกว่่าก่่อนอบรม

		  3.3	ผล การประเมิินทัักษะการปฏิิบััติิการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น พบว่่า พระภิิกษุุที่่�เข้้าร่่วมวิิจััยทั้้�ง 27 รููป 

ได้้คะแนนการปฏิิบััติิทัักษะการวััดสััญญาณชีีพ การตรวจน้้ำตาลในเลืือด การทำแผล การให้้อาหารทางสายยาง การจััด

ท่่าผู้้�ป่่วย การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย และการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพเบื้้�องต้้น มากกว่่าร้้อยละ 80 ทุุกทัักษะ

		  3.4 	ผลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อการอบรมตามหลัักสููตร พบว่่า ความพึึงพอใจต่่อการอบรมตาม

หลัักสููตร โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.74, SD = 0.42) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า มีีความพึึงพอใจ 

มากที่่�สุุดตามลำดัับ ดัังนี้้�ด้้านเนื้้�อหาอบรม (M = 4.93, SD = 0.27) ด้้านวิิทยากร (M = 4.81, SD = 0.49) ด้้านสถานที่่�

อบรม (M = 4.74, SD = 0.53) ด้้านวิธีีการจัดการอบรม (M = 4.70, SD = 0.54) และระยะเวลาในการจัดอบรม  

(M = 4.52, SD = 0.75) นอกจากนี้้�ได้้มีีข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมว่่า ในการอบรมภาคทฤษฎีีควรเพิ่่�มสื่่�อการสอนที่่�น่่าสนใจ 

เช่่น คลิิปวีีดีีโอ ให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนมากขึ้้�น และการอบรมนี้้�เป็็นการอบรมที่่�ดีี ควรมีีการจััดการอบรมเพิ่่�ม 

ความรู้้� ความชำนาญปีีละ 1 ครั้้�ง

อภิิปรายผล

	 1.	สถ านการณ์ก์ารอบรมพระบริบิาลภิกิษุไุข้้ด้้านการสร้้างเสริมิสุุขภาพ การป้อ้งกันัโรค และการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้น ในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ที่่�ผ่่านมาพบว่่ามีีการจััดการอบรม 2 ครั้้�ง แต่่มีีพระเข้้าร่่วมอบรมน้้อย เนื่่�องจาก 

ไม่่ตระหนัักถึึงความสำคััญของการดููแลสุุขภาพ คิิดว่่าไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ และระยะเวลาอบรมนานเกิินไป ส่่งผลให้้
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มีีพระบริิบาลภิกษุุไข้้เพีียงส่่วนน้้อยที่่�มีีความมั่่�นใจในความรู้้�ที่่�ได้้รับการอบรม พระไม่่มีีความมั่่�นใจหากต้้องเผชิญกัับ

สถานการณ์ปััญหาสุุขภาพเฉพาะหน้้า และทำงานร่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายสาธารณสุุข สอดคล้้องกัับการศึกษาของ  

Wisutho et al. (2021) ที่่�ศึึกษาแนวทางการเสริิมสร้้างบทบาทพระคิิลานุุปััฏฐากในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะของ 

พระสงฆ์์ไทย พบว่่า สภาพปััจจุุบัันของพระคิิลานุุปััฏฐากในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะของพระสงฆ์์ไทย พบปััญหา คืือ  

พระสงฆ์์เข้้าอบรมไม่่ครบตามเวลา ทำให้้มีพระอาสาสมัครส่งเสริมสุุขภาพจบน้้อย อีีกทั้้�งยัังไม่่สามารถประยุุกต์์ใช้้ 

หลัักธรรมควบคู่่�กัับวิิชาการด้้านสุุขภาวะได้้ ความรู้้� ความสามารถ พระคิิลานุุปััฏฐากมีีความรู้้�น้้อยในโรคที่่�พบได้้มาก 

ในพระสงฆ์์ 

	 2.	 หลักัสููตรอบรมการพัฒนาความรู้้�และทักัษะด้้านการสร้้างเสริมสุขุภาพ การป้อ้งกันัโรค และการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง สำหรัับพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ เป็็นหลัักสููตรที่่�ได้้พััฒนาจากข้้อมููลที่่�ได้้มาจากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การจััดการอบรม มีีระยะเวลาในการดำเนิินการ 3 วััน เริ่่�มต้้นด้้วยการให้้เห็็นความสำคััญของการอบรม ต่่อด้้วยการอบรม

สาระความรู้้�เกี่่�ยวกับเกี่่�ยวกับปััญหาสุุขภาพที่่�พบบ่่อย สบช. โมเดลในการดููแลภาวะสุุขภาพ การดููแลสุุขภาพด้้วยหลััก  

3อ 2ล ตามหลัักพระธรรมวิินััย สิิทธิิการรัับบริิการสุุขภาพของพระภิิกษุุ การประเมิินภาวะสุุขภาพ การดููแลเมื่่�อเจ็็บป่่วย

และการช่่วยเหลืือในยามฉุุกเฉิิน กลยุุทธ์์ที่่�ใช้้ในพััฒนาการเรีียนรู้้�คืือ การบรรยาย การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ในกลุ่่�ม 

การสาธิติและการสาธิติย้้อนกลับั ซึ่่�งการพัฒนาหลัักสููตรได้้พัฒันาตามแนวคิดของ Taba (1962) เริ่่�มต้้นด้้วยการวิเิคราะห์์

ความต้้องการและความจำเป็็นของผู้้�เรีียน กำหนดจุุดมุ่่�งหมาย คััดเลืือกเนื้้�อหาสาระ รวบรวมเนื้้�อหาสาระ คำนึึงถึึงความ

ยากง่่ายและความต่่อเน่ื่�อง คััดเลืือกประสบการณ์การเรีียนรู้้�ให้้สอดคล้้องกัับจุุดมุ่่�งหมายและเนื้้�อหาวิิชา รวบรวม

ประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ให้้มีคีวามต่อ่เนื่่�องของเนื้้�อหาสาระ และกำหนดวิธิีวีัดัและประเมินิผลเพื่่�อตรวจสอบว่า่ประสบการณ์์

การเรีียนที่่�จััดให้้บรรลุจุุดมุ่่�งหมายที่่�กำหนดไว้้หรืือไม่่ ทำให้้หลัักสููตรที่่�พััฒนามีีจุุดเด่่นที่่�สำคััญคืือ เนื้้�อหา ระยะเวลา  

วิธิีกีารดำเนินิการจัดัการเรียีนการสอนสอดคล้้องกับัความต้้องการของผู้้�อบรม ส่ง่ผลให้้ผู้้�อบรมมีคีวามพึงึพอใจการอบรม

ตามหลักัสููตรอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ นอกจากนี้้�เนื้้�อหาการจัดการเรียีนรู้้�มีีการจัดัเรียีงลำดับัจากง่่ายไปยาก และมีีการเรียีนรู้้� 

ทั้้�งทฤษฎีีและได้้ฝึึกปฏิิบััติิจริิงทุุกรููป ทำให้้ผู้้�เข้้าอบรมเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจและเกิิดทัักษะการปฏิิบััติิในการดููแล 

สุุขภาพได้้ 

	 3.	 ประสิิทธิิภาพของหลัักสููตรฝึึกอบรม พบว่่าคะแนนความรู้้�ก่่อนและหลัังเรีียนต่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ โดยค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�หลัังอบรมสููงกว่่าก่่อนอบรม และผลการประเมิินทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล พบว่่า

พระภิิกษุุที่่�เข้้าร่่วมวิิจััยทั้้�ง 27 รููป ผ่่านการประเมิินทุุกทัักษะ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Leeyutthanont, Uraiwan, 

Kaewsakulthong, and Saetew (2019) ที่่�ศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบถวายความรู้้�การดููแลสุุขภาพสำหรัับพระภิิกษุุ 

โดยรููปแบบถวายความรู้้�การดููแลสุขุภาพตนเองมีี 5 องค์ป์ระกอบ ได้้แก่่ การมีส่ว่นร่ว่มของภาคีเีครืือข่า่ย การมีจุดุประสงค์์

การถวายความรู้้� กระบวนการถวายความรู้้� การประเมิินผลการถวายความรู้้� และการให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ ผลการศึึกษา 

พบว่่า ความสามารถในการดููแลสุุขภาพตนเองในภาพรวม หลัังการทดลองใช้้รููปแบบการถวายความรู้้�การดููแลสุุขภาพ

สำหรัับพระภิิกษุุสููงกว่่าก่่อนการทดลอง แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากมีีกระบวนการถวายความรู้้�ที่่�มีี

ความชััดเจนและเป็็นระบบ ที่่�ทำให้้พระภิิกษุุรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพและความสามารถในการดููแลสุุขภาพของตนเอง และมีี

ความคาดหวัังในผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น คืือมีีความรู้้�ความเข้้าใจและการปฏิิบััติิในการมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี  	

	 การพัฒนาหลัักสููตรการพัฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพ การป้องกัันโรค และการ

ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติดิต่อ่เรื้้�อรังั สำหรัับพระบริบิาลภิกิษุไุข้้ ได้้รับการสนับัสนุนุจากเจ้้าคณะจัังหวัดั สำนักังาน

พระพุุทธศาสนาจัังหวััด ที่่�ช่่วยประสานงาน ประชาสััมพัันธ์และแจ้้งวััตถุุประสงค์์ของการเข้้ารัับการฝึึกอบรม ทำให้้ 

พระภิิกษุุที่่�เข้้ารัับการอบรมมีีความสนใจ มีีความกระตืือรืือร้้นที่่�จะเข้้ารัับการอบรม และวิิทยากรผู้้�ที่่�มาให้้ความรู้้� 

เป็็นวิิทยากรที่่�มีีความรู้้� และประสบการณ์์ในการทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องการส่่งเสริิม ป้้องกัันโรค และการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง มีีความสนใจและใส่่ใจขณะที่่�พระภิิกษุุเข้้ารัับการอบรม เปิิดโอกาสให้้ซัักถาม ดููแลให้้มีีการ
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ฝึกึปฏิบิัตัิจินกระทั่่�งมั่่�นใจ ที่่�จะนำความรู้้�ที่่�ได้้รับัจากการอบรมไปถ่า่ยทอด หรืือไปดููแลพระภิกิษุไุข้้ที่่�ประจำวัดัได้้ สอดคล้้อง

กัับ Gandasaro and Namsena (2022) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่าการพัฒนาศัักยภาพของพระคิิลานุุปััฏฐากให้้มีองค์์ความรู้้� 

ความเข้้าใจเรื่่�องการดููแลผู้้�ป่่วยและการดููแลสุุขภาพจะต้้องมีีแนวทางการดำเนิินการพัฒนา คืือ 1) มีีการสนับสนุนจาก

คณะสงฆ์ใ์นระดับัจังัหวัดั ระดับัอำเภอ และระดับัตำบล ร่ว่มกับัภาคีเีครืือข่า่ยหน่ว่ยงานสาธารณสุขุในระดับัจังัหวัดั อำเภอ

และตำบล สำนัักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวััดโดยการให้้ความสนใจงานฝึึกอบรมพระคิิลานุุปััฏฐาก 2) การพััฒนาการจััด

ฝึึกอบรมจะต้้องเป็็นไปตามหลัักการหรืือกระบวนการของการฝึึกอบรมการจัดหลัักสููตร 3) วิิทยากรหรืือผู้้�บรรยาย 

การคััดเลืือกวิิทยากร ควรมีีความรู้้�ประสบการณ์์ในการทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องที่่�บรรยายมีีความสามารถในการบรรยาย

ถ่่ายทอดความรู้้� 4) ผู้้�เข้้ารัับการฝึึกอบรมต้้องมีีความสนใจพร้้อมที่่�จะเข้้ารัับการฝึึกอบรมรู้้�ข้้อบกพร่่องของตนเองมีีความ

กระตืือรืือร้้นที่่�จะแก้้ไขข้้อบกพร่่องเหล่่านั้้�นเพราะทััศนคติิและพฤติิกรรมของผู้้�เข้้ารัับการฝึึกอบรมมีีอิิทธิิพลสำคััญยิ่่�ง 

ต่่อผลของการฝึึกอบรม มีีผลทำให้้การจัดฝึึกอบรมหลัักสููตรพระคิิลานุุปััฏฐาก มีีพฤติิกรรมสุุขภาพและความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น  

การนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 จากการประเมิินประสิิทธิิภาพของหลัักสููตรอบรมการพััฒนาความรู้้�และทัักษะด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ  

การป้้องกัันโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ที่่�จำเป็็นต้้องพััฒนาสำหรัับพระบริิบาลภิิกษุุไข้้  

พบว่่าเป็็นหลัักสููตรที่่�สามารถพััฒนาความรู้้�และทัักษะของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ได้้ จึึงควรนำเสนอต่่อสำนัักงาน 

พระพุทุธศาสนาเพื่่�อผลักัดัันให้้นำหลักัสููตรไปจััดอบรมให้้กับพระรููปอื่่�นๆ เพ่ื่�อนำไปใช้้ในการดููแลตนเองและดููแลพระภิกิษุุ

ที่่�เจ็็บป่่วย และเพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจในการนำความรู้้�ไปใช้้ ควรมีีการจััดให้้พระภิิกษุุเข้้าร่่วมอบรม อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง 

อย่่างไรก็ตามในกระบวนการอบรมให้้ความรู้้�ภาคทฤษฎีีควรมีการเพิ่่�มสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�น่่าสนใจ เช่่น คลิปวิิดีีโอและ 

ให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อให้้พระภิิกษุุมีีความสนใจและเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจได้้มากขึ้้�น  

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป        

	 ในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรนำไปทำวิิจััยเพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของหลัักสููตรอบรมการพััฒนาความรู้้� 

และทักัษะด้้านการสร้้างเสริมิสุขุภาพ การป้อ้งกันัโรค และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั โดยทำการวิจิัยั

แบบกึ่่�งทดลอง เพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างให้้มากขึ้้�น และมีีการควบคุุมตััวแปรแทรกซ้้อนที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น และควรมีีการศึกษา

ติิดตามผลการปฏิิบััติิของพระบริิบาลภิิกษุุไข้้ที่่�ได้้รัับการอบรมไปแล้้วเพ่ื่�อประเมิินความสามารถในการนำความรู้้�ไปใช้้ 

ในการปฏิิบััติิจริิง  
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