
องค์์ประกอบการเตรียมค์วามพร้อมการเรียนร้้ออนไลน์แบบเชิิงรุก

ร่วมกับแบบเชิ่�อมโยงของนักศึึกษาพยาบาลศึาสตรบัณฑิิต : 
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บทคััดย่่อ

 กุารเรียนออนไลน์จำเป็นต้องมีกุารเตรียมควิามพร้อม ทางด้านร่างกุาย อารมณ์์จิตใจ สังคมและสติปัญญา  

พร้อมจะเรียนรู้ได้โดยไม่มีอุปสรรค รวิมถึึงอุปกุรณ์์และสถึาพแวิดล้อมที�เหมาะสมกุับกุารเรียนออนไลน์ ซึ่ึ�งองค์ประกุอบ

กุารเตรยีมควิามพรอ้มกุารเรยีนรูอ้อนไลนแ์บบเชงิรกุุรว่ิมกุบัแบบเช่�อมโยงมคีวิามสำคญัตอ่นกัุศิกึุษาพยาบาลศิาสตรบณั์ฑิติ

กุ่อนกุารเรียนออนไลน์ สรุปได้ดังนี� 1) องค์ประกุอบกุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้ด้วิยตนเอง ประกุอบด้วิย  

4 องค์ประกุอบ ได้แกุ่ ควิามสามารถึในกุารบริหารจัดกุารตนเอง ควิามรักุในกุารเรียน แรงจูงใจในกุารเรียนรู้ และ 

กุารตรวิจสอบหร่อติดตามตนเอง 2) องค์ประกุอบกุารเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุกุ ประกุอบด้วิย 3 องค์ประกุอบ ได้แกุ่ ผูู้้เรียน 

กุิจกุรรม และแหล่งทรัพยากุร และ 3) องค์ประกุอบกุารเรียนรู้แบบเช่�อมโยง ประกุอบด้วิย 5 องค์ประกุอบ ได้แกุ่  

ควิามเป็นอิสระ ควิามหลากุหลาย กุารโต้ตอบหร่อมีปฏิิสัมพันธี์ กุารเปิดกุวิ้าง และสิ�งอำนวิยควิามสะดวิกุในกุารเรียนรู้

อย่างต่อเน่�อง เพ่�อที�จะช่วิยผู้ลักุดันให้กุารจัดกุารเรียนกุารสอนออนไลน์เป็นไปด้วิยควิามราบร่�นและประสบควิามสำเร็จ 

และบรรลุวิัตถึุประสงค์กุารเรียนรู้

ค์ำสำค์ัญ:  กุารเตรียมควิามพร้อม กุารเรียนรู้ออนไลน์แบบเชิงรุกุ กุารเรียนรู้แบบเช่�อมโยง นักุศิึกุษาพยาบาล
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Abstract

 Transitioning to online learning necessitates comprehensive preparation across various  

dimensions, including physical, emotional, mental, social, and intellectual aspects to facilitate  

seamless knowledge acquisition. This readiness extends to acquiring the requisite tools and fostering 

an environment conducive to online learning. For Bachelor of Nursing students, effective preparation 

for active online learning within a connected learning framework is paramount for successful  

engagement in their studies.

 These preparatory components encompass several key facets: 1) self-directed readiness, 

comprising self-management skills, a passion for learning, intrinsic motivation, and self-monitoring 

abilities; 2) elements of active online learning, encompassing learner engagement, interactive  

activities, and accessible resources; and 3) connected learning components, embracing independence, 

diversity, interaction, openness, and ongoing learning support. The integration of these components 

ensures the smooth progression and attainment of learning objectives in the online teaching and 

learning environment for nursing students.  

Key words: preparedness, active online learning, connectivist, nursing students
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องค์ปีระกอบัการเตร่ยมความพร้อมการเร่ยนร้้ออนไลน์แบับัเชิิงรุกร่วมกับัแบับัเชิ่�อมโยง
ของนักศึึกษาพยาบัาลศึาสตรบััณฑิิต : การที่บัที่วนวรรณกรรม

บทนำ

 ยุคดิจิทัล (Digitalage) หร่อโลกุที�ไร้พรมแดนอย่างเต็มรูปแบบไม่มีขอบเขตในกุารเข้าถึึงข้อมูลข่าวิสาร  

กุารติดต่อส่�อสารเป็นไปด้วิยควิามสะดวิกุรวิดเร็วิ ส่�อเทคโนโลยีที�ทันสมัยเข้ามามีบทบาทในกุารดำเนินชีวิิตกุับคน 

ในทุกุเพศิทุกุวิัย ประเทศิไทยจึงมุ่งขับเคล่�อนประเทศิด้วิยกุารดำเนินงานให้ทันต่อกุารเปลี�ยนแปลงของเทคโนโลยีที�มีอยู่

ตลอดเวิลาโดยใช้กุารพัฒนาคนเพ่�อสร้างพลเม่องที�ดีและมีกุารรู้ทันต่อกุารใช้เทคโนโลยีจากุกุรอบยุทธีศิาสตร์ชาติ 

ระยะ 20 ปี และแผู้นพัฒนาเศิรษฐกุิจและสังคมแห่งชาติฉบับที� 12 จะเห็นได้วิ่ากุารพัฒนาคนค่อหัวิใจสำคัญในกุารสร้าง 

“ควิามมั�นคงมั�งคั�งและยั�งย่น” มุ่งเน้นกุารกุ้าวิทันกุารเปลี�ยนแปลงและควิามเป็นไปของโลกุซึ่ึ�งทักุษะสำคัญแห่งศิตวิรรษ

ที� 21 (21st Century Skills) โดยผู่้านกุระบวินจัดกุารเรียนกุารสอน บนควิามรับผิู้ดชอบที�มีคุณ์ภาพทางกุารศึิกุษา 

กุารสร้างงานวิิจัยและนวิัตกุรรมที�ตอบโจทย์กุารพัฒนาประเทศิสามารถึนําไปสร้างมูลค่าเพิ�ม และลดควิามเหล่�อมล�ำ

ทางกุารศิึกุษา (Office of the Higher Education Commission: OHEC., 2018) สำหรับกุารศิึกุษาในหลักุสูตร 

พยาบาลศิาสตรบัณ์ฑิิตเน้นผูู้้เรียนให้เกุิดทักุษะในศิตวิรรษที� 21 โดยใช้ทักุษะกุารเรียนรู้ 3Rs x 8Cs (Petsirasan & 

Tantrasenerat, 2016) ซึ่ึ�งกุารที�ผูู้้เรียนจะเกุิดทักุษะกุารเรียนรู้ดังกุล่าวิผูู้้สอนไม่สามารถึใช้รูปแบบกุารเรียนกุารสอน 

ในแบบเดมิ ๆ  ไดแ้กุ ่กุารบรรยายไดเ้พยีงอยา่งเดยีวิแตจ่ำเปน็ตอ้งเปน็กุารเรยีนกุารสอนที�มุง่เนน้ใหผูู้้เ้รยีนมกีุารคดิวิเิคราะห์

มากุกุว่ิาท่องจำ ผูู้้เรยีนมีสว่ินร่วิมในกุารจัดกุารเรยีนกุารสอนวิางแผู้นกุารเรยีนรูข้องตนเองมีโอกุาสลงมอ่ปฏิบัิตจิริงบทบาท

ของครูผูู้้สอนจะเปลี�ยนเป็นผูู้้อำนวิยควิามสะดวิกุมากุกุวิ่ากุารเป็นผูู้้สอนเพียงอย่างเดียวิสนับสนุนให้ผูู้้เรียนเรียนรู ้

ด้วิยตนเองเพิ�มมากุขึ�น ดังนั�น ผูู้้เรียนควิรมีควิามพร้อมในกุารเรียนรู้ที�เน้นผูู้้เรียนเป็นสำคัญโดยเฉพาะอย่างยิ�งกุารเรียนรู้

ด้วิยตนเอง จากุสถึานกุารณ์์กุารระบาดของโรคโควิิด 19 ที�ผู่้านมาพบว่ิาสถึาบันทางกุารศึิกุษาพยาบาลในประเทศิไทย 

ทุกุสถึาบันมีกุารได้ปรับเปลี�ยนรูปแบบกุารเรียนกุารสอนจากุกุารเผู้ชิญหน้า (face-to-face) ไปเป็นกุารจัดกุารเรียน 

กุารสอนออนไลน์ (Online) ซึ่ึ�งกุารปรับเปลี�ยนนี�ได้เกุิดโดยแบ่งออกุเป็น 2 ส่วินหลักุ ได้แกุ่ ส่วินที� 1 ด้านผูู้้สอน พบวิ่า  

มีอุปสรรคด้านควิามพร้อมของอาจารย์พยาบาลเป็นหนึ�งในประเด็นสำคัญที�ทำให้กุารเรียนกุารสอนออนไลน์ไม่ประสบ

ควิามสำเร็จเท่าที�ควิรเพราะอาจารย์พยาบาลจำนวินมากุยังสับสนต่อหน้าที�ในกุารมอบหมายงาน กุารกุำหนดส่งชิ�นงาน 

คุณ์ภาพของชิ�นงาน กุารออกุแบบกุิจกุรรมที�อาจจะไม่มีควิามเหมาะสมกุับลักุษณ์ะกุารเรียนรู้ออนไลน์ (Satsin &  

Wongwiseskul, 2021) และส่วินที� 2 ด้านผูู้้เรียน (นิสิตหร่อนักุศึิกุษาพยาบาล) จำเป็นต้องให้ควิามสำคัญของเรียน 

กุารเรียนอย่างกุระต่อร่อร้น มีกุารแกุ้ปัญหาและวิิเคราะห์กุารเรียนรู้ด้วิยตนเองให้ควิามร่วิมม่อในกุารเรียนรู้อย่างดี 

โดยสามารถึใช้เทคโนโลยีกุารศิึกุษาทางคอมพิวิเตอร์และอินเทอร์เน็ตเข้ามามีส่วินร่วิมในกุารสร้างควิามกุระต่อร่อร้น 

ในกุารเรียนซึ่ึ�งสิ�งเหล่านี�ต่างกุ็เป็นควิามท้าทายและเป็นเร่�องสำคัญที�อาจารย์พยาบาลจำเป็นต้องให้ควิามสำคัญเพ่�อช่วิย

ให้กุารเรียนกุารสอนในรูปแบบออนไลน์ประสบควิามสำเร็จได้ต่อไป (Satsin, Diteeyont, & Pattanasith, 2022)

 ดังนั�นวิัตถึุประสงค์ในบทควิามวิิชากุารกุล่าวิถึึงองค์ประกุอบกุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้ออนไลน์ 

แบบเชงิรกุุรว่ิมกัุบแบบเช่�อมโยงของนักุศิกึุษาพยาบาลศิาสตรบัณ์ฑิิตที�เกุี�ยวิข้องกัุบตวัิผูู้เ้รยีนด้านผูู้้เรยีน (นิสติหรอ่นักุศิกึุษา

พยาบาล) ที�จะช่วิยผู้ลักุดันให้กุารจัดกุารเรียนกุารสอนออนไลน์เป็นไปด้วิยควิามราบร่�นและประสบควิามสำเร็จมากุขึ�น 

รวิมทั�งจะเปน็ประโยชนต์อ่กุารออกุแบบกุจิกุรรม ส่�อกุารสอน เคร่�องมอ่กุารจดักุารเรยีนกุารสอน และแนวิทางกุารเตรยีม 

ควิามพร้อมให้แกุ่ผูู้้เรียนในกุารเรียนกุารสอนออนไลน์ที�เหมาะสมโดยเน้นกุารพัฒนาผูู้้เรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายของ

กุารเรียนรู้และสอดคล้องกุับเป้าหมายหลักุของพยาบาลศิาสตร์ เพ่�อเป็นกุารช่วิยส่งเสริมให้กุารจัดกุารกุารเรียนกุารสอน

ออนไลน์ที�กุำลังจะกุลายเป็นหนึ�งในรูปแบบกุารเรียนรู้หลักุของสถึาบันกุารศึิกุษาพยาบาลศิาสตร์ในปัจจุบันให้ประสบ

ควิามสำเร็จและสอดคล้องกุับเป้าหมายของสาขาพยาบาลศิาสตร์ได้อย่างมีประสิทธีิภาพ
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เน้�อหา

 กุารเรยีนรูอ้อนไลนเ์ปน็กุารเขา้ถึึงโอกุาสทางกุารศิกึุษาสำหรบัผูู้เ้รยีนกุารเขา้ถึงึกุารเรยีนรูอ้อนไลนแ์ละเช่�อมตอ่

ดว้ิยควิามสามารถึในกุารสง่เสรมิกุารโตต้อบที�หลากุหลาย (Laohajaratsang, 2002) โดยกุารเรยีนรูอ้อนไลนท์ี�จะสง่เสรมิ

ให้ผูู้้เรียนในกุารเรียนรู้มากุขึ�นขึ�นอยู่กุับปัจจัยที�เกุี�ยวิข้องต่อกุารเรียนผู้่านระบบออนไลน์ ได้แกุ่ ปัจจัยด้านด้านผูู้้เรียน ค่อ 

ทัศินคติ กุารกุำกุับตนเอง และพฤติกุรรมกุารเรียน ส่วินปัจจัยที�ส่งเสริมและสนับสนุน แรงจูงใจ และสภาพแวิดล้อม 

(Satsin, Diteeyont, & Pattanasith, 2022) นอกุจากุปัจจัยที�กุล่าวิแล้วินั�นยังพบวิ่ากุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้

ออนไลน์แบบเชิงรุกุร่วิมกุับแบบเช่�อมโยงส่งเสริมให้ผูู้้เรียน (นิสิตหร่อนักุศึิกุษาพยาบาล) มีกุารเรียนรู้ออนไลน์ได้อย่าง 

มีประสิทธีิภาพและบรรลุวิัตถึุประสงค์ของกุารเรียนรู้ ดังควิามหมายต่อไปนี�

 กุารเตรียมควิามพร้อมเรียนรู้ด้วิยตนเอง ซึ่ึ�งหมายถึึง กุระบวินกุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้ที�ผูู้้เรียนเล่อกุ

ด้วิยตนเองตามควิามสนใจ รับผู้ิดชอบตนเอง สามารถึควิบคุมตนเอง รวิมทั�งพยายามค้นหาสิ�งใหม่ ๆ ด้วิยตนเองเพ่�อให้

บรรลุวิัตถึุประสงค์ควิามพร้อมในกุารเรียนรู้ด้วิยตนเอง ได้แกุ่ กุารเปิดโอกุาสต่อกุารเรียนรู้ มโนมติด้านกุารเป็นผูู้้เรียน 

ที�มีประสิทธีิภาพ ควิามคิดริเริ�มและมีอิสระในกุารเรียนรู้ ควิามรับผู้ิดชอบต่อกุารเรียนรู้ของตนเอง ควิามรักุในกุารเรียนรู้ 

ควิามคิดสร้างสรรค์ กุารมองอนาคตในแง่ดี และควิามสามารถึในกุารใช้ทักุษะกุารศึิกุษาหาควิามรู้และทักุษะแกุ้ปัญหา 

ดังนั�นควิามพร้อมในกุารเรียนรู้ด้วิยตนเองจึงเป็นสิ�งที�จำเป็นและส่งเสริมให้กุารเรียนรู้ที�โดยเน้นผูู้้เรียนเป็นศิูนย์กุลาง 

(Guglielmino, 1977)

 การเรยีนออนไลน์แบบเชิงิรุก หมายถึงึ มคีวิามกุระตอ่รอ่ร้นในกุารเรยีนรูผู้้า่นตวัิกุลางที�เปน็ส่�อเทคโนโลยหีรอ่

ออนไลน ์ที�ชว่ิยลดขอ้จำกุดัดา้นเวิลาและสถึานที�เรยีน ผูู้ส้อนสามารถึนำเสนอไอเดยีกุารเรยีนรูไ้ดห้ลากุหลายรปูแบบ และ

ทางผูู้้เรียนสามารถึเล่อกุเรียนในเร่�องที�ตนเองต้องกุาร (Meyers & Jones, 1993; Ditsili, Rampai, & Siripipattanakul, 

2021)

 การเรียนร้้แบบเชิ่�อมโยง หมายถึึง กุารเรียนรู้ที�เกิุดขึ�นจากุกุารสร้างและกุารเช่�อมโยงควิามรู้เพ่�อกุารพัฒนา 

เป็นเคร่อข่าย (Network) โดยเรียนรู้เกิุดขึ�นจากุกุารตัดสินใจของผูู้้เรียนและทรัพยากุรกุารเรียนรู้ต่าง ๆ ที�อยู่รอบตัวิ 

ผู้่านเคร่อข่ายออนไลน์แล้วินำมากุลั�นกุรองและตกุผู้ลึกุกุารเรียนรู้ด้วิยตนเอง (Duke, Harper, & Johnston, 2013) 

 การเรยีนออนไลนแ์บบเชิงิรุกการเรยีนร้แ้บบเชิ่�อมโยง หมายถึงึ มคีวิามกุระตอ่รอ่รน้ในกุารเรยีนรูผู้้า่นตวัิกุลาง

ที�เป็นส่�อเทคโนโลยีหร่อออนไลน์ โดยกุารเช่�อมโยงควิามรู้ที�เกิุดขึ�นจากุกุารตัดสินใจของผูู้้เรียนและทรัพยากุรกุารเรียนรู้

ต่าง ๆ ที�อยู่รอบตัวิผู้่านเคร่อข่ายออนไลน์แล้วินำมากุลั�นกุรองและตกุผู้ลึกุกุารเรียนรู้ด้วิยตนเอง (Meyers & Jones, 

1993; Duke, Harper, & Johnston, 2013; Ditsili, Rampai, & Siripipattanakul, 2021)

 จากุควิามหมายที�กุลา่วิมาขา้งตน้ของกุารเตรยีมควิามพรอ้มกุารเรยีนรูอ้อนไลนแ์บบเชงิรกุุรว่ิมกุบัแบบเช่�อมโยง

แล้วินั�นบทควิามนี�ได้เล็งเห็นควิามสำคัญขององค์ประกุอบกุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้ออนไลน์แบบเชิงรุกุร่วิมกัุบ

แบบเช่�อมโยงเพ่�อให้ผูู้้เรียน (นิสิตหร่อนักุศิึกุษาพยาบาล) มีกุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้ออนไลน์อย่างถูึกุต้องและ

เหมาะสมตามองค์ประกุอบ ดังนี�

 องค์์ประกอบการเตรียมค์วามพร้อมการเรียนร้้ด้้วยตนเอง  

 กุารเตรียมควิามพร้อม จำเป็นต้องมีสภาพควิามพร้อมทางด้านร่างกุาย อารมณ์์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 

พร้อมจะรับรู้จากุสิ�งต่าง ๆ ได้โดยไม่มีอุปสรรค กุ่อให้เกุิดควิามพึงพอใจในกุารกุระทำนั�น ๆ และยังกุ่อให้เกุิดผู้ลดีต่อ 

กุารเรียนรู้และเรียนรู้ร่วิมกุับผูู้้อ่�นได้อย่างมีควิามสุข ทั�งนี�ในกุารเรียนรู้ออนไลน์ผูู้้เรียนจำเป็นต้องมีกุารเรียนรู้ด้วิยตนเอง 

(Guglielmino, 1977) โดยเป็นกุารเรียนรู้ที�ผูู้้เรียนเป็นผูู้้กุำหนดแนวิควิามคิด กุารออกุแบบกุารดำเนินกุาร และ 

กุารประเมินผู้ลกุารเรียนรู้ด้วิยตนเอง ศิึกุษาค้นควิ้าหาควิามรู้ (Knowledge) จากุแหล่งต่าง ๆ ด้วิยตัวิเอง แล้วินำควิามรู้

มาทดลองใช้ ฝึึกุฝึน ปรับปรุง พัฒนา จนเกิุดควิามชำนาญ สามารถึนำควิามรู้ที�ได้เรียนรู้นั�นไปใช้จนเกิุดประโยชน์กุับ 

ตัวิเองและส่วินรวิม (ZKapur, 2019)
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องค์ปีระกอบัการเตร่ยมความพร้อมการเร่ยนร้้ออนไลน์แบับัเชิิงรุกร่วมกับัแบับัเชิ่�อมโยง
ของนักศึึกษาพยาบัาลศึาสตรบััณฑิิต : การที่บัที่วนวรรณกรรม

 จากุกุารทบทวินวิรรณ์กุรรมองค์ประกุอบกุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้ด้วิยตนเอง (The Factor Analysis 

of Self-Directed Learning) ประกุอบด้วิย 4 องค์ประกุอบ (Behar-Horenstein et al., 2018; Kumar et al., 2021; 

Chen & Fan, 2022) ได้แกุ่

 1. ควิามสามารถึในกุารบริหารจัดกุารตนเอง (self-management) ได้แกุ่ 1) วิางแผู้นบริหารจัดกุารเวิลา 

ที�เหมาะสมพร้อมกุับกุารมีวิินัยในตนเอง 2) รับผู้ิดชอบต่อตนเองและผูู้้อ่�น 3) วิางแผู้นชีวิิตที�มีควิามย่ดหยุ่นมีทางเล่อกุ

หลายทาง 4) ปรับตัวิเข้ากุับสถึานกุารณ์์ที�เกุิดขึ�นกุับตัวิเอง และ 5) เข้าใจตัวิเองมีควิามตระหนักุถึึงเป้าหมายด้วิยตนเอง

เสมอ 

 2. ควิามรักุในกุารเรียน (love of learning) ได้แกุ่ 1) รับรู้ประโยชน์ของกุารเรียน 2) เห็นคุณ์ค่าของกุาร 

เรียนรู้ 2) กุารเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 4) ควิามปรารถึนาในกุารเรียนรู้ตลอดเวิลา และ 5) เรียนรู้โดยไม่จำกุัด

 3. แรงจงูใจในกุารเรยีนรู ้(learning motivation) ไดแ้กุ ่1) สง่เสรมิให้ตนเองมีควิามคิดเชงิบวิกุ 2) กุระตอ่รอ่ร้น

ในกุารเรียนรู้ใฝึ่หาควิามรู้ได้ด้วิยตนเอง 3) เรียนรู้ด้วิยตนเองอย่างมีประสิทธีิภาพ และ 4) กุระตุ้นควิามอยากุรู้ของตนเอง

 4. กุารตรวิจสอบหร่อติดตามตนเอง (self-monitoring) ได้แกุ่ 1) วิางแผู้นกุารเรียนและกุารดำเนินกุาร 

ด้วิยตนเอง 2) ประเมินตนเองได้ทุกุขั�นตอนกุารเรียนรู้ 3) นำกุารเรียนรู้ไปใช้งาน และ 4) บูรณ์ากุารกุารเรียนรู้กุับกุาร

ปฏิิบัติงานสะท้อนกุลับตนเองเพ่�อพัฒนาตนเอง

 สรุปได้วิ่า ผูู้้เรียนจำเป็นต้องมีองค์ประกุอบกุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้ด้วิยตนเองในกุารเรียนออนไลน์

ครบทั�ง 4 องค์ประกุอบ โดยผูู้้เรียนสามารถึในกุารบริหารจัดกุารตนเองในตลอดระยะเวิลากุารเรียนออนไลน์ มีควิามรักุ

ในกุารเรยีน กุระตุน้ตนเองใหเ้กุดิกุารเรยีนรูแ้ละมกีุารตรวิจสอบหรอ่ตดิตามตนเองอยา่งตอ่เน่�องเพ่�อใหบ้รรลตุามเปา้หมาย

ของผูู้้เรียน

 องค์์ประกอบการเรียนร้้ออนไลน์แบบเชิิงรุก

 เมเยอร์ส (ศิาสตราจารย์ด้านมนุษยศิาสตร์) และโจนส์ (ศิาสตราจารย์ด้านประวิัติศิาสตร์) ทั�งสองแห่งที�

มหาวิิทยาลัยเมโทรโพลิแทนสเตทในมินนิอาโปลิส มีเป้าหมายที�จะเช่�อมช่องวิ่างระหวิ่างผู้ลกุารวิิจัยเกุี�ยวิกุับกุารสอน 

และควิามรูค้วิามเขา้ใจกัุบกุารฝึกึุสอนในหอ้งเรยีนของวิทิยาลยัและมหาวิทิยาลยั โดยหนงัสอ่ของพวิกุเขานำเสนอผู้ลกุาร

วิิจัยนี�ในลักุษณ์ะทั�วิไปและให้คำแนะนำเชิงปฏิิบัติมากุมายเกุี�ยวิกุับวิิธีีกุารใช้เทคนิคกุารเรียนรู้เชิงรุกุในสาขาวิิชาต่าง ๆ 

โดยผูู้้สอนที�เต็มใจกุ้าวิออกุจากุจุดสนใจ (ซึึ่�งประเพณี์วิางไวิ)้ หน้าชั�นเรยีนและเพ่�อส่งเสริม (หรอ่แม้แต่เรยีกุร้อง) ให้นกัุเรยีน

รับผู้ิดชอบต่อกุารเรียนรู้ของตนเอง โดยแบ่งออกุเป็น 3 ส่วินที�สำคัญ 1) ทำควิามเข้าใจกุับกุารเรียนรู้อย่างกุระต่อร่อร้น 

2) กุลยุทธี์และเทคนิค และ 3) แหล่งข้อมูลที�ส่งเสริมกุารเรียนรู้อย่างกุระต่อร่อร้น โดยเน้นวิิธีีกุารจัดกุารเรียนให้ผูู้้เรียน 

เชน่ กุารใชกุ้จิกุรรมกุลุม่ยอ่ย โครงกุารกุารเรยีนรูแ้บบรว่ิมมอ่ สถึานกุารณ์จ์ำลอง กุรณ์ศีิกึุษาใหเ้ขา้กุบักุจิกุรรมในหอ้งเรยีน

ร่วิมกุับกุารใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธีิภาพและกุารพัฒนาควิามเชี�ยวิชาญด้านกุารเรียนกุารสอน (Meyers, & Jones, 

1993)

 จากุกุารศิึกุษาของ Ditsili, Rampai, & Siripipattanakul (2021) และทบทวินวิรรณ์กุรรมเพิ�มเติมที�เกุี�ยวิข้อง

พบว่ิาองค์ประกุอบกุารเรยีนรูอ้อนไลน์เชงิรุกุ (Active Learning Online) สามารถึจำแนกุองค์ประกุอบด้วิย 3 องค์ประกุอบ 

(Meyers & Jones, 1993) ได้แกุ่ 

 1. ผูู้้เรียน (Learner) ประกุอบด้วิย 1) กุารมีส่วินร่วิมในชั�นเรียนโดยลงม่อกุระทำ 2) กุารรับข้อมูลป้อนกุลับ 

จากุกุารสะทอ้นควิามคดิเหน็อยา่งรวิดเรว็ิ 3) กุารแกุป้ญัหาดว้ิยตนเอง และ 4) กุารพฒันากุารคดิระดบัสงูในกุารวิเิคราะห์ 

สังเคราะห์และประเมินผู้ลกุารนำไปใช้กุารโดยใช้เทคโนโลยีที�ผูู้้เรียนสนใจ 

 2. กุิจกุรรม (Activity) กุารเรียนกุารสอน ประกุอบด้วิย 1) กุารพูดกุารฟัังกุารอ่านกุารเขียนในแต่ละกุิจกุรรม

เพ่�อพัฒนาผูู้้เรียน 2) กุารอภิปรายร่วิมกัุบเป็นกุารนำเอาองค์ควิามรู้ที�ได้มาแลกุเปลี�ยนเรียนรู้ 3) กุารมีส่วินร่วิมอย่าง

กุระต่อร่อร้น และ 4) กุารสนทนาส่�อสารกุับตนเองและผูู้้อ่�น โดยใช้เทคโนโลยีในห้องเรียนอย่างมีประสิทธีิภาพ
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 3. แหลง่ทรพัยากุร (Resource) โดยใชเ้ทคโนโลย ีประกุอบดว้ิย 1) กุารมเีทคโนโลยใีนกุารอำนวิยควิามสะดวิกุ

ในกุารแสวิงหาควิามรู้ 2) แหล่งกุารเรียนรู้ที�หลากุหลาย ที�ตอบสนองควิามแตกุต่างกุันระหวิ่างผูู้้เรียนลดควิามเบ่�อหน่าย

ในกุารเรียนและกุารเข้าถึึงควิามรู้กัุบแหล่งกุารเรียนรู้ที�เหมาะสม 3) กุารจัดเตรียม เทคโนโลยีในกุารเรียนกุารสอนที�ม ี

ควิามพร้อมสำหรับกุารเรียนกุารสอนตลอดเวิลาเพ่�อควิามต่อเน่�องในกุารเรียนกุารสอน และ 4) แบบประเมินผู้ลในทุกุ

หน่วิยกุารเรียนรู้เพ่�อวัิดและประเมินผู้ลควิามกุ้าวิหน้าของผูู้้เรียน เช่น แบบฝึึกุหัดระหวิ่างเรียน แบบทดสอบกุ่อนเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียนโดยกุารใช้เทคโนโลยี

 สรปุได้วิา่ ผูู้้เรยีนจำเปน็ตอ้งมีกุารใชเ้ทคโนโลยีรว่ิมกุบักุารเรยีนโดยเนน้กุจิกุรรมกุารเรยีนรูด้้วิยตนเองทั�งในและ

นอกุห้องเรียน เพ่�อสร้างประสบกุารร์กุารเรียนรู้ที�ดีขึ�น ซึ่ึ�งส่งผู้ลให้ผู้ลลัพธี์กุารเรียนรู้นั�นดียิ�งขึ�นด้วิย

 องค์์ประกอบการเรียนร้้แบบเชิ่�อมโยง

 กุารเช่�อมโยง (connectivism) เป็นทฤษฎ์ีกุารเรียนรู้ยุคดิจิทัล (Duke et al., 2013) George Siemens และ 

Stephen Downes  ไดพ้ฒันาทฤษฎ์สีำหรบัยคุดจิทิลัที�เรยีกุวิา่ Connectivism ซึ่ึ�งเปน็กุารประณ์ามขอบเขตของพฤตกิุรรม

นยิม กุารรูคิ้ด และคอนสตรัคติวิสิต์ทฤษฎี์กุารเรยีนรูท้ี�เสนอของพวิกุเขาได้ออกุมาถึกุเถีึยงว่ิามันเป็นทฤษฎี์กุารเรยีนรูห้รอ่

ทฤษฎ์ีกุารเรียนกุารสอนหร่อเป็นเพียงมุมมองกุารสอน กุล่าวิอย่างง่าย ๆ กุารเช่�อมโยงค่อกุารเรียนรู้ทางสังคมที�เป็น 

เคร่อข่ายโดยมีลักุษณ์ะสะท้อนสังคมที�มีกุารเปลี�ยนแปลงอย่างรวิดเร็วิและมีควิามซึ่ับซึ่้อนมากุขึ�นเช่�อมต่อกุันทั�งสังคม  

ทั�วิโลกุและเป็นส่�อกุลางโดยควิามกุ้าวิหน้าทางเทคโนโลยีที�เพิ�มขึ�น ผูู้้ที�มีเรียนรู้แบบเช่�อมโยงควิรมีกุารทักุษะหลักุค่อ 

ควิามสามารถึในกุารมองเห็นกุารเช่�อมต่อระหว่ิางแหล่งขอ้มลูและรักุษากุารเช่�อมต่อนั�นไวิเ้พ่�ออำนวิยควิามสะดวิกุในกุาร

เรยีนรูอ้ย่างต่อเน่�องภายในเครอ่ข่ายสังคมกุารเรยีนรูท้ี�มคีวิามหลากุหลายและมีจดุมุง่หมายเดียวิกัุน ที�กุำหนดไวิม้จีดุเน้น

สำหรับกุลุม่คนที�มเีป้าหมายร่วิมกัุน พวิกุเขาสามารถึส่งเสริมและรักุษากุารไหลของควิามรูท้ี�มกีุารจัดกุารอย่างดี โดยทฤษฎี์

เช่�อมโยงควิามรู้ (Connectivism) เป็นกุารเรียนรู้ที�เกุิดขึ�นจากุกุารสร้างและกุารเช่�อมโยงควิามรู้เพ่�อกุารพัฒนาเป็น 

เคร่อข่าย (Network) โดยเรียนรู้เกิุดขึ�นจากุกุารตัดสินใจของผูู้้เรียนและทรัพยากุรกุารเรียนรู้ต่าง ๆ ซึึ่�งอยู่รอบตัวิ  

โดยเฉพาะข้อมลูเครอ่ข่ายออนไลน์ แลว้ินำมามาคัดกุรองจนทำให้ทรพัยากุรกุารเรยีนรูต่้าง ๆ  เหล่านั�นมีควิามหมายสำหรับ

ตัวิเองซึึ่�งเกุิดจากุกุารเช่�อมโยงกัุบสังคมรอบตัวิ และกุารสร้างเคร่อข่ายกุารเรียนรู้ที�มีปฏิิสัมพันธี์ระหว่ิางระหว่ิางผูู้้สอน  

ผูู้้เรียน และส่�อ ดังนั�น กุารจัดกิุจกุรรมกุารเรียนรู้ด้วิยทฤษฎ์ีเช่�อมโยงควิามรู้ (Connectivism) ผู้่านส่�อสังคมออนไลน์ 

จึงเป็นกุารพัฒนาผูู้้เรียนให้เป็นผูู้้มีควิามคิดเช่�อมโยงควิามคิดและแลกุเปลี�ยนประสบกุารณ์์ระหวิ่างผูู้้เรียน ครูผูู้้สอน  

ส่�อออนไลน์ จนผูู้้เรียนเกุิดกุารเรียนรู้จนสามารถึนำกุารเรียนรู้ที�เช่�อมโยงระหว่ิางกุันเหล่านั�นมาพัฒนาทักุษะกุารเรียนรู้ 

กุารทำงานเป็นกุลุ่มกุารส่บเสาะแสวิงหาควิามรู้ และกุารสร้างควิามรู้ด้วิยตนเอง ได้อย่างมีประสิทธีิภาพมากุขึ�น (Duke, 

Harper, & Johnston, 2013) 

 จากุกุารทบทวินวิรรณ์กุรรมองค์ประกุอบกุารเรียนรู้แบบเช่�อมโยง สามารถึจำแนกุองค์ประกุอบกุารเรียนรู้ 

แบบเช่�อมโยง ประกุอบด้วิย 5 องค์ประกุอบ (Ramu et al., 2020; Yalmeh et al., 2020; Atay & Sumuer, 2021; 

Dorfman et al., 2021) ได้แกุ่ 

 1. ควิามเป็นอิสระ (Autonomy) ได้แกุ่ 1) กุารควิบคุมตนเอง (Self-regulated Learning; SRL)                            

2) กุารรับรู้ควิามสามารถึของตนเอง (self-efficacy) 3) พ่�นที�กุารเรียนรู้แบบส่วินตัวิ (privacy learning space) และ  

4) กุารจัดกุารควิามรู้ (knowledge management)

 2. ควิามหลากุหลาย (Diversity) ได้แกุ่ 1) พ่�นที�กุารเรียนรู้สิ�งอำนวิยควิามสะดวิกุที�เพียงพอ (adequate 

amenities learning space) และ 2) เคร่อข่ายกุารเรียนรู้ (learning networks)

 3. กุารโต้ตอบหร่อมีปฏิิสัมพันธี์ (Interactivity) ได้แกุ่ 1) พ่�นที�กุารเรียนรู้ร่วิมกุัน (collaborative learning 

space) และ 2) พ่�นที�กุารเรยีนรูกุ้ารออกุแบบและเลยเ์อาต์ที�น่าดงึดดูใจ (appealing design and layout learning  

space)
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องค์ปีระกอบัการเตร่ยมความพร้อมการเร่ยนร้้ออนไลน์แบับัเชิิงรุกร่วมกับัแบับัเชิ่�อมโยง
ของนักศึึกษาพยาบัาลศึาสตรบััณฑิิต : การที่บัที่วนวรรณกรรม

 4. กุารเปิดกุวิ้าง (Openness) ได้แกุ่ 1) แรงจูงใจ (motivation) 2) ควิามเช่�อมโยง (connectedness) และ

ควิามรอบรู้สารสนเทศิ (information literacy)

 5. สิ�งอำนวิยควิามสะดวิกุในกุารเรียนรู้อย่างต่อเน่�อง (facilitate continual learning) ได้แกุ่ 1) คุณ์ภาพ 

ของเทคโนโลยี (technology quality) 2) ควิามสะดวิกุ (Ease-of-use) 3) มิติด้านสิ�งแวิดล้อม (environmental  

dimension) และ 4) เตรียมพ่�นที�กุารเรียนรู้ที�เอ่�ออำนวิย (ICT provision conducive learning space)

 สรุปได้วิ่าควิรมีกุารเปิดโอกุาสให้กัุบผูู้้เรียนโดยเน้นควิามเป็นอิสระของผูู้้เรียนมีกุารควิบคุม เพ่�อให้ผูู้้เรียนรับรู้

ควิามสามารถึของตนเองมคีวิามเปน็สว่ินตวัิในกุารเรยีนรูโ้ดยผู้า่นเครอ่ขา่ยกุารเรยีนรูท้างเทคโนโลยกีุารศิกึุษาที�เหมาะสม 

เพ่�อให้ผูู้้เรียนเกุิดสังคมกุารเรียนรู้ด้วิยตนเองที�หลากุหลายและเน้นผูู้้เรียนเป็นศิูนย์กุลาง

บทสรุุป

 จากุสถึานกุารณ์์โรคอุบัติใหม่โรคโควิิด-19 (COVID-19) ที�มีกุารแพร่ระบาดของกุารติดเช่�ออย่างรวิดเร็วิ ส่งผู้ล

ให้ทุกุสถึาบันกุารศึิกุษาทางกุารพยาบาลมีกุารปรับรูปแบบกุารเรียนกุารสอนจากุออนไซึ่ต์ (on-site) หร่อต่อหน้า  

(face-to-face) ได้มีปรับกุารจัดกุารเรียนกุารสอนในรูปแบบออนไลน์ (on-line) ทั�งภาคทฤษฎ์ี ภาคทดลอง และภาค

ปฏิิบัติให้กุับนิสิต/นักุศิึกุษาพยาบาลเพ่�อยกุระดับกุารเรียนกุารสอนทั�งนี�อนาคตไม่สามารถึคาดกุารณ์์ได้วิ่าจะมีโรค 

อุบัติใหม่ที�เกุิดขึ�นจนให้เกุิดกุารเรียนเปลี�ยนด้านกุารจัดกุารเรียนทางด้านกุารพยาบาลอย่างมากุนิสิต/นักุศิึกุษาพยาบาล

จำเปน็ตอ้งมกีุารเตรียมควิามพรอ้มกุารเรยีนรูอ้อนไลน์แบบเชงิรกุุรว่ิมกุบัแบบเช่�อมโยงของนักุศิกึุษาพยาบาลศิาสตรบัณ์ฑิติ 

เพ่�อให้เกุิดประสิทธีิภาพสูงสุดในกุารเรียนออนไลน์ 

ข้้อเสนอแนะ

 1. ควิรมีกุารศึิกุษาเพิ�มเติมในกุารวิิเคราะห์องค์ประกุอบเชิงย่นยันกุารเตรียมควิามพร้อมกุารเรียนรู้ออนไลน์

แบบเชิงรุกุร่วิมกุับแบบเช่�อมโยงของนักุศิึกุษาพยาบาลศิาสตรบัณ์ฑิิต

 2. ส่งเสริมใหน้กัุศิกึุษาพยาบาลมีกุารเตรียมควิามพร้อมในกุารเรยีนออนไลน์ภาคทฤษฎี์ ภาคทดลอง และภาค

ปฏิิบัติ
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