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บทคััดย่่อ

 การวจ์ัยัค์รั�งนี�เป็ินการวจ์ัยัเช์ิงพรรณีนาแบบเช์ิงทำนาย เพ่�อศึ์กษาอท์ธิ์พ์ลของการเผช์ิญปัิญหาและค์วามเข้มแขง็ 

ทางใจัต่อค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน กลุ่มตัวอย่างเปิ็นนักศ์ึกษาพยาบาล

ชิั�นปิีที� 2 ปิีการศ์ึกษา 2566 ว์ทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ�งในภาค์เหน่อ จัำนวน 85 ค์น เค์ร่�องม่อที�ใชิ้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ปิระกอบด้วย 1) แบบปิระเม์นค์วามเค์รียดสวนปิรุง 2) แบบปิระเม์นการเผช์ิญปัิญหา และ 3) แบบปิระเม์น 

ค์วามเข้มแข็งทางใจั มีค์่าค์วามเชิ่�อมั�นของแบบปิระเม์นเท่ากับ 0.926, 0.753, 0.884 ตามลำดับ ว์เค์ราะห์ข้อมูลโดยใชิ้

สถิ์ต์เชิ์งพรรณีนา และสถิ์ต์ค์วามถิดถิอยพหุค์ูณีแบบขั�น   

  ผลการว์จััย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค์วามเค์รียดอยู่ในระดับปิานกลางร้อยละ 55.29 การเผชิ์ญปิัญหา

อยูใ่นระดับสงูรอ้ยละ 91.76 ค์วามเขม้แขง็ทางใจัอยูใ่นระดับสูงรอ้ยละ 92.94 ตวัแปิรค์วามเขม้แขง็ทางใจัสามารถิพยากรณ์ี

ค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาลฯ ได้ร้อยละ 26.60 (R2 = 0.266) อย่างมีนัยสำคั์ญทางสถ์ิต์ (p <.001) ผลจัาก 

การวจ์ัยันี�สามารถินำไปิพัฒนารูปิแบบการจัดัการเรยีนการสอนเพ่�อเพ์�มค์วามเขม้แขง็ทางใจัโดยการส่งเสรม์ค์วามสามารถิ

การปิรับตัวเช์ิงบวกและเปิ็นผู้ที�มีค์วามอดทนและค์วามย่ดหยุ่นทางอารมณี์เม่�อเผชิ์ญกับตัวก่อค์วามเค์รียดขณีะฝึึกฏิ์บัต์

การพยาบาลหร่อในสถิานการณี์ชิีว์ตที�เผชิ์ญค์วามยุ่งยากได้อย่างมีปิระส์ทธิ์์ภาพ 
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Abstract

 This predictive correlational study aimed to investigate the influence of coping strategies  

and resilience on stress levels among nursing students during their Fundamental Nursing Practicum. 

The study included eighty-five sophomore nursing students from a college in the northern region 

during the academic year 2023. Research instruments included questionnaires on stress, coping  

strategies, and resilience in nursing practicum, each demonstrating high reliability (0.926, 0.753, 0.884, 

respectively). Data analysis involved descriptive statistics and Stepwise multiple regression.

 Findings indicated that stress levels among nursing students were predominantly moderate 

(55.29%), while coping strategies and resilience were reported at high levels (91.76%, 92.94%,  

respectively). Notably, only resilience emerged as a significant predictor of stress among nursing  

students, accounting for 26.60% of the variance (R2 = 0.266). These results suggest the importance of 

fostering psychological resilience among nursing students. This can be achieved through the  

development of teaching and learning models aimed at enhancing students’ positive adaptability and 

emotional flexibility in managing stressors during clinical practice. By equipping nursing students with 

effective coping mechanisms and resilience-building skills, they can navigate challenging situations 

more effectively, ultimately improving their overall well-being and professional preparedness.
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บทนำ 

 ในทุกชิ่วงของชิีว์ตมนุษย์ทุกค์นต้องเผชิ์ญค์วามเค์รียดหร่อปิัญหาที�เข้ามาในชิีว์ตอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้  

(Inevitable difficults) ค์วามเค์รียดที�เก์ดขึ�นเปิ็นทั�งส์�งท้าทาย (Challenging) และส์�งค์ุกค์าม (Threateninng) ที�ส่งผล 

กระทบต่อร่างกาย จั์ตใจั อารมณี์ของบุค์ค์ลนั�น ๆ (Walsh, Owen, Mustafas, & Beech, 2020) นักศ์ึกษาพยาบาลเปิ็น

ชิ่วงวัยอายุ 18-22 ปิี เปิ็นชิ่วงที�มีการเปิลี�ยนผ่านจัากวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที�จัะต้องปิรับตัวกับการเปิลี�ยนแปิลง

ต่าง ๆ ในชิีว์ต (Aryuwat, Asp, Lovenmark, Radabutr, & Holmgren, 2023) จัากการศ์ึกษาที�ผ่านมาพบว่านักศ์ึกษา

พยาบาลมคี์วามเค์รยีดมากกวา่นกัศ์กึษาที�เรยีนสาขาวช์ิาอ่�น ๆ  (Lavoie-Tremblay, Sanzone, Aube, & Paquet, 2022; 

Zheng, Jiao, & Hao, 2022) ทั�งนี�การเรียนการสอนทางการพยาบาลเป็ินการเรียนที�เน้นทั�งภาค์ทฤษฎีีและปิฏ์ิบัต์  

(Lertsakornsiri, 2015)  

 การศ์ึกษาภาค์ปิฏิ์บัต์ถิ่อว่าเปิ็นหัวใจัของการเรียนการสอนว์ชิาชิีพการพยาบาล เพราะลักษณีะงานของการฝึึก

ปิฏิ์บัต์การพยาบาลดูแลผู้เจั็บปิ่วยและรับผ์ดชิอบชิีว์ตมนุษย์โดยตรง นักศ์ึกษาพยาบาลจัึงต้องมีค์วามรับผ์ดชิอบ มีค์วาม

อดทน ละเอยีดรอบค์อบ (Lertsakornsiri, 2015) จัากการศ์กึษาที�ผา่นมาพบวา่ นกัศ์กึษาพยาบาลมกัเผช์ิญกบัค์วามเค์รยีด

ขณีะฝึึกภาค์ปิฏ์ิบัต์ เกี�ยวข้องกับขาดค์วามรู้และทักษะการพยาบาล (Liu, Yang, Chen, Zhang, & Zeng, 2022)  

การส่�อสารและขั�นตอนของการดูแลผู้ปิ่วย สัมพันธิ์ภาพกับอาจัารย์และบุค์ลากรด้านสุขภาพ สภาพแวดล้อมในหอผู้ปิ่วย

ทั�งค์วามเจับ็ป่ิวย ค์วามทุกข์และค์วามตายของผูป่้ิวย รวมถึิงภาระงานที�ได้รบัมอบหมายมีจัำนวนมากเกน์ไปิ (Chaiwcharn 

& Papol, 2021; Tantalanukul & Wongsawat, 2017; Zheng, Jiao, & Hao, 2022) ค์วามเค์รียดดังกล่าวเปิ็นส์�ง

ค์ุกค์ามส่งผลต่อสุขภาพทั�งทางกาย จ์ัตใจัและอารมณี์ หากเก์ดค์วามเค์รียดระดับสูงและเค์รียดอย่างต่อเน่�อง จัะทำให้

นักศ์ึกษาไม่สามารถิเผช์ิญปัิญหาและเก์ดอันตรายต่อสุขภาพได้ อย่างไรก็ตามหากนักศ์ึกษาปิรับตัวและสามารถิเผช์ิญ

ปิัญหาหร่อจััดการกับค์วามเค์รียดได้  จัะทำให้นักศ์ึกษาปิระสบค์วามสำเร็จัในการศึ์กษา และมีค์วามเข้มแข็งทางใจั  

(Lavoie-Tremblay, 2022; Walsh, Owen, Mustafa, & Beech, 2020; Yodthong, Sanee, & Chansungnoen, 

2018)   

 การเผช์ิญปัิญหา (Coping) เป็ินค์วามสามารถิที�จัำเป็ินของบุค์ค์ลในการจััดการกับส์�งที�ทำให้เก์ดค์วามเค์รียด  

ในรูปิการกระทำหร่อค์วามค์์ดที�พยายามหาว์ธิ์ีแก้ไข ค์วบค์ุม โดยการปิรับตัวเชิ์งบวก (Positive adaptation) โดยมุ่งเน้น

การแก้ปิัญหา (Problem-focused coping) และมุ่งเน้นจััดการอารมณี์ (Emotional focused coping) ที�เหมาะสม  

เพ่�อให้เก์ดสมดุลของร่างกาย จั์ตใจั อารมณี์ สู่สภาวะสมดุลตามปิกต์ และมีทักษะการเผชิ์ญปิัญหามากขึ�น (Pothimas, 

Meepring,  & Youjaiyen, 2021; Walsh, Owen, Mustafas, & Beech, 2020) จัากการศ์ึกษาของ Yodthong, Sanee, 

and Chansungnoen (2018) พบว่า นักศ์ึกษาพยาบาลที�ขึ�นฝึึกงานบนหอผู้ปิ่วยในรายว์ชิาปิฏิ์บัต์หลักการพยาบาลและ

เทค์นค์์การพยาบาล มคี์วามเค์รยีดโดยรวมอยูใ่นระดบัปิานกลางและมีพฤตก์รรมการเผชิญ์ค์วามเค์รยีดในภาพรวมอยูใ่น

ระดับมาก และการศ์ึกษา Kaneko and Momino (2015) พบว่านักศ์ึกษาพยาบาลที�มีค์วามเค์รียดสูง จัะมีพฤต์กรรม 

ในการเผชิ์ญปิัญหาน้อย หร่อในทางกลับกันค์่อ นักศ์ึกษาพยาบาลที�มีค์วามเค์รียดต�ำ จัะมีพฤต์กรรมในการเผชิ์ญปิัญหา

ที�ดีและ/หร่อมีค์วามเข้มแข็งทางใจั

 ค์วามเข้มแข็งทางใจั (Psychological resilience) เปิ็นค์วามสามารถิการปิรับตัวเชิ์งบวกในตัวบุค์ค์ล กล่าวค์่อ 

เปิ็นผู้ที�มีค์วามอดทนและมีค์วามย่ดหยุ่นทางอารมณ์ีเม่�ออยู่ท่ามกลางปัิญหาหร่อที�มีค์วามกดดันในสถิานการณ์ี โดย 

บคุ์ค์ลนั�นจัะหาวธ์ิ์จีัดัการกบัปัิญหาดว้ยตนเองและ/หรอ่หาแหลง่เก่�อหนนุเพ่�อชิว่ยใหต้นสามารถิผา่นปิญัหาอปุิสรรค์และ

ดำเน์นชิีว์ตไปิในทางที�ดี (Grotberg, 1995; Walsh, Owen, Mustafa, & Beech, 2020) ไม่เก์ดค์วามเจั็บปิ่วย 

ทั�งทางกายและจั์ตใจั (Aryuwat, Lovenmark, Radabutr, & Holmgren, 2023) ค์วามเข้มแข็งทางใจัจัึงเป็ิน 

กระบวนการที�ต้านค์วามเค์รียด (Buffer stress) หร่อทำให้ค์วามเค์รียดลดลง (Pothimas, Meepring, & Youjaiyen, 

2021) 
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 จัากข้อมูลค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาลชิั�นปิีที� 2 ปิีการศ์ึกษา 2565 สถิาบันการศ์ึกษาพยาบาลแห่งหนึ�ง 

ในภาค์เหน่อของปิระเทศ์ไทย พบว่า ก่อนขึ�นฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต์หลักการและเทค์น์ค์การพยาบาล ซึึ่�งเปิ็นการฝึึกปิฏิ์บัต ์

การพยาบาลในค์ลน์ก์ค์รั�งแรก นกัศ์กึษาพยาบาลมคี์วามเค์รยีดระดบัสงูและระดบัรนุแรงรอ้ยละ 37.20 และร้อยละ 38.40 

ตามลำดับ (Academic Department, Boromarajonani College of Nursing, Buddhachinaraj, 2023) สอดค์ล้อง

กับการศึ์กษาที�ผ่านมาของสถิาบันการศึ์กษาในปิระเทศ์ไทยและต่างปิระเทศ์ พบว่านักศึ์กษาพยาบาลชิั�นปิีที� 2  

มีค์วามเค์รียดระดับสูงและรุนแรง (Sihawong et al., 2018; Kaneko & Momino, 2015; Sam & Lee, 2020) อีกทั�ง

การศ์ึกษาของ Sam & Lee (2020) พบว่า นักศ์ึกษาพยาบาลมีค์วามเค์รียดระดับรุนแรงร้อยละ 45.70 และมีค์วาม 

เข้มแข็งทางใจัต�ำถิึงร้อยละ 55 

  จัากเหตุผลและการทบทวนการศึ์กษาที�ผ่านมา พบว่าค์วามเค์รียดของนักศึ์กษาพยาบาลเชิ่�อมโยงกับการฝึึก

ปิฏิ์บัต์งานในค์ล์น์ค์ ค์วามเค์รียดนำไปิสู่ค์วามทุกข์ทางจั์ตใจัและทำให้เก์ดค์วามเจั็บป่ิวยทางกาย (Tantalanukul, & 

Wongsawat, 2017) หากนกัศ์กึษามกีารจัดัการค์วามเค์รยีดและมคี์วามเขม้แขง็ทางใจั จัะเปิน็ปิระโยชินใ์นการเรยีนรูแ้ละ

มทีกัษะการใชิช้ิวีต์ทั�งสว่นตนและเชิง์ในว์ชิาชิพี อกีทั�งนกัศ์กึษาพยาบาลทกุค์นจัะตอ้งผา่นการฝึกึวช์ิาปิฏิบ์ตัห์ลกัการและ

เทค์น์ค์การพยาบาล ซึ่ึ�งเป็ินว์ชิาสำค์ัญในการวางรากฐานให้นักศึ์กษาพยาบาลมีค์วามรู้ ทักษะการพยาบาลขั�นพ่�นฐาน 

และมีเจัตค์ต์ที�ดีต่อว์ชิาชิีพ จัากการการศ์ึกษาที�ผ่านมามีการศ์ึกษาเกี�ยวกับค์วามเค์รียด การเผชิ์ญปิัญหาเปิ็นจัำนวนมาก 

แต่การศึ์กษาเกี�ยวกับค์วามเข้มแข็งทางใจัของนักศ์ึกษาพยาบาลในการฝึึกปิฏิ์บัต์งานในค์ล์น์ค์ยังมีข้อค์้นพบที�ข้อจัำกัด  

ผู้ว์จััยเห็นค์วามสำคั์ญของการศึ์กษาเกี�ยวกับอ์ทธ์ิ์พลของการเผช์ิญปิัญหาและค์วามเข้มแข็งทางใจัต่อค์วามเค์รียดของ

นักศ์ึกษาพยาบาลในว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน เพ่�อนำผลการศ์ึกษาไปิพัฒนารูปิแบบการจััดการเรียนการสอน

เพ่�อส่งเสร์มการเผชิ์ญปิัญหาเชิ์งบวก มีค์วามเข้มแข็งทางใจัสูงขึ�นและมีทัศ์นค์ต์ที�ดีในการจัะเปิ็นพยาบาลที�ดีในอนาค์ต

วััตถุุประสงคั์การวัิจััย่

 1. เพ่�อศ์ึกษาระดับค์วามเค์รียด การเผช์ิญปิัญหา และค์วามเข้มแข็งทางใจัของนักศึ์กษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิา 

ปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน 

 2. เพ่�อศ์กึษาอท์ธิ์พ์ลของการเผชิญ์ปิญัหา ค์วามเขม้แขง็ทางใจัตอ่ค์วามเค์รยีดของนกัศึ์กษาพยาบาลที�ฝึกึวช์ิา

ปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน  

สมมติฐานการวัิจััย่

 การเผชิ์ญปัิญหา และค์วามเข้มแข็งทางใจัมีอ์ทธิ์์พลต่อกับค์วามเค์รียดของนักศึ์กษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิา 

ปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน 

กรอบแนวัคัิดในการวัิจััย่

 การว์จััยค์รั�งนี�ผู้ว์จััยใชิ้แนวค์์ดแบบจัำลองค์วามเค์รียดของลาซึ่ารัสและฟอล์ค์แมน (Lazarus & Folk, 1984)  

กล่าวค์่อ ค์วามเค์รียดเปิ็นส์�งเร้าหร่อส์�งกระตุ้น (stressors) ส่งผลให้บุค์ค์ลตอบสนองต่อส์�งเร้าด้วยการปิรับตัวเพ่�อเผชิ์ญ

ปิัญหาหร่อจััดการกับปิัญหา (Coping) ผลที�ตามมาค์่อค์วามสมดุลของร่างกาย จั์ตใจัและอารณี์ (Zheng, Jiao, & Hao, 

2022) การเผชิ์ญปิัญหาที�เหมาะสม สอดค์ล้องกับแนวค์์ดค์วามเข้มแข็งทางใจั (Resilience) ของกร็อทเบ์ร์ก (Grotberg, 

1995)  จัากการทบทวนการศึ์กษาที�ผา่นมา พบว่าปิจััจัยัที�ทำใหน้กัศ์กึษาพยาบาลเกด์ค์วามเค์รียดขณีะฝึกึภาค์ปิฏ์ิบตัก์าร

พยาบาล ได้แก่ ขาดค์วามรู้ทางทฤษฎีี ขาดปิระสบการณี์ในการลงม่อปิฏิ์บัต์จัร์ง ปิรับตัวกับส์�งแวดล้อมในหอผู้ปิ่วยไม่ดี 

อีกทั�งกังวลเกี�ยวกับการสร้างสัมพันธิ์ภาพกับผู้ปิ่วย ทีมสุขภาพและอาจัารย์ผู้สอนในค์ล์น์ก เปิ็นต้น (Chaiwcharn, & 

Papol, 2021; Liu, Yang, Chen, Zhang, & Zeng, 2022; Zheng, Jiao, & Hao, 2022) เม่�อบุค์ค์ลมีค์วามกังวลหร่อ
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ค์วามเค์รียด จัะมีการปิรับตัวหาว์ธิ์ีแก้ปิัญหา เพ่�อเผชิ์ญปิัญหาและมีกระบวนการใชิ้ค์วามเข้มแข็งทางใจัที�เหมาะสม เพ่�อ

ให้ค์วามเค์รียดลดลง ดังนั�นผู้ว์จััยจึังต้องการศึ์กษาตัวแปิรอ์สระ ค่์อ 1) การเผช์ิญปิัญหา และ 2) ค์วามเข้มแข็งทางใจั  

ตัวแปิรตาม ค์่อ ค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน  ดังแสดงในแผนภาพที� 1

ภาพที� 1 แสดงกรอบแนวค์์ดการว์จััย

วัิธีีดำเนินการวัิจััย่

 การว์จััยค์รั�งนี�เป็ินการว์จััยเช์ิงพรรณีนาแบบเช์ิงทำนาย (Predictive correlational research) เพ่�อศึ์กษา

อ์ทธิ์์พลของการเผช์ิญปัิญหา ค์วามเข้มแข็งทางใจัต่อค์วามเค์รียดของนักศึ์กษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิาปิฏ์ิบัต์การพยาบาล 

ขั�นพ่�นฐาน 

 ปัระชิากรและกล่่มต่ัวอิย่าง

 ปัระชิากร ค์่อ นักศ์ึกษาพยาบาลชิั�นปิีที� 2 กำลังศ์ึกษาในปิีการศ์ึกษา 2566 ว์ทยาลัยพยาบาลบรมราชิชินนี 

พุทธิ์ชิ์นราชิ จัำนวน 147 ค์น

 กล่่มต่ัวอิย่าง ค์่อ นักศ์ึกษาพยาบาล ชิั�นปิีที� 2 ปิีการศ์ึกษา 2566  ว์ทยาลัยพยาบาลบรมราชิชินนี พุทธิ์ชิ์นราชิ 

ที�ฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน จัำนวน 85 ค์น โดยใชิ้ว์ธิ์ีสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ค์ุณีสมบัต์

ตามเกณีฑ์์การค์ัดเข้า (Inclusion criteia) ค์่อ 1) อายุ 18 ปิีขึ�นไปิ 2) ลงทะเบียนเรียนว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน 

3) ย์นดีเข้าร่วมการว์จััย เกณีฑ์์การค์ัดออก (Exclusion criteia) ค์่อ 1) ไม่สมัค์รใจัเข้าร่วมโค์รงการว์จััย 2) มีค์วามเค์รียด

ร่วมกับมีอาการกระวนกระวายใจั และไม่สามารถิตอบแบบสอบถิามได้ 

 ขนาดกลุ่มตัวอย่างที�ใชิ้ในการศ์ึกษานี� ได้จัากการค์ำนวณีขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วย G* power Test family: 

F test, Statistical test: Linear multiple regression fixed model, R2 deviation from zero (Sanitlou, Sartphet, 

& Napha-rrak, 2019) โดยกำหนดค่์าขนาดอท์ธิ์พ์ล (Effect size) เท่ากบั 0.20  ค์า่ค์วามน่าจัะเป็ินของค์วามค์ลาดเค์ล่�อน

ชิน์ดที� 1 (type I erorr prob) เท่ากับ .05 อำนาจัการทดสอบ (type II error ) เท่ากับ .95  ได้กลุ่มตัวอย่างจัำนวน  

81 ค์น  (Sanitlou, Sartphet, & Napha-rrak, 2019) เพ่�อปิ้องกันการสูญเสียของกลุ่มตัวอย่าง จัึงมีจัำนวนกลุ่มตัวอย่าง

ทั�งส์�น 85 ค์น  

 เคร้�อิงม้อิที�ใชิ้ในัการวิจัย

 เค์ร่�องม่อที�ใชิ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเปิ็นแบบสอบถิาม ปิระกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่

 ส่วนที� 1 ข้อมูลทั�วไปิของกลุ่มตัวอย่าง มีข้อค์ำถิาม ได้แก่ เพศ์ อายุ ผลการเรียนเฉัลี�ยสะสม  

 ส่วนที� 2 แบบปิระเม์นค์วามเค์รยีดสวนปิรงุ (Suanprung Stress Test-20) กรมสขุภาพจัต์ กระทรวงสาธิ์ารณีสขุ  

จัำนวน 20 ข้อ (Mahatnirunkul, Poompisanchai, & Tapunya, 1997) เปิ็นแบบปิระเม์นค์วามเค์รียดที�สร้างขึ�น 

เพ่�อวดัค์วามเค์รยีดของค์นไทย ลกัษณีะค์ำตอบเปิน็มาตราสว่นปิระมาณีค์า่ (rating scale) 5 ระดบั (1-5 ค์ะแนน) ค์ะแนน 

5 ค์ะแนน (รู้สึกเค์รียดมากที�สุด) จันถิึง 1 ค์ะแนน (ไม่รู้สึกเค์รียดเลย) การแปิลค์วามหมายค์ะแนนโดยเทียบตาม 

อันตรภาค์ชิั�น ดังนี�  

ค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาล

ที�ฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน

การเผชิ์ญปิัญหา

ค์วามเข้มแข็งทางใจั
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  ระดับค์วามเค์รียดเล็กน้อย หมายถิึง  มีค์ะแนนระหว่าง  0-23 ค์ะแนน

  ระดับค์วามเค์รียดปิานกลาง หมายถิึง  มีค์ะแนนระหว่าง 24-41 ค์ะแนน

  ระดับค์วามเค์รียดสูง หมายถิึง  มีค์ะแนนระหว่าง 42-61 ค์ะแนน

  ระดับค์วามเค์รียรุนแรง หมายถิึง  มีค์ะแนนระหว่าง 62 ค์ะแนน ขึ�นไปิ

 ส่วนที� 3 แบบปิระเม์นการเผชิ์ญปัิญหา ซึึ่�งผู้ว์จััยสร้างขึ�นเองโดยปิระยุกต์แนวค์์ดของลาซึ่ารัสและฟอล์ค์แมน 

(Lazarus and Folkman, 1984) และทบทวนเอกสารเกี�ยวกบัการฝึกึปิฏิบ์ตัก์ารพยาบาล ลกัษณีะค์ำตอบเปิน็มาตราสว่น

ปิระมาณีค์่า 4 ระดับ โดยค์ำถิามทางบวกให้ค์ะแนน 4 ค์ะแนน (มากที�สุด) จันถิึง 1 ค์ะแนน (ไม่มีเลย) และข้อค์ำถิาม 

ทางลบให้ 1 ค์ะแนน (มากที�สุด) จันถิึง 4 ค์ะแนน (ไม่มีเลย) ค์ะแนนรวมทั�งหมดอยู่ในชิ่วง 20-80 ค์ะแนน การแปิล 

ค์วามหมายค์ะแนนโดยเทียบตามอันตรภาค์ชิั�น ดังนี� 

  การเผชิ์ญปิัญหาระดับต�ำ หมายถิึง  มีค์ะแนนระหว่าง 20-40 ค์ะแนน

  การเผชิ์ญปิัญหาระดับปิานกลาง หมายถิึง  มีค์ะแนนระหว่าง 41-60 ค์ะแนน 

  การเผชิ์ญปิัญหาระดับสูง หมายถิึง  มีค์ะแนนระหว่าง 61-80 ค์ะแนน

 ส่วนที� 4 แบบปิระเม์นค์วามเข้มแข็งทางใจั ซึ่ึ�งผู้ว์จััยสร้างขึ�นโดยปิระยุกต์แนวค์์ดของกร็อทเบอร์ก (Grotberg, 

1995) เปิ็นแบบปิระเม์นการรับรู้ค์วามเข้มแข็งทางใจัของตนเอง มีข้อค์ำถิามจัำนวน 20 ข้อ แบ่งเปิ็น 3 องค์์ปิระกอบ ค์่อ 

1) ฉัันเปิ็นค์นที�มีค์วามเข้มแข็งภายใน (I am) จัำนวน 7 ข้อ 2) ฉัันเปิ็นค์นที�มีค์วามสามารถิ (I can) จัำนวน 8 ข้อ และ  

3) ฉัันมีบุค์ค์ลที�ค์อยชิ่วยเหล่อหร่อสนับสนุน (I have) จัำนวน 5 ข้อ ค์ะแนนแบ่งเปิ็น 5 ระดับ (1-5) การที�ตนเองมีหร่อ

เปิ็นส์�งนั�น ๆ  มากที�สุดให้ 5 ค์ะแนน ถิึงการที�ตนเองมีหร่อเปิ็นส์�งนั�น ๆ  น้อยที�สุด ให้ 1 ค์ะแนน และมีข้อค์วามที�มีค์ะแนน

ผกผันจัำนวน 2 ข้อ ค์่อ ข้อ 13, 19 การแปิลผลค์ะแนนใชิ้การพ์จัารณีาแบบแบ่งระดับอ์งเกณีฑ์์โดยปิระยุกต์หลักการ 

ของเบท์ส (Best, 1978) แบ่งค์ะแนนออกเปิ็น 3 ระดับ 

  ค์วามเข้มแข็งทางใจัระดับต�ำ หมายถิึง  มีค์ะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60

  ค์วามเข้มแข็งทางใจัระดับปิานกลาง หมายถิึง  มีค์ะแนนระหว่างร้อยละ 60 - 79.99

  ค์วามเข้มแข็งทางใจัระดับสูง หมายถิึง  มีค์ะแนนมากกว่าหร่อเท่ากับ ร้อยละ 80 ขึ�นไปิ

 การต่รวจสอิบค่ณภาพเคร้�อิงม้อิ 

 การตรวจัสอบค์วามตรงเชิ์งเน่�อหา (Content validity) แบบสอบถิามข้อมูลทั�วไปิ แบบปิระเม์นค์วามเค์รียด

สวนปิรุง แบบปิระเม์นการเผชิ์ญปัิญหา และค์วามเข้มแข็งทางใจั ผ่านการตรวจัสอบจัากผู้ทรงค์ุณีวุฒ์จัำนวน 3 ท่าน 

ปิระกอบดว้ย อาจัารยผ์ูเ้ชิี�ยวชิาญดา้นวจ์ัยั อาจัารยด์า้นการพยาบาลสขุภาพจัต์และจัต์เวชิ  และอาจัารยผู้์สอนวช์ิาปิฏิบ์ตั์

การพยาบาลตั�นพ่�นฐาน พจ์ัารณีาค์วามถิกูตอ้งของเน่�อหา ค์วามชิดัเจันของภาษา และค์วามสอดค์ลอ้งระหวา่งขอ้ค์ำถิาม

กับวัตถิุปิระสงค์์การว์จััย (Index of item objective congruence: IOC) ได้ค์่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ผู้ว์จััย 

ได้มีการปิรับเน่�อหาในแบบสอบถิามทั�ง 3 ฉับับเพ่�อให้สอดค์ล้องกับบร์บทที�ศ์ึกษาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงค์ุณีวุฒ์

 การตรวจัสอบค์วามเชิ่�อมั�น (Reliability) ผู้ว์จััยนำแบบสอบถิามทั�งหมดไปิทดลองใชิ้ในกลุ่มนักศ์ึกษาพยาบาล

ที�มีลักษณีะใกล้เค์ียงกับกลุ่มตัวอย่างจัำนวน 30 ค์น จัากนั�นว์เค์ราะห์หาค์่าค์วามเชิ่�อมั�นของแบบปิระเม์น ได้แก่  

แบบปิระเม์นค์วามเค์รียดสวนปิรุง แบบปิระเม์นการเผชิ์ญปิัญหา และค์วามเข้มแข็งทางใจั โดยใชิ้สูตรสัมปิระส์ทธิ์์� 

ค์วามเชิ่�อมั�นค์รอนบาค์ (Cronbach’s  alpha coefficient) ได้ค์่าเท่ากับ 0.926, 0.753, 0.884 ตามลำดับ ซึ่ึ�งถิ่อว่า 

แบบปิระเม์นมีค์่าค์วามเชิ่�อมั�นอยู่ในเกณีฑ์์ที�เหมาะสม

 จริยธิรรมการวิจัย

 งานว์จััยนี�ได้รับการรับรองโค์รงการว์จััยจัากกรรมการจัร์ยธิ์รรมการว์จััยในมนุษย์ ว์ทยาลัยการสาธิ์ารณีสุข 

ส์ร์นธิ์ร จัังหวัดพ์ษณีุโลก SCPHPL เลขที� 4/2566.1.14 ลงวันที�  25 กรกฎีาค์ม 2566 ผู้ว์จััยค์ำนึงถิึงหลักค์วามเค์ารพ 

ในศ์ักด์�ศ์รีค์วามเปิ็นมนุษย์ หลักค์ุณีปิระโยชิน์และค์วามเสี�ยง มีการชิี�แจังวัตถิุปิระสงค์์การว์จััย แบบสอบถิามที�ใชิ้ในการ
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เก็บรวบรวมข้อมูล จัากนั�นให้กลุ่มตัวอย่างตัดส์นใจัเข้าร่วมหร่อปิฏิ์เสธิ์ได้โดยไม่มีผลต่อการปิระเม์นผลด้านการเรียน 

หรอ่ดา้นอ่�นใดที�อาจัส่งผลกระทบต่อกลุม่ตัวอยา่ง เม่�อกลุม่ตัวอย่างยน์ดีเขา้รว่มโค์รงการวจ์ัยั จังึให้ลงนามยน์ยอมเขา้รว่ม

การว์จััย อีกทั�งข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจัะถิูกเก็บไว้เปิ็นค์วามลับ ไม่มีการระบุช่ิ�อ การเผยแพร่และนำเสนอข้อมูล 

ในภาพรวมเท่านั�น

 การเก็บรวบรวมข้อิมูล 

 หลังโค์รงการว์จััยได้รับอนุมัต์จัร์ยธิ์รรมการว์จััยในมนุษย์แล้ว ผู้ว์จััยปิระสานงานกับผู้เกี�ยวข้อง เพ่�อขออนุญาต

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยชิี�แจังวัตถิุปิระสงค์์การว์จััย ขั�นตอนการว์จััย และการเก็บรวบรวมข้อมูล จัากนั�นผู้ว์จััยใชิ้

การสุม่อย่างงา่ย สุม่เลขที�ของนกัศ์กึษาที�เปิน็ตวัแทนในการทำแบบสอบถิามตามจัำนวนที�กำหนด  และจัดัทำแบบสอบถิาม

ในรูปิออนไลน์ และล์งค์์ผ่าน Google เตรียมจััดส่งผ่านไลน์แอปิพล์เค์ชิัน แล้วจัึงชิี�แจังให้นักศ์ึกษากลุ่มตัวอย่างทั�งชิั�นปิี

ทราบวัตถิุปิระสงค์์การว์จััย การตอบแบบสอบถิาม การพ์ทักษ์ส์ทธิ์์�แก่กลุ่มตัวอย่าง จัากนั�นให้นักศึ์กษาลงนามแสดง

เจัตนารมณ์ีการเข้าร่วมการว์จััย ทำแบบสอบถิามที�ใชิ้ในการว์จััยในแบบฟอร์มออนไลน์ (Google form) การตอบ

แบบสอบถิามใชิ้เวลา 15-20 นาที และส่งแบบสอบถิามกลับให้ผู้ว์จััย ผู้ว์จััยตรวจัสอบค์วามสมบูรณี์และนำไปิว์เค์ราะห์

ข้อมูลทางสถิ์ต์ 

 การวิเคราะห์ข้อิมูล กำหนดค์่านัยสำค์ัญทางสถิ์ต์ .05

 1. วเ์ค์ราะหข์อ้มลูทั�วไปิ ได้แก่ เพศ์ อาย ุผลการเรยีนเฉัลี�ยสะสม หาค์า่ค์วามถิี�  (Frequency) ค์า่เฉัลี�ย (Mean)  

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ร้อยละ (Percentage)

 2. ว์เค์ราะห์ระดับค์ะแนนค์วามเค์รียด การเผชิ์ญปิัญหา  และค์วามเข้มแข็งทางใจั ด้วยหาค์่าค์วามถิี� ค์่าเฉัลี�ย 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ค์่าต�ำสุดและค์่าสูงสุด ร้อยละ  

 3. ว์เค์ราะห์การถิดถิอยพหุค์ูณีแบบขั�นตอน (Stepwise multiple regression) โดยผ่านการทดสอบ 

ข้อตกลงเบี�องต้นของการถิดถิอยพหุค์ูณี พบว่า 1) การมีข้อมูลแจักแจังปิกต์หร่อกระจัายตามปิกต์ (Normality) โดย

พ์จัารณีาจัากกราฟ Normal Q-Q plot พบว่าขัอมูลส่วนใหญ่อยู่ตามแนวเส้นตรง 2) ทดสอบค์วามแปิรปิรวนของค์่า

ค์วามค์ลาดเค์ล่�อนค์งที�มีค์วามเป็ินเอกภาพ (Homoscedasticity) และจััดการไม่ให้มีข้อมูลที�ผ์ดปิกต์ (Outliers) โดย

พจ์ัารณีาจัากกราฟ Scatter plot พบวา่การกระจัายของจัดุหา่งจัากเสน้ตรงอยา่งสมมาตร และอยูร่ะหวา่ง ±2 3) ตวัแปิร

มีค์วามสัมพันธิ์์เชิ์งเส้น (linearity) 4) ตัวแปิรอ์สระแต่ละตัวไม่มีค์วามสัมพันธิ์์พหุร่วมเชิ์งเส้นสูง (Multicollinearity)  

โดยพ์จัารณีา Variance Inflation Factor: VIF มีค์่าไม่เก์น 10 ซึ่ึ�งได้ ค์่า VIF 1.00 ส่วนค์่า Tolerance 1.00 และ 

ค์่าการยอมรับ (Tolerance) ไม่เก์น 5 แสดงว่าข้อมูลไม่มีปิัญหาค์วามสัมพันธิ์์พหุระหว่างตัวแปิร (Multicollinerity) 

(Tabachnick & Fidell, 2007) 5)  ไม่เก์ดปิัญหาค์วามค์ลาดเค์ล่�อนมีค์วามสัมพันธิ์์กัน (Autocorrelation) โดยพ์จัารณีา

จัากค์่า Durbin-Watson เท่ากับ 2.12 แสดงว่าข้อมูลไม่มีปิัญหาค์วามค์ลาดเค์ล่�อนมีค์วามสัมพันธิ์์กัน

ผลการวัิจััย่

 1. ข้อมูลทั�วไปิของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างทั�งหมดจัำนวน 85 ค์น พบว่า เปิ็นเพศ์หญ์งจัำนวน 73 ค์น  

(ร้อยละ 85.88) เพศ์ชิายจัำนวน 12 ค์น (ร้อยละ 14.12) ส่วนใหญ่มีอายุเฉัลี�ย 19.86 ± 0.62 ปิี และมีผลการเรียนสะสม

เฉัลี�ย 3.03 ± 0.8    

 2. ระดับค์ะแนนของตัวแปิร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับค์วามเค์รียดอยู่ในระดับปิานกลางร้อยละ 

55.29 (Mean = 40.87, SD = 11.30) การเผชิ์ญปิัญหาอยู่ในระดับสูงร้อยละ 91.76 (Mean = 70.64, SD = 5.64)  

ค์วามเข้มแข็งทางใจัอยู่ในระดับสูงร้อยละ 92.94 (Mean = 91.55, SD = 6.13) ดังตารางที� 1 
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ต่ารางที� 1 ระดับค์ะแนนค์วามเค์รียด การเผชิ์ญปิัญหา และค์วามเข้มแข็งทางใจัของนักศ์ึกษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต ์

  การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน (n = 85)

 ระดับคะแนันัต่ัวแปัร จำนัวนั (คนั) ร้อิยละ

ความเครียด (ค์ะแนนเต็ม 100 ค์ะแนน)        

- ระดับเล็กน้อย (0-23 ค์ะแนน) 1 1.18

- ระดับปิานกลาง (24-41 ค์ะแนน) 47 55.29

- ระดับมาก (42-61 ค์ะแนน) 31 36.47

- ระดับรุนแรง (62-100 ค์ะแนน) 6 7.06

 Min - Max (22-70), Mean = 40.87, SD = 11.30 

การเผชิิญปััญหา (ค์ะแนนเต็ม 80 ค์ะแนน)   

- ระดับต�ำ (20-40 ค์ะแนน) 0 0.00

- ระดับปิานกลาง (41-60 ค์ะแนน) 7 8.24

- ระดับสูง (61-80 ค์ะแนน) 78 91.76

 Min - Max (59-80), Mean = 70.64, SD = 5.64

ความเข้มแข็งทางใจฯ   

- ระดับต�ำ (น้อยกว่าร้อยละ 60) 0 0.00

- ระดับปิานกลาง (ร้อยละ 60 - 79.99) 6 7.06

- ระดับสูง (มากกว่าหร่อเท่ากับ ร้อยละ 80) 79 92.94

 Min - Max (77-100), Mean = 91.55, SD = 6.13

 3. ผลการทำนายตัวแปิรที�มีอ์ทธิ์์พลต่อค์วามเค์รียดของนักศึ์กษาพยาบาลในว์ชิาปิฏ์ิบัต์การพยาบาล 

ขั�นพ่�นฐาน พบว่า ตัวแปิรค์วามเข้มแข็งทางใจัเพียงตัวเดียวสามารถิพยากรณี์ค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาลฯ  

ได้ร้อยละ 26.60 โดยมีค์่าสัมปิระส์ทธิ์์�สหสัมพันธิ์์พหุค์ูณี (R2) เท่ากับ 0.266 (B = -0.951) อย่างมีนัยสำค์ัญทางสถิ์ต์ 

ที� .001 แสดงว่า เม่�อค์วามเข้มแข็งทางใจัเพ์�มขึ�น 1 หน่วย ค์่าค์วามเค์รียดของนักศึ์กษาพยาบาลฯ ลดลง -0.951  

ดังตารางที� 2

ต่ารางที� 2 การทำนายค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน

         ต่ัวแปัรทำนัาย B S.E. Beta t p-value

ค์่าค์งที� (constand) 127.981 15.90  8.049 <.001

ค์วามเข้มแข็งทางใจั -0.951 0.173 -0.516 -5.491 <.001

R2 = 0.266, Adj R2 = .258, df
1
 = 1, df

2
 = 83, F = 30.149, p < .001

 การสร้างสมการในรูปิค์ะแนนด์บพยากรณ์ีค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาล 

ขั�นพ่�นฐาน ได้ดังนี�

  ค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาล = (127.981) - 0.951 (ค์วามเข้มแข็งทางใจั)
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การอภิิปราย่ผล

 จัากผลการว์จััย ผู้ว์จััยอภ์ปิรายผล ตามวัตถิุปิระสงค์์ ดังนี�

 1. เพ่�อศ์ึกษาระดับค์วามเค์รียด การเผช์ิญปิัญหา และค์วามเข้มแข็งทางใจัของนักศึ์กษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิา 

ปิฏิ์บัต์การพยาบาลขั�นพ่�นฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับค์วามเค์รียดอยู่ในระดับปิานกลางร้อยละ 55.29  

การเผชิญ์ปิญัหาอยูใ่นระดบัสงูรอ้ยละ 91.76  ค์วามเขม้แขง็ทางใจัอยูใ่นระดบัสูงรอ้ยละ 92.94 ซึ่ึ�งสอดค์ล้องกบัการศึ์กษา 

Yodthong, Sanee, and Chansungnoen (2018)  ที�พบว่า นักศ์ึกษาส่วนใหญ่มีค์วามเค์รียดในระดับปิานกลาง และ 

มีการเผชิ์ญปิัญหาหร่อจััดการค์วามเค์รียดในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีพฤต์กรรมการจััดการค์วามเค์รียดมุ่งเน้น 

การแก้ปิัญหาอยู่ในระดับมาก อีกทั�งในรายข้อของพฤต์กรรมการจััดการค์วามเค์รียดพบว่า “ตัวนักศึ์กษาเองค่์อค์นที� 

แก้ปิัญหาได้ดีที�สุด” และ “นักศ์ึกษาหากำลังใจัและค์วามชิ่วยเหล่อจัากเพ่�อนและค์รอบค์รัว” จัึงทำให้นักศ์ึกษาพยาบาล

มกีารจัดัการค์วามเค์รยีดอยูใ่นระดบัมากและมีระดบัค์วามเค์รยีดระดบัปิานกลาง  ทั�งนี�อธิ์บ์ายไดว้า่ ค์วามเค์รยีดเลก็นอ้ย

และระดับปิานกลางก่อให้เก์ดผลในแง่ดีหร่อปิระโยชิน์ (Advantage) ต่อบุค์ค์ลทำให้เก์ดค์วามกระต่อร่อร้น ต่�นตัวที�จัะ

ทำงานเพ่�อแก้ไขปัิญหาด้วยค์วามท้าทาย (Sam & Lee, 2020) อีกทั�งจัะกระตุ้นให้บุค์ค์ลเก์ดแรงจูังใจั (Motivation)  

ในการทำงานด้วยค์วามอดทน อตุสาหะ พยายามที�จัะจัดัการกบัปัิญหา เกด์การปิรับตัวและเผช์ิญปิญัหาเช์ิงบวก (Positive 

stress coping) และทำให้เก์ดค์วามมั�นใจัที�จัะเผชิ์ญกับค์วามเค์รียดที�เก์ดขึ�นอย่างมีเปิ้าหมาย เก์ดผลลัพธิ์์ที�ดีและ 

เปิ็นปิระโยชิน์ต่อบุค์ค์ลนั�น ๆ (Zheng, Jiao, & Hao, 2022) สอดค์ล้องกับผลการศ์ึกษาของ Sam and Lee (2020)  

พบว่า ค์วามสัมพันธิ์์ของการรับรู้ค์วามเค์รียด (Perceived stress) และค์วามเข้มแข็งทางใจั มีค์วามสัมพันธิ์์เชิ์งลบ และ

ผลการศ์กึษาของ Sangon, Nintachan, and Kingkaew (2018) ที�พบวา่เหตกุารณีท์ี�สรา้งค์วามยุง่ยากใจัมคี์วามสมัพนัธิ์์

ทางลบกับค์วามแข็งแกร่งในชิีว์ต (Resilence) ของนักศ์ึกษาพยาบาล อย่างมีนัยสำค์ัญทางสถิ์ต์ หร่ออธิ์์บายได้ว่าบุค์ค์ล

ที�เผช์ิญปัิญหาเหมาะสมจัะมีค์วามเข้มแข็งทางใจัและส่งผลให้ค์วามเค์รียดลดลง สอดค์ล้องกับการศึ์กษาค์รั�งนี�ที�พบว่า 

นักศึ์กษาพยาบาลมีค์วามเค์รียดระดับปิานกลาง (Moderate level) ค์วามเค์รียดระดับปิานกลางเป็ินค์วามเค์รียด 

ที�เกด์ขึ�นไดใ้นชิวีต์ปิระจัำวนั ค์วามเค์รียดระดบันี�สง่ผลใหบ้คุ์ค์ลเกด์ค์วามกระตอ่รอ่รน้ในการทำงาน และนกัศ์กึษาพยาบาล

กลุม่นี�มกีารเผช์ิญปิญัหาและค์วามเขม้แขง็ทางใจัอยูใ่นระดับสงู ซึ่ึ�งหากบุค์ค์ลที�มคี์วามเค์รียดน้อยหรอ่ปิานกลางจัะส่งผล

ต่อการจััดการค์วามเค์รียดได้ดี และมีค์วามเข้มแข็งภายในตนเองสูง (Sam & Lee, 2020; Zheng, Jiao, & Hao, 2022)

 2. อ์ทธิ์์พลของการเผช์ิญปัิญหาและค์วามเข้มแข็งทางใจัต่อค์วามเค์รียดของนักศึ์กษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิา 

ปิฏิบ์ตัก์ารพยาบาลขั�นพ่�นฐาน พบว่า ตวัแปิรค์วามเขม้แขง็ทางใจัเพยีงตวัเดยีวสามารถิพยากรณ์ีค์วามเค์รียดของนักศึ์กษา

พยาบาลฯ ได้ร้อยละ 26.60 มีค์่าสัมปิระส์ทธิ์์�สหสัมพันธิ์์พหุค์ูณี (R2 = 0.266, B = -0.951) อย่างมีนัยสำค์ัญทางสถิ์ต์ที� 

.001 แสดงว่าเม่�อค์วามเข้มแข็งทางใจัเพ์�มขึ�น 1 หน่วย ค์่าค์วามเค์รียดของนักศ์ึกษาพยาบาลฯ ลดลง -0.951 ทั�งนี�อธิ์์บาย

ได้ว่า บุค์ค์ลที�มีค์วามเค์รียดสูงจัะมีค์วามเข้มแข็งทางใจัต�ำ หร่ออีกนัยหนึ�งค์่อ บุค์ค์ลที�มีค์วามเค์รียดต�ำจัะมีค์วามเข้มแข็ง

ทางใจัสูง ทั�งนี�เพราะบุค์ค์ลที�มีค์วามเค์รียดต�ำหร่อปิานกลาง จัะสามารถิปิรับว์ธิ์ีค์์ด เห็นมุมมองการได้รับปิระโยชิน์จัาก

ค์วามเค์รียด ค์วามเค์รียดเปิ็นส์�งท้าทาย และยอมรับว่าตนเองเปิ็นบุค์ค์ลสำค์ัญที�จัะแก้ปิัญหาและทำหน้าที�ให้ดีที�สุด และ

เผช์ิญปิัญหาเช์ิงบวก มุ่งเน้นการแก้ปัิญหามากกว่ามุ่งเน้นอารมณ์ี ทำให้เก์ดค์วามมั�นใจัในการรับม่อกับสถิานการณี ์

ที�ยุ่งยากลำบากหร่อชิ่วงเวลาของสถิานการณี์ที�ทำให้เก์ดค์วามเค์รียด ทำให้บุค์ค์ลนั�นมีการเต์บโตด้านว์ธิ์ีค์์ดเชิ์งบวกและ

มีปิระสบการณี์ชิีว์ตที�เข้มแข็งมากขึ�น (Alatawi, Morsy, & Sharif, 2022; Walsh, Owen, Mustafa, & Beech, 2020)  

สอดค์ล้องกับการศ์ึกษาของ Aryuwat, Asp, Lovenmark, Radabutr, and Holmgren (2023) ที�พบว่า นักศ์ึกษา

พยาบาลที�มคี์วามเขม้แขง็ทางใจัจัะจัดัการสาเหตขุองค์วามเค์รยีดแบบไมห่ลกีหนปีิญัหา อกีทั�งเปิน็ค์นที�มคี์วามสขุ ปิระสบ

ค์วามสำเร็จัในการเรียนเปิ็นอย่างดี (Alatawi, Morsy, & Sharif, 2022)
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 ข้อิจำกัดในัการศึึกษาครั�งนัี� 

 1. ข้อจัำกดัเกี�ยวกบัตวัแปิรที�สง่อท์ธิ์พ์ลต่อค์วามเค์รียดขณีะที�นกัศ์กึษาพยาบาลฝึกึภาค์ปิฏ์ิบตัว์ช์ิาการพยาบาล

ขั�นพ่�นฐานมีเพียง 2 ตัวแปิร อาจัไม่ค์รอบค์ลุมการทำนายค์วามเค์รียด ค์วรเพ์�มปิัจัจััยอ่�น ๆ ที�เกี�ยวข้องกับค์วามเค์รียด  

ได้แก่ ค์วามรู ้ค์วามพร้อมในการฝึึกของนักศ์กึษา การจัดัการเรยีนการสอน ลกัษณีะส่วนบุค์ค์ล ทกัษะชีิวต์ แหล่งช่ิวยเหลอ่ 

และสนับสนุนต่าง ๆ เปิ็นต้น

 2. ข้อจัำกัดเร่�องเค์ร่�องม่อที�ใชิ้ในการว์จััย กล่าวค่์อ แบบปิระเม์นการเผช์ิญปิัญหา และแบบปิระเม์น 

ค์วามเข้มแข็งทางใจั เปิ็นเค์ร่�องม่อสร้างใหม่ ข้อค์ำถิามอาจัยังไม่ค์รอบค์ลุมเน่�อหา   

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวัิจััย่ไปใช้้

 ผลการว์จััยนี� สามารถินำไปิใชิ้ปิระโยชิน์ด้านการศ์ึกษา การปิฏิ์บัต์การพยาบาล และการว์จััย ดังนี� 

 1. ด้านการศ์ึกษา ค์วรนำเสนอผลการว์จััยต่อผู้บร์หารสถิานศ์ึกษาและผู้เกี�ยวข้อง เพ่�อนำไปิใชิ้ในการจััด 

การเรียนการสอน โดยเฉัพาะเม่�อแก่นักศ์ึกษาพยาบาลฝึึกปิฏิ์บัต์การพยาบาลค์รั�งแรก และเปิ็นแนวทางในการพัฒนา

ก์จักรรมสำหรับนักศ์ึกษาพยาบาลที�ฝึึกว์ชิาปิฏิ์บัต์การพยาบาลอ่�น ๆ ต่อไปิ

 2. ด้านปิฏิบ์ตัก์ารพยาบาล ค์วรนำเสนอผลการวจ์ัยัต่อผูบ้รห์ารทางการพยาบาลและผูเ้กี�ยวข้อง เพ่�อมส่ีวนร่วม 

ในการลดปิัจัจััยที�ก่อค์วามเค์รียด และส่งเสร์มให้เก์ดการเผชิ์ญปิัญหาเชิ์งบวก ค์วามเข้มแข็งทางใจัของนักศ์ึกษาพยาบาล

ขณีะฝึึกปิฏิ์บัต์การพยาบาล 

 3. ด้านการว์จััย ค์วรสนับสนุนให้มีการพัฒนาโปิรแกรมการส่งเสร์มค์วามเข้มแข็งทางใจั และการเผชิ์ญปิัญหา 

จัะส่งผลให้ลดค์วามเค์รียดในการเรียนของนักศ์ึกษาพยาบาล  

ข้้อเสนอแนะในการวัิจััย่คัรั�งต่อไป      

 ค์วรสร้างโปิรแกรมส่งเสร์มค์วามเข้มแข็งทางใจัและการเผช์ิญปัิญหาของนักศึ์กษาพยาบาล เพ่�อส่งเสร์มการมี

สุขภาวะทางจั์ตใจัที�ดี เพราะจัะช่ิวยเตรียมให้นักศ์ึกษาพยาบาลเป็ินพยาบาลที�สามารถิแก้ปิัญหาในการปิระกอบว์ชิาชีิพ

ได้อย่างเหมาะสม  
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