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บทคััดย่่อ

	ก ารศึึกษาน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการมีีส่วนร่่วมและปััจจัยที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องของ

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ประชากรที่่�ศึึกษาคืือ อสม. ในหมู่่�บ้้าน

หนองพะวา อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััดระยอง จำนวน 114 คน คำนวณกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ 85 คนเก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือน

มกราคม-กุุมภาพัันธ์์ 2567 และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สัันและไคสแควร์์ 

ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 ผลการศึึกษาพบว่่า อสม. มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุในชุุมชนอยู่่�ใน

ระดัับปานกลางมีีคะแนนเฉลี่่�ย 14.22 คะแนน ระดัับการมีีส่่วนร่่วมของ อสม.ในงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุทุุกด้้าน 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.04 (SD = 0.56) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมในการเสีียสละพััฒนาและปฏิิบััติิมากที่่�สุุด  

(ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.16, SD = 0.42) รองลงมา คืือการมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผล (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.04, SD = 0.54) 

ปััจจััยด้้านอายุุ (r = -0.220, p < .05) และระยะเวลาในการปฏิิบััติิงาน (r = -0.218, p < .05) มีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับ

ระดัับการมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ แนวทางในการสร้้างเสริิมให้้ อสม.  มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ควรให้้ความสำคััญกัับการมีีส่่วนร่่วมในการระบุุปััญหาและสาเหตุุที่่�แท้้จริิงของปััญหา มีีส่่วนร่่วมในการ

ตััดสิินใจและจััดกิิจกรรม มีีการมอบหมายงานให้้สอดคล้องกัับความรู้้�ความสามารถและความถนัดของแต่่ละบุุคคล  

รวมทั้้�งมีีการประชุุมแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การทำงานระหว่่าง อสม.ด้้วยกัันเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจ 

สามารถปฏิิบััติิงานได้้อย่่างเหมาะสมและถููกต้้อง
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Abstract

	 This survey research aimed to study the participation and related factors of village health 

volunteers (VHVs) in promoting the health of the elderly. The study population consisted of 114 VHVs 

in Nong Pawa Village, Ban Khai District, Rayong Province. The sample size was 85 people. Data were 

collected between January and February 2024 and analyzed using descriptive statistics, Pearson’s 

product-moment correlation, and Chi-square tests at a significance level of 0.05. 

	 The results of the study found that VHVs had a moderate level of knowledge and  

understanding of promoting the health of the elderly in the community, with an average score of 

14.22. The level of VHV participation in all aspects of promoting the health of the elderly had an 

average score of 4.04 (SD = 0.56). When considering each aspect, it was found that participation in 

sacrifice, development, and practice was the highest (average score of 4.16, SD = 0.42), followed by 

participation in evaluation (average score of 4.04, SD = 0.54). Age (r = -0.220, p < .05) and duration of 

work (r = -0.218, p < .05) were negatively related to the level of participation in promoting the health 

of the elderly. Guidelines for promoting the participation of VHVs in activities promoting the health of 

the elderly should emphasize participation in identifying problems and their real causes, participation 

in decision-making and organizing activities, assignment of tasks consistent with the knowledge,  

abilities, and aptitudes of each individual, and holding meetings to exchange work experiences among 

VHVs to create learning and understanding, enabling them to perform their duties appropriately and 

correctly.   
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ความสำคััญของปััญหา

	 โครงสร้้างประชากรโลกและประชากรของประเทศต่่าง ๆ  กำลัังเปลี่่�ยนแปลงไปในทิศิทางท่ี่�มีีประชากรผู้้�สูงูอายุุ

มากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งสััดส่่วนและจำนวน สถิิติิปีี ค.ศ. 2023 จากเอกสารข้้อมููลประชากรโลก โดยสำนัักงาน

อ้้างอิิงประชากร (Population Reference Bureau, 2023) ได้้ระบุุว่่าปััจจุุบัันประชากรโลกมีีมากกว่่า 8 พัันล้้านคน  

แต่ภ่ายในปี ี2050 คาดว่า่ประชากรโลกจะเพิ่่�มขึ้้�นถึงึ 9.8 พันัล้า้นคน ขณะที่่�การเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรนั้้�นช้า้ลง แต่จ่ำนวน

ประชากรสููงอายุุกลัับเพิ่่�มสููงขึ้้�น ขณะที่่�องค์์การสหประชาชาติิได้้คาดการณ์์ว่่าอีีก 20 ปีีข้้างหน้้า จำนวนผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�ม

สััดส่่วนถึึง 1 ใน 5 ของประชากรโลก สำหรัับประเทศไทยช่่วงปีี พ.ศ. 2565 มีีผู้้�สููงอายุุจำนวน 12,698,362 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 19.21 โดยพบผู้้�สููงอายุุช่่วงอายุุ 60 - 69 ปีี จำนวนมากที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 56.07 (Department of Older Person, 

2024) และจำนวนผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงเป็็นเหตุุผลควรให้้ความสำคััญกัับกลุ่่�มประชากรวััยนี้้� 

ให้้มากขึ้้�น นอกจากนี้้�พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยได้้กลายเป็็น “สัังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ (completely aged 

society)” สััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ≥ 20% นอกจากนี้้�คาดว่่าในปีี พ.ศ. 2576 ประเทศไทยจะก้้าวเข้้าสู่่� “สัังคม

สููงอายุุระดัับสุุดยอด” (super-aged society)” สััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ≥ 28% (Department of Older 

Persons, 2024) การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ส่่งผลให้้ประเทศต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายหลายด้้าน เช่่น การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ 

การปรับปรุงุระบบประกัันสังัคม และการส่่งเสริิมการมีีส่วนร่ว่มในสัังคมของผู้้�สูงอายุุ นอกจากนี้�ยังัต้อ้งเตรีียมความพร้อม

ในเรื่่�องการพัฒันาสิ่่�งอำนวยความสะดวกและบริการสาธารณะท่ี่�เหมาะสม เพ่ื่�อให้ผู้้้�สูงูอายุสุามารถใช้ช้ีีวิติอย่า่งมีีคุณุภาพ

และมีีความสุุขในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิต ทั้้�งนี้้� จากแนวโน้้มผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นนี้้�ทำให้้มีีภาวะเสี่่�ยงจากปััญหาสุุขภาพ 

โดยเฉพาะการเจ็บ็ป่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังท่ี่�เป็็นปัญัหาสุุขภาพท่ี่�สำคััญของผู้้�สูงูอายุุ รัฐับาลได้้มีีนโยบายการพัฒันาเพ่ื่�อสนัับสนุุน

ให้ผู้้้�สูงูอายุมุีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีี แต่อ่ย่า่งไรก็ต็ามสังัคมไทยยังัให้ค้วามสำคัญักับัระบบครอบครัวัในการดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุในอนาคต

คาดว่่าเครืือข่่ายทางสัังคมครอบครััวและเครืือญาติิจะมีีข้้อจำกััดมากขึ้้�น 

	ก ารสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีในผู้้�สููงอายุุเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากเป็็นการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตและลดภาระ

ทางสัังคมและเศรษฐกิิจของประเทศ การดููแลสุุขภาพท่ี่�ดีีช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างอิิสระ มีีความสุุข และ 

ลดความเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิโรคเรื้้�อรังัต่า่ง ๆ  เช่น่ โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคความดัันโลหิติสููง นอกจากนี้�ยังัช่่วยลดภาระ

ทางการแพทย์์และค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาพยาบาลในระยะยาวที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยได้้ดำเนิินงานหลายด้้าน

เพื่่�อส่ง่เสริิมสุขุภาพในผู้้�สูงูอายุุ เช่น่ การจััดตั้้�งคลินิกิเฉพาะทางสำหรัับผู้้�สูงูอายุุในโรงพยาบาล การให้้บริกิารตรวจสุขภาพ

ประจำปีี การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย เช่่น โครงการฟิิตเนสสำหรัับผู้้�สูงอายุุ และการจััดกิิจกรรมฝึึกสมองเพื่่�อป้้องกััน 

โรคสมองเส่ื่�อมนอกจากนี้� ยัังมีีการดำเนิินโครงการต่่าง ๆ เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องสุุขภาพ และส่่งเสริิมให้้ 

ผู้้�สููงอายุุมีีการบริิโภคอาหารที่่�มีีประโยชน์์ รวมถึึงการให้้คำปรึึกษาเกี่่�ยวกัับการใช้้ยา การสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุ ุ

ที่่�เหมาะสมโดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�มีีสุขภาพทางกายที่่�แข็็งแรงและ

สุขุภาพจิติที่่�ดีีอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เหมาะสม มีีการดูแูลสุขุภาพตนเองและสามารถดำเนินิชีีวิติประจำวันัได้ด้้ว้ยตนเองอย่า่ง

เป็น็ปกติสุขุ ไม่เ่จ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคท่ี่�สามารถป้องกันัได้ ้ลดภาระการพึ่่�งพิงิทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�สูงอายุุมีีคุณุภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีได้้ ดัังนั้้�นหน่่วยงานด้้านสาธารณสุุขจำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญกลัับกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุเพื่่�อให้้การดููแลสุุขภาพอย่่าง 

ใกล้้ชิิด โดยเฉพาะอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ในการดำเนิินกิิจกรรมงานส่่งเสริิมสุุขภาพในชุุมชนอีีก 

โดยเน้น้การส่ง่เสริมิสุขุภาพชุมชนโดยใช้ก้ระบวนการสร้้างความรู้้�ความเข้า้ใจเพื่่�อให้้มีีทัศันคติทิี่่�ดีี และเกิดิการปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมซึ่่�ง อสม. มีีบทบาทสำคััญในการขัับเคลื่่�อนระบบสุุขภาพในพื้้�นที่่� แต่่ที่่�ผ่่านมาก็็มีีสาเหตุุที่่�ทำให้้ อสม. ไม่่เข้้ามา

มีีส่ว่นร่่วมหรืือเข้า้มามีีส่วนร่ว่มน้อ้ย เน่ื่�องจาก อสม. มีีหน้า้ที่่�ต้อ้งหารายได้้เพื่่�อเลี้้�ยงดูคูรอบครัว ส่ว่นใหญ่ม่ีีอาชีีพเกษตรกร

หรืือรัับจ้้างทั่่�วไปถ้้าหากสละเวลามาปฏิิบััติิงานอาจทำให้้ขาดรายได้้ (Chaweewan, Jiraporn, Chanyawee &  

Atchara, 2016) การขาดการสนัับสนุุนจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขทั้้�งในเรื่่�องงบประมาณและอุุปกรณ์์การแพทย์์ที่่�จำเป็็น 

การให้้ความรู้้� การจััดอบรมและอีีกทั้้�งยัังมีีปััญหาการสื่่�อสารและความเข้้าใจที่่�แตกต่่างระหว่่าง อสม. กัับผู้้�สููงอายุุ ทำให้้
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การให้้คำแนะนำบางครั้้�งไม่่เกิิดผลตามที่่�คาดหวััง

	 แนวคิิดการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนจึึงมีีบทบาทมากขึ้้�น เพราะชุุมชนจะเป็็นพลังสนัับสนุุนและเป็็นฐานรองรัับ 

การพึ่่�งพาตนเองของประชาชน พร้อ้มทั้้�งลดการพึ่่�งพาบริกิารของรัฐั โดยเจ้า้หน้า้ที่่�ของรััฐต้อ้งเปลี่่�ยนบทบาทจากผู้้�ให้เ้ป็น็

ผู้้�สนับัสนุุน ทั้้�งในด้้านทรัพยากรและองค์ค์วามรู้้�โดยเปิิดโอกาสให้้ประชาชนได้้เข้า้ร่่วมกิจิกรรมต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้น้กระบวน

จนกระทั่่�งสิ้้�นสุุดกระบวนการ ปััจจััยสำคััญที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพของประชากรไทย คืือ การเข้้าถึึงระบบการดููแลสุุขภาพ 

ผ่่านงานสาธารณสุุขมููลฐาน โดยอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) (Suraphak, 2017) เป็็นระบบการดำเนิิน

การเชิงิสังัคมในระดับัพื้้�นฐาน ที่่�ทำให้ง้านสาธารณสุขุมูลูฐานประสบความสำเร็จ็ โดยมุ่่�งเน้น้การส่ง่เสริมิบทบาทของ อสม.

จากลัักษณะการทำงานแบบตั้้�งรัับเป็็นบริิการเชิิงรุุก เพื่่�อให้้การจััดการสุุขภาพของประชาชนในชุุมชนทั่่�วถึึงและเพื่่�อให้้ 

การดำเนิินการในระบบสาธารณสุุขสอดคล้้องกัับแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี ด้้านสาธารณสุุข (พ.ศ. 2561-2580)  

มีีเป้้าหมายท่ี่�ให้้ความสำคััญกัับการดึึงเอาพลังของภาคส่วนต่่าง ๆ มาร่่วมขัับเคลื่�อน โดยการสนัับสนุุนการรวมตััวของ

ประชาชนในการร่่วมคิิดร่่วมทำเพื่่�อส่่วนรวมการกระจายอำนาจและความรัับผิิดชอบไปสู่่�กลไกบริิหารราชการแผ่่นดิิน 

ในระดับัท้อ้งถิ่่�น การเสริมิสร้า้งความเข้้มแข็ง็ของชุมุชนในการจัดัการตนเองและการเตรีียมความพร้อ้มของประชากรไทย 

ทั้้�งในมิติิสิุขุภาพ เศรษฐกิจิ สังัคม และสภาพแวดล้้อมให้เ้ป็น็ประชากรท่ี่�มีีคุณุภาพ สามารถพึ่่�งตนเองและทำประโยชน์์แก่่

ครอบครััว ชุุมชน และสัังคมให้้นานที่่�สุุดซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Siripattra et al. (2022) ที่่�ทำการศึึกษาเรื่่�องการ

มีีส่วนร่ว่มของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้านในการดูแูลสุขุภาพจิตของผู้้�สูงอายุภุายใต้ส้ถานการณ์ก์ารแพร่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) พบว่่า อสม. มีีการวางแผนในการมีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุ

ในสถานการณ์์โควิิดเพราะ อสม. ตระหนัักถึึงความรุุนแรงจึึงทำให้้มีีการตื่่�นตััวในการมีีส่่วนร่่วมในการกำหนดหน้้าที่่� และ

กำหนดพื้้�นที่่�และขอบเขตความรัับผิิดชอบในการดููแลสุุขภาพจิตของผู้้�สููงอายุุ และสอดคล้องกัับเป้้าหมายการพััฒนา 

ที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เป้้าหมายที่่� 3 สร้้างหลัักประกัันว่่าคนมีีชีีวิิตที่่�มีีสุุขภาพดีีและ 

ส่่งเสริิมสวััสดิิภาพสาหรัับทุุกคนในทุุกวััย สร้้างและรัักษากำลัังคนด้้านสุุขภาพ (Yhaicharoen, 2022) ให้้เพีียงพอ และ

สามารถตอบสนองต่่อความต้้องการด้้านสุุขภาพของประชาชน ตลอดจนพร้อมเผชิญกัับสถานการณ์์ความเปลี่่�ยนแปลง 

ซึ่่�งการพััฒนากํําลัังคนด้้านสุุขภาพเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ควรอยู่่�ในความสนใจของสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�องและจริิงจััง ภายใต้้

เป้้าหมายเพื่่�อให้้ประชาชนได้้รัับบริิการสุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพ ประสิิทธิิภาพ และเป็็นธรรม 

	จ ากการดำเนิินงานท่ี่�ผ่่านมาของ อสม. หมู่่�บ้านหนองพะวา ได้้จััดกิิจกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุและ 

การประชุุมสามััญประจำปีีเพีียงปีีละ 1 ครั้้�ง ซึ่่�งส่่งผลให้้ขาดความหลากหลายและความครอบคลุุมในการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม นอกจากนี้้�ยัังขาดความต่่อเนื่่�องในการจััดกิิจกรรม และขาดการมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

ในชุุมชน เช่น่ ผู้้�นำชุุมชน หน่่วยงานภาครัฐ อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน และแกนนำผู้้�สูงอายุุจากปัญัหาดัังกล่าว 

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีส่่วนร่่วมของงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของ อสม. ใน

หมู่่�บ้้านหนองพะวา ตำบลบางบุุตร อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััดระยอง โดยใช้้กระบวนการการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ในการ

วางแผนจััดกิิจกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพชมรมผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนมีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตััวในการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม สามารถพึ่่�งตนเองทางด้้านสุุขภาพได้้ และเป็็นแนวทางในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงกัันต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1)	 เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการมีีส่่วนร่่วมการต่่องานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้านหนองพะวา ตำบลบางบุุตร อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััดระยอง

	 2)	 เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยส่ว่นบุคุคลและระดับัความรู้้�ที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการมีีส่วนร่ว่มของอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านหนองพะวา ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	จ ากการทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีส่่วนร่่วมของงาน 

สร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านหนองพะวา ตำบลบางบุุตร อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััด

ระยอง ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกใช้้แนวคิิดทฤษฎีีการมีีส่่วนร่่วมของ Cohen and Uphoff (1980) (Nawamawat et al., 2021) 

ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดการมีีส่วนร่่วมของ Cohen and Uphoff เน้้นให้้ประชาชนมีีบทบาทในกระบวนการพััฒนา โดยแบ่่ง 

การมีีส่่วนร่่วมเป็็น 4 มิิติิ ได้้แก่่ การมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ การปฏิิบััติิ การรัับประโยชน์์ และการประเมิินผล เพื่่�อให้ ้

การพััฒนาเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและตอบสนองความต้้องการของประชาชนอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งพิิจารณาบริบท 

ด้้านคุุณลัักษณะทั่่�วไปของ อสม. ประกอบด้้วย เพศ อายุุ รายได้้ต่่อเดืือน อาชีีพหลััก ระยะเวลาที่่�ปฏิิบััติิงานเป็็น อสม.

และกระบวนการดำเนิินงานของ อสม. ได้้แก่่ ความรู้้�ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในชุุมชน ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ 

การมีีส่่วนร่่วมปฏิิบััติิงานตามบทบาท อสม. มาประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� แสดงดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey research design) มีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ป ระชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ อสม. ที่่�มีีชื่�ออยู่่�ในทะเบีียนรายชื่่�อขึ้้�นทะเบีียนกัับกระทรวงสาธารณสุุข 

ที่่�อาศััยอยููในชุุมชนหมู่่�บ้้านหนองพะวา ตำบลบางบุุตร อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััดระยอง ปีีงบประมาณ 2567 ทั้้�งหมด 

มีีจำนวน 104 คน (Department of Health Service Support Ministry of Public Health, 2024) การคำนวณขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่างสำหรัับการศึึกษานี้้� กำหนดค่่าขนาดอิิทธิิพลความ โดยใช้้โปรแกรม G*Power การวิิเคราะห์์แบบ A priori: 

Compute required sample size ค่า่พารามิเิตอร์ท์ี่่�ใช้ใ้นการคำนวณประกอบด้ว้ย Tail(s) = Two, Effect size = 0.30, 

α err prob = 0.05, และ Power (1-β err prob) = 0.80 จากการคำนวณพบว่่าขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จำเป็็นสำหรัับ

การศึึกษาอยู่่�ที่่� 85 คน และกำหนดเกณฑ์์คััดเข้้า คััดออก ดัังนี้้� 

	 เกณฑ์์คััดเข้้า (inclusion criteria) คืือ เป็็น อสม. ของหมู่่�บ้้านหนองพะวา ตำบลบางบุุตร อำเภอบ้้านค่่าย 

จัังหวััดระยอง เพศชายหรืือเพศหญิิง อายุุระหว่่าง 20-70 ปีี ปฏิิบััติิงาน อสม. ตั้้�งแต่่ 1 ปีี ขึ้้�นไป อ่่านออกเขีียนได้้  

มีีสติิสััมปชััญญะ 

	 เกณฑ์์คััดออก (exclusion criteria) คืือ อายุุมากกว่่า 70 ปีี ซึ่่�งอาจมีีปััญหาในการจดจำและความสามารถ 

ในการให้้ข้้อมููลที่่�ตรงกัับความเป็็นจริิง ผู้้�ที่่�มีีภารกิิจ/เจ็็บป่่วย จนเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้ไม่่สามารถเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ รวมทั้้�ง

อสม. ที่่�ไม่่มีีประสบการณ์์ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

การมีีส่่วนร่่วมในการจััดการงานดููแลสุุขภาพ

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

-	การมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ

-	การมีีส่่วนร่่วมในการเสีียสละพััฒนาและปฏิิบััติิ

-	การมีีส่่วนร่่วมในการร่่วมในผลประโยชน์์

- การมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผล

1. ปััจจััยส่่วนบุุคคล

- เพศ               

- อายุุ 

- รายได้้ต่่อเดืือน 

- อาชีีพหลััก 

- ระยะเวลาที่่�ปฏิิบััติิงานเป็็น อสม.

ความรู้้�ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ในชุุมชน
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลผู้้�วิิจััยศึึกษาทบทวนทฤษฎีีแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับการปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�มีีผลต่่อ

การมีีส่วนร่่วมของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน และสร้้างแบบสอบถามตามรููปแบบเนื้้�อหาท่ี่�ได้้ศึึกษา พร้้อม

ตรวจสอบความถููกต้้องของการใช้้ภาษาเบื้้�องต้้น พร้้อมตรวจสอบความถููกต้้องของการใช้้ภาษาเบื้้�องต้้น เครื่่�องมืือวิิจััย 

เชิิงปริิมาณ ใช้้แบบสอบถามแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน คืือ

	ส่ ่วนที่่� 1	ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม มีีลัักษณะเป็็นแบบเลืือกตอบ จำนวน 5 ข้้อ ประกอบด้้วย เพศ 

อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพหลััก และระยะเวลาที่่�ปฏิิบััติิงาน

	ส่ วนที่่� 2	ความรู้้�เรื่่�องงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงูอายุุ วัดัความรู้้�ประเด็็นการดููแลสุุขภาพโดยทั่่�วไป การออกกำลัังกาย 

โภชนาการและการป้้องกัันโรคเรื้้�อรังั จำนวน 20 ข้้อ มีีลักัษณะเป็็นข้้อคำถามแบบเลืือก ตอบว่าถูกูหรืือผิดิเพีียง 1 ตัวัเลืือก 

ในแต่่ละข้้อคำถาม โดยมีีคำถามเชิิงบวก จำนวน 15 ข้้อ และข้้อคำถามเชิิงลบ จำนวน 5 ข้้อ เกณฑ์์การให้้คะแนน  

ตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิิดได้้ 0 คะแนน จากนั้้�นรวมคะแนนจากทุุกข้้อ ซึ่่�งมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0 - 20 คะแนน และแบ่่ง

คะแนนรวมออกเป็็น 3 ระดัับตามเกณฑ์์การประเมิินแบบอิิงเกณฑ์์ของบลููม (Bloom., 1971) ได้้แก่่ คะแนนรวมน้้อยกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 12 คะแนน หมายถึึง มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับน้้อย คะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง 13 - 15 คะแนน หมายถึึง มีีความรู้้�

อยู่่�ในระดัับปานกลาง และคะแนนรวมมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 16 คะแนน หมายถึึง มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก

	ส่ ่วนที่่� 3	การมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ มีีลัักษณะแบบสอบถามเป็็นมาตรประมาณ

ค่่า (Rating Scale) ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการเสีียสละ

พัฒันาและปฏิบัิัติ ิด้า้นการมีีส่วนร่่วมในผลประโยชน์์ และด้้านการมีีส่วนร่่วมในการประเมิินผล จำนวน 20 ข้อ้ โดยกำหนด

คะแนน 1 - 5 กล่่าวคืือ คะแนน 1 เท่่ากัับไม่่มีีส่่วนร่่วม และ คะแนน 5 เท่่ากัับมีีส่่วนร่่วมมากที่่�สุุดแปลผลถืือตามเกณฑ์์

คะแนนรวม โดยใช้้สููตรอัันตราภาคชั้้�นและรวมคะแนนจากคำตอบในแต่่ละข้้อ ซึ่่�งมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0 - 100 คะแนน  

และแบ่่งคะแนนรวมออกเป็็น 3 ระดัับตามเกณฑ์์ของ Best JW (Best,1977) ได้้แก่่ 1 - 32 คะแนน เท่่ากัับระดัับน้้อย 

33 - 66 คะแนน เท่่ากัับระดัับปานกลาง และ 67 - 100 คะแนน เท่่ากัับระดัับมาก

	 เครื่่�องมืือวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการสนทนากลุ่่�ม แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 10 คน แต่่ละกลุ่่�มใช้้เวลาไม่่เกิิน 

1 ชั่่�วโมง แนวคำถามท่ี่�ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำหนดประเด็น็สนทนาและซัักซ้อ้มความเข้า้ใจการจัดัสนทนา เตรีียมประเด็็นการสนทนา 

เพื่่�อให้้ได้้ประเด็็นสนทนาท่ี่�ตรงตามวััตถุุประสงค์์ เป็็นแนวคำถามปลายเปิิดสนทนาถึึงปััจจััยที่่�เกี่่�ยวกัับการมีีส่วนร่่วม 

ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งประเด็็นการสนทนา ประกอบด้้วยหััวข้้อ 

ปััญหา อุุปสรรคของการมีีส่่วนร่่วม และแนวทางที่่�เหมาะสมของการมีีส่่วนร่่วม

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาได้้ผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถามจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ที่่�มีีความ

เชี่่�ยวชาญด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ นำมาหาค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาด้้วยดััชนีี IOC (Index of item objective 

congruence) ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.9 การตรวจสอบความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ (Reliability) ผู้้�วิิจััยจะนำแบบสอบถามที่่�ผ่่าน

การตรวจสอบแก้้ไขและปรับปรุุงโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้คำวิิจััยแล้้วนำไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับอาสาสมััครสาธารณสุุข 

ประจำหมู่่�บ้าน ตำบลตาขััน อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััดระยอง ซึ่่�งมีีลักษณะการปฏิิบััติิงานที่่�คล้ายคลึงกัันและมีีพื้้�นที่่� 

ใกล้้เคีียงกัันในการทำวิิจััยในครั้้�งนี้้� จำนวน 20 คน หลัังจากนั้้�นนำไปวิิเคราะห์์หาค่่าความเที่่�ยง (Reliability) ของ 

ชุุดสอบถามตามลัักษณะข้้อกำหนดโดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficients) ซึ่่�ง

มีีค่่าเท่่ากัับ 0.85

	 การพิิทัักษ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง

	ก ารวิิจัยันี้้�มีีการพิิทักัษ์สิทิธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยการย่ื่�นขอใบรับรองจริยธรรมในการวิิจัยัในมนุุษย์จ์ากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี เลขที่่� Exp98/66 ลงวัันที่่� 17 มกราคม 
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2567 การนำเสนอเป็็นไปในภาพรวม ระหว่่างการดำเนิินกิิจกรรมหากกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ต้้องการเปิิดเผยข้้อมููลของตนเอง

เป็น็สิ่่�งที่่�กระทำได้้โดยไม่่มีีผลกระทบใด ๆ  (Phoomchaiya, 2022) เอกสารจะถูกูทำลายโดยเครื่่�องย่อ่ยภายในระยะเวลา 

2 ปีี หลัังจากผลงานได้้รัับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในภาพรวมเท่่านั้้�น อีีกทั้้�งผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีสิิทธิ์์�ถอนตััวจากการเข้้าร่่วมวิิจััยได้้

ตลอดเวลาไม่่ว่่าจะด้้วยเหตุุผลใด

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ใช้โ้ปรแกรมสำเร็จ็รูปูทางสถิติิเิพื่่�อวิเิคราะห์ข้์้อมูลูด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้ว้ย 

ความถี่่� ร้้อยละ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ การทดสอบไคสแควร์์ (Chi-Square test)  

และหาสถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson correlation) เพื่่�อการวิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

การมีีส่่วนร่่วมของงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ผลการวิิจััย

	คุ ณลัักษณะส่่วนบุุคคลของ อสม. ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (จำนวน 71 คน ร้้อยละ 83.50) อายุุ 41-50 ปีี  

(จำนวน 33 คน ร้้อยละ 38.82) รายได้้ต่่อเดืือน 5,001 - 10,000 บาท (จำนวน 69 คน ร้้อยละ 81.18) อาชีีพหลัักคืือ

เกษตรกร (จำนวน 32 คน ร้้อยละ 37.65) มีีระยะเวลาในการปฏิิบััติิงาน 1-10 ปีี (จำนวน 53 คน ร้้อยละ 62.35) แสดง

ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคลของอสม. หมู่่�บ้้านหนองพะวาในงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ (N = 85) 

ปััจจััยส่่วนบุุคคล จำนวน ร้้อยละ ปััจจััยส่่วนบุุคคล จำนวน ร้้อยละ

1. เพศ 	 15,001 - 20,000 บาท 1 1.17

	 ชาย 14 16.50 	 มากกว่่า 20,000 บาท 0 0.00

	 หญิิง 71 83.50 4. อาชีีพหลััก

2. อายุุ (ปีี)  	 เกษตรกร 32 37.65

	 20 - 30 0 0.00 	รั ับจ้้าง 11 12.94

	 31 - 40 20 23.53  	ค้ ้าขาย 13 15.30

	 41 - 50 33 38.82  	 แม่่บ้้าน 21 24.71

	 51 - 60 26 30.59  	พนั ักงานเอกชน 8 9.40

	 61 - 70 6 7.06 5. ระยะเวลาที่่�ปฏิิบััติิ (ปีี)

3. รายได้้ต่่อเดืือน   	 1 - 10 53 62.35

	ต่่ ำกว่่า 5,000 บาท 0 0.00  	 11 - 20 32 37.65

	 5,001 - 10,000 บาท 69 81.18   	 21 - 30 0 0.00

	 10,001 - 15,000 บาท 15 17.65   	 31 - 40 0 0.00

	 ระดัับความรู้้�ของ อสม. พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มีีคะแนนความรู้้�เรื่่�องการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในระดัับปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 14.22 คะแนน, SD = 2.71) และระดัับการมีีส่่วนร่่วมของ อสม.  

ในงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.04, SD = 0.56) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า มีีการมีีส่่วนร่่วมในการ

เสีียสละพััฒนาและปฏิิบััติิมากที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.16, SD = 0.42) รองลงมา คืือ การมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผล 
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(ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.04, SD = 0.54) การมีีส่่วนร่่วมในผลประโยชน์์ (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.02, SD = 0.57) พบว่่ามีีส่่วนร่่วม

น้้อยที่่�สุุด คืือ การมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.96, SD = 0.67) แสดงดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2 การมีีส่่วนร่่วมเป็็นรายด้้านของ อสม. ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ด้้านของการมีีส่่วนร่่วม
การมีีส่่วนร่่วม

ค่่าเฉลี่่�ย SD ระดัับการมีีส่่วนร่่วม

1.	การมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ

2.	การมีีส่่วนร่่วมในการเสีียสละพััฒนาและปฏิิบััติิ

3.	การมีีส่่วนร่่วมในการร่่วมในผลประโยชน์์

4.	การมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผล

3.96

4.16

4.02

4.04

0.67

0.42

0.57

0.54

มาก

มาก

มาก

มาก

	ค วามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งอายุ ุระยะเวลาในการปฏิบิัตัิงิาน และความรู้้�ของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุกับัการมีีส่ว่นร่ว่ม

ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า อายุุของ อสม. (r = -0.220, p = 0.043) ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่า อสม. ที่่�มีีอายุุเพิ่่�มขึ้้�นจะมีี

การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพน้้อยลง ระยะเวลาในการปฏิิบััติิงาน (r = -0.218 p = 0.045) มีีความสััมพัันธ์์

เชิงิลบ โดยเม่ื่�อระยะเวลาในการปฏิบัิัติงิานเพิ่่�มขึ้้�น การมีีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมจะลดลงเล็ก็น้อ้ย ส่ว่นความรู้้�ของ อสม. และ

รายได้้ต่่อเดืือน ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่� 0.05 การทำความเข้้าใจถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุและการมีีส่่วนร่่วมสามารถช่่วยให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ออกแบบกลยุทุธ์ท์ี่่�เหมาะสมเพื่่�อกระตุ้้�นการมีีส่ว่นร่ว่มของ อสม. ในการส่่งเสริมิสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุอุย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ

มากขึ้้�นในอนาคต แสดงดัังตารางที่่� 3 

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ในงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ปััจจััยส่่วนบุุคคล
สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์

แบบเพีียร์์สััน (r)
p-value

อายุุ

รายได้้ต่่อเดืือน

ระยะเวลาที่่�ปฏิิบััติิงานเป็็น อสม.

ความรู้้�ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

-0.220

-0.210

-0.218

-0.159

0.043

0.054

0.045

0.145

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีส่่วนร่่วมของอสม. ในงานเสริิมสร้้างสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััด

ระยองด้้วยสถิิติิไคสแคว์์ พบว่่า ไม่่มีีตััวแปรใดที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพ

ผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ดัังตารางที่่� 4 
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ตารางที่่� 4 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ปััจจััยส่่วนบุุคคล Chi-square p-value

เพศ

อาชีีพหลััก

49.020

205.898

0.131

0.282

	ก ารพััฒนาการมีีส่่วนร่่วมของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านต่่องานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุ จากการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก อสม. ที่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในชุุมชน สามารถสรุุปประเด็็นสำคััญดัังต่่อไปนี้้� 

	 1)	สุ ุขภาพของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� คืือ โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจและหลอดเลืือด นอกจากนี้้�

ยัังมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับโรคปวดเข่่าและข้้อเข่่าเสื่่�อม ดัังคำพููดที่่�ว่่า “ผู้้�สููงอายุุบ้้านเราชอบกิินเค็็ม กิินหวาน กิินของมัันอร่่อยดีี 

กิินข้้าวได้้เยอะ ไม่่ค่่อยว่่างออกกำลัังกายต้้องไปกรีีดยางแต่่เช้้า” 

	 2)	ก ารดำเนิินงานของชุุมชนเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ อสม. พบว่่า “เข้้าใจบทบาทหน้้าที่่�ในการเป็็นผู้้�ดููแล

ผู้้�สููงอายุุ ที่่� รพ.สต.บ้้านหนองพะวา เคยจััดอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�องการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้านที่่�ติิดเตีียง และก็็เรื่่�องโรคกัับการ

ออกกำลัังกายเราก็็พาแม่่ไปร่่วมกิิจกรรม แต่่พอกลัับมาบ้้านก็็ไม่่ได้้ออกกำลัังกายเพราะทำแต่่งาน” นอกจากนี้�ทางกลุ่่�ม

ได้้สะท้้อนเกี่่�ยวกัับการขาดความต่่อเนื่่�องในการทำกิิจกรรมของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุโดยถึึงแม้้จะมีีการรวมกลุ่่�มทำกิิจกรรม 

เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพ เช่่น การออกกำลัังกายไม่่มีีความต่่อเนื่่�องในกลุ่่�มที่่�ติิดสัังคม ดัังคำพููดที่่�ว่่า “เราพยายามจััดกลุ่่�มเต้้น

ตอนเย็็น แต่่มัันก็็ไม่่ต่่อเนื่่�อง บางทีีชวนเพื่่�อนมาเขาก็็ไม่่มาด้้วย บางคนก็็อยู่่�แต่่บ้้าน บางคนมาไม่่ได้้ไม่่มีีใครพามา” 

	 3)	ก ารส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�ทางทีีม อสม. ได้้จััดให้้ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน ส่่วนใหญ่่ทางเจ้้าหน้้าที่่� อสม.  

จะส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เช่่น การยืืดเส้้น การเดิิน การวิ่่�งเบา ๆ และการให้้คำแนะนำ 

เกี่่�ยวกัับโภชนาการที่่�เหมาะสม ส่่งเสริิมการบริิโภคผััก ผลไม้้ และอาหารที่่�มีีประโยชน์์สำหรัับผู้้�สููงอายุุ การส่่งเสริิม 

การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อโรคทางผู้้�สููงอายุุ อสม. ท่่านหนึ่่�งกล่่าวเพิ่่�มว่่า “ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ชอบทำ

กิจิกรรมรำไม้้พอง การโยคะ” “ดิฉิันัมีคีวามต้อ้งการส่ง่เสริมิสุขุภาพผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนโดยการสร้้างเครืือข่า่ยทางสังัคมและ

การเชื่่�อมโยงกัับกิิจกรรมทางสัังคมรวมทั้้�งการทำให้้สภาพแวดล้้อมในชุุมชนเป็็นมิิตรต่่อผู้้�สููงอายุุด้้วย” 

	 4)	 ปััญหาอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านกัับประชาชนในชุุมชนไม่่ตรงกัันเนื่่�องจากไม่่ได้้นััดหมาย  

มีีข้้อแนะนำ “ให้้ อสม. ขอเบอร์์โทรศััพท์์เพื่่�อนััดหมายก่่อนออกตรวจเยี่่�ยมประจำสััปดาห์์” “การเพิ่่�มความรู้้� อสม. ควร

จำแนกกลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�ม อสม. ใหม่่ ควรจััดการอบรมให้้มีีความรู้้�พื้้�นฐานในด้้านการดููแลสุุขภาพ สำหรัับกลุ่่�ม อสม. เก่่า 

ควรพััฒนาความเป็็นผู้้�นำมากขึ้้�น และควรมีีการประชุุมกัันทุุกเดืือน และมีีการประเมิินการทำงานของ อสม. เพื่่�อพััฒนา

ส่่วนขาดให้้กัับ อสม.” ปััญหาจากงบประมาณที่่�ได้้รัับสนัับสนุุนไม่่เพีียงพอ โดย อสม. ได้้ให้้ข้้อมููลไว้้อย่่างน่่าสนใจดัังน้ี้� 

“งบที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรมแต่่ละปีีจะต้้องสอดคล้้องไปกัับแผนพััฒนาชุุมชนขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลที่่�แต่่ละปี ี

จะสนับัสนุนุงบประมาณในการพัฒันากิจิกรรมหรืือโครงการอื่่�น ๆ  ไปด้้วย ตรงส่ว่นนี้้�ผู้้�นำชุมุชนก็จ็ะมาคุยุกันัว่า่จะวางแผน

กัันอย่่างไร จะขอสนัับสนุุนงบประมาณอย่่างไร หรืือเราจะช่่วยกัันอย่่างไรให้้กิิจกรรมมัันต่่อเนื่่�อง”

	 ข้อ้เสนอแนะเพ่ื่�อส่่งเสริิมการพัฒันาการมีีส่วนร่่วมของอาสาสมััครสาธารณสุุข กลุ่่�มตััวอย่่างมีีข้อ้เสนอแนะดัังน้ี้�

	 1.	 เนื่่�องจากอาสาสมััครสาธารณสุุขเป็็นคนในพื้้�นที่่�และรู้้�ถึึงความต้้องการของคนในชุุมชนได้้เป็็นอย่่างดีี  

ซึ่่�งถ้้าอาสาสมััครสาธารณสุุขได้้มีีส่่วนร่่วมในการค้้นหาปััญหาและหาสาเหตุุของปััญหา รวมทั้้�งการตััดสิินใจและวางแผน

การดำเนิินงาน การปฏิิบััติิงานต่่าง ๆ จะทำให้้งานท่ี่�ออกมาตรงกัับความต้้องการของคนในชุุมชน และอาสาสมััคร

สาธารณสุุขก็็จะรู้้�สึึกภาคภููมิิใจในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ มากยิ่่�งขึ้้�น

	 2.	ก ารปฏิิบััติิงานต่่าง ๆ ของอาสาสมััครสาธารณสุุข ควรมีีการเตรีียมความพร้้อมในการปฏิิบััติิงานอยู่่�เสมอ 

โดยการจััดเตรีียมอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ เช่่น เครื่่�องมืือวััดความดััน เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนัักให้้พร้อมใช้้งาน รวมถึึงการจััดแบ่่งบุุคคล 
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ให้้ปฏิิบััติิงานให้้เหมาะสมกัับความรู้้�ความสามารถ และการวางแผนขั้้�นตอนการทำงานต่่าง ๆ ให้้ราบรื่่�น เพื่่�อให้้เวลาที่่�

ปฏิบิัตัิงิานจริงิจะได้ไ้ม่่เกิิดปัญัหาติดิขัดั ซ่ึ่�งจะทำให้ก้ารให้บ้ริกิารประชาชนได้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น และจะทำให้้อาสาสมััครสาธารณสุุข

ไม่่เกิิดความรู้้�สึึกเบื่่�อกัับการแก้้ปััญหาระหว่่างการปฏิิบััติิงาน  

	 3.	 บุุคคลท่ี่�มีีจิตอาสามาปฏิิบััติิงานในหน้้าท่ี่�อาสาสมััครสาธารณสุุขมีีความหลากหลายทั้้�ง เพศ อายุุ อาชีีพ 

ระดัับการศึึกษา ระยะเวลาในการปฏิิบััติิงาน ซึ่่�งอาสาสมััครสาธารณสุุขบางท่่าน อาจมีีประสบการณ์์ในการปฏิิบััติิงาน 

มานานกว่่าบุุคคลอื่่�น ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขทุุกท่่านมีีความรู้้�ที่่�เท่่าเทีียมกััน การจััดกิิจกรรมหรืือการจััด

ประชุุมต่่าง ๆ ควรมีีการแบ่่งกลุ่่�มย่่อยเพื่่�อให้้ทุุกคนเกิิดความใกล้้ชิิด กล้้าแสดงออกให้้ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์มากได้้แบ่่งปััน

ประสบการณ์์แก่่ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์น้้อยกว่่าซึ่่�งจะทำให้้ทุุกคนเกิิดความรู้้� ความเข้้าใจ สามารถปฏิิบััติิงานได้้อย่่างถููกต้้อง

เหมาะสม  

 

อภิิปรายผล

	จ ากผลการวิิจััย พบว่า อาสาสมััครสาธารณสุุขส่วนใหญ่่ประจำหมู่่�บ้านหนองพะวามีีส่่วนร่่วมในงานส่่งเสริิม 

สุุขภาพผู้้�สููงอายุุในระดัับสููง เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับสููงทุุกด้้าน ประกอบด้้วยด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการ

ตััดสิินใจ ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการเสีียสละพััฒนาและปฏิิบััติิ ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในผลประโยชน์์และด้้านการมีีส่่วนร่่วม

ในการประเมิินผล ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก อสม. หมู่่�บ้้านหนองพะวามีีส่่วนร่่วมปฏิิบััติิงานตามบทบาท อสม. ในเรื่่�องการพััฒนา 

ส่ง่เสริิมสุุขภาพผู้้�สูงูอายุุเพ่ื่�อให้้เกิดิการเสริิมสร้้างสุุขภาพชีีวิตให้้ดีีเพิ่่�มขึ้้�น มีีการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความคิิด ประสบการณ์์

กัับทีีมเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านหนองพะวา ร่่วมกัันคิิด ทบทวน ผลการปฏิิบััติิงานของชมรม 

ผู้้�สููงอายุุที่่�ผ่่านมาโดยสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Pumprawa (2017) ซึ่่�งพบว่่ามีีการมีีส่่วนร่่วมด้้านการมีีส่่วนร่่วม 

ในการประเมิินผลและการมีีส่วนร่่วมในการเลืือกวิธีีการและวางแผนในการแก้้ปััญหาอยู่่�ในระดัับสูง การศึึกษาของ  

Tanomsridachchai (2017) พบว่่า อสม. ในพื้้�นที่่�อำเภออ่่าวลึึก จัังหวััดกระบี่่� มีีการมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินการป้้องกััน

และควบคุมโรคไข้้เลืือดออกอยู่่�ในระดัับดีีและการศึึกษาของ Yhaicharoen (2022) พบว่า อสม. ในอำเภอโพทะเล  

จัังหวััดพิิจิิตร มีีส่่วนร่่วมในงานส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากอยู่่�ในระดัับสููงเนื่่�องจาก อสม. มีีทััศนคติิเป็็นบวกต่่องานส่่งเสริิม 

สุุขภาพในช่่องปาก 

	ด้ านความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจัยส่่วนบุุคคลกัับการมีีส่วนร่่วมของอาสาสมััครสาธารณสุุขในงานสร้้างเสริิม 

สุุขภาพผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ปััจจััยด้้านเพศ รายได้้ อาชีีพ และความรู้้� ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ที่่�ทำงาน

ส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Sangkhasila (2018)  

พบว่่า อาสาสมััครสาธารณสุุขท่ี่�มีีเพศต่่างกััน ที่่�แตกต่่างกััน มีีระดัับการมีีส่วนร่่วมไม่่แตกต่่างกััน และสอดคล้องกัับ  

Tiativiriyakul (2017) ท่ี่�ศึึกษาการมีีส่วนร่่วมของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้านในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุ 

อำเภอปาย จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน พบว่่า ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ กัับการมีี

ส่ว่นร่่วม ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงูอายุุของอาสาสมััครสาธารณสุุข ประจำหมู่่�บ้าน ไม่่มีีความสััมพันัธ์์กันัอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 ปััจจัยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีส่วนร่่วมของ อสม. ในงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุ พบว่าปััจจัยท่ี่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ได้้แก่่ อายุุ ซึ่่�งมีี

ความสััมพัันธ์์ในทางลบ (r = -0.220)  อธิิบายได้้ว่่า อสม. ที่่�มีีอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นจะมีีส่่วนร่่วมในงานส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ลดลง โดย อสม. ที่่�มีีอายุุมากขึ้้�นความต้้องการที่่�จะเข้้าอบรมทางวิิชาการจะลดลง เนื่่�องจากความจำลดลง ส่่งผลต่่อการ

ปฏิิบััติิงานตามบทบาทของ อสม. ลดลงไปด้้วย ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Yhaicharoen (2022) ที่่�พบว่่า อายุุที่่�

เพิ่่�มขึ้้�นมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกต่องานส่่งเสริิมสุุขภาพในช่่องมากขึ้้�น นอกจากนี้�การศึึกษาของ Charoenson (2022)  

พบว่่า อายุุ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับบทบาทของ อสม. ในการปฏิิบััติิงานทีีมหมอครอบครััวจัังหวััดจัันทบุุรีี อย่่างมีี 
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ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีส่่วนร่่วมของงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของอาสาสมััคร
สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านหนองพะวา ตำบลบางบุุตร อำเภอบ้้านค่่าย จัังหวััดระยอง
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นัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p-value < 0.05) ส่่วนระยะเวลาการปฏิบัิัติงิานซึ่่�งมีีความสัมัพันัธ์์ในทางลบ (r = -0.218) อธิบิายได้้ว่่า 

อสม. ระยะเวลาการปฏิิบััติิงานซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์ในทางลบ (r = -0.218) อธิิบายได้้ว่่า อสม. ที่่�มีีระยะเวลาการปฏิิบััติิงาน

นานขึ้้�นมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีส่่วนร่่วมในงานสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุน้้อยลงชี้้�ให้้เห็็นว่่าเมื่่�ออาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน (อสม.) ทำงานในระยะเวลานานขึ้้�น พวกเขาอาจรู้้�สึึกเหน่ื่�อยล้้าหรืือหมดไฟจากการทำงาน ซึ่่�งส่่งผลให้้ความ

กระตืือรืือร้น้และการมีีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมสร้า้งเสริมิสุขุภาพลดลง นอกจากนี้้�เป็น็ไปได้ว้่า่ อสม. ที่่�ทำงานมานานอาจรู้้�สึกึ

ว่่าตนเองมีีประสบการณ์์และความรู้้�เพีียงพอแล้้ว จึึงไม่่เห็็นความจำเป็็นในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเพิ่่�มเติิม หรืืออาจมีีภาระ

หน้า้ที่่�อื่่�น ๆ  ที่่�ต้อ้งรับัผิดิชอบมากขึ้้�น ทำให้ไ้ม่ม่ีีเวลาและพลังังานเพีียงพอที่่�จะเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมสร้า้งเสริมิสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ

อย่่างเต็็มที่่� (Smith, 2020)

	จ ากการศึึกษาพบว่าผู้้�สููงอายุุในพื้้�นท่ี่�มีีปััญหาสุุขภาพหลายประการ เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง 

โรคหััวใจและหลอดเลืือด รวมถึึงปััญหาเกี่่�ยวกัับโรคปวดเข่่าและข้้อเข่่าเสื่่�อม ซึ่่�งสาเหตุุหลัักมาจากพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารที่่�มีีรสเค็็ม หวาน และมััน รวมถึึงการขาดการออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ (Smith, 2020) การดำเนิินงาน 

ของชุุมชนเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุโดย อสม. พบว่่ามีีการจััดอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�บ้้านและ 

การออกกำลังักาย แต่ก่ารนำความรู้้�ไปปฏิบิัตัิจิริงิยังัมีีข้อ้จำกัดั เนื่่�องจากผู้้�สูงูอายุหุลายคนต้อ้งทำงานและไม่ม่ีีเวลาสำหรับั

การออกกำลัังกาย นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในชุุมชนขาดความต่่อเนื่่�องและการมีีส่่วนร่่วม 

จากผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มท่ี่�ติิดสัังคม (Hudson, 2021) ดัังนั้้�นการพััฒนานโยบายและกลยุุทธ์เพื่่�อสนัับสนุุนการมีีส่วนร่่วม 

ของผู้้�สูงูอายุใุนกิจิกรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพจึงึเป็น็สิ่่�งจำเป็น็ (Srihabot, Riabporn, Srisapun, Rattananimit, & Cheangkha, 

2023)

ข้้อเสนอแนะการนำผลงานวิิจััยไปใช้้

	 1.	ค วรมีีการนำข้้อมููลไปประยุุกต์์ใช้้ศึึกษาหาปััจจััยทางการบริิหารที่่�มีีผลต่่อการดููแลคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ 

ในการดูแูลผู้้�สูงูอายุแุละอาจนำไปศึกึษาเรื่่�องการเตรีียมการบริหิารจัดัการทรัพัยากร และเป็น็วางแผนในการดูแูลสุขุภาพ

ของผู้้�สููงอายุุของชุุมชนต่่อไป

	 2.	 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านหนองพะวา ควรสนัับสนุุนและส่่งเสริิมการทำงานของ อสม. ในงาน

ส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง

ข้้อเสนอแนะการศึึึ�กษาและการวิิจััั�ยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ค วรมีีการศึึกษาเชิิงลึึกถึึงปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. ในงานเสริิมสร้้างสุุขภาพผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้

ทราบปััจจััยใดที่่�มีีผลต่่อการมีีส่วนร่่วมของ อสม. มากน้้อยเพีียงใดเพ่ื่�อนำไปสู่่�การกำหนดแนวทางการเสริิมสร้้างการมีี 

ส่่วนร่่วมของ อสม. ที่่�เหมาะสม

	 2.	ค วรมีีการจัดักิจิกรรมการสร้า้งเสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มทำให้เ้กิดิความสำเร็จ็ในการดูแูลสุขุภาพผู้้�สูงอายุใุนชุมุชน

ควรมีีการดำเนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยรููปแบบการสร้้างเสริิมการมีีส่วนร่่วมเป็็นกลไกกำกัับความร่่วมมืือระหว่่างชุุมชน 

หน่่วยงาน และภาคส่วนต่่าง ๆ รวมทั้้�งสร้้างเครืือข่่ายของผู้้�ที่่�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียในการดููแล และการให้้ความรู้้�แก่่สมาชิิก 

ในชุุมชนเพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจและการร่่วมมืือในการดููแลผู้้�สููงอายุุอย่่างยั่่�งยืืน

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�วิจัยัขอขอบคุณนายกองค์ก์ารบริหารส่ว่นตำบลบางบุตุรท่ี่�อนุญุาตให้เ้ก็บ็ข้อ้มูลูกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ขอขอบคุณ อสม. 

และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ได้้เสีียสละเวลาในการเข้้าร่่วมงานวิิจััยครั้้�งนี้้�
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