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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยกึ่่�งทดลองครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่อการ

รัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่และความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาครรภ์์แรก 

ที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่วงหน้้า กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นมารดาครรภ์์แรกที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่วงหน้้าและพัักฟื้้�น 

ที่่�หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอดของโรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี จำนวน 52 ราย เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มควบคุุม 26 ราย และกลุ่่�มทดลอง 26 ราย เคร่ื่�องมืือการวิิจััย ประกอบด้้วย โปรแกรมการส่่งเสริมการเลี้้�ยงบุุตร 

ด้้วยนมแม่่ แบบวััดการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบประเมิินทัักษะการให้้นมแม่่ และ 

แบบบัันทึึกการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 2 สััปดาห์์ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา Mann-Whitney U test 

และ Chi-square test

	 ผลวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มทดลอง มีีคะแนนทัักษะในการให้้นมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด และคะแนนการรัับรู้้� 

ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 2 สััปดาห์์หลัังคลอดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p < .001) กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมง 

หลัังคลอด และอััตราของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 2 สััปดาห์์ ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p = .087, p = .465) ดัังนั้้�น พยาบาลและผดุุงครรภ์์ควรส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่แก่่มารดาหลัังคลอดอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้มีีความเชื่่�อมั่่�น และประสบความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

คำสำคััญ:	 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  

		 ความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  
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Abstract

	 This quasi-experimental study aimed to evaluate the effects of a breastfeeding promotion 

program on breastfeeding self-efficacy and success among first-time mothers undergoing planned 

cesarean section. The sample consisted of 52 first-time mothers who had scheduled cesarean births 

and were recovering in the obstetric postpartum ward at Phrapokklao Hospital in Chanthaburi  

Province. Participants were purposively sampled and divided into an experimental group (n = 26) and 

a control group (n = 26). Research instruments included the Breastfeeding Promotion Program, the 

Breastfeeding Self-Efficacy Questionnaire, the Breastfeeding Success Record Form, and the 2-Week 

Exclusive Breastfeeding Assessment. Data were analyzed using descriptive statistics, Mann-Whitney U 

tests, and Chi-square tests. 

	 The results showed that the experimental group demonstrated significantly higher  

breastfeeding skills within 72 hours postpartum and higher perceived breastfeeding self-efficacy at  

two weeks postpartum compared to the control group (p < .001, p < .001). However, no significant 

differences were observed between the groups in perceived breastfeeding self-efficacy at 72 hours 

postpartum or in the rate of exclusive breastfeeding at two weeks (p = .087, p = .465). These findings 

suggest that nurses and midwives should continue to promote breastfeeding self-efficacy in  

postpartum women to enhance their confidence and success in breastfeeding.  
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ความเป็็นมาและความสำคััญ

	น้้ ำนมแม่่มีีความสำคััญต่่อทารกโดยช่่วยส่่งเสริมการเจริิญเติิบโต พััฒนาการ และมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรค กระทรวง

สาธารณสุขุส่ง่เสริมิให้โ้รงพยาบาลต่า่ง ๆ  เป็น็โรงพยาบาลสายสัมัพันัธ์แ์ม่-่ลูกู ตั้้�งแต่ ่พ.ศ. 2534 โดยกำหนดให้ด้ำเนินิการ

ตามนโยบายบัันได 10 ขั้้�น เพื่่�อเพิ่่�มอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือน ทั้้�งนี้้�องค์์การอนามััยโลกและองค์์การ

ทุุนเพื่่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ ได้้ตั้้�งเป้้าหมายการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือน ร้้อยละ 50 ภายใน พ.ศ. 2568 

จากการสำรวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบว่่า อััตราการให้้นมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือนแรก  

ได้้เพีียงร้้อยละ 14.0 ลดลงจาก พ.ศ. 2559 ที่่�ได้้ร้้อยละ 23.1 ล่่าสุุดในปีี พ.ศ. 2565 พบว่่าอััตราการให้้นมแม่่อย่่างเดีียว 

6 เดืือนแรก เพิ่่�มเป็็นร้้อยละ 29 แต่่สถิิติิดัังกล่่าวก็็ยัังห่่างจากเป้้าหมายที่่�วางไว้้ (National Statistical Office of  

Thailand, 2020) สะท้้อนให้้เห็็นปัญหาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของประเทศไทย และการที่่�มารดาประสบปััญหา 

การให้้น้้ำนมแม่่แก่่ทารกไม่่เพีียงพอ ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของทารก มีีโอกาสเกิิดภาวะติิดเชื้้�อและเจ็็บป่่วยได้้มากขึ้้�น 

อาจมีีน้้ำหนัักเกิินเกณฑ์์ และเกิิดภาวะอ้้วน ได้้ถึึงร้้อยละ 26 รวมถึึงเชาว์์ปััญญาของเด็็กลดลง (National Statistical 

Office of Thailand, 2020) ดัังนั้้�น จึึงมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องทราบสาเหตุุและส่่งเสริิมให้้มีีอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียว 6 เดืือนแรกสููงขึ้้�น เพื่่�อป้้องกัันผลกระทบดัังกล่่าว

	ส าเหตุุที่่�ทำให้ก้ารเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ไ่ม่ป่ระสบความสำเร็จ็มีหลายสาเหตุ ุแต่่สาเหตุสุำคัญัที่่�ยังัมีีการศึึกษาน้อ้ย 

คืือ การผ่่าตััดคลอด ผลกระทบจากการได้้รัับยาระงัับความรู้้�สึึก ทำให้้หลัังผ่่าตััดคลอดมารดาไม่่ตื่่�นตััว การตอบสนอง 

ไม่่เต็็มที่่� ทำให้้ทารกดููดนมครั้้�งแรกล่่าช้้า ภายหลัังการผ่่าตััดคลอดใน 24 ชั่่�วโมงแรก มารดายัังต้้องได้้รัับสารน้้ำทาง 

หลอดเลืือดดำและใส่่สายสวนปััสสาวะคาไว้้ ทำให้้มีีข้้อจำกััดในการดููแลทารก ความอ่่อนเพลีียจากการผ่่าตััดและ 

การงดน้้ำงดอาหาร การปวดแผลผ่่าตััด การคล่ื่�นไส้้อาเจีียนจากผลข้้างเคีียงของยาแก้้ปวด ภาวะเหล่่านี้้�ทำให้้มารดา 

หลัังผ่า่ตัดัคลอดเริ่่�มให้ลู้กูดูดูนมได้้ช้า้ลง ส่ง่ผลให้้การกระตุ้้�นการสร้างและการหลั่่�งน้้ำนมล่่าช้า้ ความไม่่สุขุสบายที่่�เกิดิขึ้้�น 

ทำให้้มารดาวิิตกกัังวล และเกิิดความเครีียด ส่่งผลให้้การหลั่่�งฮอร์์โมนออกซิิโตซิินลดลง (Kontrakan & Wongwisut, 

2011) การมีีน้้ำนมน้้อย เป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้มารดาให้้นมผสมแก่่ทารก (Sawatpanich, Yimyam, & Chaloumsuk, 

2019) 

	 การผ่า่ตัดัคลอดแบบวางแผนล่ว่งหน้า้และการผ่า่ตัดัคลอดแบบฉุกุเฉินิ มีผีลกระทบเชิงิลบต่อ่การดูดูนมครั้้�งแรก

และระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับมารดาที่่�คลอดทางช่่องคลอด โดยมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอด 

ไม่่ตั้้�งใจเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และไม่่ได้้ให้้ลููกดููดนมครั้้�งแรกหลัังคลอดมีมากกว่่ามารดาที่่�คลอดทางช่่องคลอด นอกจากนี้้� 

มารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่่วงหน้้าประสบความสำเร็็จก่่อนกลัับบ้้านน้้อยกว่่ามารดาที่่�คลอดทางช่่องคลอดอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิติิ มารดาผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่วงหน้้าประสบความยากลำบากและไม่่สุุขสบาย และมีีแนวโน้้ม 

ที่่�จะหยุุดเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ก่่อน 12 สััปดาห์์หลัังคลอด (Hobbs et al., 2016) และมารดาครรภ์์แรกที่่�หยุุดให้้นมลููก 

ใน 10 สััปดาห์์หลัังคลอดเกิิดจากการประสบปััญหาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ไม่่ได้้รัับช่่วยเหลืือจากพยาบาลขณะอยู่่�ใน

โรงพยาบาล และไม่่ได้้รัับคำแนะนำจากพยาบาลที่่�ดููแลเด็็ก ทำให้้มารดาขาดความมั่่�นใจ (Hauck et al., 2016)  

นอกจากนี้้� มารดาที่่�ผ่า่ตัดัคลอดแบบวางแผนล่ว่งหน้า้จะมีรีะยะเวลาน้้ำนมเต็ม็เต้า้มากกว่า่มารดาที่่�ผ่า่ตัดัคลอดแบบฉุกุเฉินิ 

(Intarasukum, 2014) ดัังนั้้�น มารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่่วงหน้้าและเป็็นครรภ์์แรก จึึงต้้องได้้รัับการดููแลและให้้

ความสำคััญมากยิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อส่่งเสริิมให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ประสบความสำเร็็จ

	 การส่่งเสริิมความสำเร็็จชองการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีหลายวิิธีี แต่่วิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพ คืือ การส่่งเสริิมให้้มารดา

มีีความสามารถในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเป็็นปัจจััยสำคััญที่่�ช่่วยสร้างความมั่่�นใจให้้

มารดาหลัังคลอดในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มารดาที่่�มีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สููง 

มีีแนวโน้้มที่่�จะเริ่่�มให้้นมแม่่เร็็ว และให้้นมแม่่ต่่อไปในช่่วงเวลาที่่�นานกว่่า สามารถจััดการกัับความท้้าทายในการให้้นมแม่่

ได้้ดีีกว่่า และเพิ่่�มความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวของมารดาผ่่าตััดคลอดได้้ (Lakornket, & Jirapeat, 
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2017) จากแนวคิิดของเดนนิิส (Dennis, 1999) พบว่่า การส่่งเสริิมความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ทำให้ม้ารดามีคีวามมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่และมีผีลต่อ่การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดียีวต่อ่เนื่่�องจนครบ 6 เดืือน 

	สถิ ติจิากทะเบีียนผู้้�คลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้้า พ.ศ. 2563 พบว่่ามีมีารดาครรภ์์แรกผ่่าตัดัคลอดแบบวางแผน

ล่่วงหน้้า ร้้อยละ 25 และจากการเก็็บข้้อมููลในหอผู้้�ป่่วยสููติิกรรม พบว่่า มารดาหลัังผ่่าตััดคลอดร้้อยละ 70 ไม่่ได้้ให้้ทารก

ดููดนมทุุก 2-3 ชั่่�วโมง และร้้อยละ 50 ยัังมีีน้้ำนมน้้อยในวัันที่่� 4 หลัังคลอด และเมื่่�อกลัับมาตรวจหลัังคลอด 6 สััปดาห์์ 

พบว่่ามารดาร้้อยละ 50 เริ่่�มให้้นมแม่่ร่่วมกัับนมผสม เพราะคิิดว่่าน้้ำนมไม่่พอ จากการทบทวนวรรณกรรม แม้้ใน

ประเทศไทยจะมีีการศึึกษาการส่่งเสริมการรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่ แต่่เป็น็การศึึกษาในมารดา

ที่่�ผ่่าตััดคลอดไม่่แยกประเภทการผ่่าตััดคลอด และโปรแกรมจะเริ่่�มหลัังผ่่าตััดคลอดแล้้ว  ยัังไม่่พบการนำโปรแกรม 

การส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ต่ามแนวคิดิของเดนนิสิ มาใช้ใ้นการส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ใ่นมารดาครรภ์แ์รก

ที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่วงหน้้า หรืือการศึึกษาความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระยะ 2 สััปดาห์์แรก 

หลัังคลอด ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาสำคััญของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การประสบปััญหาจากการให้้นมส่่งผลให้้มารดาหยุุดให้้นม

ลููก ดัังนั้้�นการติิดตามเพื่่�อให้้คำแนะนำแก่่มารดาจนสามารถแก้้ไขปััญหาด้้วยตนเองได้้ ทำให้้มีีการรัับรู้้�จากความสำเร็็จ 

ด้ว้ยตนเอง เกิดิความมั่่�นใจ และรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ม่ากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอดมีีความสััมพัันธ์์กัับระยะเวลาในการให้้นมที่่�นานขึ้้�น  (Otsuka 

et al., 2022) การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระดัับสููงโดยเฉพาะที่่�ระยะ 2 สััปดาห์ ์

หลัังคลอด สามารถทำนายถึึงความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน (De Jager, Broadbent, 

Fuller-Tyszkiewicz, & Skouteris, 2014; Semenic, Loiselle, & Gottlieb, 2008) นอกจากนี้้�การได้้รัับความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระยะตั้้�งครรภ์์ การสนัับสนุุนและการให้้กำลัังใจจากพยาบาลนัับเป็็นปัจจััยสำคััญ 

ในความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่นเดีียวกัับการส่่งเสริิมจากครอบครััว

	 การศึึกษานี้้�จึึงสนใจศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่อการรัับรู้้�ความสามารถ 

ของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่และความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาครรภ์์แรกที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบ

วางแผนล่ว่งหน้า้ โดยใช้แ้นวคิดิการส่ง่เสริมิความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ข่องเดนนิสิ (Dennis,1999) 

ร่ว่มกับัการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�คาดว่า่จะได้รู้ปูแบบการพยาบาลที่่�เหมาะสม สามารถนำไป

ใช้้ในการส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาครรภ์์แรกที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่วงหน้้า ซึ่่�งจะส่่งผลให้้มารดา 

ที่่�ผ่่าตัดัคลอดมีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ และเพิ่่�มอัตัราการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่อย่า่งเดีียว

นานยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาครรภ์์แรกที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบ

วางแผนล่่วงหน้้าต่่อการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงและ 2 สััปดาห์์หลัังคลอด 

	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาครรภ์์แรกที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบ

วางแผนล่่วงหน้้าต่่อความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

		  2.1	ทั ักษะการให้้นมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด 

		  2.2	อั ัตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 2 สััปดาห์์  

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 มารดาครรภ์์แรกที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่่วงหน้้า กลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

1) มีีคะแนนการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมง และ 2 สััปดาห์์หลัังคลอด 2) มีีทัักษะ
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การให้้นมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด และอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 2 สััปดาห์์มากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับ 

การพยาบาลตามปกติิ  

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�ใช้้แนวคิิดการส่่งเสริมความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (Breastfeeding  

self-efficacy theory) ของ Dennis (1999) ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััย โดย

การส่่งเสริมความสามารถทำผ่่านแหล่ง่ข้อ้มูลู 4 แหล่ง่ ได้้แก่ ่1) การรับัรู้้�จากความสำเร็จ็ด้ว้ยตนเอง 2) การสังัเกตตัวัแบบ 

3) การให้้ข้้อมููลหรืือการชัักจููงด้้วยคำพููด และ 4) การปรัับความพร้้อมด้้านร่่างกายและอารมณ์์ ดัังภาพที่่� 1  

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่่�มวััดหลัังการทดลอง 

(Posttest only design)	

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ มารดาครรภ์์แรกที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่่วงหน้้า

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ มารดาครรภ์์แรกที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่วงหน้้า ในโรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััด

จัันทบุุรีี และพัักฟ้ื้�นหลัังคลอดที่่�หอผู้้�ป่วยหลัังคลอดสูติิกรรม เกณฑ์์การคััดเข้้า ดัังนี้้� 1) มารดาไทย ที่่�แพทย์์นััดมา 

ผ่่าตััดคลอดแบบวางแผนล่่วงหน้้า 1 วััน 2) ตั้้�งครรภ์์เดี่่�ยวครั้้�งแรก ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรง และไม่่มีีข้้อห้้ามในการให้้

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมง 

และ 2 สััปดาห์์หลัังคลอด

ความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่

-	ทักษะการให้้นมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมง

หลัังคลอด

-	อัตราการเลี้้� ยงลููกด้้ วยนมแม่่ 

อย่่างเดีียวนาน 2 สััปดาห์์

โปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่ประกอบด้้วย

1) การรัับรู้้�จากความสำเร็็จด้้วยตนเอง

-	ฝึกึทักัษะการอุ้้�มลูกูดูดูนม การเข้า้เต้า้โดยใช้ตุ้๊๊�กตาเสมืือนทารก 

และทารกจริิง การบีีบน้้ำนมโดยใช้้เต้้านมจำลอง ก่่อนผ่่าตััดและ

ระยะหลัังคลอด 4 ชั่่�วโมงแรก ถึึง 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด

2) การสัังเกตตััวแบบ

-	 เปิดิวีดีิทิัศัน์ตั์ัวแบบมารดาครรภ์์แรกหลัังผ่า่ตัดัคลอดที่่� ประสบ

ความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

-	แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในกลุ่่�มไลน์์

3) การให้้ข้้อมููลหรืือการชัักจููงด้้วยคำพููด

-	 ให้้ความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ก่่อนผ่่าตััด1วััน

-	พููดชมเชย ให้้กำลัังใจทุุกครั้้�งเมื่่�อปฏิิบััติิถููกต้้อง 

-	พููดชัักจููงให้้มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

-	 โทรศััพท์์สอบถามปััญหาและให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์เมื่่�อครบ 

1 สััปดาห์์หลัังคลอด  

4) การปรัับความพร้้อมด้้านร่่างกายและอารมณ์์ 

-	ดููแลให้้เกิิดความสะดวก และสุุขสบาย 

-	 เปิิดโอกาสให้้พููดระบายความรู้้�สึึก
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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่อการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููก
ด้ว้ยนมแม่่และความสำเร็จ็ของการเล้ี้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ของมารดาครรภ์แ์รกท่ี่�ผ่า่ตััดคลอดแบบวางแผนล่่วงหน้้า

ปีีที่่� 32 ฉบัับที่่� 3 (ก.ค. - ก.ย.) 2567
Volume 32 No. 3 (Jul - Sep) 2024

นมแม่่ เช่่น ความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ โรคเอดส์์ วััณโรค เป็็นต้้น 3) เต้้านมทั้้�ง 2 ข้้างและหััวนมปกติิ 4) ทารกมีีสุุขภาพ

แข็็งแรง และนำมาอยู่่�กัับมารดาภายหลัังคลอด 2-4 ชั่่�วโมง และไม่่มีีความพิิการแต่่กำเนิิดที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ เกณฑ์์คััดออก ดัังนี้้� 1) มารดามีีภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงภายหลัังเข้้าร่่วมการวิิจััยจนไม่่สามารถเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่ได้้ เกณฑ์์การถอนตััว ดัังนี้้� 1) มารดาขอถอนตััวจากการวิิจััย 2) มารดาไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมตามที่่�กำหนดติิดต่่อ

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง  

	 การคำนวณขนาดตัวอย่่าง คำนวณค่่าขนาดอิทธิพิล (effect size) จากงานวิจิัยัของ สุภุาพัันธ์ จันัทร์์ศิิริเิจริญิชัยั 

วงศ์์วััฒน์์กิิจ และ อนุุตา หนุุนการค้้า (Chansiri, Wongwatkit, & Noonkanka, 2021) ใช้้วิิธีีวิิเคราะห์์อำนาจทดสอบ 

โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป G*power วิิเคราะห์์ข้้อมููลสถิติิ t-test คำนวณค่่าเฉลี่่�ยสองกลุ่่�มที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน ทดสอบ

สมมติิฐานแบบหางเดีียว ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิติิ .05 มีีขนาดอิิทธิิพลของกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดใหญ่่ เท่่ากัับ .80 โดย

กำหนดอำนาจการทดสอบที่่� .80 ได้้ขนาดกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมกลุ่่�มละ 21 ราย เพ่ื่�อป้้องกัันการสููญหายของ 

กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ผู้้�วิจิัยัจึึงกำหนดขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่า่งเพิ่่�มอีกีร้อ้ยละ 20 จึึงได้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งกลุ่่�มละ 26 ราย รวมกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ทั้้�งหมด 52 ราย

	 การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุุณสมบััติิ โดยคััดเลืือกหญิิงตั้้�งครรภ์์

ที่่�สนใจเข้า้ร่่วมวิิจัยัตามโปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์ ตรวจสอบคุุณสมบััติจิากสมุดคู่่�มืือสุขุภาพแม่่และเด็็ก คัดัเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

เข้้ากลุ่่�มควบคุุมก่่อนจนครบ 26 ราย จากนั้้�นจึึงคััดเข้้ากลุ่่�มทดลอง 26 ราย เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััย และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1.	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััย ได้้แก่่ โปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมแม่่ ประกอบด้้วย  

1) แผนการดำเนิินกิจกรรมตามโปรแกรมการส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ตามแนวคิิดของเดนนิส 2) แผนการสอนเรื่่�อง 

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาหลัังผ่่าตััดคลอด 3) คู่่�มืือการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เป็็นเอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-book)  

4) วีดีิทิัศัน์ตั์ัวแบบ มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับมารดาหลัังผ่า่ตัดัคลอดที่่�ประสบความสำเร็จ็ในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมมารดา 5) วีดีิทิัศัน์์

การแก้้ปััญหาการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาที่่�พบได้้บ่่อยในระยะหลัังคลอด

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  2.1	 แบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลและข้้อมููลทางสููติิศาสตร์์

		  2.2	 แบบวััดการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของเบญจมาศ ทััศนะสุุภาพ  

(Thussanasupap, 2006) แปลจากแบบวััดการรัับรู้้�ความสามารถในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ฉบัับย่่อของเดนนิส  

(Dennis, 2003) มีีจำนวน 14 ข้้อ มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ คะแนนรวมมีีค่่าระหว่่าง 14-70 คะแนน โดยคะแนนสููง 

หมายถึึง มีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มาก

		  2.3	 แบบประเมิินทักัษะการให้น้มแม่ ่ใช้แ้บบประเมินิ LATCH score แปลเป็น็ภาษาไทยโดย กุสุุุมา ชูศูิลิป์์ 

(Chusin, 2012) มีีจำนวน 5 ข้้อ คะแนนรวมมีีค่่าระหว่่าง 0-10 คะแนน โดยคะแนนรวม มากกว่่า 8 คะแนน หมายถึึง 

มารดามีีความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

		  2.4	 แบบประเมิินการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 2 สััปดาห์์ ประกอบด้้วยคำถามเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ จำนวน 3 ข้้อ ได้้แก่่ ข้้อ 1 ปััจจุุบัันท่่านเลี้้�ยงลููกด้้วยอาหารชนิิดใด เลืือกตอบข้้อใดข้้อหนึ่่�ง 1) เลี้้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่อ่ย่า่งเดียีว 2) เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่แ่ละนมผสม 3) เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมผสมอย่า่งเดียีว การแปลผล หากตอบ 1 คืือ ประสบ

ความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 2 สััปดาห์์หลัังคลอด ตอบ 2 หรืือ 3 หมายถึึง ไม่่ประสบความสำเร็็จ 

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 2 สััปดาห์์ ข้้อ 2 เริ่่�มให้้อาหารอื่่�นนอกจากนมแม่่ เมื่่�อทารกอายุุกี่่�วััน และ ข้้อ 3 ท่่าน

มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับเต้้านม หััวนม หรืือลานนม หรืือไม่่ถ้้ามีี ให้้ระบุุปััญหา 
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	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือการวิิจััย

	 1.	 การตรวจสอบความตรงของเครื่่�องมืือ (Validity) การศึึกษานี้้�มีีเครื่่�องมืือวิิจััยที่่�ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา ได้แ้ก่ ่โปรแกรมการส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงบุตุรด้ว้ยนมแม่ ่และแบบประเมินิการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดียีว 2 สัปัดาห์์ 

นำโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จำนวน 5 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีี ความตรงของเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1.00 

	 2.	 ตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือ (Reliability) นำแบบวััดการรัับรู้้�ความสามารถในการเลี้้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่ ทดลองใช้้ (Try out) กัับมารดาหลัังคลอดที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้าเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 20 ราย  

ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ .93 และแบบประเมิินทัักษะ

การให้้นมแม่่ (LATCH score) ตรวจความเที่่�ยงด้้วยวิิธีี Inter-rater reliability โดยพยาบาลวิิชาชีีพที่่�เชี่่�ยวชาญ 

ด้า้นการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่ จำนวน 2 ท่า่น นำไปทดลองใช้ก้ับัมารดาหลัังคลอดที่่�มีคีุณุสมบััติติามเกณฑ์์การคัดัเข้า้ จำนวน 

30 ราย แล้้วนำมาเปรีียบเทีียบกััน ได้้ค่่าความเที่่�ยง เท่่ากัับ 83.33%

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ด ำเนิินการวิิจัยัในกลุ่่�มควบคุุมก่่อนจนครบ 26 คน จากนั้้�นจึึงเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มทดลอง เพ่ื่�อป้้องกัันการปนเป้ื้�อน

ของข้้อมููล โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 กลุ่่�มทดลอง ดำเนิินตามโปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

		  ครั้้�งที่่� 1	 ระยะเตรีียมผ่่าตััดคลอด 1 วััน ใช้้เวลา 60 นาทีี เริ่่�มจากประเมิินความพร้้อมของร่่างกาย และ

อารมณ์์ ดููวิิดีีโอตััวแบบมารดาครรภ์์แรกหลัังผ่่าตััดคลอดที่่�ประสบความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ให้้ความรู้้�เรื่่�อง

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยการให้้ดููวิิดีีโอ สาธิิตและฝึึกทัักษะการอุ้้�มลููกดููดนมด้้วยตุ๊๊�กตา และการอุ้้�มลููกเข้้าเต้้า

		  ครั้้�งที่่� 2	 ระยะหลัังคลอด 2-4 ชั่่�วโมง ใช้้เวลา 60 นาทีี สอบถามอาการทั่่�วไปและช่่วยบรรเทาอาการปวด 

จััดสิ่่�งแวดล้อมให้้เป็็นส่่วนตััว ช่่วยเหลืือมารดาในการให้้นมลููกท่่านอนตะแคง แนะนำให้้ปฏิิบััติิตามหลััก 3 ดููด อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง พููดชมเชยเมื่่�อมารดาสามารถให้้นมลููกได้้ถููกต้้อง

		  ครั้้�งที่่� 3	 ระยะหลัังคลอด 24 ชั่่�วโมง ใช้้เวลา 60 นาทีี ประเมิินความพร้้อมของร่่างกาย อารมณ์์ และสภาพ

แวดล้้อม ช่่วยเหลืือและฝึึกทัักษะให้้มารดาอุ้้�มลููกดููดนมท่่าฟุุตบอล และท่่าขวางบนตััก แนะนำให้้ปฏิิบััติิตามหลััก 3 ดููด 

กล่่าวชมเชยเมื่่�อปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องและให้้กำลัังใจ 

		  ครั้้�งที่่� 4	 ระยะหลัังคลอด 48 ชั่่�วโมง ใช้้เวลา 60 นาทีี สอบถามเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์และปััญหา 

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และให้้คำแนะนำในการแก้้ไข  ฝึึกทัักษะการบีีบน้้ำนม ส่่งเสริิมให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วมในการ 

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น ช่่วยจััดหาอาหารบำรุุงน้้ำนม ให้้กำลัังใจเมื่่�อพบอุุปสรรค

		  ครั้้�งที่่� 5	 ระยะหลังัคลอด 72 ชั่่�วโมง ใช้เ้วลา 60 นาที ีทบทวนความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่อย่า่งเดียีว 

6 เดืือน มอบ QR code E-book คู่่�มืือการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาผ่่าตััดคลอด และเชิิญเข้้ากลุ่่�มไลน์์ เพ่ื่�อเป็็น 

ช่อ่งทางติดิต่อ่ขอคำปรึึกษา ส่ง่เสริมิให้ค้รอบครััวสนับัสนุนุการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ เช่น่ ช่ว่ยจัดัหาอุุปกรณ์ใ์นการบีีบน้้ำนม 

การป้อ้นนมลูกู และการประคบเต้า้นม เป็น็ต้น้ ประเมินิความสำเร็จ็ของการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่ตามแบบประเมินิ LATCH 

Score และให้้ตอบแบบประเมิินการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

		  ครั้้�งที่่� 6	 ระยะหลัังคลอด 1 สััปดาห์์ ใช้้เวลา 30 นาทีี โทรสอบถามปััญหาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

แนะนำการแก้้ไขปััญหา ส่่งวิิดีีโอการแก้้ปััญหาเต้้านมคััด หััวนมแตก ท่่อน้้ำนมอุุดตััน ให้้ทางไลน์์ ให้้กำลัังใจและสร้้าง 

ความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน

		  ครั้้�งที่่� 7	 ระยะหลัังคลอด 2 สััปดาห์์ ใช้้เวลา 30 นาทีี โทรสอบถามความรู้้�สึึกเหนื่่�อย ความเครีียด ปััญหา

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แนะนำการแก้้ไขปััญหาและส่่งวิิดีีโอให้้ทางไลน์์ เพื่่�อให้้มารดาแก้้ไขได้้ด้้วยตนเอง ให้้กำลัังใจและ

สร้้างความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน และให้้มารดาตอบแบบประเมิินการรัับรู้้�ความ

สามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และแบบประเมิินการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 2 สััปดาห์์
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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่อการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููก
ด้ว้ยนมแม่่และความสำเร็จ็ของการเล้ี้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ของมารดาครรภ์แ์รกท่ี่�ผ่า่ตััดคลอดแบบวางแผนล่่วงหน้้า
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	 กลุ่่�มควบคุุม ให้้การดููแลตามมาตรฐานการพยาบาลตามปกติิ โดยวัันแรกรัับใหม่่ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประโยชน์์

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ หลัังคลอดให้้ความรู้้�ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และฝึึกทัักษะการอุ้้�มลููกให้้นมในท่่าต่่าง ๆ การบีีบ

เก็็บน้้ำนม และให้้คำแนะนำเมื่่�อมีีปััญหา โดยให้้มารดากลุ่่�มควบคุุมทำแบบประเมิินเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มทดลอง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) แล้้วทดสอบความแตกต่่าง

ของข้้อมููลระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมด้้วยสถิิติิ Independent t-test กรณีีที่่�ข้้อมููลมีีระดัับการวััดเป็็น Ratio 

หรืือ Interval scale และมีีการแจงแจงปกติิ หากมีีการแจกแจงไม่่ปกติิ หรืือมีีระดัับการวััดเป็็น Nominal หรืือ Ordinal 

scale วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบด้้วยสถิิติิ Chi-square และ Fisher exact เปรีียบเทีียบคะแนนความสำเร็็จของการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ คะแนนการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมง และ 2 สััปดาห์์หลัังคลอด 

ทัักษะการให้้นมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ด้้วยสถิิติิ Man Whitney U test และเปรีียบเทีียบ

อััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 2 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ด้้วย Chi-square test

	 จริิยธรรมการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััย มหาวิิทยาลััยบููรพา รหััส 

G-HS004/2567 วันัที่่� 26 เมษายน 2567 และจากคณะกรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจัยัของโรงพยาบาลพระปกเกล้้า 

รหััส 009/67 วัันที่่� 30 เมษายน 2567 โดยผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโครงการวิิจััยอย่่างละเอีียด มีีอิิสระในการ

ตััดสินใจเข้้าร่่วมโครงการ สามารถถอนตัวออกจากการศึึกษาได้้ทุุกเวลาโดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้า การยกเลิิก 

การเข้้าร่่วมการศึึกษาไม่่มีีผลต่่อบริิการดููแลรัักษา การบัันทึึกข้้อมููลจะไม่่ระบุุชื่่�อ ข้้อมููลจะเป็็นความลัับ และจะทำลาย

เอกสารทั้้�งหมดหลัังจากสิ้้�นสุุดการวิิจััยภายใน 1 ปีี

ผลการวิิจััย

	 1.	ข้ ้อมููลส่่วนบุุคคล พบว่่า กลุ่่�มทดลอง มีีอายุุเฉลี่่�ย 29.42 ปีี (SD = 5.24) อายุุครรภ์์เฉลี่่�ย 37.81 (SD = .69) 

ระดัับการศึึกษา พบมากที่่�สุุดคืือ ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย/อนุุปริิญญา (ร้้อยละ 61.54) ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรส 

คู่่� (ร้้อยละ 96.15) ประกอบอาชีพีเกษตรกรมากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 19.23) รายได้้ของครอบครัวัต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 44,230.77 บาท 

(SD = 17,417.93) เหตุุผลที่่�ผ่่าตััดคลอดมีีสาเหตุุจากทารกอยู่่�ในท่่าผิิดปกติิ พบมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 26.92) ได้้รัับความรู้้�

เกี่่�ยวกับัการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่ในระยะตั้้�งครรภ์์จากส่ื่�อสังัคมออนไลน์ ์มากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 23.08) ลักัษณะครอบครััวขยาย 

(ร้้อยละ 57.69) ทุุกคนตั้้�งใจให้้ลููกกิินนมแม่่ (ร้้อยละ 100) นาน 6 เดืือน (ร้้อยละ  84.62) และ 12 เดืือน (ร้้อยละ 15.38) 

มีีมารดาและน้้าเป็็นบุุคคลที่่�ช่่วยเหลืือในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 19.23)

	 กลุ่่�มควบคุุม มีีอายุุเฉลี่่�ย 30.23 ปีี (SD = 4.33) อายุุครรภ์์เฉลี่่�ย 37.62 (SD = .69) ระดัับการศึึกษา พบมาก

ที่่�สุดุ คืือ ระดัับมัธัยมศึึกษาตอนปลาย/อนุุปริญิญา (ร้้อยละ 46.15) ส่ว่นใหญ่่มีสีถานภาพสมรส คู่่� (ร้อ้ยละ96.15) ประกอบ

อาชีีพรัับราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ พบมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 23.06) รายได้้ของครอบครััวต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 44,423.08 บาท  

(SD = 19,355.97) เหตุผุลที่่�ผ่า่ตัดัคลอดมีสาเหตุุจากศีรีษะทารกและเชิงิกรานแม่ผ่ิดิสัดส่วน พบมากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 42.31) 

ได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ในระยะตั้้�งครรภ์์จากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 23.08) ลัักษณะ

ครอบครััวขยาย (ร้้อยละ69.23) คนตั้้�งใจให้้ลููกกิินนมแม่่ (ร้้อยละ100) นาน 6 เดืือน (ร้้อยละ 80.77) และ 12 เดืือน  

(ร้้อยละ 19.23) มีีมารดาเป็็นบุุคคลที่่�ช่่วยเหลืือในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 26.92)  

	 ทดสอบความแตกต่่างคุุณลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่างระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ข้้อมููล 

ส่่วนบุุคคลไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2.	 เปรียีบเทียีบคะแนนการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ท่ี่่� 72 ชั่่�วโมงหลังัคลอด และ 

2 สััปดาห์์หลัังคลอดระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าคะแนนการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููก
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ด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .087) ส่่วนคะแนนการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ท่ี่่� 2 สัปัดาห์ห์ลังัคลอด พบว่า่ กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนการรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 2 สััปดาห์์หลัังคลอดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1	เปรีียบเทีียบคะแนนการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด และ  

		  2 สััปดาห์์หลัังคลอดระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม Mann-Whitney U

N mean median N mean median Z One-tailed
p

72 ชั่่�วโมง หลัังคลอด

2 สััปดาห์์ หลัังคลอด

26

26

61.15

58.58

64.50

60.50

26

26

60.08

53.50

63.00

55.00

1.36

3.26

.087

<.001

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนทักษะการให้้นมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอดระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง พบว่่า 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนทัักษะการให้้นมแม่่สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการให้้นมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอดระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  

กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม Mann-Whitney U

N mean median N mean median Z One-tailed
p

ทัักษะการให้้นมแม่่ที่่� 

72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด

26 8.85 9.00 26 7.38 8.00 4.48 <.001

	 4.	 เปรียีบเทียีบอัตัราของการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวนาน 2 สัปัดาห์ ์ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว ร้้อยละ 88.46 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมมีีอััตราการเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว ร้้อยละ 79.92 และทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่มีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมผสมอย่่างเดีียว เมื่่�อเปรีียบเทีียบอััตรา 

ของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นาน 2 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ถึึงแม้้ว่่ากลุ่่�มทดลองมีีอััตราการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวสููงกว่่ากลุ่่�มทดลอง แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ พบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p = .465) (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบอััตราของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 2 สััปดาห์์ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียว 2 สััปดาห์์

กลุ่่�มทดลอง

(n = 26)

กลุ่่�มควบคุุม

(n = 26)

x2 p-value

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

นมแม่่อย่่างเดีียว

นมแม่่ร่่วมกัับนมผสม

23

3

88.46

11.54

20

6

76.92

23.08

1.20 .465

รวม 26 100.00 26 100.00
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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่อการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููก
ด้ว้ยนมแม่่และความสำเร็จ็ของการเล้ี้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ของมารดาครรภ์แ์รกท่ี่�ผ่า่ตััดคลอดแบบวางแผนล่่วงหน้้า
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การอภิิปรายผล 

	 1.	 ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

		  1.1	 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด และ 2 สััปดาห์์

หลัังคลอด ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p = .087) นั่่�นคืือ โปรแกรมส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ไม่่สามารถส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองมีีการรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอดได้้ อธิิบายได้้ว่่าระยะแรกหลัังผ่่าตััดคลอดถึึง 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด 

อาจมีตีัวัแปรกวน (confounding factors) เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ อาการปวดแผลผ่่าตัดั การรับัสารน้้ำทางหลอดเลืือดดำ 

และคาสายสวนปัสัสาวะ ทำให้ม้ีคีวามยากลำบากในการให้น้มทารก ส่ง่ผลให้ม้ีปีัญัหาในการให้น้มที่่�ถูกูวิธิี ีรวมถึึงปริมิาณ

น้้ำนมยังัมาน้อ้ยในช่ว่งแรก จึึงทำให้ม้ารดากลุ่่�มทดลองมีปีระสบการณ์ค์วามสำเร็จ็ด้ว้ยตนเองได้น้้อ้ย ซึ่่�งการมีปีระสบการณ์์

ความสำเร็็จด้้วยตนเองถืือว่่าเป็็นแหล่่งที่่�มีีอิิทธิิพลมากที่่�สุุดในการส่่งเสริมความสามารถในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  

กลุ่่�มทดลองจึึงขาดความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ส่่งผลให้้การรัับรู้้�ความสามารถของมารดากลุ่่�มนี้้�ไม่่มากพอ  

จึึงพบว่่าคะแนนการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 72 ชั่่�วโมงหลัังคลอด ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมไม่่แตกต่่างกััน 

		  แต่่อย่่างไรก็็ตาม การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� 2 สััปดาห์์หลัังคลอด พบว่่า 

กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ท่ี่่� 2 สัปัดาห์ห์ลัังคลอดสูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมุ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) โดยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองที่่�มีีคะแนนมากที่่�สุุด ได้้แก่่ มีีความพึึงพอใจ 

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (M = 4.65, SD = .68) รองลงมา คืือ สามารถรัับมืือกัับความจริิงที่่�ว่่าการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

นั้้�นต้้องใช้้เวลา (M = 4.58, SD = .70) อาจเนื่่�องจากกลุ่่�มทดลองได้้รัับการติิดตามและให้้คำแนะนำเมื่่�อมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�องหลัังจำหน่่ายกลัับบ้้าน ส่่งผลให้้มารดาสามารถให้้นมทารกได้้อย่่างถููกต้้องและ 

ปััญหาได้้รัับการแก้้ไข จึึงทำให้้มารดามีีความมั่่�นใจและส่่งผลทำให้้เกิิดการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อ

เทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ นพรััตน์์ ธาระณะ และรััตนาภรณ์์ ธนศิิริิจิิรานนท์์  (Tharana & 

Tanasirijiranont, 2019) 

		  1.2	ทั กษะการให้น้มแม่ท่ี่่� 72 ชั่่�วโมงหลังัคลอด พบว่า่ กลุ่่�มทดลองมีทีักัษะการให้น้มแม่สู่งูกว่า่กลุ่่�มควบคุมุ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) โดยทัักษะการให้้นมแม่่ที่่�มีีคะแนนมากที่่�สุุด คืือ ลัักษณะหััวนมพุ่่�งชี้้�ปกติ ิ

หลัังถููกกระตุ้้�น (M = 2.99, SD = .00) รองลงมา คืือ การอมหััวนมและลานนมของทารก (M = 1.88, SD = .32) เนื่่�องจาก

กลุ่่�มทดลองได้้มีีประสบการณ์์ ประสบความสำเร็็จด้้วยตนเองในการฝึึกทัักษะการอุ้้�มท่่าให้้นมทารกด้้วยท่่าต่่าง ๆ ก่่อน

ผ่า่ตัดั 1 วันั และหลังัผ่า่ตัดัคลอด 2-4 ชั่่�วโมง ได้ร้ับัการสอนจากพยาบาล ทำให้้เกิดิความคุ้้�นเคยในการอุ้้�มทารก การเลืือก

ท่่าอุ้้�มที่่�เหมาะสม และรู้้�วิิธีีการเข้้าเต้้าที่่�ถููกต้้อง ทำให้้เกิิดความมั่่�นใจว่่าตนเองปฏิิบััติิถููกต้้อง การประเมิิน LATCH  score 

อย่่างต่่อเนื่่�องทุุกวััน ทำให้้พยาบาลสามารถประเมิิน ให้้คำแนะนำ และแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลให้้มารดาปฏิิบััติิ

ได้้ถููกต้้อง และทารกดููดนมได้้อย่่างประสิิทธิิภาพ ทำให้้กลุ่่�มทดลองได้้มีีประสบการณ์์ที่่�ประสบความสำเร็็จด้้วยตนเอง  

ส่่งผลให้้เพิ่่�มโอกาสความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่� พบว่่า โปรแกรม

ที่่�มีีการประเมิิน LATCH  score อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้ทารกดููดนมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพที่่� 48 ชั่่�วโมงหลัังคลอด และ 

ได้้รัับนมแม่่อย่่างเดีียว 1 เดืือน มากกว่่าทารกในกลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.05, p < .001 ) สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ วาสนา งามการ วริิศนัันท์์ ลี้้�ศิิริิวััฒนกุุล ฐิิติิชญา พฤกษานุุศัักดิ์์� และ ศศิิธารา น่่วมภา (Ngamgarn, 

Leesiriwattanagul, Perksanusak, & Nuampa, 2021)

		  1.3	อั ตราของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่อย่า่งเดีียวนาน 2 สัปัดาห์์ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีอัตัราการเลี้้�ยงลููกด้ว้ย

นมแม่่อย่่างเดีียว ร้้อยละ 88.46 ส่่วนกลุ่่�มควบคุมุมีอีัตัราการเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่่อย่่างเดียีว ร้้อยละ 76.92 และทั้้�งสองกลุ่่�ม 

ไม่ม่ีกีารเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมผสมอย่า่งเดียีว เมื่่�อเปรียีบเทียีบอัตัราของการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดียีวนาน 2 สัปัดาห์ ์ระหว่า่ง
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กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .465) อาจเนื่่�องจาก กลุ่่�มควบคุุม 

ได้้รัับคำแนะนำและความช่่วยเหลืือจากพยาบาลตามการพยาบาลปกติิ โดยเป็็นการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพระดัับหนึ่่�ง ทำให้้กลุ่่�มควบคุุมมีีความรู้้�และทัักษะในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ รวมถึึงการประเมิินการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในระยะ 2 สััปดาห์์ ซึ่่�งยัังเป็็นช่วงเวลาอัันสั้้�น หลัังการคลอด จึึงยัังพบการคงอยู่่�ของการเลี้้�ยงลููก 

ด้ว้ยนมแม่่อย่่างเดีียวของทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม แต่่อย่่างไรก็็ตาม ระยะเวลาที่่�เริ่่�มให้้ลูกูกิินนมแม่่ร่ว่มกัับนมผสม 

ในกลุ่่�มทดลองเฉลี่่�ย 10.5 วันั กลุ่่�มควบคุมุเฉลี่่�ย 6 วันั และกลุ่่�มทดลองมีปีัญัหาจากการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่น่้อ้ยกว่า่ควบคุมุ 

รวมถึึงมีีร้้อยละของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อธิิบายได้้ว่่ากลุ่่�มทดลองสามารถแก้้ไขปััญหา

จากการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และกลุ่่�มทดลองมีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ดีีกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุม อาจเกิิดจากกลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมฯ ทำให้้ได้้รัับการติิดตามต่่อเนื่่�องและช่่วยเหลืือปััญหาที่่�เกิิดได้้ทััน

เวลา เนื่่�องจากในระยะ 1 และ 2 สััปดาห์์หลัังคลอด มารดามัักพบความยากลำบาก ความเหนื่่�อยล้้าจากการดููแลทารก 

การปรัับตััวภายหลัังคลอด ทำให้้เกิิดความเครีียด และบั่่�นทอนความเชื่่�อมั่่�นลดลง การโทรศััพท์์ติิดตามให้้กำลัังใจ  

เปิดิโอกาสให้ร้ะบายความรู้้�สึึก และแนะนำในการแก้ไ้ขปัญัหา จะทำให้เ้กิดิความเชื่่�อมั่่�นและรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง

อย่่างต่่อเนื่่�อง และให้้นมลููกต่่อไปจนถึึง 6 เดืือนได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของซีีมีีนิิค ลอยเซลเล และกอทท์์ลิิบ  

(Semenic, Loiselle, & Gottlieb, 2008) ที่่�พบว่่าการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระดัับ

สููงโดยเฉพาะระยะ 2 สััปดาห์์หลัังคลอด สามารถทำนายความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน

การนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	ด้ านบริหิารการพยาบาล ควรสนับัสนุนุให้้บุคุลากรด้้านสุขุภาพนำโปรแกรมการส่ง่เสริมิการรับัรู้้�ความสามารถ 

ของตนไปใช้้ในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาผ่่าตััดคลอดบุุตร

	 2.	ด้ านการปฏิบิัตัิกิารพยาบาล พยาบาลนำขั้้�นตอนของโปรแกรมไปปฏิบิัตัิกิับัหญิงิตั้้�งครรภ์ท์ี่่�เตรียีมตัวัมาผ่า่ตัดั

คลอด เพื่่�อให้้เกิิดการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองและเกิิดความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 3.	ด้ านการศึึกษาพยาบาล อาจารย์์พยาบาลสามารถนำโปรแกรมนี้้�เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนการสอน

ให้้แก่่นัักศึึกษาพยาบาล ให้้มีีความเข้้าใจแนวคิิดการส่่งเสริมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ของมารดาหลัังคลอด รวมถึึงการส่่งเสริิมครอบครััวให้้มีีส่่วนร่่วมในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป      

	 การศึึกษาการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ควรเป็็นการศึึกษาระยะยาว ตั้้�งแต่่ระยะ

ตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด หลัังคลอด และมีีการสุ่่�มตััวอย่่างให้้มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น  
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