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บทคััดย่่อ

	พ ฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�เหมาะสมเป็็นหััวใจสำคััญในการควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดและป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน

ของโรคเบาหวาน จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรน่า 2019 ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานจัดัว่าเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง 

การวิจััยครั้้�งนี้้�มีวััตถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�เป็็นโรคเบาหวานในสถานการณ์แพร่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 (โควิิด 19) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานท่ี่�มารัักษา ณ คลินิิกผู้้�ป่่วยนอก 

โรคเบาหวาน โรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชเทวีี ณ ศรีีราชา ชลบุุรีี จำนวน 120 ราย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา 

ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลและภาวะสุุขภาพ การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 การรัับรู้้�

ความรุุนแรงของการติิดเชื้้�อโรคโควิด 19 ต่่อโรคเบาหวาน การรับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ  

การสนัับสนุุนทางสัังคม การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร และพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้

สถิิติิเชิิงพรรณนา และสถิิติิการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณด้้วยวิิธีีการนำตััวแปรเข้้าพร้้อมกัันทั้้�งหมด 

	ผ ลการวิิจััยกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพภาพรวมเท่่ากัับ 43.19 (SD = 9.27) โดยมีีการปฏิิบััติิ

อย่่างสม่่ำเสมอ บ่่อยครั้้�ง นาน ๆ ครั้้�ง และไม่่ได้้ปฏิิบััติิเลยคืือร้้อยละ 30, 28, 24.83, 17.17 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

มีกีารจัดัการระดับัน้ำ้ตาลและการรับัประทานยาในระดับัมากถึงึมากที่่�สุดุ และมีพีฤติกิรรมด้้านการออกกำลังักายในระดับั

น้้อยถึึงน้้อยที่่�สุุด ทั้้�งนี้้�การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 ต่่อ

โรคเบาหวาน การรับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ การสนับสนุุนทางสัังคม และการได้้รับข้้อมููล

ข่่าวสารสามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานในสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ 

โควิิด 19 ได้้ร้้อยละ 40.5 (R2 = .405, F
5,114

 = 15.52, p < .001) โดยการรัับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

สุุขภาพมีีอิิทธิพลในการทำนายมากท่ี่�สุุด (β = .415, p < .001) รองลงมาคืือการสนัับสนุนทางสัังคม (β = .228,  

p = .01) และการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร (β = .198, p = .02) 

	ผ ลการศึกษาครั้้�งนี้้�สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการส่งเสริมการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับ 

ผู้้�ป่่วยเบาหวานได้้ โดยการรัับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ และการสนัับสนุุนทางสัังคม ยัังคงเป็็น

ส่่วนที่่�สำคััญ นอกจากนั้้�นการส่่งเสริมให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับข้้อมููลข่่าวสารที่่�เหมาะสม โดยเฉพาะในสภาวการณ์์ซึ่่�งมีีข้้อมููล 

ที่่�หลากหลาย เป็็นอีีกหนึ่่�งประเด็็นที่่�บุุคคลากรทางสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องควรพิิจารณา   
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Abstract

	 Appropriate health behaviors are keys to controlling blood sugar level and preventing major 

complications of diabetes. Particularly during the COVID-19 pandemic, in which diabetic patients are 

considered a high-risk group. This research aimed to study the predictive factors of health behaviors 

of people with diabetes during the COVID-19 pandemic. One hundred and twenty people who  

diagnosed with diabetes and visited at the Diabetes Outpatient Clinic, Queen Savang Vadhana  

Memorial Hospital, the Thai Red Cross Society, Chonburi were recruited using simple random sampling. 

The study instruments consisted of demographic and health status, the perceived risk of COVID-19 

infection in diabetic person, the perceived severity of COVID-19 on diabetes, self-efficacy to perform 

health behaviors, social support, perceived receiving information, and health behaviors of diabetic 

person. The data were analyzed using descriptive statistics and multiple regression analysis statistic 

with enter method.

	 The results revealed that the mean score of overall health behaviors during the Covid-19 

pandemic was 43.19 (SD = 9.27). Factors including, the perceived risk of COVID-19 infection in diabet-

ic person, the perceived severity of COVID-19 on diabetes, self-efficacy in performing health behaviors, 

social support and receiving information could explain 40.5% in the variance of appropriate health 

behaviors among person with diabetes (R2 =.405, F
5,114

 = 15.52, p < .001). Perceived self-efficacy in 

performing health behaviors yielded strongest effect on behaving health behaviors (β = .415, p < .001), 

followed by social support (β = .228, p = .01) and perceived receiving information (β = .198, p = .02) 

respectively. 

	 The findings could be used as a guide to promote appropriate health behaviors. Self-efficacy 

in health behavior practice and social support are still important and need to focus. In addition,  

promoting patients to access important information appropriately, especially in context of having a 

variety of information is another issue that healthcare personnel should consider.

Key words:	Health Behaviors, Diabetes mellitus, Corona Virus-2019 Pandemic 
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บทนำ

	 โรคเบาหวานเป็น็การเจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรังัท่ี่�ยังัคงเป็น็ปัญหาสาธารณสุขุที่่�สำคัญัทั่่�วโลก เนื่่�องจากมีีอัตัราการเจ็บ็ป่่วย 

และอััตราการเสีียชีีวิิตด้้วยภาวะแทรกซ้้อนที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นในทุุก ๆ ปีี ในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่าทั่่�วโลกมีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน

มากถึึง 537 ล้้านคน คาดว่่าภายในปีี พ.ศ. 2573 และ พ.ศ. 2588 จะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 643 ล้้านคน และ 783 ล้้านคน  

ตามลำดัับ (International Diabetes Federation, 2021) ส่่วนสถานการณ์์โรคเบาหวานของประเทศไทย จากรายงาน

สถิิติิสาธารณสุุข กระทรวงสาธารณสุุข พบว่่ามีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยในปีี พ.ศ. 2565 มีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน 

จำนวน 3.3 ล้้านคน ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2564 มากถึึง 1.5 แสนคน และในปีี 2566 มีีผู้้�ป่่วยเบาหวานรายใหม่่เพิ่่�มขึ้้�น 

3 แสนคนต่่อปีี (Department of disease control, Ministry Of Public Health, 2023) เป้้าหมายหลัักในการรัักษา

ผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานคืือ การควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�เหมาะสม ไม่่เกิิดภาวะน้้ำตาลในเลืือดสููง ซึ่่�งจะ

นำไปสู่่�การติิดเชื้้�อได้้ง่่ายขึ้้�น ตลอดจนการลดหรืือชะลอการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนที่่�สำคััญต่่าง ๆ ในระยะยาว รวมทั้้�งการมีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  

	 การส่งเสริมให้้ผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานมีการปฏิบัิัติิพฤติกิรรมสุุขภาพตามแนวทางการดููแลโรคเบาหวานท่ี่�เหมาะสม 

กัับบริิบทของบุุคคล ถืือว่่าเป็็นหััวใจสำคััญในการควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือด ลดหรืือป้้องกัันการเกิิดอาการแทรกซ้้อน

ของโรค การเกิิดภาวะแทรกซ้้อนที่่�เป็็นอันตรายดัังกล่่าว (American Diabetes Association, 2021) โดยเฉพาะ 

ในสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 ซึ่่�งผู้้�ที่่�เป็น็โรคเบาหวานเป็น็หนึ่่�งในกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงต่อ่เกิดิปัญัหาด้้านสุขุภาพ 

โดยเฉพาะในผู้้�ที่่�มีีการควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดได้้ไม่่เหมาะสมจะมีีโอกาสเกิิดการติิดเชื้้�อได้้ง่่ายจากการทำหน้้าท่ี่�ของ

ภููมิคิุ้้�มกันัลดลง ระดับัน้ำ้ตาลในเลือืดผันัผวน ควบคุมุได้้ยาก รวมทั้้�งการเกิดิภาวะดื้้�อต่อ่อินิซููลินิ ซึ่่�งส่ง่ผลเกิดิการเจ็บ็ป่ว่ย

ที่่�รุุนแรง เกิิดภาวะแทรกซ้้อนที่่�เป็็นอัันตรายและอััตราการเสีียชีีวิิตสููง (Tadic et al., 2020) ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน

ควรมีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม ทั้้�งในด้้านการรัับประทานอาหาร การออกกำลัังกาย การรับประทานยา 

และการติิดตามค่่าระดัับน้้ำตาลในเลืือดอย่่างสม่่ำเสมอ ควบคู่่�ไปกัับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อตามแนวปฏิิบััติิท่ี่�กำหนด  

(Abdi et al., 2020; Alimehr et al., 2021)

	 อย่่างไรก็็ตามด้้วยการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 ซึ่่�งเป็็นภาวะคุุกคามด้้านสุุขภาพท่ี่�ส่่งผลกระทบ 

ในวงกว้้าง ผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคเบาหวานต้้องมีีการปรัับตัวัในวิถีแีบบใหม่่ เกิดิความเครีียด กลััว และวิิตกกัังวล (Felix et al., 2021) 

เกิดิข้้อจำกััดในการดำเนินิชีวิติด้้านต่างๆ (Alimehr et al., 2021) ตลอดจนมีพฤติกิรรมสุขุภาพไม่่เหมาะสม ขาดแรงจููงใจ

ในการควบคุุมตนเอง (Grabowski et al., 2021) ผู้้�ป่่วยเบาหวานมีีการจััดการตนเองเพื่่�อควบคุุมน้้ำตาลลดลง (Huang 

et al., 2022) การบริิโภคคาร์์โบไฮเดรตมากขึ้้�น การออกกำลัังกายลดลง น้้ำหนัักเพิ่่�ม รวมถึึงการติิดตามระดัับน้้ำตาล 

ในเลืือดน้้อย (Ghosh et al., 2020) สำหรัับการศึึกษาในประเทศไทยในประเด็็นดัังกล่่าว พบว่่ายัังมีีค่่อนข้้างน้้อย แต่่มีี

รายงานพบว่่าผู้้�ป่่วยเบาหวานมีระดัับน้้ำตาลสะสมในเลืือดสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดร้้อยละ 60-68 (Charungthanakij, 

2021) ดังันั้้�นงานวิจิัยัครั้้�งนี้้�จึงึเป็น็การศึกึษาพฤติกิรรมสุขุภาพของผู้้�ที่่�เป็น็โรคเบาหวานในสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของ

โรคโควิิด-19 เนื่่�องจากการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมามากมายพบว่่าการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค การรัับรู้้�

สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ การสนับสนุนทางสัังคม และการได้้รับข้้อมููลข่่าวสารล้้วนเป็็นปัจจััยที่่�

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพแน่่นอนอยู่่�แล้้ว 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

ติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ได้้แก่่ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน การรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคติิดเชื้้�อโควิด-19 ต่่อโรคเบาหวาน การรับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ การสนับสนุนทาง

สัังคม และการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้แนวคิิด Health Belief Model ของ Rosenstock, Strecher, and Becker (1988) ร่่วมกัับ

การทบทวนวรรณกรรม เป็็นแนวทางในการศึกษา เนื่่�องจากโรคโควิดิ-19 ซึ่่�งเป็็นโรคอุบุัตัิใิหม่่ที่่�คุุกคามต่่อชีีวิติ การแพร่ระบาด 

ดัังกล่่าวส่่งผลกระทบต่่อตััวบุุคคล และบริิบทรอบข้้างอย่่างกว้้างขวาง โดยเฉพาะการดำเนิินชีีวิิต การปฏิิบััติิกิิจกรรม 

ต่่าง ๆ ซึ่่�งตามทฤษฎีีนี้้�กล่่าวว่่า การที่่�บุุคคลจะมีีพฤติิกรรมสุุขภาพ หลีีกเลี่่�ยงจากการเป็็นโรคจะต้้องมีีความเชื่่�อหรืือรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรค และรัับรู้้�ว่่าโรคนั้้�นมีีความรุุนแรงและมีีผลกระทบต่่อการดำรงชีีวิิต การที่่�บุุคคลจะสามารถมีี

พฤติกิรรมป้้องกัันสุขุภาพได้้นั้้�น บุคุคลจะต้้องรัับรู้้�ว่า่ตนเองมีโีอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคสููงมากเพีียงใดหรืือรัับรู้้�ความรุุนแรง 

และภาวะแทรกซ้้อนที่่�อาจทำให้้ถึงแก่่ชีีวิิตได้้ ซึ่่�งการรัับรู้้�ความโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคและการรับรู้้�ความรุุนแรง 

ของการเกิิดโรค จะส่่งผลให้้บุุคคลเกิิดความเกรงกลััวต่่อการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคนั้้�น ๆ ร่่วมกัับการประเมิินถึึงประโยชน์์ของ

การปฏิบัิัติท่ิี่�จะเกิิดผลดีีในการลดโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคหรืือช่่วยลดความรุุนแรงของโรคโดยไม่่มีอีุปุสรรคต่อการปฏิิบััติิ 

ตลอดจนมีีความมั่่�นใจจะนำไปสู่่�การปฏิิบััติิพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม นอกจากนั้้�นการได้้รัับสิ่่�งกระตุ้้�นซึ่่�งเป็็นปััจจััยชัักนำให้้

ปฏิิบััติิ เช่่น การได้้รัับข้้อมููลจากสื่่�อต่่าง ๆ รวมทั้้�งคำแนะนำจากบุุคลากรในทีีมสุุขภาพหรืือบุุคคลในครอบครััว เป็็นต้้น  

ก็็ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรมเช่่นกััน รายละเอีียดดัังภาพที่่� 1 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำนาย (Predictive correlational research)

	 ประชากร คืือ ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับการวินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคเบาหวานจากแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านระบบต่่อมไร้้ท่่อ ที่่�มารัับ 

การรัักษาในคลีีนิิคโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชเทวีี ณ ศรีีราชา ชลบุุรีี 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คััดเลืือกจากกลุ่่�มประชากรด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย ที่่�มาตรวจตามนััดระหว่่างเดืือนตุลาคม ถึึง

พฤศจิิกายนในปีี พ.ศ. 2565 โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า คืือ ผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานมีีอายุุตั้้�งแต่่ 20 ปีี ขึ้้�นไป สามารถอ่่าน และ

สื่่�อสารภาษาไทยได้้เข้้าใจ ไม่่มีีภาวะสมองเสื่่�อม ซึ่่�งมีค่ี่าคะแนนของแบบทดสอบสมรรถภาพการรู้้�คิดิ 6 ข้้อ ฉบัับภาษาไทย 

(Six Item Cognitive Impairment Test-Thai Version) น้้อยกว่่า 7 และไม่่มีีอาการรุุนแรงของภาวะแทรกซ้้อน เช่่น 

ภาวะ Hypo-Hyperglycemia

	 ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ G Power analysis 3.1.9.4 ที่่�ค่่าความเชื่่�อมั่่�น ค่่า  .95 

อำนาจการทำนาย (Power of analysis) .80 และค่่าอิิทธิิพล (Effect size) เท่่ากัับ 0.13 (Ellis, 2010) และทดแทนกรณีี

ที่่�ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์อีีกร้้อยละ 20 ดัังนั้้�นกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 130 รายจึึงถููกสุ่่�มเข้้ามาศึึกษาในเบื้้�องต้้น แต่่ข้้อมููลบางส่่วน

พฤติิกรรมสุุขภาพของ

ผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน

ในสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรน่่า 2019

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโควิิด 19 ของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโควิิด 19 ต่่อโรคเบาหวาน

การรัับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ

การสนัับสนุุนทางสัังคม

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร
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มีีความแตกต่่างจากกลุ่่�มมาก (Outlier) และส่่งผลต่่อข้้อตกลงเบื้้�องต้้นในการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ จึึงตััดข้้อมููลดัังกล่่าวออก 

ดัังนั้้�นจึึงเหลืือข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 120 ราย ซึ่่�งเพีียงพอต่่อการศึึกษา

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้� แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ประกอบด้้วย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการคััดกรอง

กลุ่่�มตััวอย่่างและเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จำนวน 7 ชุุด 

	 1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการคััดกรองกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ แบบทดสอบสมรรถภาพการรู้้�คิิด 6 ข้้อ ฉบัับภาษาไทย 

(Six Item Cognitive Impairment Test-Thai Version) เป็็นแบบประเมิินสมรรถภาพสมองและระบบประสาทสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วยการทดสอบสมรรถภาพสมอง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการรัับรู้้�สภาวะรอบตััว ด้้านความตั้้�งใจ  

ด้้านความจำ (Aree-ue & Yangcharoen, 2020) การศึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้คััดกรอง ผู้้�ท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป หรืือผู้้�ท่ี่�มีี 

โรคร่่วมที่่�ส่่งผลต่่อการทำงานของสมอง ได้้แก่่ โรคหลอดเลืือดสมอง โดยมีีคะแนนน้้อยกว่่า 7 คะแนน จึึงคััดกลุ่่�มตััวอย่่าง

รายนั้้�นเข้้าศึึกษา

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วยแบบประเมิิน 7 ชุุด ดัังนี้้�

		  ชุุดที่่� 1	 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นคำถามแบบเลืือกคำตอบและเติิมคำ ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังนี้้�

		    1.	ข้้ อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน  7 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และ

บุุคคลที่่�เป็็นผู้้�ดููแลขณะอยู่่�ที่่�บ้้าน

		    2.	ข้้ อมููลภาวะสุุขภาพ จำนวน 7 ข้้อ ได้้แก่่ ค่่าดััชนีีมวลกาย โรคประจำตััว/โรคร่่วม ระยะเวลาที่่�ได้้รัับ

การวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคเบาหวาน ยาที่่�ใช้้ในปััจจุุบััน การได้้รัับวััคซีีนโควิิด-19 

		  ชุุดที่่� 2	 แบบประเมิินการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโควิิด 19 ของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

ตามทฤษฎีีความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของ Rosenstock et al. (1988) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบ

ด้้วยคำถาม 8 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรแบบลิิเคิิร์์ท (Likert scale) 5 ระดัับ คืือ มีีการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงมากที่่�สุุด 

มาก ปานกลาง น้้อยที่่�สุุดและไม่่มีีการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง 

		  ชุุดที่่� 3	 แบบประเมิินการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดเชื้้�อโควิิด 19 ต่่อผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

ตามทฤษฎีีความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของ Rosenstock et al. (1988) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบ

ด้้วยคำถาม 9 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรแบบลิิเคิิร์์ท (Likert scale) 5 ระดัับ คืือ มีีการรัับรู้้�ความรุุนแรงมากที่่�สุุด 

มาก ปานกลาง น้้อยและไม่่มีีการรัับรู้้�ความรุุนแรง 

		  ชุุดที่่� 4	 แบบประเมิินการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานของ ไชยา ท่่าแดง (2563)ประกอบ

ด้้วยคำถามจำนวน 10 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ คืือ มีีความมั่่�นใจ

มาก ค่่อนข้้างมั่่�นใจ มั่่�นใจเล็็กน้้อย ไม่่ค่่อยมั่่�นใจและไม่่มีีความมั่่�นใจเลย 

		  ชุุดที่่� 5	 แบบสอบถามความรู้้�สึึกหลากหลายมิิติิเกี่่�ยวกัับการได้้รัับความช่่วยเหลืือทางสัังคม (Revised - 

Multi-dimensional Scale of Perceived Social Support) ซึ่่�งแปลเป็็นภาษาไทย จากเอกสารต้้นฉบัับ ของ  

Gregory โดย Wongpakaran and Wongpakaran (2012) ประกอบด้้วยคำถามทั้้�งหมด 12 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็น

แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 7 ระดัับ คืือ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างมาก ไม่่เห็็นด้้วย ค่่อนข้้างไม่่เห็็นด้้วย เฉย ๆ ค่่อนข้้างเห็็นด้้วย 

เห็็นด้้วยและเห็็นด้้วยอย่่างมาก 

		  ชุุดที่่� 6	 แบบประเมิินการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจาก แบบสอบถามการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร 

ของสำนักัสื่่�อสารสุขุภาพ กรมควบคุมุโรคประกอบด้้วยคำถามจำนวน 11 ข้้อ ซึ่่�งแบบประเมินิการได้้รับข้้อมููลข่า่วสารแบ่ง่

เป็็น 2 ด้้าน มีีด้้านแหล่่งของข้้อมููลข่่าวสาร 5 ข้้อ และ การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร 6 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรวััด 

5 ระดัับของลิิเคิิร์์ท คืือ ได้้รัับมากที่่�สุุด ได้้รัับมาก ได้้รัับปานกลาง ได้้รัับน้้อย ได้้รัับน้้อยที่่�สุุด
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		  ชุุดที่่� 7	 แบบสอบถามพฤติิกรรมการจัดการตนเองของผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานของ Thadaeng (2019) ซึ่่�ง

แปลจากเครื่่�องมืือ Diabetes Self-Management Questionnaire (DSMQ) มีี 4 ด้้าน ได้้แก่่ การจััดการระดัับน้้ำตาล

และการควบคุุมการรับประทานอาหาร การออกกำลัังกาย การจัดการความเครีียดและการจัดการเกี่่�ยวกัับการเจ็็บป่่วย 

ประกอบด้้วยคำถามจำนวน 16 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ คืือ ปฏิิบััติิ

สม่่ำเสมอ ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง ปฏิิบััติินาน ๆ ครั้้�ง ไม่่ปฏิิบััติิเลย 

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

	 1.	 การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) 

	 แบบประเมิินท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและดััดแปลงผ่่านการประเมิินความตรงตามเนื้้�อหา จากทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน  

3 ท่า่น ซึ่่�งประกอบไปด้้วย อาจารย์พ์ยาบาลผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์ใ์นการดููแลผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน 2 ท่า่น และพยาบาลเชี่่�ยวชาญ

โรคเบาหวาน 1 ท่่าน โดยแบบประเมิินการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิด 19 ของผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวาน  

การรับรู้้�ความรุุนแรงของโรคโควิิด-19 ต่่อโรคเบาหวาน และการได้้รับข้้อมููลข่่าวสาร มีีค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา  

(Content Validity Index [CVI]) เท่่ากัับ 1.0, 0.9 และ 0.8 ตามลำดัับ

	 2. 	การตรวจสอบความเที่่�ยง (Reliability)

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ทดสอบค่่าความเที่่�ยงของแบบสอบถามทั้้�งหมด 7 ชุุด ในผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานที่่�มีีลัักษณะ

คล้้ายกับักลุ่่�มตััวอย่า่ง จำนวน 30 ราย ณ คลินิิกิเบาหวานแผนกผู้้�ป่่วยนอกโรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีรีาชา 

ชลบุรีุี โดยมีค่ี่าสััมประสิทิธิ์์�อัลัฟ่่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดัังนี้้� การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติดิเชื้้�อ 

โรคโควิิด-19 ต่่อผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน = .94 การรับรู้้�ความรุุนแรงของโรคโควิด-19 ต่่อโรคเบาหวาน = .90 การรับรู้้�

สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ = .90 การสนัับสนุุนทางสัังคม = .91 การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร = .88 

และพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 = .87

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยระดัับบััณฑิิตศึึกษา

มหาวิิทยาลััยบููรพา รหััส G-HS060/2561 และคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยโรงพยาบาลสมเด็็จพระบรม

ราชเทวีี ณ ศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี รหััส 037/2565 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่มีีกลุ่่�มตััวอย่่างถอนตััว และไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน

หรืือเหตุุการณ์์รุุนแรงใด ๆ เกิิดขึ้้�นกับกลุ่่�มตััวอย่่าง รวมทั้้�งได้้ปฏิิบััติิตามระเบีียบการป้้องกัันและแพร่่กระจายเชื้้�อ 

โรคโควิิด 19 อย่่างเคร่่งครััด   

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 หลัังจากได้้รับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการพิจารณาจริิยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทิยาลัยับููรพา และคณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัโรงพยาบาลสมเด็จ็พระบรมราชเทวี ีณ ศรีรีาชา จังัหวัดั

ชลบุุรีี ผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่างตามขั้้�นตอนหลัังจากท่ี่�ได้้รับอนุุญาตจากกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยชี้้�แจงวััตถุประสงค์์ ขั้้�นตอน 

การเก็็บข้้อมููล รวมถึึงการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่างให้้ทราบ หลัังจากนั้้�นให้้ลงนามในใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย  

หลัังจากนั้้�นอธิิบายและให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามในระหว่่างท่ี่�นั่่�งรอตรวจก่่อนพบแพทย์ ใช้้เวลาประมาณ 40 นาทีี

และส่่งคืืนเมื่่�อตอบแบบประเมิินเรีียบร้้อย ทั้้�งนี้้�การดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็นไปตามมาตรการป้องกัันและ 

การแพร่่กระจายเชื้้�อโรคโควิิด-19 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ เคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปและภาวะสุุขภาพ ด้้วยสถิิติิพรรณนา และวิิเคราะห์์ปััจจััยทำนายระหว่่างการรัับรู้้� 

โอกาสเสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้�อโควิด 19 ของผู้้�ที่่�เป็น็โรคเบาหวานการรับัรู้้�ความรุนุแรงของการติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ต่อ่โรคเบาหวาน 

การรับัรู้้�สมรรถนะแห่ง่ตนในการปฏิบิัติัิพฤติกิรรมสุขุภาพ การสนับัสนุนุทางสังัคมการได้้รับัข้้อมููลข่า่วสารและพฤติกิรรม

สุุขภาพของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน ด้้วยสถิิติิถดถอยพหุุคููณ (Multiple regression analysis) โดยผลการทดสอบเบื้้�องต้้น
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เป็็นไปตามข้้อตกลงการใช้้สถิติิ ิ1) ตัวัแปรที่่�ศึกึษามีกีารแจกแจงแบบโค้้งปกติ ิ(Normal distribution) 2) ตัวัแปรแต่่ละตัวั 

มีีความสััมพัันธ์์กัันเชิิงเส้้นตรง (Linear relationship)  3) ไม่่มีีความสััมพัันธ์์พหุุร่่วมเชิิงเส้้น (No multicollinearity) โดย

ค่่า Tolerance มากกว่่า 0.2 และ ค่่า Variance inflation factor (VIF) ไม่่เกิิน 5 4) ค่่าความคลาดเคลื่่�อนมีีความ

แปรปรวนคงที่่� (Homoscedasticity) จากการกระจายของกราฟ Scatterplot และ 5) ค่่าความคลาดเคลื่่�อนเป็็นอิิสระ

ต่่อกััน (No autocorrelation) โดยค่่า Durbin-watson อยู่่�ระหว่่าง 1.5 – 2.5 

ผลการวิิจััย

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศชายและเพศหญิิงในจำนวนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ร้้อยละ 84.2 มีีอายุุน้้อยกว่่า 60 ปีี โดยมีีอายุุ

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ  50.33 (SD = 10.57) สถานภาพสมรสคู่่� ร้้อยละ 63.4 จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 41.7 ประกอบ

อาชีีพรับจ้้าง ร้้อยละ 55.0 และมีีผู้้�ดููแลส่่วนใหญ่่เป็็นบุุตร/หลาน ร้้อยละ 82.5 มีีโรคร่่วมอื่่�น ๆ ทั้้�งความดัันโลหิิตสููง  

ไขมัันในเลืือดสููง ไตเรื้้�อรััง ร้้อยละ 53.3 ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคเบาหวานมาประมาณ 1-5 ปีี ร้้อยละ 72.5  

ดััชนีีมวลกายอยู่่�ในช่่วงมากกว่่า 25 m2/kg  ร้้อยละ 66.7 ส่่วนใหญ่่ได้้ยารัับประทานโรคเบาหวาน ร้้อยละ 93.3 ส่่วนมาก

ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโควิิด ร้้อยละ 95 และได้้รัับจำนวน 3 เข็็มร้้อยละ 56.7

	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพเท่่ากัับ 43.19 (SD = 9.27) และ Median = 43 

จากคะแนนเต็็ม 64 โดยมีีการปฏิิบััติิอย่่างสม่่ำเสมอ บ่่อยครั้้�ง และ นาน ๆ  ครั้้�ง ในจำนวนที่่�ใกล้้เคีียงกัันคืือ ร้้อยละ 30.0, 

28.0, 24.83 ตามลำดับั และไม่ไ่ด้้ปฏิบิัตัิเิลย ร้้อยละ 17.17 และส่ว่นใหญ่จ่ะมีกีารปฏิบิัตัิอิย่า่งเหมาะสมในด้้านการจัดัการ

ระดัับน้้ำตาลและการรับประทานยา และด้้านการจัดการความเครีียด ส่่วนด้้านการควบคุุมรัับประทานอาหาร  

การออกกำลัังกาย และการจัดการกับความเจ็็บป่่วย กลุ่่�มตััวอย่่างจะมีีการปฏิิบััติิในจำนวนที่่�ใกล้้เคีียงกัันระหว่่าง  

การปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมและไม่่เหมาะสม รายละเอีียดดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานในสถานการณ์ 

		  การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด -19 แยกรายด้้าน (n = 120)

พฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน

ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

ร้้อยละ

ไม่่ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติิ

นาน ๆ ครั้้�ง

ปฏิิบััติิ

บ่่อยครั้้�ง

ปฏิิบััติิ

สม่่ำเสมอ

พฤติิกรรมสุุขภาพโดยรวม (Mean 43.19, SD = 9.27) 17.17 24.83 28.0 30.0

การจััดการระดัับน้้ำตาลและการรัับประทานยา 

การควบคุุมรัับประทานอาหาร

การออกกำลัังกาย

การจััดการความเครีียด

การจััดการกัับความเจ็็บป่่วย

20.0

18.3

16.1

9.2

21.6

15.0

25.0

37.5

20.0

26.7

21.7

30.0

25.0

36.7

26.7

43.3

26.7

21.4

34.1

25.0

	

	ผ ลการศึึกษาพบว่่า การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคโควิิด 19 ต่่อโรคเบาหวาน การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานการรัับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ การสนัับสนุุนทางสัังคม 

และการได้้รับข้้อมููลข่่าวสาร สามารถร่่วมทำนายพฤติกิรรมสุขุภาพของผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคเบาหวานในสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคโควิิด-19 ได้้ร้้อยละ 40.5 (R2 =.405, F
5,114

 = 15.52, p < .001) โดยการรัับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมสุุขภาพ มีีอิิทธิพลในการทำนายมากท่ี่�สุุด (β = .415, p < .001) รองลงมาคืือ การสนับสนุนทางสัังคม  
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(β = .228, p = .01) และการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร (β = .198, p = .02) ตามลำดัับ ส่่วนการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค 

โควิิด 19 ต่่อโรคเบาหวาน และการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 ของผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานไม่่มีีอิิทธิิพ 

ลในการทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า  

ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	ผลการวิเคราะห์์ถดถอยพหุคููณเพื่่�อหาปััจจัยัทำนายพฤติกิรรมสุุขภาพของผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานในสถานการณ์ 

		  การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 (n = 120)

ตััวแปรพยากรณ์์ b SE β t p-value

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 ของผู้้�ที่่�เป็็น

โรคเบาหวาน

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคโควิิด 19 ต่่อโรคเบาหวาน

การรัับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ

การสนัับสนุุนทางสัังคม

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร

Constant

.08

-.02

.28

.13

.16

.33

.05

.06

.05

.05

.07

.36

.142

-.026

.415

.228

.198

1.82

-.34

5.47

2.76

2.42

.94

.071

.738

 <.001

.007

.017

.349

R2 = .405, Adjusted R2 = .379, F
(5,114)

 = 15.520, p < .001

อภิิปรายผลการวิิจััย

	พ ฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดัับกลาง 

ทั้้�งท่ี่�มีขี้้อจำกััดในการดำเนินิชีวิติจากสถานการณ์ดังักล่่าว อาจเนื่่�องมาจากกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่อยู่่�ในวัยผู้้�ใหญ่่ตอนกลาง

ถึึงตอนปลาย ซึ่่�งไม่่มีีปััญหาด้้านความจำ (Bogin, 2020) รวมทั้้�งจบการศึกษาระดัับปริิญญาตรีี ซึ่่�งมีีศัักยภาพในการ

ทำความเข้้าใจเรื่่�องการเจ็็บป่่วยรวมถึึงการดููแลตนเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Paulsamy et al. (2021) ที่่�พบว่่า

กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีีระดัับการศึกษาระดัับปริิญญาตรีีขึ้้�นไปจะมีีความสามารถในการควบคุุมระดัับน้้ำตาลท่ี่�เหมาะสม  

นอกจากนั้้�นด้้วยระยะเวลาการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเบาหวาน ระหว่่าง 1-5 ปีี กลุ่่�มตััวอย่่างอาจได้้รัับคำแนะนำระหว่่าง 

การมาตรวจตามนััด ตลอดจนมีการปรัับตัวัต่อ่การเจ็บ็ป่ว่ยซึ่่�งส่ง่ผลให้้มีการปฏิบัิัติทิี่่�เหมาะสม และการมีผู้้�ดููแลเป็็นบุคุคล

ในครอบครััวที่่�เป็็นแหล่่งประโยชน์์และปััจจััยสำคััญในการส่่งเสริิมการมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับโรคเบาหวานได้้ 

(Polpibul et al. 2024) แหล่่งประโยชน์์มีีความสััมพัันธ์กัับการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพในผู้้�ท่ี่�มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง  

(r = .517, p < .001) (Wen et al. 2022) ซึ่่�งตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ ปััจจััยด้้านบุุคคลดัังกล่่าวข้้างต้้น 

มีีอิิทธิิพลที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมได้้ (Rosenstock, Strecher, & Becker. 1988)

	 อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างยัังมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมในจำนวนที่่�ค่่อนข้้างมาก 

ทั้้�งด้้านการควบคุุมการรัับประทานอาหาร การออกกำลัังกาย และการจััดการกัับการเจ็็บป่่วย รวมทั้้�งพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่มีีดััชนีีมวลกายในระดัับน้้ำหนัักเกิินและอ้้วน ซึ่่�งอาจเกิิดจากการมีพฤติิกรรมท่ี่�ไม่่เหมาะสมดัังกล่่าว ทั้้�งนี้้� 

อาจเกิิดจากผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 ดัังกล่่าว ทั้้�งในด้้านความกลััว  

ความวิิตกกัังวล ต่่อการเกิิดการติิดเชื้้�อ รวมถึึงการปฏิิบััติิตามแนวทางการป้้องกัันการแพร่กระจายเชื้้�อ การมีระยะห่่าง

ทางสัังคม ความไม่่เอื้้�ออำนวยของสถานที่่� ซึ่่�งล้้วนส่่งผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาอื่่�น ๆ 

ที่่�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเกิิดความเครีียดถึงร้้อยละ 87 การจำกััดสถานที่่�และไม่่สะดวกที่่�จะไปออกกำลัังกายข้้างนอก  

ร้้อยละ 42 มีรีะยะเวลาการออกกำลัังกายลดลง มีกีารรับัประทานอาหารที่่�ไม่่เหมาะสมมากขึ้้�น ร้้อยละ 19 มีนี้ำ้หนักัเพิ่่�มขึ้้�น 
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ความถี่่�ในการตรวจติิดตามตนเองของระดัับน้้ำตาลในเลืือดลดลงร้้อยละ 23  (Ghosh et al., 2020) ผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน

มีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองลดลง เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับในระยะก่่อนการแพร่่ระบาด (Hartmann-Boyce et al., 2020; 

Huang et al., 2022) 

	 การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคโควิิด 19 ต่่อโรคเบาหวาน การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 ของ 

ผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานการรัับรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ การสนับสนุุนทางสัังคม และการได้้รับ

ข้้อมููลข่า่วสาร สามารถร่ว่มกัันทำนายการปฏิบัิัติพิฤติิกรรมสุขุภาพ โดยการรับัรู้้�สมรรถนะของตนในการปฏิบัิัติพิฤติกิรรม

สุขุภาพ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากการรับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนซึ่่�งเป็น็ความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคเบาหวานในการท่ี่�จะจัดัการตนเอง 

หรืือปฏิิบััติิพฤติิกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งในด้้านการจััดการอาการและการรัับประทานยา การรัับประทานอาหาร รวมทั้้�ง 

การออกกำลัังกาย และการจัดการความเครีียด เป็็นต้้น ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ การัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน 

จะเป็็นปััจจััยสำคััญมีีผลให้้บุคคลเกิิดแรงจููงใจท่ี่�จะอดทนต่อความยากลำบากและอุุปสรรคจนสามารถเกิิดพฤติิกรรมท่ี่�ดีี

ในการป้้องกัันโรคได้้ (Rosenstock et al., 1988) ซึ่่�งจากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาก่่อนการแพร่่ระบาดของโรคโควิด-19  

ก็็พบว่่า การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกสามารถทำนายพฤติิกรรมการดููแลตนเอง (Khuneepong, 

2018) นอกจากนั้้�นผลการศึึกษาของ Ruiz-Roso et al. (2020) ในช่่วงของการระบาดฯ ก็็พบว่่าการรัับรู้้�สมรรถนะของ

ตนเองสามารถทำนายพฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อควบคุุมระดัับน้้ำตาลได้้ 

	 การที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนการสนับสนุนทางสัังคมในระดัับมาก และเป็็นปััจจััยที่่�สามารถทำนายการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมได้้ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานรับรู้้�ถึึงการได้้รับความรัักความเอาใจใส่่ ตลอดจนความช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลรวมทั้้�งการกระตุ้้�นจากสมาชิิกในครอบครัวรวมถึึงบุุคคลอื่่�น ๆ  ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดการปฏิิบััติพิฤติกิรรมได้้อย่่างเหมาะสม 

โดยตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขุภาพนั้้�น การสนับัสนุนุทางสังัคมเป็น็ปัจัจัยัชักันำจากภายนอกที่่�จะกระตุ้้�นให้้ตัวับุคุคล

เกิิดการปฏิิบััติิพฤติิกรรม (Rosenstock et al., 1988) จากการศึกษาท่ี่�พบว่่าผู้้�ป่่วยเบาหวานต้้องการความช่่วยเหลืือ 

จากสมาชิิกในครอบครััวมากกว่่าในช่่วงก่่อนการระบาด (Pettersson, Jaarsma, Hedgärd, & Klompstra, 2023)  

ดัังนั้้�นสะท้้อนให้้เห็็นว่าการได้้รับสนับสนุนจึงเป็็นส่วนที่่�สำคััญโดยเฉพาะในช่วงท่ี่�มีีผลกระทบและเกิิดข้้อจำกััดดัังกล่่าว 

การสนับสนุนทางสัังคมมีีความสััมพันัธ์และมีีอิทิธิพลต่่อการควบคุุมระดับัน้้ำตาลในเลืือดของผู้้�ป่่วยเบาหวาน (Paulsamy 

et al., 2021) และจากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาในผู้้�ป่่วยเบาหวานก็็พบว่่า การสนัับสนุุนทางสัังคมเป็็นปััจจััยสำคััญหนึ่่�งที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์และมีีอิิทธิิพลต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรมในการดููแลตนเอง (Khuneepong, 2018)

	 การที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารอยู่่�ในระดัับปาน และสามารถทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพได้้ 

โดยได้้รับข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อทางโซเชีียล เช่่น อิินเทอร์์เน็็ต ไลน์์ มากท่ี่�สุุด ทั้้�งนี้้�ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคโควิด-19 ซึ่่�งเป็น็ภาวะท่ี่�คุกุคามด้้านสุขุภาพ และมีีการนำเสนอข่่าวสารออกมามากมายทั้้�งในด้้านบวกและด้้านลบ 

รวมทั้้�งในรููปแบบท่ี่�หลากหลายท่ี่�ง่า่ยต่่อการเข้้าถึึง ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการตระหนัักของบุุคคลต่่ออัันตรายท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น ส่ง่ผล

ให้้เกิิดการปฏิิบััติิพฤติิกรรมในเชิิงของการป้้องกััน หรืือการเฝ้้าระวัังได้้ โดยในแบบแผนความเชื้้�อด้้านสุุขภาพ การได้้รัับ

ข้้อมููลข่่าวสารเป็็นปััจจััยกระตุ้้�นสำคััญที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�ความรุุนแรง ความเสี่่�ยงของบุุคคลต่่อสถานการณ์์ที่่�คุุกคาม และ

ช่่วยให้้บุุคคลมีีการจััดการกัับสถานการณ์์ที่่�คุุกคามได้้อย่่างเหมาะสม (Rosenstock et al., 1988) โดยจากการศึึกษา 

อื่่�น ๆ เช่่น การศึึกษาในประชาชนช่่วงที่่�มีีการระบาด ก็็พบว่่าการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อโควิิด 19 เช่่นกััน ของ Inthacharoen, et al. (2021) ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคโควิิด 19 

ต่่อโรคเบาหวาน และการรับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิด 19 ของผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคเบาหวาน ไม่่สามารถทำนาย 

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานได้้ ซึ่่�งตามแนวคิิดแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ ถืือว่่าเป็็นปััจจััย

สำคัญัที่่�มีผีลต่่อการปฏิบัิัติพิฤติกิรรม ท่ี่�อธิบิายไว้้ว่า่ หากบุุคคลมีีการรับรู้้�หรือืเข้้าใจว่่าตนเองมีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะเกิิดโรคหรืือ

ภาวะเจ็็บป่่วย รวมถึึงการเจ็็บป่่วยนั้้�นมีีความรุุนแรงและคุุกคามต่่อชีีวิิต ก็็จะกระตุ้้�นให้้บุุคคลมีีพฤติิกรรมสุุขภาพเพื่่�อลด

โอกาสเสี่่�ยงนั้้�น ๆ (Rosenstock et al., 1988) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างซึ่่�งมีีคะแนนของทั้้�ง 2 ปััจจััยอยู่่�ในระดัับ
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ปานกลาง ซึ่่�งอาจเกิิดจากการปรัับตััวต่่อสถานการณ์การแพร่ระบาดซึ่่�งเกิิดขึ้้�นมาในระยะหนึ่่�ง รวมถึึงมีีการควบคุุมโรค

และรายงานจำนวนของผู้้�ติิดเชื้้�อท่ี่�ลดลง ความสะดวกในการเข้้าถึึงและได้้รัับวััคซีีนป้องกัันโรคสำหรัับผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน

เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง ซึ่่�งในการศึึกษาครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 95 ได้้รัับวััคซีีน ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ความรุุนแรง

และความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ รวมทั้้�งการปฏิิบััติิพฤติิกรรมได้้ ซึ่่�งจากการศึึกษาในประชาชนทั่่�วไปในช่่วงของสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดก็็พบว่่า การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไม่่มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อโควิิด 19 

	 กล่า่วโดยสรุปุ จากการศึกึษาครั้้�งนี้้�ตามแนวคิดิแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ การรับัรู้้�สมรรถนะของตนในการ

ปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม การสนับัสนุนทางสังัคม และการได้้รับข้้อมููลข่า่วสาร ยังัคงเป็น็ปัจจัยัที่่�มีอีิทิธิพลต่อ่การปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม

สุุขภาพของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานที่่�สำคััญ     

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	พ ยาบาลสามารถนำปััจจััยที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ไปเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ

ของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน โดยมุ่่�งเน้้นท่ี่�การสร้้างเสริมความเชื่่�อมั่่�นและความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ  

การสนัับสนุุนและการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล รวมทั้้�งการส่่งเสริิมให้้ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารที่่�ถููกต้้อง โดยเฉพาะในสถานการณ์์

ปััจจุุบัันที่่�มีีข้้อมููลข่่าวสารมากมายที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย ซึ่่�งอาจมีีอิิทธิิพลต่่อการคิิดและการปฏิิบััติิได้้

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป    

	ด้้ วยสภาวะปััจจุบุันัที่่�ระบบการบริกิารสุขุภาพมีกีารปรับัเปลี่่�ยนไปตามวิิถีใีหม่่ รวมทั้้�งข้้อมููลข่่าวสารที่่�หลากหลาย 

ดังันั้้�นควรมีกีารพัฒันาและศึึกษาผลของรููปแบบการส่งเสริมิการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมสุขุภาพอย่่างต่อ่เนื่่�อง โดยให้้ความสำคััญ

กัับการสื่่�อสารข้้อมููลสุุขภาพอย่่างสม่่ำเสมอ และใช้้เทคโนโลยีีที่่�เข้้าถึึงง่่าย
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