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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริิมแรงจููงใจในการป้องกัันโรคต่่อการรับรู้้� 

การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก ในสตรีีที่่�มารัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นสตรีีที่่�มีีผลการตรวจ 

คััดกรองมะเร็็งปากมดลููกผิดิปกติ ิอายุุ 30-60 ปีี ที่่�มารัับการตรวจส่อ่งกล้้องที่่�ห้้องตรวจสููติิ-นรีีเวชกรรม โรงพยาบาลแพร่่ 

ตั้้�งแต่่เดืือนกันยายน ถึึงเดืือนธัันวาคม 2566 จำนวน 80 ราย คััดเลืือกตามคุุณสมบััติิที่่�กำหนด สุ่่�มอย่่างง่่ายเป็็น 

กลุ่่�มทดลองจำนวน 40 รายได้้รับัโปรแกรมการส่ง่เสริมิแรงจูงูใจในการป้อ้งกันัโรคประกอบด้้วยวิดิีีทัศัน์เ์กี่่�ยวกับัโรคมะเร็ง็

ปากมดลููก การส่่องกล้้องตรวจปากมดลููก แผ่่นพัับเกี่่�ยวกัับการส่่องกล้้องปากมดลููกและการปฏิิบััติิตััว และกลุ่่�มควบคุุม

จำนวน 40 ราย ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ รวบรวมข้้อมููลโดยแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล และแบบสอบถาม 

การรับรู้้�การป้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรับรู้้�การป้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก 

ด้้วยสถิิติิ Wilcoxon Signed Rank test และ Mann Whitney U test

	 ผลการศึกษาพบว่่า ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรับรู้้�การป้องกัันโรคเพิ่่�มขึ้้�นจาก

ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก

และโอกาสเสี่่�ยงเกิิดโรคมะเร็็งปากมดลููกสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) แต่่ทั้้�งสองกลุ่่�มมีีคะแนน

ความเชื่่�อมั่่�นผลลััพธ์การปฏิิบััติิตััวเพื่่�อตรวจส่องกล้้องปากมดลููกและคะแนนการรับรู้้�ความสามารถของตนในการปฏิิบััติิ

เพื่่�อป้้องกัันโรคไม่่ต่่างกััน (p > .05) ทั้้�งนี้้� ทั้้�งสองกลุ่่�มยิินยอมเข้้ารัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููกทุุกราย (ร้้อยละ 100) 

	จ ากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีข้้อเสนอว่่าพยาบาลสามารถนำโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้องกัันโรค 

โดยใช้้สื่่�อวีีดิิทััศน์์และแผ่่นพัับน้ี้� ไปใช้้ส่่งเสริิมการรับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค 

และการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันโรคแก่่สตรีีที่่�มีีผลการตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููกผิิดปกติิได้้ ซึ่่�งจะช่่วยกระตุ้้�นให้้สตรีี

ยอมรัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููกเพื่่�อตรวจวิินิิจฉััยรอยโรคมะเร็็งต่่อไป   
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Abstract

	 This study aims to study the effect of a motivation enhancing program for prevention on 

perceptions of cervical cancer prevention among women undergoing colposcopy. The samples were 

women with abnormal cervical cancer screening aged 30 to 60 years who came for a colposcopy  

exam at the Obstetrics and Gynecology room at Phrae Hospital, from September to December 2023. 

A total of 80 participants were randomly selected on specified criteria and divided into two groups. 

The 40 participants of the experimental group received a motivation enhancing program for prevention 

that included a video about cervical cancer, a colposcopy procedure, and brochures on colposcopy 

and self-care practices. A 40 participants of the control group received standard nursing care. Data 

were collected using a personal information questionnaire and a cervical cancer prevention awareness 

questionnaire. The mean scores were compared using Wilcoxon Signed Rank test and Mann Whitney 

U test. 

	 The study found that after receiving the program, the experimental group had a statistically 

significant increase in the mean of cervical cancer prevention perception compared to before the 

experiment (p <.05). The experimental group also had significantly higher scores in the awareness of 

the severity of cervical cancer and the risk of developing cervical cancer compared to the control 

group (p < .05). However, both groups had similar scores in confidence in the outcomes of self-care 

practices for colposcopy and self-efficacy in performing preventive measures (p > .05). Therefore, both 

groups consented to undergo colposcopy in all cases (100%).

	 Based on the results of this study, it is suggested that nurses can use this motivational  

program, which includes video and brochure materials, to promote awareness of the severity of  

cervical cancer, the risk of developing the disease, and preventive practices among women with  

abnormal cervical cancer screening results. This will help encourage women to accept colposcopy  

for further diagnosis of cancerous lesions. 
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บทนำ

	 โรคมะเร็็งปากมดลููก (Cervical cancer) ส่่วนใหญ่เกิิดจากการติดเชื้้�อ Human papilloma virus (HPV)  

สายพัันธุ์์� 16, 18 ในปี พ.ศ. 2563 ทั่่�วโลกพบผู้้�ป่่วยมะเร็็งปากมดลููกรายใหม่ 604,127 ราย และมีีผู้้�ที่่�เสีียชีีวิตจาก 

มะเร็็งปากมดลููก 342,000 ราย (Sung et al., 2021) มะเร็็งปากมดลููกถืือว่่าเป็็นปััญหาที่่�สำคััญทางสาธารณสุุข 

ในประเทศไทยตั้้�งแต่่ ปีี 2532 โดยพบสููงเป็็นอัันดัับ 1 ของมะเร็็งในสตรีี ภายหลัังการผลัักดัันนโยบายการคััดกรองมะเร็็ง

ปากมดลููกระดัับประเทศทำให้้อุุบััติิการณ์์มะเร็็งปากมดลููกมีีแนวโน้้มลดลง ในปีี 2562 มะเร็็งปากมดลููกจััดอยู่่�ในอัันดัับ 5 

ของมะเร็็งที่่�พบบ่่อยในหญิิงไทย มีีผู้้�ป่่วยรายใหม่่เฉลี่่�ยวัันละ 15 ราย หรืือ 5,422 รายต่่อปีี และเสีียชีีวิิตเฉลี่่�ยวัันละ 6 ราย 

หรืือ 2,258 รายต่่อปีี (National Cancer Institute, 2021)  ในปีี 2564 มะเร็็งปากมดลููกพบมากเป็็นอัันดัับ 4 ของมะเร็็ง

ในสตรีี พบมะเร็็งปากมดลููกรายใหม่่ประมาณร้้อยละ 9.3 อััตราเสีียชีีวิิต 6.8 ราย ต่่อสตรีี 100,000 ราย ต่่อปีี ทั้้�งนี้้� ตั้้�งแต่่

ปีี พ.ศ. 2563-2565 พบว่่าอััตราตายด้้วยมะเร็็งปากมดลููกมีีแนวโน้้มลดลง เหลืือ 6.4 ราย ต่่อสตรีี 100,000 ราย ต่่อปีี 

(Ferlay et al., 2024; Strategy and Planning Division, Office of Permanent Secretary of Ministry of Public 

Health, 2024; Wongpratate & Bumrungthai, 2024)

	 การป้อ้งกันัการเกิิดโรคมะเร็ง็ปากมดลููกคืือ สตรีีควรเข้้ารับัการคัดกรองมะเร็ง็ปากมดลููกทุกุ 2-3 ปี ีซ่ึ่�งการตรวจ

คััดกรองมะเร็็งปากมดลููกปััจจุุบัันมีี 3 วิิธีี ได้้แก่่ การตรวจหาเชื้้�อ HPV (HPV testing) การตรวจเซลล์์วิิทยาของปากมดลููก 

(Cervical cytology) และการตรวจปากมดลูกูด้้วยน้้ำส้้มสายชูรู่ว่มกับัการจี้้�ปากมดลูกูด้้วยความเย็น็ (Visual inspection 

with acetic acid, VIA) กระทรวงสาธารณสุุขแนะนำให้้สตรีีที่่�เคยมีีเพศสััมพัันธ์์แล้้วการตรวจคััดกรองทางเซลล์์วิิทยา 

ควรตััดกรองได้้ตั้้�งแต่่อายุุ 25 ปีี แต่่ถ้้าคััดกรองด้้วยทางเซลล์์วิิทยาร่่วมกัับ HPV DNA test สามารถทำได้้ตั้้�งแต่่อายุุ  

30 ปีี ขึ้้�นไป (Laohutanon, Chaiwerawattana, & Imsamran, 2018) การตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููกเป็็นประจำ

จะช่่วยให้้สตรีีรอดชีีวิิตจากมะเร็็งปากมดลููกได้้ร้้อยละ 70.0 และลดอััตราตายจากมะเร็็งปากมดลููกได้้ถึึงร้้อยละ 55.0 

(World Health Organization, 2024)

	 การศึกึษาที่่�ผ่า่นมาได้้มีีความพยายามในการกระตุ้้�นและส่ง่เสริมิสตรีีให้เ้ข้้ารับัการตรวจคัดักรองมะเร็ง็ปากมดลูกู 

โดยใช้้กรอบแนวคิิดทฤษฎีีแรงจูงูในการป้องกัันโรค (Protection Motivation Theory) ของโรเจอร์ ์(Maddux & Rogers, 

1983) โดยการรับรู้้�สิ่่�งที่่�กำลัังคุุกคามต่่อตนเองและกระบวนการเพ่ื่�อแก้้ปััญหาสิ่่�งที่่�คุุกคามประกอบด้้วย 2 ขั้้�นตอน คืือ  

1) การประเมิินอัันตรายต่่อสุุขภาพ (Threat Appraisal) ประกอบด้้วย การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคและการรัับรู้้�โอกาส

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจให้้ปรัับพฤติิกรรม และ 2) การประเมิินการเผชิิญปััญหา (Coping Appraisal) 

ประกอบด้้วยการรับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในการปฏิบัิัติติัวัและความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง เม่ื่�อบุุคคลเห็็นว่าอัันตราย

นั้้�นรุุนแรงต่่อตนเองจะเกิิดความกลััว ความวิิตกกัังวล และจะกระตุ้้�นให้้เกิิดความใส่่ใจดููแลตนเองหรืือปฏิิบััติิตััวตาม 

คำแนะนำ โดยการสร้้างโปรแกรมป้อ้งกันัโรคมะเร็ง็ปากมดลูกูประกอบด้้วยการให้้ความรู้้�เรื่่�องมะเร็ง็ปากมดลูกู การตรวจ

คััดกรองมะเร็็งปากมดลููกผ่่านสื่่�อหลายอย่่าง ซึ่่�งสามารถกระตุ้้�นให้้สตรีีมาตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููกเพิ่่�มขึ้้�น  

(Apaipim, Srisuriyawet, & Rattanagreethakul, 2019; Chansura, Pinchaleaw, & Keskomon, 2021; Sukkasem, 

& Wanaratwichit, 2021; Kostseekiaw, 2020)  

	 เมื่่�อผลตรวจคัดกรองมีีความผิิดปกติิตั้้�งแต่ร่ะดับั Atypical squamous cells of undetermined significance 

(ASC-US) ร่ว่มกัับมีีความเสี่่�ยง HPV จะแนะนำให้้เข้้ารับัการตรวจด้้วยการส่องกล้้องปากมดลููก (colposcopy) เพ่ื่�อตรวจ

ยืืนยัันความผิิดปกติิของเนื้้�อเยื่่�อบุุผิิว หากพบความผิิดปกติิจะทำการตััดชิ้้�นเนื้้�อจากบริิเวณที่่�ผิิดปกติิมากที่่�สุุดส่่งตรวจ 

ทางพยาธิิวิทิยา เพ่ื่�อช่ว่ยวินิิจิฉัยัยืืนยันความผิิดปกติิที่่�เกิดิขึ้้�นและให้้การรักษาที่่�เหมาะสมได้้อย่่างทันัท่ว่งทีี ลดโอกาสเป็็น

มะเร็็งปากมดลููกระยะลุุกลาม (Laohutanon, Chaiwerawattana, & Imsamran, 2018) 

	จ ากสถิิติิการมารัับบริิการส่่องกล้้องปากมดลููกที่่�โรงพยาบาลแพร่่ ในสตรีีกลุ่่�มอายุุ 30-60 ปีี ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

ตรวจ HPV DNA test ด้้วยตนเองเพ่ื่�อค้้นหากลุ่่�มเสี่่�ยงเป็็นโรคมะเร็็งปากมดลููก ตั้้�งแต่่เดืือน ธัันวาคม 2565 ถึึงเดืือน
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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่่อการรัับรู้้�การป้้องกััน
โรคมะเร็็งปากมดลููกในสตรีีที่่�มารัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก

สิิงหาคม 2566 มีีผู้้�รัับบริิการจำนวน 216 ราย ตรวจพบความผิิดปกติิ 131 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 60.25 ต้้องเข้้ารัับ 

การรัักษาโรคมะเร็็งระยะลุุกลามจำนวน 4 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 3.05 จากข้้อมููลดัังกล่่าว มะเร็็งปากมดลููกยัังคงเป็็น 

ปััญหาสำคััญที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไขอย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ตาม จากข้้อมููลห้้องตรวจสููติินรีีเวชวิิทยา ปีีงบประมาณ 2565 

มีีสตรีีเข้้ารับัการส่อ่งกล้้องปากมดลูกูจำนวน 101 ราย ไม่ม่าฟังัผลการตรวจตามนัดั 8 ราย คิดิเป็น็ร้้อยละ 7.9 ปีงีบประมาณ 

2566 สตรีีตรวจกล้้องส่่องปากมดลููกจำนวน 318 ราย ไม่่มาฟัังผลตรวจตามนััด จำนวน 18 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 5.6 

เหตุุผลที่่�ไม่่มาฟัังผลตรวจตามนััด เช่่น ไปธุุระต่่างจัังหวััด ไม่่ว่่างมีีงานที่่�บ้้าน ไม่่มีีคนมาส่่ง ลืืมนััด เป็็นต้้น 

	จ ากข้้อมูลูดังักล่า่ว จะเห็น็ว่า่ทฤษฎีแีรงจูงูใจในการป้อ้งกันัโรคมีีความเหมาะสมที่่�จะนำมาประยุกุต์ใ์ช้้ในการจัดั

โปรแกรมให้้สตรีีที่่�มีีผลการตรวจคัดกรองมะเร็ง็ปากมดลููกผิิดปกติิยอมรัับการส่องกล้้องปากมดลููกและมาฟังัผลการตรวจ

ตามนััด ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้องกัันโรคต่อการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็ง

ปากมดลูกูในสตรีีที่่�มารับัการตรวจส่องกล้้องปากมดลูกู เพื่่�อให้้สตรีีรับัรู้้�ความสำคัญั ความรุนุแรงของโรคมะเร็ง็ปากมดลูกู 

การตรวจส่อ่งกล้้องปากมดลูกู เพื่่�อให้้มีีความตระหนักัในปฏิบิัตัิเิพื่่�อป้อ้งกันัการเกิดิมะเร็ง็ปากมดลูกูระยะลุกุลาม และเป็น็

แนวทางในการจัดบริกิารที่่�เหมาะสมสำหรับสตรีีที่่�มีีผลการตรวจคัดกรองมะเร็ง็ปากมดลููกผิดิปกติใิห้ไ้ด้้รับัการตรวจวินิจิฉัยั

และการรัักษาที่่�เหมาะสมต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนการรับรู้้�การป้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลังการได้้รับ

โปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรค

	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

หลัังการได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรค

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1.	 กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกเพิ่่�มขึ้้�นหลังได้้รัับโปรแกรมการส่งเสริิม 

แรงจููงใจการป้้องกัันโรค

	 2.	 กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกหลัังการทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้กรอบแนวคิิดทฤษฎีีแรงจููงในการป้้องกัันโรค (Protection Motivation Theory) ของโรเจอร์์ 

(Maddux & Rogers, 1983) ผ่่านกระบวนการรัับรู้้� 2 กระบวนการ ได้้แก่่ กระบวนการที่่� 1 การประเมิินอัันตรายต่่อ

สุุขภาพ (Threat appraisal) โดยการจัดกิิจกรรมให้้สตรีีดูวิิดีีทััศให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็งปากมดลููก ความรุุนแรง 

ของโรคและโอกาสเสี่่�ยงเป็็นมะเร็็งปากมดลููก และกระบวนการรับรู้้�ที่่� 2 คืือการประเมิินการเผชิิญปััญหา (Coping  

appraisal) โดยจััดกิจิกรรมให้้ความรู้้�ผ่า่นสื่�อวีีดิทัศัน์ ์เกี่่�ยวกัับการตรวจคัดกรองมะเร็ง็ปากมดลููก การส่องกล้้องปากมดลููก 

การปฏิิบััติิตััวก่่อนหลัังการส่่องกล้้อง ภายหลัังได้้ข้้อมููล สตรีีจะเกิิดการรัับรู้้� 4 ด้้าน ได้้แก่่ การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงเป็็นมะเร็็งปากมดลููก การรัับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อส่่องกล้้องปากมดลููก และ

การรับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการปฏิบิัตัิติัวัเพื่่�อรับัการตรวจส่อ่งกล้้อง ซึ่่�งจะส่ง่ผลให้้สตรีียินิยอมเข้้ารับั

การส่่องกล้้องปากมดลููก
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ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การศึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Design) เปรีียบเทีียบสองกลุ่่�มวััดก่อ่นและหลัง

การทดลอง (Two group pretest-posttest design) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลของโปรแกรมส่่งเสริิมแรงจููงใจต่่อการรัับรู้้� 

การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกในสตรีีที่่�มีีผลการตรวจคััดกรองมะแร็็งปากมดลููกผิิดปกติิ 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ สตรีีอายุุ 30 ปีีขึ้้�นไป ที่่�มีีผลการตรวจคััดกรองปากมดลููกผิิดปกติิและมารัับการตรวจส่่องกล้้อง

ปากมดลููกที่่�ห้้องตรวจสููติิ-นรีีเวชกรรม กลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่่วยนอก โรงพยาบาลแพร่่ ตั้้�งแต่่เดืือนกัันยายน ถึึงเดืือน

ธัันวาคม 2566 คำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง (Sample size) ใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป G*Power version 3.1.9.2 อ้้างอิิง

ข้้อมููลจากงานวิจััยคล้้ายคลึงกัันของนภัสวรรณ โอภาส (Opad, 2017) กำหนดค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่� 0.05 ค่่าอำนาจการ

ทดสอบ (Power of analysis) เท่่ากัับ 0.6 กำหนดให้้ขนาดอิิทธิิพลอยู่่�ในระดัับปานกลางที่่� 0.60 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มละ 36 ราย เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อาจถอนตััวจากการร่่วมวิิจััย ผู้้�วิิจััยจึึงเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

ร้้อยละ 10 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มละ 40 ราย รวมเป็็น 80 ราย โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างคััดเข้้ากลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

ตามวัันที่่�มารัับบริิการ โดยกลุ่่�มควบคุุมได้้รับการพยาบาลตามปกติิ คััดเลืือกในสัปดาห์์ที่่� 1 และ 3 ของเดืือน ส่่วน 

กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมแรงจููงป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก คััดเข้้ากลุ่่�มวิิจััยในสััปดาห์์ที่่� 2 และ 4 ของเดืือน 

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่ 1) สตรีีอายุุ 30 ปีี ขึ้้�นไป มีีผลการตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููกผิิดปกติิและต้้อง 

ได้้รัับการวิินิิจฉััยด้้วยการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก 2) สามารถสื่่�อสารด้้วยภาษาไทยเข้้าใจ สามารถพููด อ่่าน และเขีียน

ภาษาไทยได้้ 3) ยิินดีีเข้้าร่่วมและให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััย 4) ไม่่เคยป่่วยเป็็นมะเร็็งปากมดลููก

	 เกณฑ์ก์ารคัดัออก ได้้แก่ ่1) มีีประวัตัิปิ่ว่ยเป็น็มะเร็ง็ปากมดลูกู 2) ไม่ส่ามารถเข้้าร่ว่มโปรแกรมได้้ตลอดโปรแกรม 

หรืือปฏิิเสธเข้้าร่่วมโปรแกรมภายหลัังการเข้้ารวมโปรแกรมไปแล้้วระยะหนึ่่�ง 3) ขณะเข้้าร่่วมโปรแกรมมีีภาวะแทรกซ้้อน 

มีีการส่่งต่่อการรัักษา หรืือไปรัับการตรวจรัักษาที่่�สถานพยาบาลอื่่�นก่่อนที่่�จะได้้รัับการตรวจครบขั้้�นตอน 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย เครื่่�องมืือทีีใช้้ดำเนิินการทดลองและเครื่่�องมืือรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้� 

	 เครื่่�องมืือใช้้ดำเนิินการทดลองได้้แก่่ 

	 1.	 โปรแกรมส่่งเสริิมแรงจููงใจป้้องกัันโรค ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากงานวิิจััยของ นภััสวรรณ โอภาส (Opad, 2017) 

ตามแนวคิิดทฤษฎีีแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคของโรเจอร์์ ในการรัับรู้้�อัันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น และประเมิินได้้ว่่าอาจเกิิด

อัันตรายต่่อตนเอง เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองในการปรัับพฤติิกรรมหรืือปฏิิบััติิตามคำแนะนำเพื่่�อป้้องกัันอัันตราย 

โปรแกรมส่่งเสริิมแรงจููงใจป้้องกัันโรค

ขั้้�นตอนที่่� 1	 การประเมิินอัันตรายต่่อสุุขภาพ

		  (threat appraisal)

-	วีีดิิทััศน์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็งปากมดลููก

ขั้้�นตอนที่่� 2	 การเผชิิญปััญหา

		  (coping appraisal)

-	วีีดิิทััศน์์การส่่องกล้้องปากมดลููก

-	วีีดิทัศัน์ก์ารปฏิบิัตัิติัวัเพื่่�อลดโอกาสเสี่่�ยงและการ

ป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก

การรัับรู้้�การป้้องกัันโรค

-	การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก

-	การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงเป็็นโรคมะเร็็งปากมดลููก

-	การรัับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิตััว

เพื่่�อรัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก

-	การรัับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตน 

ในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อรัับกาตรวจส่่องกล้้อง

ยิินยอมการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก
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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่่อการรัับรู้้�การป้้องกััน
โรคมะเร็็งปากมดลููกในสตรีีที่่�มารัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ประกอบด้้วย 2 ขั้้�นตอน 6 กิิจกรรม ได้้แก่่ 

	กิ จกรรมที่่� 1	สร้้างสัมัพันัธภาพกับัผู้้�เข้้าร่ว่มวิจิัยั ชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์ ์แนะนำปฏิบิัตัิกิิจิกรรมตลอดจนการเข้้าร่ว่ม

การวิิจััย 

	กิ ิจกรรมที่่� 2	ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยตอบแบบสอบถามการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก (pre-test)

			   ขั้้�นตอนที่่� 1 การประเมิินอัันตรายต่่อสุุขภาพ (Threat appraisal)

	กิ ิจกรรมที่่� 3	ให้้ชมวีีดิิทััศน์์ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็งปากมดลููก (10 นาทีี)

			   ขั้้�นตอนที่่� 2 การเผชิิญปััญหา (coping appraisal)

	กิ ิจกรรมที่่� 4	ให้้ชมวีีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกัับผลดีีการส่่องกล้้องปากมดลููก ขั้้�นตอนวิิธีีการตรวจ การปฏิิบััติิตััว ก่่อนและ

หลัังรัับการตรวจ (10 นาทีี)

	กิ จกรรมที่่� 5	ชมวีีดิทิัศัน์ค์วามรู้้�การปฏิบิัตัิติัวัเพื่่�อลดโอกาสเสี่่�ยงเพื่่�อการป้อ้งกันัโรคมะเร็ง็ปากมดลูกู (10 นาทีี)

	กิ ิจกรรมที่่� 6	แจกแผ่่นพัับการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อรัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก และให้้ทำแบบสอบถามการรัับรู้้�

การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก (post-test) หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรค

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้รวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย

	 1.	 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ สถานภาพสมรส จำนวนการตั้้�งครรภ์์ การมีีบุุตร 

การคุุมกำเนิิด ประวััติิบุุคคลในครอบครััวเป็็นมะเร็็งปากมดลููก และอาการผิิดปกติิที่่�พบ

	 2.	 แบบสอบถามการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากงานวิิจััยของ นภััสวรรณ โอภาส 

(Opad, 2017) เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการส่่งต่่อเพื่่�อตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก จึึงตััดบางข้้อที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องออก 

แบบสอบถามประกอบด้้วยการรับรู้้� 4 ด้้าน ได้้แก่่ การรับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก การรับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 

เป็็นโรคมะเร็็งปากมดลููก การรัับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อรัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก และ 

การรับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อรัับการตรวจส่องกล้้อง จำนวน 39 ข้้อ เป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) กำหนดมาตราส่่วน 4 ระดัับ คืือ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ถึึง เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ให้้

คะแนน 1-4 คะแนน ตามลำดัับ 

	 3.	 แบบบัันทึึกการยิินยอมตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก 	  

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

	 1.	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) โปรแกรมส่ง่เสริมิแรงจูงูใจป้อ้งกันัโรค ตามแนวคิดิ

ทฤษฎีีแรงจููงใจในการป้้องกัันโรค ผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน คำนวณหาค่่าดััชนีี

ความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity index) ได้้ค่่าเท่่ากัับ 1 

	 2.	 การหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability) แบบสอบถามการรับรู้้�การป้องกัันโรคมะเร็ง็ปากมดลููกซึ่่�งผู้้�วิจิัยัดัดัแปลง

จากงานวิจััยของ นภััสวรรณ โอภาส (Opad, 2017) ผ่่านการทดสอบความเชื่่�อมั่่�น โดยการทดลองใช้้กัับกลุ่่�มสตรีีที่่�มีี

ลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 10 คน ที่่�โรงพยาบาลแพร่่ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่า ครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) .856 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นรายด้้าน การรับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก .779 การรับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงเป็็นโรคมะเร็็งปากมดลููก .781 การรัับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในผลลััพธ์์ของการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อรัับการตรวจส่่องกล้้อง

ปากมดลููก .710 และการรัับรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการปฏิิบััติิตััว .814

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ภายหลังผ่า่นความเห็็นชอบจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจัยัโรงพยาบาลแพร่ ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููล ดัังนี้้� 

	 1.	ผู้้ �วิิจััยเข้้าพบเจ้้าหน้้าที่่�ห้้องตรวจสููติินรีีเวชเพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอนการวิิจััย ขอความร่่วมมืือในการ

ทำวิิจััย และสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยสััปดาห์์ที่่� 1 และ 3 ของเดืือนเป็็นกลุ่่�มควบคุุม สััปดาห์์
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ที่่� 2 และ 4 ของเดืือนเป็็นกลุ่่�มทดลอง จากนั้้�น ผู้้�วิิจััยดำเนิินการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะตามคุุณสมบััติิที่่�กำหนด 

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้การชี้�แจงเกี่่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอน วิิธีีการดำเนิินการวิจััย ประโยชน์์และความเสี่่�ยงในการ 

เข้้าร่่วมวิิจััย การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง และได้้รับการแจ้้งสิิทธิ์์�ที่่�จะตอบรัับหรืือปฏิิเสธได้้ทุกกระบวนการตามความ

ต้้องการและความสมััครใจ

	 2.	 เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่า่งยินิยอมเข้้าร่ว่มการวิจัยั ผู้้�วิจิัยัให้ล้งลายมืือชื่่�อในใบยินิยอมเป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษร ก่อ่นการ

เก็็บข้้อมููล และดำเนิินการวิิจััยในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระยะเวลาประมาณ 20-30 นาทีี ดัังนี้้� 

		  2.1	 กลุ่่�มควบคุุม (คัดัเข้้ากลุ่่�มในสัปัดาห์ท์ี่่� 1 และ 3 ของเดืือน) ผู้้�วิจิัยัพบกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ห้อ้งตรวจสูตูินิรีีเวช 

และดำเนิินการ ดัังนี้้�

			   1)	ผู้้ �วิิจััยให้้ตอบแบบสอบถามการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก (pre-test) จากนั้้�น พยาบาล

ให้้ข้้อมููลการตรวจส่องกล้้องปากมดลููก การปฏิบัิัติติัวัหลังการตรวจส่องกล้้องปากมดลููก การมาตรวจตามนัดั โดยภาพพลิก 

การส่่องกล้้องปากมดลููกและแจกแผ่่นพัับการส่่องกล้้องปากมดลููกและการปฏิิบััติิตััวตามปกติิ รวมระยะเวลาประมาณ  

15-20 นาทีี สอบถามการยิินยอมรัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก 

			   2)	 ภายหลัังการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบสอบถามการรัับรู้้�ฯ 4 ด้้าน 

(post-test) 

		  2.2	 กลุ่่�มทดลอง (สััปดาห์์ที่่� 2 และ 4 ของเดืือน) ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ห้้องตรวจสููติินรีีเวช และดำเนิิน

กิิจกรรม ดัังนี้้�

			   1)	ผู้้ �วิิจััยให้้ตอบแบบสอบถามการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก (pre-test) 

			   2)	 ให้้เข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมแรงจููงใจป้้องกัันโรคตามกิิจกรรมที่่�กล่่าวข้้างต้้น และสอบถามการ

ยิินยอมรัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก รวมระยะเวลาประมาณ 30 นาทีี

			   3)	 ภายหลัังหลัังการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบสอบถามการรัับรู้้�ฯ  

4 ด้้าน (post-test) 

	 3.	ติ ิดตามการมาฟัังผลตรวจตามนััด 2 สััปดาห์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	 เปรีียบเทีียบข้้อมููลส่่วนบุุคคลกลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาความถี่่� ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

สถิิติิทดสอบ Mann Whitney U test และ Fisher’s exact test

	 2.	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการรับรู้้�การป้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกของกลุ่่�มทดลองก่่อน-หลังได้้รับ 

โปรแกรมฯ โดยสถิิติิ Wilcoxon Signed Rank test เนื่่�องจากภายหลัังการทดสอบด้้วยสถิิติิ Kolmogorov-Smirnov 

พบว่่าข้้อมููลมีีการแจกแจงไม่่ปกติิ

	 3.	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยการเปลี่่�ยนแปลงของคะแนนการรับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังการทดลอง โดยสถิิติิ Mann Whitney U test เนื่่�องจากภายหลัังการทดสอบด้้วยสถิิติิ 

Kolmogorov-Smirnov พบว่่าข้้อมููลมีีการแจกแจงไม่่ปกติิ

	 จริิยธรรมวิิจััย

	 การวิจััยนี้้� ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์โรงพยาบาลแพร่่ เลขที่่� 

60/2566 รัับรองวัันที่่� 7 กัันยายน 2566 กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการชี้้�แจงการเข้้าร่่วมการวิิจััย และขอความยิินยอมในการ

ตอบแบบสอบถาม ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสิิทธิ์์�ปฏิิเสธการเข้้าร่่วมวิิจััยเมื่่�อใดก็็ได้้โดยไม่่กระทบต่่อการรัักษา และผลการวิิจััย

จะถููกนำเสนอในภาพรวม
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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่่อการรัับรู้้�การป้้องกััน
โรคมะเร็็งปากมดลููกในสตรีีที่่�มารัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก

ผลการวิิจััย

	 กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มละ 40 คน อายุุเฉลี่่�ย 42.6 และ 49.2 ปีี แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ (p =.001) กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มมีีจำนวนมีีจำนวนการคลอดต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .037) ส่่วน

จำนวนการตั้้�งครรภ์์ วิิธีีการคุุมกำเนิิด ระยะเวลาการคุุมกำเนิิด ประวััติิบุุคคลในครอบครััวเป็็นมะเร็็งและอาการผิิดปกติิ

ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p > .05)

	 กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�ม ร้้อยละ 100 ยิินยอมเข้้ารัับการตรวจ colposcope ผลตรวจส่่องกล้้องพบว่่า  

กลุ่่�มควบคุุม 26 ราย และกลุ่่�มทดลอง 25 ราย มีีลัักษณะรอยโรคเป็็นระยะก่่อนมะเร็็ง จึึงได้้รัับการตััดชิ้้�นเนื้้�อส่่งตรวจ  

ผลชิ้้�นเนื้้�อกลุ่่�มควบคุุมพบเป็็นระยะก่่อนมะเร็ง็ปากมดลููกจำนวน 24 ราย (ร้้อยละ 92.3) พบมะเร็ง็ปากมดลููกระยะลุุกลาม

จำนวน 1 ราย (ร้้อยละ 3.85) ผลชิ้้�นเนื้้�อปกติจิำนวน 1 ราย (ร้้อยละ 3.85) ส่่วนกลุ่่�มทดลองจำนวน 25 ราย (ร้้อยละ 100) 

ผลตรวจชิ้้�นเนื้้�อเป็็นระยะก่่อนมะเร็็ง (ตารางที่่� 1) 

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปกลุ่่�มควบคุุม (n = 40 คน) และกลุ่่�มทดลอง (n = 40 คน)

ข้้อมููล
กลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มทดลอง

P value
จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

อายุุ (ปีี)

		  x̄  (SD)

จำนวนการตั้้�งครรภ์์ (ครั้้�ง) 

 	 ไม่่เคย

	 1 

	 2  

	 3

	 ≥ 4

จำนวนครั้้�งการคลอด (ครั้้�ง) 

	 ไม่่เคย

  	 1 

  	 2 

 	 3

	 ≥ 4

วิิธีีคุุมกำเนิิด 

 	 ไม่่ได้้คุุมกำเนิิด

  	หมั ันหญิิง

   	 ยาเม็็ดคุุมกำเนิิด

 	 ยาฉีีดคุุมกำเนิิด

 	 ยาฝัังคุุมกำเนิิด

ระยะเวลาการใช้้วิิธีีคุุมกำเนิิด 

    1-5 ปีี 

    6-10 ปีี 

	

42.6

6

12

17

4

1

6

17

15

2

-

16

13

8

3

-         

(n=24)

5

6

	

(9.14)

15.0

30.0

42.5

10.0

2.5

15.0

42.5

37.5

5.0

40.0

32.5

20.0

7.50

20.80

25.00

	

49.2

2

12

15

7

4

2

14

17

5

2

11

17

9

2

1

(n=29)

3

9

	

(7.55)

5.0

30.0

37.5

17.5

10.0

5.0

35.0

42.5

12.5

5.0

27.50

42.50

22.50

5.00

2.50

10.30

31.00

	

.001a

.094a

.037a

.689b

.085a
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ข้้อมููล
กลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มทดลอง

P value
จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

    11-15 ปีี 

    มากกว่่า 15 ปีี

		  x̄  (SD)

ประวััติิบุุคคลในครอบครััวเป็็นมะเร็็งปากมดลููก 

 	 ไม่่มีี

 	น้้ า

  	 แม่่

 	 ยาย

อาการผิิดปกติิ 

  	 ไม่่มีี

 	 ตกขาวมีีกลิ่่�นเหม็็น

	มีี เลืือดออกทางช่่องคลอดผิิดปกติิ

 	มีีหู ูด/เริิม

 	 ตกขาวคัันช่่องคลอด

	มีีน้้ ำใส ๆ ทางช่่องคลอด

	 ปวดท้้องน้้อย

การตรวจ colposcope

  	ยิ ินยอมตรวจ 

ผลตรวจ colposcope

  	 No lesion

 	ร ะยะก่่อนมะเร็็งปากมดลููกc

   		  ผลตรวจชิ้้�นเนื้้�อปากมดลููกc

    			  No lesion

 			ร   ะยะก่่อนมะเร็็งปากมดลููก

  			   มะเร็็งปากมดลููกระยะลุุกลาม

7

6

7.38

31

5

2

2

25

8

5

1

1

-

40

14

26c

1

24

1

29.20

25.00

(8.81)

77.50

55.60

22.20

22.20

62.50

53.33

33.33

6.67

6.67

-

-

100.0

35.00

65.00

3.85

92.30

3.85

5

12

11.55

32

4

2

2

19

8

5

4

2

1

1

40

15

25c

-

25

-

17.20

41.20

(10.61)

80.00

10.00

5.00

5.00

47.50

20.00

12.50

10.00

5.00

2.50

2.50

100.0

37.50

62.50

100.00

	

.961b

.603b

a	Mann Whitney U test
b	Fisher’s exact test
c	ผู้้ �ที่่�มีีผลตรวจ colposcope ผิิดปกติิ ได้้รัับการตััดชิ้้�นเนื้้�อปากมดลููกเพื่่�อวิินิิจฉััยเพิ่่�ม

	 ภายหลังได้้รัับโปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ด้้านความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก  

โอกาสเสี่่�ยงเกิิดโรคมะเร็็งปากมดลููก ความเชื่่�อมั่่�นผลลััพธ์์การปฏิิบััติิตััวเพื่่�อการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก และการรัับรู้้�

ความสามารถของตนในการปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันโรคเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) (ตารางที่่� 2) 

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)
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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่่อการรัับรู้้�การป้้องกััน
โรคมะเร็็งปากมดลููกในสตรีีที่่�มารัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคก่่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลอง 

การรัับรู้้�การป้้องกัันโรค
ก่่อน หลััง

Z p-value
ค่่าเฉลี่่�ย SD ค่่าเฉลี่่�ย SD

ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก

โอกาสเสี่่�ยงเกิิดโรคมะเร็็งปากมดลููก

เชื่่�อมั่่�นผลลััพธ์การปฏิิบััติิตััวเพื่่�อการตรวจส่องกล้้อง

ปากมดลููก

ความสามารถของตนในการปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันโรค

2.98

2.77

3.13

3.28

.39

.49

.45

.56

3.60

3.38

3.71

3.83

.32

.45

.37

.31

-4.890

-5.236

-4.915

-4.481

<.001

<.001

<.001

<.001

	 เปรีียบเทีียบการรับรู้้�การป้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกระหว่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง ภายหลังการได้้รับ

โปรแกรม พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านการรับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููกและโอกาสเสี่่�ยงเกิิดโรค

มะเร็ง็ปากมดลูกูสูงูกว่่ากลุ่่�มควบคุมุอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิ ิ(p < .05) ส่่วนการรับัรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในผลลัพัธ์การปฏิบิัตัิติัวั 

เพื่่�อการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก และการรัับรู้้�ความสามารถของตนในการปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันโรคทั้้�งสองกลุ่่�มมีีคะแนน

เฉลี่่�ยไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p > .05) (ตารางที่่� 3) 

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคหลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

การรัับรู้้�การป้้องกัันโรค
ก่่อน หลััง

Z p-value
ค่่าเฉลี่่�ย SD ค่่าเฉลี่่�ย SD

ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก

โอกาสเสี่่�ยงเกิิดโรคมะเร็็งปากมดลููก

เชื่่�อมั่่�นผลลััพธ์การปฏิิบััติิตััวเพื่่�อการตรวจส่องกล้้อง

ปากมดลููก

ความสามารถของตนในการปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันโรค

3.38

3.16

3.74

3.86

.31

.35

.26

.14

3.57

3.42

3.71

3.78

.36

.42

.33

.39

-3.060

-3.664

-.281

-.148

.002

<.001

.778

.882

อภิิปรายผล

	 กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการรับรู้้�การป้องกันัโรคมะเร็ง็ปากมดลูกูทั้้�ง 4 ด้้าน เพิ่่�มขึ้้�นหลังัได้้รับโปรแกรมการส่งเสริมิ

แรงจููงใจการป้้องกัันโรค (p < .05) เป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย 

	 อธิบิายได้้ว่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีผลตรวจคัดกรองมะเร็ง็ปากมดลููกผิิดปกติิได้้รับการติดต่่อให้้เข้้ารัับการตรวจวินิจิฉัยั

เพิ่่�มเติิม เมื่่�อได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็ง อาการและอาการแสดง ทั้้�งจากการบอกเล่่า การดููวีีดิิทััศน์์ ร่่วมกัับบางราย 

มีีประสบการณ์ว่่าตนมีีอาการผิดปกติทิี่่�สัมัพันัธ์กับัอาการแสดงของมะเร็ง็ปากมดลูกู ได้้แก่่ ตกขาวมีีกลิ่่�นเหม็น็ มีีเลืือดออก 

ทางช่่องคลอดผิิดปกติิ มีีหููด/เริิมที่่�อวััยวะเพศ ตกขาวคััน มีีน้้ำใส ๆ ทางช่่องคลอด และปวดท้้องน้้อยด้้วย ทำให้้รัับรู้้� 

ความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคเพิ่่�มมากขึ้้�น และประเมิินว่่าอาจเป็็นมะเร็็งปากมดลููกได้้ จึึงทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดยิินยอม

เข้้ารัับการตรวจส่องกล้้องปากมดลููก เป็็นไปตามแนวคิิดทฤษฎีีแรงจููงใจในการป้องกัันโรคของโรเจอร์์ แรงจููงใจในการ

ปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมเกิิดจากการถูกกระตุ้้�นให้้เกิิดความกลััว โดยผ่่านกระบวนการประเมิินอันตรายต่่อสุุขภาพคืือการรับรู้้�

ความรุุนแรงของโรคและการรับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค และกระบวนการประเมิินการเผชิิญปัญัหา คืือเม่ื่�อได้้รับข้้อมููล

การตรวจวินิิจิฉัยัเพิ่่�มเติมิ การปฏิบิัตัิติัวัต่า่ง ๆ  กลุ่่�มตัวัอย่า่งเชื่่�อว่า่ตนสามารถทำได้้และจะได้้รับัผลลัพัธ์ท์ี่่�ดีีจากการปฏิบิัตัิิ
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ตามคำแนะนำนั้้�น ๆ สอดคล้้องกัับการศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมแรงจููงใจที่่�ใช้้กรอบแนวคิิดแรงจููงใจการป้้องกัันโรค

ของโรเจอร์์ก่่อนหน้้านี้้� เช่่นการศึึกษาของตัันหยง สุุขเกษม และศิิวิิไลซ์์ วนรััตน์์วิิจิิตร (Sukkasem & Wanaratwichit, 

2021) หลัังได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมแรงจููงใจป้องกัันโรคกลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงเกิิดมะเร็็งปากมดลููกสููงกว่่า 

ก่่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) และการศึึกษาของอารยา สัังบััวแก้้ว และ

คณะ (Sangbuakaew, Jityen, & Kaewkhiew, n.d.) ศึึกษาการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกของสตรีีที่่�มีีผล 

การตรวจคัดกรองมะเร็ง็ปากมดลููกผิิดปกติิโดยการใช้้โปรแกรมส่่งเสริมิแรงจูงูใจในการป้องกัันโรคมะเร็ง็ปากมดลููกซ่ึ่�งสตรีี

มาตรวจส่่องกล้้องปากมดลููกตามนััดทุุกราย การศึึกษาของ นภััสวรรณ โอภาส (Opad., 2017) หลัังใช้้โปรแกรมฯ  

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�สูงูกว่่าก่่อนได้้รับัโปรแกรมฯ และสูงูกว่่ากลุ่่�มควบคุมุอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p < .05) 

รวมถึึงมาตรวจส่่องกล้้องปากมดลููกตามนััดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) 

	 การเปรีียบเทีียบคะแนนการรับัรู้้�การป้อ้งกันัโรคระหว่า่งกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองภายหลังัได้้รับัโปรแกรมฯ 

พบว่า่ กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการรับัรู้้�ด้้านความรุนุแรงของโรคและโอกาสเสี่่�ยงเกิดิโรคมะเร็ง็ปากมดลูกูสูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมุ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) ตามสมมติิฐานการวิิจััย แต่่คะแนนการรัับรู้้�ด้้านเชื่่�อมั่่�นผลลััพธ์์การปฏิิบััติิตััว 

เพื่่�อการตรวจส่องกล้้องปากมดลููกและความสามารถของตนในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อป้้องกัันโรคไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ 

(p > .05) 

	 อธิิบายได้้ว่า กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกรายได้้รับการติิดต่่อให้้เข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััยเพิ่่�มเติิมจึึงมีีการรับรู้้�ความเสี่่�ยง 

ของการเกิิดโรคมะเร็ง็มาก่่อนแล้้ว เม่ื่�อกลุ่่�มทดลองได้้รับข้้อมููลจากการดูวิดิีีทัศน์์ซึ่่�งมีีทั้้�งภาพนิ่่�งและภาพเคลื่�อนไหว มีีสีีสัน

กระตุ้้�นการรัับสััมผััสได้้ดีีกว่่า ทำให้้มีีการรับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููกและความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็ง 

ปากมดลููกเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญ (p < .05) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของนัันทิิดา จัันต๊๊ะวงศ์์, ปิิยธิิดา 

ตรีีเดช, สุุคนธา ศิิริิ และชาญวิิทย์์ ตรีีเดช (Juntawong, Tridech, Siri, & Tridech, 2017) พบว่่า ปััจจััยการรัับรู้้�โอกาส

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งปากมดลููกและการรัับรู้้�ความรุุนแรงของมะเร็็งปากมดลููก การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการตรวจคััดกรอง 

มีีความสััมพัันธ์์กัับการเข้้ารัับบริิการตรวจคัดกรองมะเร็็งปากมดลููกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) ในขณะที่่� 

กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการให้้ข้้อมููลโดยภาพพลิก ตััวหนัังสืือไม่่ใหญ่่มาก สอนโดยพยาบาลซ่ึ่�งอาจไม่่กระตุ้้�นการรัับรู้้�เรื่่�องโรค 

ความรุุนแรงของโรคเท่่ากัับเห็็นสื่่�อที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ 

	 กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนการรับรู้้�ด้้านเชื่่�อมั่่�นผลลััพธ์การปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อการตรวจส่องกล้้อง 

ปากมดลููกและความสามารถของตนในการปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันโรคไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p>.05) อธิิบายได้้ว่่า  

ทั้้�งสองกลุ่่�มมีีผลตรวจคัดกรองผิิดปกติิและได้้รับการติดต่่อให้้มาตรวจส่องกล้้อง เม่ื่�อได้้รับข้้อมููลเรื่่�องโรค ความรุุนแรง 

ของโรค จึึงเกิิดความกลััว ดัังนั้้�น เม่ื่�อได้้รับข้้อมููลการส่องกล้้องตรวจปากมดลููก การปฏิิบััติิตััวก่่อนหลังทำหััตถการ จึึง

ทำให้้ทั้้�งสองกลุ่่�มสนใจการให้้คำแนะนำยิ่่�งขึ้้�น และยินิยอมปฏิบัิัติติามคำแนะนำอย่่างดีี และการให้้ความรู้้�เรื่่�องการส่องกล้้อง 

ปากมดลููกผู้้�สอนต้้องเน้้นย้้ำความเข้้าใจกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกรายก่่อนเข้้ารัับการตรวจผู้้�ฟัังจึึงมีีความรู้้�ไม่่ต่่างกััน นอกจากนี้้�  

ทั้้�งสองกลุ่่�มได้้รัับแผ่่นพัับการส่่องกล้้องตรวจปากมดลููกและการปฏิิบััติิตััว ซึ่่�งสามารถศึึกษาด้้วยตนเอง หรืือดููซ้้ำได้้ จึึง

เป็็นไปได้้ว่าทำให้้คะแนนการรับรู้้�ด้้านเชื่่�อมั่่�นผลลััพธ์การปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อการตรวจส่องกล้้องปากมดลููกและความสามารถ

ของตนในการปฏิบัิัติเิพ่ื่�อป้้องกัันโรคของทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่แตกต่่างกััน เช่น่เดีียวกัับการศึกษาเปรีียบเทีียบผลการใช้้สื่่�อวีีดิทัศัน์์

การปฏิิบััติิตััวเมื่่�อตรวจด้้วยกล้้องคอลโปสโคปกัับการใช้้ภาพพลิิกและโมเดล (Jengprasert & Kongrot, 2021) พบว่่า 

คะแนนความรู้้�จากการสอนทั้้�งสองวิธิีีไม่แ่ตกต่า่งกันั แต่ก่ลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีความพึงึพอใจสื่�อวีีดิทัศัน์ม์ากกว่า่ภาพพลิกเนื่่�องจาก

มีีสีีสััน มีีภาพเคลื่่�อนไหว มีีเสีียงกระตุ้้�นการรัับรู้้�ได้้ดีีกว่่า แต่่ความต่่อเนื่่�องของวีีดิิทััศน์์อาจทำให้้ผู้้�ฟัังไม่่สามารถสอบถาม

ข้้อสงสััยได้้ ต่่างจากการสอนโดยใช้้ภาพพลิิกที่่�ผู้้�ฟัังสามารถสอบถามข้้อสงสััยได้้ตลอด

	ดั งนั้้�น จากผลการใช้้โปรแกรมส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่่อการรัับรู้้�การป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููก

โดยใช้้สื่่�อวีีดิิทััศน์์และแผ่่นพัับ สรุุปได้้ว่่า พยาบาลห้้องตรวจสููติินรีีเวช สามารถนำโปรแกรมนี้้�ไปใช้้ในการกระตุ้้�นสตรีีที่่�มีี
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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่่อการรัับรู้้�การป้้องกััน
โรคมะเร็็งปากมดลููกในสตรีีที่่�มารัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก

ผลการตรวจผิิดปกติิรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมารัับการส่องกล้้องปากมดลููกเพ่ื่�อให้้สตรีีรับการตรวจยืืนยันความผิิดปกติิ 

และมีีความตระหนัักในปรัับพฤติิกรรมเพื่่�อป้้องกัันการเป็็นมะเร็็งปากมดลููกระยะลุุกลาม รวมถึึงเพื่่�อให้้ได้้รัับการรัักษาได้้

อย่่างรวดเร็็วต่่อไป    

การนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	พ ยาบาลสามารถใช้้โปรแกรมส่ง่เสริมิแรงจูงูใจในการป้องกัันโรคต่อการรับัรู้้�การป้องกัันโรคมะเร็ง็ปากมดลูกู

โดยใช้้สื่่�อวีีดิิทััศน์์ร่่วมกัับเอกสารแผ่่นพัับให้้ความรู้้�เพื่่�อการกระตุ้้�นให้้ผู้้�รัับบริิการตระหนัักถึึงอัันตรายและความรุุนแรง 

ของโรคมะเร็็งปากมดลููกได้้ 

	 2. 	ควรประเมิินการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก และโอกาสเสี่่�ยงเกิิดโรคมะเร็็งปากมดลููกของ 

ผู้้�รัับบริิการทุุกราย เพื่่�อให้้ตระหนัักถึึงการป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 3.	ค วรทบทวนวีีดิทััศน์์เกี่่�ยวกัับการส่่องกล้้องปากมดลููกและการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องโรค ก่่อนนำไปใช้้อีีกครั้้�ง 

ประเด็็นความยากง่่ายต่่อการเข้้าใจ ความยาวของเนื้้�อหา รวมถึึงความน่่าสนใจของส่ื่�อ เน่ื่�องจากผู้้�รัับบริิการมีีความ 

หลากหลายอาจมีีความเข้้าใจไม่่เท่่ากััน 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป    

	ค วรมีีการศึกษาต่่อเน่ื่�องในระยะยาวว่่าผู้้�รับับริกิารเข้้ารัับการตรวจตามนัดัอย่่างต่่อเน่ื่�องจนถึงจำหน่ายออกจาก

ระบบการติิดตาม   
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