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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบสองกลุ่่�มประเมิินผลก่่อนและหลัังการทดลองครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของ 

การใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริงต่่อความรู้้� และทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาล   

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 43 ราย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ  

1) สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริงสำหรัับประเมิินทัักษะ และสำหรัับสอนการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินที่่�ผู้้�วิจััย 

พััฒนาขึ้้�นและได้้รัับการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา และนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะก่่อนนำไปใช้้จริิง  

2) หุ่่�นผู้้�ป่่วยเสมืือนจริงสมรรถนะสููง และ 3) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง แบบประเมิินความรู้้� และแบบประเมิินทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน โดยแบบประเมิิน 

ความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน มีีค่่าความตรงของเนื้้�อหา เท่่ากัับ 1 และ ค่่าความสอดคล้้องภายในเท่่ากัับ 

.70 และแบบประเมิินทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิิน มีีค่่าความตรงของเนื้้�อหา เท่่ากัับ .98 และ ค่่าความ

สอดคล้้องภายในเท่่ากัับ .89 ตามลำดัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ Wilcoxon matched pairs sign-rank test และ 

Mann-Whitney U test ผลการวิิจััยพบว่่า ภายหลัังการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภท 

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความรู้้�หลัังการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงฯ ไม่่แตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ p > .05  อย่่างไรก็็ตามกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความรู้้�หลัังได้้รัับการใช้้สถานการณ์์จำลอง 

เสมืือนจริงฯ มากกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ p < .05 และคะแนนทัักษะในการคััดแยกประเภท 

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ p < .01 ผลการวิิจััยน้ี้�เป็็นข้้อมููลสนัับสนุุนในการส่่งเสริิม 

การจััดการเรีียนโดยสถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนการสอนตามปกติิสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล
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Abstract

	 A quasi-experimental research design with a two-group pretest-posttest aimed to examine 

the effects of simulation-based learning on knowledge and skills in emergency patient triage among 

nursing students. The sample consisted of 43 third-year nursing students, selected based on specified 

criteria through simple random sampling. The research instruments included: 1) a high-fidelity  

simulation scenario for assessing and teaching emergency patient triage skills, which was developed 

by the researcher, content-validated, and revised based on expert feedback before implementation. 

2) A high-fidelity simulator 3) The data collection tools included a general information questionnaire 

for the participants, a knowledge assessment questionnaire for emergency patient triage, and a skills 

assessment form for emergency patient triage. The knowledge assessment had a content validity of 

1 and an internal consistency (Cronbach’s alpha) of .70. The triage skills assessment had a content 

validity of .98 and an internal consistency of .89, respectively. Data were analyzed using Wilcoxon 

matched pairs sign-rank test and Mann-Whitney U test statistic.

	 The research findings indicated that after the implementation of a high-fidelity simulation for 

emergency patient triage, there was no statistically significant difference in post-simulation knowledge 

scores between the control and experimental groups (p > .05). However, the experimental group 

showed a statistically significant increase in knowledge scores after the simulation compared to their 

pre-simulation scores (p < .05). Additionally, the experimental group demonstrated significantly  

higher emergency triage skills than the control group (p < .01). These findings support the integration 

of high-fidelity simulation with conventional teaching methods to enhance nursing students’ education.
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บทนำ 

	 การศึึกษาทางการพยาบาลในปัจัจุุบันัมุ่่�งเน้้นการพัฒันาทักัษะที่่�จำเป็็นสำหรับัพยาบาลวิชิาชีีพ ซึ่่�งต้้องมีีความรู้้� 

ความสามารถในการให้้บริิการสุุขภาพแก่่ประชาชนทุุกช่่วงวััยทั้้�งผู้้�ที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีี และภาวะสุุขภาพเสี่่�ยง พยาบาล

จำเป็็นต้้องมีีทักษะในการประเมิินปััญหา ให้้การพยาบาลอย่่างเหมาะสม และมีีทักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การตััดสิินใจ 

แก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้การดููแลผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพและมีีความปลอดภััย (Maraphen, 2019) ในศตวรรษ

ที่่� 21 การจััดการเรีียนการสอนทางการพยาบาลได้้มีีการพัฒันาวิิธีีการสอนที่่�หลากหลาย เพื่่�อพัฒันานัักศึึกษาทั้้�งภาคทฤษฎีี 

และภาคปฏิิบััติิ วิิธีีการสอนที่่�ได้้รัับความสนใจและถููกนำมาใช้้มากขึ้้�น คืือ การใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิง ซึ่่�งถืือเป็็น

วิิธีีการที่่�มีีคุุณภาพและเป็็นหนึ่่�งในกลยุุทธ์์ที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะความสามารถของนัักศึึกษาพยาบาล (Durmaz, Dicle, 

Cakan, & Cakir, 2012)

	 การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิง เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วม 

ในสถานการณ์์จำลองที่่�ออกแบบให้้คล้้ายคลึึงกัับสถานการณ์์จริง มีีความปลอดภััย นัักศึึกษาสามารถเชื่่�อมโยงระหว่่าง

ทฤษฎีีสู่่�การปฏิิบััติิ ได้้ทำความเข้้าใจ วิิเคราะห์์ความคิิด พััฒนาทัักษะของการสะท้้อนคิิด เพิ่่�มความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ 

และพัฒันาสมรรถนะในการดููแลผู้้�ป่ว่ย (Chubkhuntod, Elter, Gaewgoontol, & Potchana, 2020) นอกจากนี้้�ยังัช่่วย

ส่่งเสริิมทัักษะการตััดสิินใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล (Janpilom, Sengsri, & Kongmanus, 2018) การสื่่�อสารและ 

การทำงานเป็็นทีีม อีีกทั้้�งนัักศึึกษามีีความพึึงพอใจและสามารถฝึึกปฏิิบััติิได้้บ่่อยตามต้้องการ (Sinthuchai, Ubonwan, 

& Boonsin, 2017) ซึ่่�งแตกต่่างจากการฝึึกปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริิง นัักศึึกษาจะไม่่มีีโอกาสได้้นำความรู้้�ไปฝึึกปฏิิบััติิ 

การพยาบาลผู้้�ป่่วยได้้โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�มีีความฉุุกเฉิินเร่่งด่่วน

	ผู้ ้�ป่่วยฉุุกเฉิิน คืือ บุุคคลที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บหรืือมีีอาการป่่วยกะทัันหััน ซึ่่�งเป็็นอัันตรายต่่อการทำงานของอวััยวะ

สำคัญัและอาจจะเป็น็สาเหตุุของการเสีียชีีวิตได้ ้ดังันั้้�นผู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉินิจึึงมีีความจำเป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการประเมินิการจัดัการและ

การบำบััดรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีี (National Institute for Emergency Medicine, 2015) พยาบาลถืือได้้ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีี

บทบาทสำคััญในการปฏิิบััติิการฉุุกเฉิิน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการรัับรู้้�ถึึงภาวะการณ์์เจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินและการประเมิินโดยวิิธีี

การคัดัแยกประเภทผู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉินิ (Triage) เพื่่�อช่่วยให้ผู้้้�ป่ว่ยที่่�มีีภาวะฉุกุเฉิินวิกิฤต ได้ร้ับัการดููแลรักัษาเป็น็ลำดับัแรก และ

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินที่่�มีีอาการไม่่รุุนแรง ได้้รัับการดููแลอย่่างทั่่�วถึึงและเป็็นไปตามลำดัับความเร่่งด่่วน อย่่างไรก็็ตามยัังพบว่่า 

ผู้้�ป่่วยได้้รัับการคััดแยกประเภทไม่่เหมาะสม ซึ่่�งการประเมิินที่่�ผิิดพลาดส่่วนใหญ่่ เป็็นการประเมิินผู้้�ป่่วยต่่ำกว่่าเกณฑ์ 

(under triage) ร้้อยละ 3.33 และสููงกว่่าเกณฑ์์ (over triage) ร้้อยละ 15.19 (Sukjamnong, Buanban, Singharn, 

Srisawang, & Chamnarnborirak, 2021) หากผู้้�ป่่วยได้้รัับการประเมิินสููงกว่่าเกณฑ์์ ทำให้้ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินระดัับรุุนแรง 

เสีียโอกาสในการเข้้ารัับการรัักษา และใช้้ทรััพยากรเกิินความจำเป็็น ขณะเดีียวกัันหากได้้รัับการประเมิินต่่ำกว่่าเกณฑ์  

มัักส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยต้้องรอคอยนาน ไม่่พึึงพอใจ ได้้รัับการดููแลที่่�ล่่าช้้า เกิิดความไม่่ปลอดภััย (Wachiradilok, Sirismut, 

Chaisit,  & Sethasathien, 2016) และอาจทำให้้เสีียชีีวิิตได้้ (Thonsao et al., 2020) นอกจากนั้้�นยัังมีีหลายการศึึกษา

ที่่�พบว่่าอาจมาจากการขาดความรู้้�และทัักษะการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน ไม่่สามารถคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยและจััด

ลำดัับการให้้การพยาบาลได้้ และไม่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับระยะเวลารอคอยของผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินในแต่่ละระดัับ (Aloyce,  

Leshabari, & Brysiewicz, 2014; Duko, Geja, Oltaye, Belayneh, Kedir & Gebire, 2019) ดัังนั้้�น การเตรีียม 

ความพร้้อมในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินตั้้�งแต่่ก่่อนจบการศึึกษา จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สถาบัันต้้องให้้ความสำคััญต่่อ

กระบวนการเรีียนการสอนไม่่น้้อยไปกว่่าหััวข้้อใดหััวข้้อหนึ่่�ง

	 การจััดการเรีียนการสอนในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน ผู้้�สอนสามารถออกแบบได้้หลายวิิธีีขึ้้�นอยู่่�กัับ

วััตถุุประสงค์์ในการจััดการสอน สามารถช่่วยเพิ่่�มทัักษะการปฏิิบััติิ การทำงานเป็็นทีีม และความพึึงพอใจของนัักศึึกษาได้้ 

(Kim & Lee, 2020) หรืือใช้้หลายวิิธีีการร่่วมกััน สามารถเพิ่่�มระดัับความรู้้�ได้้ ดัังการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองในการ

ดููแลผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีภาวะวิิกฤตและฉุุกเฉิิน ร่่วมกัับการฝึกึปฏิบัิัติกิารพยาบาลในคลิินิกิสามารถช่่วยเพิ่่�มระดัับความรู้้�ของนัักศึึกษา
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ผลของการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงต่่อความรู้้�และทัักษะ
ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาล

พยาบาลมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิกตามปกติิเพีียงอย่่างเดีียว (Sinthuchai et al., 2017; 

Pangsuk, & Kingmala, 2021) อย่่างไรก็็ตามในการศึึกษาการใช้้สถานการณ์์จำลองต่่อการตอบสนองของการเกิิด

สาธารณภััยในนัักศึึกษาพยาบาล ผลการศึึกษาพบว่่านัักศึึกษาพยาบาลยัังขาดความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วย และ

ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 73 ตอบคำถามผิิด และประเมิินระดัับความฉุุกเฉิินต่่ำกว่่าระดัับจริิง (undertriage) ซึ่่�งอาจเกิิดจากการ

มีีความรู้้�และประสบการณ์ท์างคลิินิกิที่่�น้อ้ย (Kim & Lee, 2020) ดังันั้้�น การจััดการเรีียนการสอนร่่วมกัับการใช้ส้ถานการณ์์

จำลองสามารถช่่วยเพิ่่�มระดัับความรู้้�และทัักษะได้้ การเตรีียมความพร้้อมในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน รวมถึึง 

การฝึึกทัักษะปฏิิบััติิในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยก่่อนที่่�จะมาปฏิิบััติิกัับผู้้�ป่่วยในสถานการณ์์จริิงจึึงมีีความจำเป็็น

	จ ากการทบทวนวรรณกรรม ได้้ยืืนยัันถึึงความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินต่่ำและสููงกว่่าระดัับ 

ความฉุกุเฉินิจริงิ หากเกิดิการคัดัแยกประเภทผู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉินิไม่่เหมาะสมจะทำให้ผู้้้�ป่ว่ยได้ร้ับัอันัตรายตามมาได้ ้(Thonsao 

et al., 2020) ดังันั้้�น หากนักัศึึกษาได้ร้ับัการพัฒันาความรู้้�และทักัษะปฏิบิัตัิคิวบคู่่�กันัอย่่างเหมาะสมในสถานการณ์จ์ำลอง

ก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิจริิง อาจจะเป็็นอีีกวิิธีีการที่่�สามารถส่่งเสริิมความรู้้� และพััฒนาทัักษะก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิจริิงได้้ แม้้ว่่า

จะมีีการใช้้สถานการณ์์จำลองในการฝึึกอบรมนัักศึึกษาพยาบาลในหลายประเทศ แต่่การวิิจััยเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิภาพ 

ของการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงในการพััฒนาทัักษะการคััดแยกผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินในประเทศไทยยัังมีีน้้อยมาก จึึงยััง

ไม่่สามารถยืืนยัันได้้ว่่าการฝึึกแบบนี้้�มีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอในบริิบทของนัักศึึกษาพยาบาลไทยหรืือไม่่ โดยเฉพาะ 

ในปััจจุุบัันนี้้�มีีการใช้้วิิธีีการสอนที่่�หลากหลายในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน เช่่น การบรรยาย การใช้้สถานการณ์์

จำลอง หรืือการฝึึกปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริง แต่่ยังขาดการศึึกษาเปรีียบเทีียบที่่�ชััดเจนระหว่่างวิิธีีการเหล่่าน้ี้�ในบริิบท 

ของนัักศึึกษาพยาบาลไทย ขณะเดีียวกัันยัังไม่่พบการศึึกษาในประเทศไทยเกี่่�ยวกัับการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิง

ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนารููปแบบการจััด 

การเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินมาใช้้ในการเรีียนการสอน

วิชิาการพยาบาล ซึ่่�งคาดว่่าจะสามารถพัฒันาความรู้้�และทักัษะปฏิิบัตัิขิองนัักศึึกษาพยาบาลได้้ และช่่วยเตรีียมความพร้อ้ม

ให้น้ักัศึึกษาพยาบาลก่่อนการฝึกึปฏิบัิัติจิริงิ ผลการศึึกษาที่่�ได้จ้ะเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�สอน นักัศึึกษา สถาบัันการศึึกษา และ

ผู้้�ที่่�สนใจเกี่่�ยวกับัการจัดัการเรีียนการสอนโดยใช้ส้ถานการณ์์จำลองเสมืือนจริงิในการคัดัแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉินิ ซึ่่�งจะ

นำไปสู่่�การพััฒนาการเรีียนการสอนทางการพยาบาลให้้มีีคุุณภาพต่่อไปได้้

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาลระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม หลัังการใช้้

สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน

	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการใช้้สถานการณ์์จำลอง

เสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน

	 3.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาลระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม หลัังการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน

สมมติิฐานวิิจััย

	 1.	 คะแนนความรู้้�ของนักัศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลอง ภายหลังัได้ร้ับัการใช้ส้ถานการณ์จ์ำลองเสมืือนจริงิในการ

คััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

	 2.	 คะแนนความรู้้�ของนักัศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลอง ภายหลังัได้ร้ับัการใช้ส้ถานการณ์จ์ำลองเสมืือนจริงิในการ

คััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินมากกว่่าก่่อนได้้รัับ
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	 3.	 คะแนนทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลอง ภายหลัังได้้รัับการใช้้

สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ใช้้กรอบแนวคิิดการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงของ เจฟฟรีีย์์ 

(Jeffries, 2005) รวมกัับทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องมาประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย 1) ขั้้�นเตรีียมการ

ที่่�เป็น็การเตรีียมความพร้อ้มนักัศึึกษา ผู้้�สอน และเตรีียมสถานการณ์ฯ์ 2) ขั้้�นดำเนินิการ ในการจัดัการเรีียนการสอน ได้แ้ก่่ 

การแนะนำก่่อนการปฏิิบััติิ (Pre-brief) การลงมืือปฏิิบััติิ (Scenario running) และ การสรุุปการเรีียนรู้้� (Debriefing) 

และ 3) ขั้้�นประเมิินผล ซึ่่�งในการศึึกษานี้้� เป็็นการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงร่่วมกัับ 

การจััดการเรีียนการสอนแบบปกติิ เพื่่�อพััฒนาความรู้้� และทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน ดัังแผนภาพที่่� 1

แผนภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental study designs) แบบสองกลุ่่�มประเมิินผลก่่อน 

และหลัังการทดลอง (Two groups pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ นักัศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีทีี่่� 3 คณะพยาบาลศาสตร์์แมคคอร์์มิคิ มหาวิิทยาลััย

พายััพ ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 125 ราย

- ความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน

- ทัักษะในการคััดแยกผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน

การเรีียนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิง

(Simulation Based Learning)

1.	ขั้้ �นเตรีียมการ

	 1.1	 การเตรีียมความพร้้อมผู้้�สอน

		  -	ออกแบบสถานการณ์์จำลอง (Simulation design)

		  -	ออกแบบโจทย์์สถานการณ์์ (Simulation scenario)

		  -	กำหนดวััตถุุประสงค์์และผลลััพธ์์

	 1.2	 การเตรีียมความพร้้อมผู้้�เรีียน	

		  -	ปฐมนิิเทศ แจ้้งวััตถุุประสงค์์ และข้้อตกลง

		  -	อธิิบายขั้้�นตอนต่่าง ๆ ในสถานการณ์์จำลอง

	 1.3	 การจััดเตรีียมห้้องปฏิิบััติิการเสมืือนจริิง

		  -	เตรีียมสถานที่่�/วััสดุุ และอุุปกรณ์์

		  -	เตรีียมทดสอบหุ่่�นจำลองเสมืือนจริิง

		  -	เตรีียมผู้้�ป่่วยจำลอง

2.	ขั้้ �นดำเนิินการ

	 2.1	 แนะนำก่่อนการปฏิิบััติิ (Pre-brief)

	 2.2	 ระยะลงมืือปฏิิบััติิ (Scenario running)

	 2.3	 สรุุปการเรีียนรู้้� (Debriefing)

3.	ขั้้ �นประเมิินผล
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ผลของการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงต่่อความรู้้�และทัักษะ
ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาล

	 กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตร์์บััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 คณะพยาบาลศาสตร์์แมคคอร์์มิิค 

มหาวิิทยาลัยัพายัพั ที่่�จะลงทะเบีียนเรีียนรายวิชิาปฏิบัิัติกิารพยาบาลผู้้�ใหญ่่ในภาวะฉุุกเฉิินและวิิกฤต ในปีีการศึึกษา  2567 

ผู้้�วิจิัยัทำการคััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างด้ว้ยวิธิีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple random sampling) โดยการจัับฉลากแบบไม่่แทนที่่� 

(Selection without replacement) กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป G*POWER  

(Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) โดยอาศััยค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน จากผลการศึึกษาการใช้้

สถานการณ์์จำลองต่่อความรู้้�และความมั่่�นใจในความสามารถในการดููแลผู้้�ป่วยที่่�มีีภาวะฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาหลัักสููตร

พยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 (Pangsuk, & Kingmala, 2021) ผู้้�วิิจััยนำค่่าที่่�เกิิดจากการทดลอง คืือ ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความรู้้�ของกลุ่่�มทดลอง (
E
) เท่่ากับั 18 และกลุ่่�มควบคุุม (

C
) เท่่ากับั 14.45 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานกลุ่่�มทดลอง (SD

E
) 

เท่่ากัับ 1.56 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานกลุ่่�มควบคุุม (SD
C
) เท่่ากัับ 2.51 นำมาคำนวณหาค่่าอิิทธิิพล (effect size) ได้้

ขนาดของอิิทธิิพลเท่่ากัับ 1.69 และกำหนดค่่านััยสำคััญของการทดสอบเท่่ากัับ .05 กำหนดกำลัังทดสอบ (Power of 

the test) ที่่� .95 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 11 ราย เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยเพิ่่�มขนาดของ

แต่่ละกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกจำนวนหนึ่่�งเท่่า (Gray, & Grove, 2021.; Pangsuk, & Kingmala, 2021) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างซึ่่�งเป็็น 

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองกลุ่่�มละ 22 ราย รวม 44 ราย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้� 

	 1.	 เครื่่�องมืือสำหรัับการดำเนิินการวิิจััย ได้้แก่่

		  1.1	 สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริงซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยพััฒนาจากแนวคิิดของเจฟฟรีีย์ (Jeffries, 2005) ร่่วมกัับ 

การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Department of Medical Service, Ministry 

of Public Health, 2018) ประกอบด้้วย 1) สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงสำหรัับการสอนทัักษะในการคััดแยก 

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน จำนวน 3 สถานการณ์์ ประกอบด้้วยสถานการณ์์ผู้้�ป่่วย 3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับ 1 ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินวิิกฤติิ  

(Resuscitation) คืือ ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บหลายระบบ (Multiple trauma) โดยใช้้หุ่่�นจำลองเสมืือนจริิงสมรรถนะสููง ระดัับ 2 

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินเร่่งด่่วนมาก (Emergency) คืือ ผู้้�ป่่วยสงสััยเลืือดออกในสมอง (R/O stroke) และระดัับ 3 ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน 

เร่่งด่่วน (Urgent) คืือ ผู้้�ป่วยกระดููกหัักแบบเปิิด (Open fracture) โดยการใช้้ผู้้�ป่่วยจำลองร่่วมกัับชุุดฝึึกเฉพาะส่่วน 

(Standardize patient with hybrid simulation) และ 2) สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงสำหรัับการประเมิินทัักษะ 

ในการคัดัแยกผู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉินิภายหลังัการทดลอง จำนวน 3 สถานการณ์์ที่่�แตกต่่างจากขั้้�นฝึกึทักัษะ ประกอบด้ว้ยสถานการณ์์

ผู้้�ป่่วย 3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับ 1 ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินวิิกฤติิ คืือ ผู้้�ป่่วยชััก (Seizure) โดยใช้้หุ่่�นจำลองเสมืือนจริิงสมรรถนะสููง  

ระดัับ 2 ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินเร่่งด่่วนมาก คืือ ผู้้�ป่่วยท้้องนอกมดลููก (Ectopic pregnancy) และระดัับ 3 ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินเร่่งด่่วน 

คืือ ผู้้�ป่่วยอาเจีียนเป็็นเลืือด (Upper gastrointestinal bleeding) โดยการใช้้ผู้้�ป่่วยจำลองร่่วมกัับชุุดฝึึกเฉพาะส่่วน

		  1.2	หุ่ ่�นผู้้�ป่่วยเสมืือนจริิงสมรรถนะสููง METIMAN ขนาด 74” H x 26” W x 11” D (188 cm x 66 cm 

x 28 cm) Weight Mannequin/Simulator 100 Ibs (45.4 kg) จำนวน 1 ตััว ควบคุุมผ่่านโปรแกรม Muse 2.7 ระบบ

ปฏิิบััติิการ Mac OS X 10.6-10.11

	 2.	 เครื่่�องมืือสำหรัับการรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่

		  2.1	 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล เช่่น เพศ อายุุ และเกรดเฉลี่่�ยสะสม

		  2.2	 แบบประเมิินความรู้้�และทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Aloyce et al., 2014) ที่่�ผู้้�วิิจััย

ขออนุุญาตนำมาใช้้และดััดแปลงโดยดำเนิินการแปลและแปลย้้อนกลัับ แบบประเมิินนี้้�ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังต่่อไปนี้้�

			ส่่   วนที่่� 1 แบบประเมิินความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน จำนวน 10 ข้้อ คำตอบแบบ 

เลืือกตอบ (Multiple choice) จำนวน 4 ตััวเลืือก ซึ่่�งมีีคำตอบที่่�ถููกต้้องเพีียงข้้อเดีียว โดยตอบถููก ให้้ 1 คะแนน ตอบผิิด

ให้้ 0 คะแนน รวม 10 คะแนน 
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			ส่่   วนที่่� 2 แบบประเมิินทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิง 

ซึ่่�งเป็็นแบบสัังเกตพฤติิกรรมสำรวจรายการเลืือกตอบ (Observational checklist) ผู้้�สอนเป็็นผู้้�ประเมิินโดยการสัังเกต

พฤติิกรรมตามรายการปฏิิบััติิจำนวน 20 ข้้อ ให้้คะแนนแบบ 2 ตััวเลืือก ได้้แก่่ ปฏิิบััติิถููกต้้องให้้ 1 คะแนน และปฏิิบััติิ 

ไม่่ถููกต้้องหรืือไม่่ปฏิิบััติิให้้ 0 คะแนน รวม 20 คะแนน 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity)

	 1.	 สถานการณ์จ์ำลองเสมืือนจริงสำหรัับการสอนและประเมิินทักัษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่ว่ยฉุุกเฉิิน ผู้้�วิจิัยั

ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำนวน 3 ท่่าน ได้้แก่่ พยาบาลเวชปฏิิบััติิฉุุกเฉิิน อาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน และ

อาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิง ทำการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา  

นำข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุง ทดลองใช้้และลงโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์เพื่่�อควบคุุมหุ่่�นจำลองให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงตาม

สถานการณ์์ที่่�กำหนดก่่อนนำไปใช้้

	 2.	 แบบประเมิินความรู้้�และแบบประเมิินทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน ผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

จำนวน 6 ท่่าน ได้้แก่่ แพทย์์เวชศาสตร์์ฉุุกเฉิิน 1 ท่่าน พยาบาลเวชปฏิิบััติิฉุุกเฉิิน 2 ท่่าน อาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน 1 ท่่าน และอาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริง 2 ท่่าน  

โดยแบบประเมิินความรู้้�ฯ ทำการตรวจสอบค่่าดััชนีีความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ (Index of item Objective  

Congruence [IOC]) ซ่ึ่�งได้้ค่่า เท่่ากัับ 1.00 และแบบประเมิินทัักษะฯ ทำการตรวจสอบค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา 

(Content Validity Index [CVI]) เท่่ากัับ .98

	 การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ

	 1.	 สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริงสำหรัับการสอนและประเมิินทัักษะการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน 

หลัังการทดลอง ที่่�ผ่่านการปรับัปรุุงตามข้อ้เสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิผู้้�วิจิัยัดำเนินิการให้อ้าจารย์ใ์นกลุ่่�มวิิชาการพยาบาล

ฉุุกเฉิินและวิิกฤต จำนวน 3 ท่่าน ทดลองใช้้ และปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะ

	 2.	 สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงสำหรัับการสอนและประเมิินทัักษะการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน ที่่�ผ่่าน

การปรับัปรุุงตามข้อ้เสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิผู้้�วิจิัยัดำเนินิการทดลองใช้ก้ับันักัศึึกษาพยาบาลที่่�มีีลักัษณะคล้า้ยคลึึงกับั

กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 10 ราย (Tato, 2018) เพื่่�อประเมิินความเข้้าใจต่่อเนื้้�อหา และปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะ

	 3.	 แบบประเมิินความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาล

ที่่�มีีลักัษณะคล้า้ยคลึึงกับักลุ่่�มตัวัอย่่างจำนวน 10 ราย และทำการตรวจสอบค่่าความสอดคล้อ้งภายในโดยการคำนวณหา

ค่่าคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน 20 (Kuder-Richardson 20 [KR-20]) ได้้เท่่ากัับ .70

	 4.	 แบบประเมิินทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริง ผู้้�วิจััย 

ดำเนินิการทดลองใช้กั้ับนักัศึึกษาพยาบาลที่่�มีีลักัษณะคล้า้ยคลึึงกับักลุ่่�มตัวัอย่่างจำนวน 10 ราย (Tato, 2018) เพื่่�อประเมินิ

ความเชื่่�อมั่่�นระหว่่างผู้้�สังัเกต (Interrater reliability) โดยให้ผู้้้�ประเมินิจำนวน 3 ท่่าน ทำการประเมินิพร้้อมกัันต่่อนักัศึึกษา 

1 ราย และทำการตรวจสอบค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความสอดคล้้องกััน (Percentage of agreement) ได้้เท่่ากัับ .89

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยมีีขั้้�นตอนดำเนิินการ ดัังนี้้�

	 1.	ภ ายหลัังได้้รัับการรัับรองการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่างด้้านจริิยธรรมการวิิจััย จากคณะกรรมการจริิยธรรม

การวิจิัยั มหาวิทิยาลัยัพายัพัแล้้ว ผู้้�วิจิัยัทำหนังัสืือขออนุุญาตเก็บ็รวบรวมข้้อมููลในการทำวิจิัยัต่่อคณบดีีคณะพยาบาลศาสตร์์ 

แมคคอร์์มิิค มหาวิิทยาลััยพายััพ

	 2.	 หลัังจากได้้รัับอนุุญาต ผู้้�วิิจััยสำรวจรายชื่่�อนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในรายวิิชาที่่�มีีการจััดการเรีียน 

การสอนแบบสถานการณ์์จำลอง ประจำปีีการศึึกษา 2566

	 3.	ผู้ �ช่่วยวิิจััยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามคุุณสมบััติิที่่�กำหนด ผู้้�วิจััยแนะนำตนเอง ขอความร่่วมมืือจากนัักศึึกษา 
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ผลของการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงต่่อความรู้้�และทัักษะ
ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาล

อธิิบายถึึงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย และขั้้�นตอนของการวิิจััย เมื่่�อนัักศึึกษายิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย ให้้ลงนามยิินยอมเข้้าร่่วม 

การวิิจััย

	 4.	 กำหนดแผนการทดลอง จััดเตรีียมสถานการณ์์จำลอง หุ่่�นจำลองเสมืือนจริิง และเตรีียมผู้้�ป่่วยจำลอง

	 5.	 การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 44 ราย

		  5.1	ผู้ �วิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล และแบบประเมิินความรู้้�ในการคััดแยก

ประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Pre-test) โดยใช้้เวลา 15 นาทีี

		  5.2	 หลัังจากนั้้�นเรีียงลำดัับคะแนนของกลุ่่�มตััวอย่่างจากสููงไปต่่ำ และแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 

โดยการระบุุหมายเลขกำกัับหน่่วยรายชื่่�อ ซึ่่�งหมายเลข 1 หมายถึึง กลุ่่�มทดลอง และหมายเลข 2 หมายถึึง กลุ่่�มควบคุุม 

ได้้กลุ่่�มทดลองจำนวน 22 ราย และกลุ่่�มควบคุุมจำนวน 22 ราย

		  5.3	 กลุ่่�มทดลอง จำนวน 22 ราย ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้� 

			   5.3.1	ภายหลัังการประเมิินความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินครั้้�งที่่� 1 กลุ่่�มทดลองได้้รัับ 

การสอนโดยการบรรยายประกอบวิิดีีโอเรื่่�องการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Triage) เวลารวมประมาณ 1 ชั่่�วโมง 

			   5.3.2	ภายหลังัเสร็จ็สิ้้�นการบรรยายเรื่่�องการคััดแยกประเภทผู้้�ป่ว่ยฉุุกเฉินิประกอบวิิดีีโอ กลุ่่�มทดลอง

ถููกแบ่่งเป็็นกลุ่่�มละ 7-8 ราย เพื่่�อเข้้ารัับการฝึึกทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินโดยใช้้สถานการณ์์จำลอง 

เสมืือนจริิงสำหรัับการสอน ตามขั้้�นตอนการเรีียนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงของ เจฟฟรีีย์์ (Jeffries, 2005) 

ประกอบด้้วย 1) ระยะเกริ่่�นนำ (Pre-brief) โดยผู้้�วิจััยช้ี้�แจ้้งถึึงรายละเอีียดสถานการณ์์ บทบาท หน้้าที่่�ของพยาบาล 

ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน เป็็นเวลา 5 นาทีี 2) ระยะลงมืือปฏิิบััติิ (Scenario running) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ดำเนิิน

การสอน สาธิติ พร้้อมอำนวยความสะดวก และช่่วยเหลืือในระหว่่างกระบวนการเรีียนรู้้� หลังัจากนั้้�นให้ก้ลุ่่�มตััวอย่่างทำการ

ฝึึกทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินสถานการณ์์ละ 5 นาทีี จำนวน 3 สถานการณ์์ รวมครั้้�งละ 15 นาทีี จำนวน 

2 ครั้้�ง ในหน่ึ่�งสัปัดาห์ ์โดยแต่่ละครั้้�งให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างแต่่ละคนได้้ผลัดัเปลี่่�ยนในการปฏิบิัตัิทิักัษะในการคััดแยกผู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉิิน 

และ 3) ระยะสรุุป (Debriefing) ผู้้�วิจััยเป็็นผู้้�ดำเนิินการให้้กลุ่่�มตััวอย่่างสะท้้อนคิิดเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิในสถานการณ์์ 

โดยการเปิิดโอกาสให้้อธิิบายความคิิด ความรู้้�สึึกและสถานการณ์์ วิิเคราะห์์ถึึงการปฏิิบััติิ และการนำไปใช้้ในอนาคต 

ในสถานการณ์์จริิง โดยใช้้เวลา 15 นาทีี

			   5.3.3	ภายหลังัได้ร้ับัการสอนโดยการบรรยายและการสอนโดยใช้ส้ถานการณ์จ์ำลองเป็น็เวลา 1 สัปัดาห์์ 

กลุ่่�มทดลองได้รั้ับการประเมิินทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉิินโดยใช้ส้ถานการณ์จ์ำลองเสมืือนจริงเป็น็รายบุุคคล 

ด้้วยวิิธีีการสัังเกตจากผู้้�วิจััย ตามขั้้�นตอนการเรีียนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริงของ เจฟฟรีีย์ (Jeffries, 2005) 

ประกอบด้้วย 1) ระยะเกริ่่�นนำ (Pre-brief) 2) ระยะลงมืือปฏิิบััติิ (scenario running) สถานการณ์์ละ 5 นาทีี จำนวน 

3 สถานการณ์ ์รวมระยะเวลา 15 นาทีี และ 3) ระยะสรุุป (Debriefing) โดยให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างสะท้อ้นคิดิเกี่่�ยวกับัการปฏิบิัตัิิ

ในสถานการณ์์โดยการเปิิดโอกาสให้้อธิิบายความคิิด ความรู้้�สึึกและสถานการณ์์ วิิเคราะห์์ถึึงการปฏิิบััติิ และการนำไปใช้้

ในอนาคตหากเกิิดสถานการณ์์จริิง อย่่างไรก็็ตาม ในขั้้�นตอนการประเมิินทัักษะ กลุ่่�มทดลอง จำนวน 1 ราย ขอถอนตััว

ออกจากการวิิจััย

			   5.3.4	 เมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นการเข้า้ฝึกึในสถานการณ์จ์ำลอง ผู้้�วิจิัยัให้ก้ลุ่่�มทดลองทำแบบประเมินิความรู้้�ในการ

คััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Post-test) โดยใช้้เวลา 15 นาทีี 

		  5.4	 กลุ่่�มควบคุุม จำนวน 22 ราย ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้� 

			   5.4.1	ภายหลัังการประเมิินความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินครั้้�งที่่� 1 กลุ่่�มควบคุุม ได้้รัับ 

การสอนโดยการบรรยายประกอบวีีดีีโอเรื่่�องการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Triage) เวลารวมประมาณ 1 ชั่่�วโมง 

			   5.4.2	ภายหลังัได้ร้ับัการสอนโดยการบรรยายเป็น็เวลา 1 สัปัดาห์ ์กลุ่่�มควบคุุมได้ร้ับัการประเมินิทักัษะ

ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงเป็็นรายบุุคคล ด้้วยวิิธีีการสัังเกตจากผู้้�วิิจััย ตาม
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ขั้้�นตอนการเรีียนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงของ เจฟฟรีีย์์ (Jeffries, 2005) เช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มทดลอง

			   5.4.3	 เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการเข้้าฝึึกในสถานการณ์์จำลอง ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มควบคุุมทำแบบประเมิินความรู้้� 

ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Post-test) โดยใช้้เวลา 15 นาทีี

			   5.4.4	ภายหลัังการเก็็บรวบรวมข้้อมููลสิ้้�นสุุดลง กลุ่่�มควบคุุมถููกแบ่่งเป็็นกลุ่่�มละ 7-8 ราย เพื่่�อเข้้ารัับ

การฝึึกทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงสำหรัับการสอน ตามขั้้�นตอน 

การเรีียนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงของ เจฟฟรีีย์์ (Jeffries, 2005) เช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มทดลอง

	 6.	ผู้ ้�วิิจััยตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลและนำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	ข้ อมููลส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนความรู้้� และทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินระหว่่าง 

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองภายหลัังการทดลองโดยทดสอบการกระจายของข้้อมููล พบว่่าการแจกแจงไม่่เป็็นโค้้งปกติิ  

จึึงใช้้สถิิติิ Mann-Whitney U test 

	 3.	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนความรู้้�ในการคัดัแยกประเภทผู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉินิของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและ

หลัังทดลอง โดยทดสอบการกระจายของข้้อมููลพบว่่าการแจกแจงไม่่เป็็นโค้้งปกติิใช้้จึึงสถิิติิ Wilcoxon matched pairs 

signed-rank test 

	 จริิยธรรมวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยพายััพ รหััสโครงการ 

COE No. 67/029 PYU_REC No.67/038/2 โดยผู้้�ช่่วยวิิจััยดำเนิินการแนะนำตนเอง ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการทำวิิจััย 

หลัักเกณฑ์์การคััดเลืือกเข้้าร่่วมวิิจััย วิิธีีการรวบรวมข้้อมููล ระยะเวลาของการวิิจััย และประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ พร้้อมทั้้�งชี้้�แจง

ให้้ทราบถึึงสิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างในการตอบรัับหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััย ในระหว่่างการวิิจััยหากกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เกิิดความไม่่สบายใจหรืือเกิิดความเครีียดระหว่่างเข้้าร่่วมการทดลองต้้องการที่่�ถอนตััวจากการเข้้าร่่วมการวิิจััย สามารถ

กระทำได้้โดยไม่่มีีผลใด ๆ ต่่อผลการประเมิินผลการเรีียนทั้้�งในรายวิิชาทฤษฎีีหรืือปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งข้้อมููลที่่�ได้้จากการตอบ

แบบสอบถามถููกเก็บ็ไว้เ้ป็น็ความลับัใช้ร้หัสัตัวัเลขแทนการระบุุถึึงกลุ่่�มตัวัอย่่างแต่่ละคน และจำกัดัผู้้�ที่่�เข้า้ถึึงข้อ้มููลเฉพาะ

ผู้้�วิิจััย และการนำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวม หากมีีข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับการวิิจััย สามารถสอบถามผู้้�วิิจััยได้้ตลอดเวลา  

 

ผลการวิิจััย

	 1.	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษานี้้�จำนวน 43 ราย ผลการศึึกษาพบว่่าเกืือบทั้้�งหมดเป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 95.35) 

อายุุเฉลี่่�ย 21.74 ปีี (SD + 1.67) ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 41.86 และ 27.91 มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมระหว่่าง 2.51-3.00 และ  

3.01-3.50 ตามลำดัับ โดยกลุ่่�มทดลองจำนวน 21 ราย เป็็นเพศหญิิงมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 95.24) มีีอายุุเฉลี่่�ย 22.00 ปีี  

(SD + 1.61) ร้้อยละ 57.14 มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมระหว่่าง 2.51-3.00 และน้้อยที่่�สุุดร้้อยละ 9.52 มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสม  

2.00-2.50 และ 3.51-4.00 ขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุมจำนวน 22 ราย มากที่่�สุุดร้้อยละ 95.45 เป็็นเพศหญิิง อายุุเฉลี่่�ย 21.50 

(SD + 1.73) โดยส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 31.82 มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสม 3.01-3.50 และน้้อยที่่�สุุดร้้อยละ 4.55 มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสม

น้้อยกว่่า 2.00 ซึ่่�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีเพศ อายุุ และเกรดเฉลี่่�ยไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติ ิ

ที่่�ระดัับ .05

	 2.	 ผลการเปรีียบเทีียบความรู้้�ของนักัศึึกษาพยาบาลระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองหลังัการใช้ส้ถานการณ์์

จำลองเสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน พบว่่าระดัับคะแนนมััธยฐานของทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างกััน 

ดัังตารางที่่� 1
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ผลของการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงต่่อความรู้้�และทัักษะ
ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาล

ตารางที่่� 1	เปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาลระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองหลัังการใช้ ้

		  สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน

กลุ่่�มตััวอย่่าง Min-Max Median IQR
Mann-Whitney U test

Z p-value

กลุ่่�มทดลอง (N= 21)

กลุ่่�มควบคุุม (N= 22)

3-9

3-9

6

6

4-8

4.75-7.25
-.432 .666

IQR = Interquartile range

	 3.	 ผลการเปรีียบเทีียบความรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการใช้้สถานการณ์์จำลอง 

เสมืือนจริงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนมััธยฐานหลัังการใช้้สถานการณ์์จำลอง 

เสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินสููงกว่่าก่่อนใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงฯ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 

p < .05 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	เปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการใช้้สถานการณ์์จำลอง 

		  เสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (n = 21)

การดำเนิินการ Min-Max Median IQR

Wilcoxon matched pairs 

sign-rank test

Z p-value

ก่่อนการใช้้สถานการณ์์จำลอง

หลัังการใช้้สถานการณ์์จำลอง

3-7

3-9

5

6

4-6

4-8
-2.670 .008

IQR = Interquartile range, 

	 4.	 ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินของของนัักศึึกษาพยาบาลระหว่่างกลุ่่�ม

ควบคุุมและกลุ่่�มทดลองภายหลัังการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิิน พบว่่ากลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนมััธยฐานสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p < .05 ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	เปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาลระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

		  และกลุ่่�มทดลองภายหลัังการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน

กลุ่่�มตััวอย่่าง Min-Max Median IQR
Mann-Whitney U test

Z p-value

กลุ่่�มทดลอง (N= 21)

กลุ่่�มควบคุุม (N= 22)

16-19

9-14

18

12

16-19

9-13
-5.671 .001

IQR = Interquartile range  



ปีีที่่� 32 ฉบัับที่่� 4 (ต.ค. - ธ.ค.) 2567
Volume 32 No. 4 (Oct - Dec) 2024

The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 11

The Effects of Simulation Based Learning on knowledge and skills
of Emergency Patient Triage in Nursing students

อภิิปรายผล

	 ผลการศึึกษาอภิิปรายตามสมมติิฐานของการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1.	 คะแนนความรู้้�ของนักัศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลองภายหลังัได้ร้ับัการใช้ส้ถานการณ์จ์ำลองเสมืือนจริงิในการ

คััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p > .05) อภิิปรายได้้ว่่า การจััดการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำลอง (Jeffries, 2005) มีีกระบวนการทบทวนความรู้้�ให้้แก่่นัักศึึกษาก่่อนเรีียน (Pre-briefing) 

จากนั้้�นได้้ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์เสมืือนจริงทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ได้้รัับ มีีการสะท้้อนคิิด 

ประสบการณ์์และสรุุปผลการเรีียนรู้้� (Debriefing) ภายหลัังการเรีียน ทำให้้เกิิดการส่่งเสริิมความรู้้�ที่่�มากกว่่าการบรรยาย 

ส่่วนการจัดัการเรีียนการสอนตามปกติ ิที่่�มีีการบรรยายความรู้้�มอบหมายให้น้ักัศึึกษาได้ศ้ึึกษาด้ว้ยตนเองในหัวัข้อ้ที่่�กำหนด 

ผู้้�สอนแนะนำวิิธีีการศึึกษาช่่วยให้้นักัศึึกษาสามารถค้นคว้้าหาความรู้้�อย่่างเป็็นระบบทำให้้เกิดิการจดจำ การทำความเข้า้ใจ 

และนำไปใช้้ เพื่่�อสรุุปความคิิดรวบยอดของตนเองจึึงทำให้้มีีคะแนนความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้เช่่นเดีียวกััน แม้้ว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

ได้้รัับการบรรยายความรู้้�และมอบหมายให้้ศึึกษาทบทวนด้้วยตนเองในหััวข้้อนั้้�น ๆ ซึ่่�งก็็อาจมีีส่่วนช่่วยให้้นัักศึึกษา 

มีีความรู้้�ที่่�มากขึ้้�นเช่่นเดีียวกันั สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิการเรีียนรู้้�ของบลููม (Bloom, Engelhart, Furst, Hill, & Krathwohl, 

1956) ได้้กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�หมายถึึง กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมจากเดิิมไปสู่่�พฤติิกรรมใหม่่ที่่�ค่่อนข้้างถาวร

หากบุุคคลเกิดิการเรีียนรู้้�จะเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านความรู้้�ความเข้า้ใจ และความคิิด (Cognitive Domain) เป็็นการ

เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาสาระใหม่่ ก็็จะทำให้้นัักศึึกษาเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจได้้มากขึ้้�น ผ่่านการจดจำ เข้้าใจ สามารถ

แสดงออกมาในรููปของการแปลความ ตีีความ คาดคะเน ขยายความ หรืือ การกระทำอื่่�น ๆ และส่่งผลต่่อการนำความรู้้�

ไปใช้้ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยเพิ่่�มความรู้้�ของนัักศึึกษาได้้ นอกจากนี้้�อาจมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์ทางคลิินิิกของ

นัักศึึกษา (Kim & Lee, 2020) หรืือจากประสบการณ์์การทำงานในด้้านการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินที่่�มีีผลต่่อ 

ความรู้้�ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Duko et al., 2019) นอกจากนั้้�นการจััดการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับ

บริิบทของผู้้�เรีียน และมีีการผสมผสานการจััดการเรีียนรู้้�ในรููปแบบหลากหลาย จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Chubkhuntod et al. (2020) ที่่�ศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้สถานการณ์์จำลองต่่อความรู้้� ความมั่่�นใจ และความสามารถในการใช้้กระบวนการพยาบาลมารดาและทารก 

ในระยะคลอด ซึ่่�งพบว่่ากลุ่่�มทดลองได้้รัับการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� 

หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p <.01) แต่่ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับการสอนตามปกติิ  

(p > .05)

	 2.	 คะแนนความรู้้�ของนักัศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลอง ภายหลังัได้ร้ับัการใช้ส้ถานการณ์จ์ำลองเสมืือนจริงิในการ

คััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินมากกว่่าก่่อนได้้รัับ ผลการศึึกษาคะแนนความรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลองภายหลััง

ได้้รัับการใช้้สถานการณ์์จำลองฯ มากกว่่าก่่อนได้้รัับอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) อาจมีีส่่วนจากกระบวนการ 

การเรีียนการสอนโดยวิิธีีการบรรยายประกอบวิิดีีโอหรืือวิิธีีการสอนแบบปกติิ หลัังจากนั้้�นได้้รัับการสอนโดยการเข้้าฝึึก

ทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน และอีีก 1 ครั้้�ง ภายในหนึ่่�งสััปดาห์์ ตามขั้้�นตอนการเรีียนโดยใช้้สถานการณ์์

จำลองเสมืือนจริิงของ เจฟฟรีีย์์ (Jeffries, 2005) คืือ การแจ้้งถึึงรายละเอีียดสถานการณ์์ บทบาท หน้้าที่่�ของพยาบาล 

ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน (Pre-briefing) จากนั้้�นจึึงลงมืือฝึึกปฏิิบััติิ (Scenario running) การคััดแยก 

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินในสถานการณ์์เสมืือนจริิงที่่�มีีความหลากหลาย ถืือได้้ว่่าเป็็นการทวบทวนความรู้้�ผนวกกัับการเรีียนรู้้�จาก

ประสบการณ์์ และร่่วมสรุุปผลการเรีียนรู้้� (Debriefing) สะท้้อนคิิดเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับ อาจส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษา

มีีความรู้้�มากกว่่าความรู้้�ที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้้�ด้้วยวิิธีีการสอนแบบปกติิเพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลายการศึึกษา  

ที่่�แม้้ว่่าจะมีีวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนด้้วยการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงที่่�แตกต่่างกัันในแง่่ของรายละเอีียด  

การประยุุกต์์ใช้้วิิธีีการสอนอื่่�น ๆ หรืือแง่่ของเวลา ก็็พบว่่าหลัังการทดลองนัักศึึกษาพยาบาลมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� 

ก่่อนทดลองและหลัังทดลองมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (Chubkhuntod et al., 2020; Kulachat  
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ผลของการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงต่่อความรู้้�และทัักษะ
ในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาล

et al., 2022; Norkaeo et al., 2018; Pangsuk, & Kingmala, 2021; Sinthuchai et al., 2017) 

	 3.	 การใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริงในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินนัักศึึกษา พบว่่าการสอนโดยใช้้

สถานการณ์์จำลองมีีประสิิทธิิภาพในการเพิ่่�มพููนความรู้้�และทัักษะของพยาบาลเกี่่�ยวกัับการช่่วยชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐานของ 

หญิิงตั้้�งครรภ์์ เหตุุผลสำคััญที่่�ทำให้้การสอนแบบจำลองสถานการณ์์มีีประสิิทธิิภาพ ได้้แก่่ 1) การจำลองสถานการณ์์ 

ช่่วยให้้พยาบาลได้้ประสบการณ์์ทางคลิินิิกที่่�หาได้้ยากในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย 2) การจำลองสถานการณ์์ช่่วยให้้มีี

โอกาสในการรัับความคิิดเห็็นและแก้้ไขข้้อผิิดพลาดได้้ทัันทีี 3) การฝึึกปฏิิบััติิจริงช่่วยเสริิมสร้้างความรู้้�ทางทฤษฎีี และ  

4) การจำลองสถานการณ์์ช่่วยเพิ่่�มการเก็็บรัักษาความรู้้�และการพััฒนาทัักษะ

	ดั งนั้้�น จึึงกล่่าวได้้ว่่าการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้สถานการณ์์จำลองมีีผลให้้ความรู้้� และทัักษะในการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วย

ฉุุกเฉิินของนัักศึึกษาพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�นได้้ นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมอภิิปรายเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิทัักษะในการคััดแยกประเภท 

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินในขั้้�นสรุุปร่่วมกัับผู้้�สอนทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�อำนวยความสะดวกและสนัับสนุุนให้้เกิิดการเรีียนรู้้� โดยการสร้้าง

บรรยากาศที่่�ดีี ใช้ค้ำถามปลายเปิดิเพื่่�อให้น้ักัศึึกษาแสดงความคิดิเห็น็ต่่อการปฏิบิัตัิทิักัษะทั้้�งในด้้านบวกและด้า้นลบ และ

ให้เ้สนอทางเลืือกเพื่่�อให้ก้ารปฏิบิัตัิทิักัษะดัังกล่่าวดีีขึ้้�น ทำให้้นักัศึึกษามีีความพยายามอย่่างเต็็มที่่�ในการทำกิจิกรรมนั้้�น ๆ  

การนำผลการวิิจััยไปใช้้ 

	 1.	 สามารถนำแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยการใช้้สถานการณ์์จำลองเกี่่�ยวกัับทัักษะการคััดแยกประเภท 

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน โดยกำหนดการฝึึกซ้้ำสััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ไปประยุุกต์์ใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ยัังไม่่มีีประสบการณ์์ในแผนก

ฉุุกเฉิินก่่อนขึ้้�นปฏิิบััติิจริง เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มความรู้้� ทัักษะของนัักศึึกษา และเป็็นการเตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้าสู่่�การฝึึก 

ปฏิิบััติิจริิง

	 2.	 ควรมีีการนำสถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงไปใช้้ในหลัักสููตรการฝึึกอบรมพยาบาลในโรงพยาบาล เพื่่�อเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพการเตรีียมพร้้อมในกรณีีฉุุกเฉิิน

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1.	ศึึ กษาผลของการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงกัับตััวแปรอื่่�น เช่่น ความมั่่�นใจในตนเอง ความพึึงพอใจ 

ภาวะผู้้�นำ การสื่่�อสาร การทำงานเป็็นทีีม เป็็นต้้น 

	 2.	ศึึ กษาผลของการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิงร่่วมกัับการสอนรููปแบบอื่่�น เช่่น การสอนแบบ Active 

learning เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 3.	ศึึ กษาปััจจััยอื่่�นและควบคุุมตััวแปรที่่�อาจมีีผลต่่อความรู้้�และทัักษะของการคััดแยกประเภทผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน 

ของนัักศึึกษาพยาบาล เช่่น ประสบการณ์์ทางคลิินิิกที่่�แตกต่่างกัันต่่อการเรีียนรู้้�ในสถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิง 

	 4.	 ควรมีีการเพิ่่�มระยะเวลาของการฝึึกฝนหรืือการทบทวนเพิ่่�มเติิมในการใช้้สถานการณ์์จำลองเสมืือนจริิง 

ในกลุ่่�มทดลอง ซึ่่�งอาจเพีียงพอสำหรัับการพััฒนาทัักษะในเชิิงลึึกเพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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