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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพสำหรัับ

ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานในตำบลบางสมััคร อำเภอบางปะกง จัังหวััดฉะเชิิงเทรา โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน 

จำนวน 30 คน ซึ่่�งทำการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการสุ่่�มแบบอย่่างง่่ายเป็็นกลุ่่�มทดลอง 30 คน กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรม

สร้้างเสริิมสุขุภาพ เป็็นระยะเวลา 8 สัปัดาห์์ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ โปรแกรมการส่่งเสริมิสุขุภาพของเพนเดอร์์ 

และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 

การประเมิินพฤติิกรรมสุขภาพในด้้านการรับประทานอาหาร การประเมิินพฤติิกรรมสุขภาพในด้้านการออกกำลัังกาย 

และการประเมินิพฤติกิรรมสุขุภาพในด้า้นการจัดัการความเครียีด วิเิคราะห์ข์้อ้มููลด้้วยสถิติิพิรรณนา และสถิติิกิารวิเิคราะห์์

ความแปรปรวนแบบวััดซ้้ำ

	 ผลการวิจััยภายหลัังการทดลองและระยะติิดตาม 4 สััปดาห์์ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุขภาพ 

ในด้้านการรัับประทานอาหาร ด้้านการออกกำลัังกาย และด้้านการจััดการความเครีียด เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อนการทดลอง 

และภายหลัังการทดลองและระยะติิดตาม 4 สััปดาห์์ พบว่่ากลุ่่�มทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�วลดลง มากกว่่า

ก่่อนการทดลอง (p < .05)

	จ ากผลการวิจัยัมีข้ี้อเสนอแนะว่่าควรมีกีารนำโปรแกรมไปใช้้กับัผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรังักลุ่่�มอื่่�น ๆ  เช่่น ความดันโลหิติสููง 

ไขมัันในเลืือดสููง เพื่่�อลดอััตราการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน 

คำสำคััญ: โปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน พฤติิกรรมสุุขภาพ ระดัับน้้ำตาลในเลืือด          
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Abstract

	 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of a health  

promotion program for patients with diabetes mellitus at Bangsamak Health Promoting Hospital, 

Bangpakong District, Chachoengsao Province. A simple random sampling method was used to recruit 

30 central patients with diabetes mellitus who met the inclusion criteria at Bangsamak Health  

Promoting Hospital, Chachoengsao Province. Then, they were randomly assigned into either the  

experimental (n = 30) group. The experimental group received the health promotion program for  

8 weeks. The research instrument included a health promotion program and data collection tools 

comprised of questionnaires on eating behavior, exercise behavior, and stress management behavior. 

Data were analyzed using descriptive and one-way repeated measure ANOVA statistics.

	 The results revealed that after the experiment, there were higher mean difference scores of 

eating behavior, exercise behavior, stress management behavior, and reduced blood sugar levels than 

those of before the experiment at the significant level of < .05. The findings suggested that nurses can 

apply this program to promote eating behavior, exercise behavior, and stress management behavior 

in patients with diabetes mellitus. (p < .05)

	 The results of research recommended that the program should be applied to other groups 

of patients with chronic diseases, such as high blood pressure. High blood fat to reduce the rate of 

complications. 
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ความสำคััญของปััญหา

	 โรคเบาหวาน เป็็นหนึ่่�งในโรคที่่�เป็็นปััญหาทางด้้านสาธารณสุุขมาอย่่างยาวนาน โดยพบว่่า ทั่่�วโลกมีีผู้้�ป่่วย 

โรคเบาหวานมากถึึง 537 ล้้านคน มากกว่่า 90% เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งยัังไม่่ได้้รัับการวิินิิจฉััย คาดว่่า

ภายในปีี 2573 จะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 643 ล้้านคน และภายในปีี 2588 จะเพิ่่�มมากถึึง 783 ล้้านคน (Department of Disease 

Control Ministry of Public Health, 2023) โรคเบาหวานมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนในหลายระบบ 

ของร่่างกาย จากการรวบรวมสถิิติิของผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานตำบลบางสมััคร ในปีี 2564 - 2566 พบว่่ามีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน

ทั้้�งสิ้้�น 120, 158 และ 161 คน ตามลำดัับ ซึ่่�งพบผู้้�ป่่วยเบาหวานมีีภาวะแทรกซ้้อนเบาหวาน Diabetic Nephropathy 

ร้้อยละ 16.8, Diabetic Retinopathy ร้้อยละ 12.4, Diabetic Foot ร้้อยละ 0.26, Amputation รายใหม่่ ร้้อยละ 0.13 

ซึ่่�งภาวะแทรกซ้้อนเหล่่านี้้�จะรุุนแรงมากขึ้้�นถ้้าไม่่ได้้รัับการรักษาพยาบาล ส่่งผลให้้คุุณภาพชีวิิตของผู้้�ป่่วยและครอบครััว

แย่่ลง เกิิดความสููญเสีียทั้้�งค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม 

	 แนวความคิิดเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มีีพื้้�นฐานแนวคิิดมาจากทฤษฎีีเรีียนรู้้�

ทางสัังคม (Bandura, 1977) ทฤษฎีีนี้้�ได้้นำมาใช้้กัันแพร่่หลายทางด้้านจิิตวิิทยา สัังคม การศึึกษาทางด้้านสุุขศึึกษา ที่่�จะ

ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และเพิ่่�มความสามารถในการเรีียนรู้้� ทัักษะการปฏิิบััติิตััวให้้กัับตนเอง  

ในขณะที่่�แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ เชื่่�อว่่า พฤติิกรรมต่่าง ๆ ที่่�บุุคคลได้้ปฏิิบััติินั้้�น เกิิดจากกระบวนการทางสติิ

ปััญญา ซึ่่�งการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ในการสร้้างเสริิมสุขภาพสำหรัับผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานนั้้�นจำเป็็นต้้องอาศััยการรับรู้้�

ความสามารถของตนเอง และกระบวนการทางสติิปััญญาในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

	 ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ยัังไม่่พบการนำแนวความคิดเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 

และแนวคิดิเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมสุขุภาพ มาใช้ป้รับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน ในตำบลบางสมัคัร โดยผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน

ในตำบลบางสมัคัรนั้้�น มีอีัตัราการเกิดิโรคแทรกซ้้อน เพิ่่�มสููงมากขึ้้�นทุกุปีี และเพื่่�อลดการเกิดิโรคแทรกซ้้อนจากโรคเบาหวาน 

ผู้้�วิจิัยัจึึงได้ป้รับัประยุกุต์แ์นวคิดิดังักล่่าว ในการจัดัทำโปรแกรมสร้า้งเสริมิสุขุภาพสำหรับัผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานขึ้้�น เพื่่�อช่่วย

ปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพ ลดความเสี่่�ยงในการเกิดิภาวะแทรกซ้อ้นให้แ้ก่่ผู้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน ในตำบลบางสมัคัร อำเภอ

บางปะกง จัังหวััดฉะเชิิงเทราต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพ ในด้้านการรัับประทานอาหาร การออกกำลัังกาย และ 

การจััดการความเครีียด ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล ในกลุ่่�มทดลอง

	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�ว ระหว่่างก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะ 

ติิดตามผลในกลุ่่�มทดลอง

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึึกษา ผู้้�วิจััยประยุุกต์์แนวคิิดทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซึ่่�งประกอบด้้วย  

1) การใช้้ตััวแบบ (Modeling) 2) ประสบการณ์์ที่่�ประสบความสำเร็็จ (Master experiences) 3) การชัักจููงโดยใช้้คำพููด 

(Verbal persuasion) 4) การกระตุ้้�นทางอารมณ์์ (Emotional arousal) และแนวคิิดเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ ซึ่่�ง

ประกอบด้้วย 1) ระยะตััดสิินใจ (Decision making phase) 2) ระยะปฏิิบััติิพฤติิกรรม (Action phase) มาใช้้ในการ

พััฒนาโปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพสำหรัับผู้้�ป่วยโรคเบาหวาน ในตำบลบางสมััคร อำเภอบางปะกง จัังหวััดฉะเชิิงเทรา 

สรุุปได้้ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย  

	รููป แบบการศึึกษาเป็็นงานวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อน

และหลัังการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 1)	 ประชากร ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ได้้รัับการรัักษาภายในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบางสมััคร

	 2)	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งและจำนวนกลุ่่�มตััวอย่า่ง คืือ ผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 ได้้รับัการรักัษาภายในโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบางสมััคร ได้้จากการคำนวณจากโปรแกรม G*power 3.1.9.4 โดยกำหนดค่่าอิิทธิิพลขนาดกลาง 

(Effect size) เท่่ากัับ 0.5 ค่่าความคลาดเคลื่่�อน (Alpha) เท่่ากัับ 0.05 และค่่า Power of test เท่่ากัับ 0.8 (Cohen, 

1977) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 27 คน

	จ ากการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่าง 1 กลุ่่�ม ขนาดตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีทั้้�งหมด 27 คน 

ในการศึึกษาสถานการณ์์จริิงกลุ่่�มตััวอย่่างอาจมีีสููญหายจึึงมีีการคำนวณปรัับเพิ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา (Polit, 2008) 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เพิ่่�มขนาดของกลุ่่�มโดยปรัับเพิ่่�มร้้อยละ 5 จึึงใช้้สููตรคำนวณตััวอย่่างดัังนี้้�
						          n
				    Nadj	 =	 ______
						      (1 _ R)2

		  โดยกำหนดให้้

		  N     คืือ ขนาดตััวอย่่างที่่�คำนวณได้้จากการคำนวณขนาดตััวอย่่าง

		  N
adj

   คืือ ขนาดตััวอย่่างที่่�ปรัับแล้้ว

		  R      คืือ สััดส่่วนที่่�สููญหายจากการติิดตามในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

		  แทนค่่าได้้ดัังนี้้�
						           27
				    Nadj	 =	 _______
						      (1 _ 0.05)2
						          

				    Nadj	 =	 29.92
 

สรุุปขนาดตััวอย่่างหลัังจากได้้ปรับแล้้วได้้ขนาดที่่�ใช้้ในการศึึกษาจำนวน 30 คน คืือ กลุ่่�มตัวอย่่างผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน 

ชนิิดที่่� 2 ของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบางสมััคร หลัังจากนั้้�นทำการสุ่่�มเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง (sampling) โดยการ

สุ่่�มแบบง่่าย (simple random sampling) จากเวชระเบีียนของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบางสมััคร โดยใช้้

โปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ

สำหรัับผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน

พฤติิกรรมสุุขภาพ

  -	ด้้านการรัับประทานอาหาร

  -	ด้้านการออกกำลัังกาย

  -	ด้้านการจััดการความเครีียด

ระดัับน้้ำตาลในเลืือด
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โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกอาสาสมััคร

	   -	 เกณฑ์์การคััดเลืือกอาสาสมััครเข้้าร่่วมโครงการ (Inclusion Criteria)

 		   1)	 ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ตั้้�งแต่่ 1 ปีี แต่่ไม่่เกิิน 10 ปีี

		   2)	 ได้้รัับการรัักษาด้้วยยาเบาหวานชนิิดรัับประทาน ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน

		   3)	 มีีระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�วหลัังงดอาหารอย่่างน้้อย 8 ชั่่�วโมง มีีค่่ามากกว่่า 126 mg %

		   4)	 สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ดีี ไม่่มีีปััญหาในการฟััง พููด อ่่าน เขีียน

		   5)	 สมััครใจในการเข้้าร่่วมโปรแกรมได้้จนจบโครงการ

	   -	 เกณฑ์์การแยกอาสาสมััครออกจากโครงการ (Exclusion Criteria)

		   1)	ผู้ ้�ป่่วยโรคเบาหวานที่่�ได้้รัับการรัักษาด้้วยยาฉีีดอิินซููลิิน

		   2)	ผู้ ้�ป่่วยโรคเบาหวานรายใหม่่

		   3)	ผู้ ้�ป่่วยโรคเบาหวานที่่�มีีภาวะแทรกซ้้อน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล

	 1)	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง นำแนวคิิดของโปรแกรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์ทั้้�งโมเดล ใช้้ในการ

ศึึกษา จััดกิิจกรรมตามแผนการสอนตามโปรแกรมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม จำนวน 5 ครั้้�ง เป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์

	 2)	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ปรัับปรุุงจากการศึึกษาของสุุตาภััทร ประดัับแก้้ว (Pradubkaew, 

2018) แบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ประกอบไปด้้วย

		  ตอนที่่� 1	ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ น้้ำหนััก ส่่วนสููง สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ ระยะเวลา

ที่่�ป่่วย ระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�ว (FBS)

		  ตอนที่่� 2	การประเมิินพฤติิกรรมสุุขภาพในด้้านการรัับประทานอาหาร จำนวน 15 ข้้อ ข้้อคำถามเป็็นแบบ

ประเมิินค่่า 5 ตััวเลืือก ได้้แก่่ มั่่�นใจมากที่่�สุุด มั่่�นใจมาก มั่่�นใจปานกลาง มั่่�นใจน้้อย ไม่่มั่่�นใจเลย

		  ตอนที่่� 3	การประเมิินพฤติิกรรมสุขภาพในด้้านการออกกำลัังกาย จำนวน 7 ข้้อ ข้้อคำถามเป็็นแบบ 

ประเมิินค่่า 5 ตััวเลืือก ได้้แก่่ มั่่�นใจมากที่่�สุุด มั่่�นใจมาก มั่่�นใจปานกลาง มั่่�นใจน้้อย ไม่่มั่่�นใจเลย

		  ตอนที่่� 4	การประเมิินพฤติิกรรมสุุขภาพในด้้านการจััดการความเครีียด จำนวน 10 ข้้อ ข้้อคำถามเป็็นแบบ

ประเมิินค่่า 5 ตััวเลืือก ได้้แก่่ มั่่�นใจมากที่่�สุุด มั่่�นใจมาก มั่่�นใจปานกลาง มั่่�นใจน้้อย ไม่่มั่่�นใจเลย

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ผู้้�วิจััยนำเครื่่�องมืือที่่�ใช้้รวบรวมข้อมููลได้้แก่่ แบบสอบถามข้อมููลทั่่�วไป 

แบบสอบถามพฤติิกรรมสุขภาพซึ่่�งได้้ประยุุกต์์มาจาก สุุตาภััทร ประดัับแก้้ว (Pradubkaew, 2018) ไปหาคุุณภาพ 

เครื่่�องมืือโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) ความเหมาะสมในการใช้้

ภาษา (Wording) และการจััดลำดัับเนื้้�อหา ความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถาม กัับคำนิิยามตามกรอบแนวคิิดทฤษฎีี  

หลัังจากนั้้�นนำไปวิิเคราะห์์ความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (IOC : Index of item objective congruence) ซึ่่�งพบว่่าค่่า IOC 

แบบสอบถามการประเมิินพฤติิกรรมสุขภาพในด้้านการรับประทานอาหาร = 0.87 แบบประเมิินพฤติิกรรมสุขภาพในด้้าน

การออกกำลัังกาย = 0.92 และแบบประเมิินพฤติิกรรมสุขภาพในด้้านการจััดการความเครีียด = 0.90 ผู้้�วิจััยได้้นำไป

ทดลองใช้้ (Try-Out) กัับกลุ่่�มผู้้�ป่วยเบาหวานของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบลหอมศีีล อำเภอบางปะกง จัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา จำนวน 10 คน เพื่่�อดููการใช้้ภาษาที่่�สื่่�อความหมายกัับกลุ่่�มตััวอย่่างและนำผลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ นำมาวิิเคราะห์์

หาความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือโดยใช้สูู้ตรสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลการวิเิคราะห์์
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ได้้ค่่าความเที่่�ยงของแบบสอบถามเท่่ากัับ 0.89 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 โครงการวิิจััยได้้รัับรองการพิิจารณาจริิยธรรมการศึึกษาวิิจััยในมนุุษย์์ โดยคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรม 

การศึึกษาวิจิัยัในมนุษุย์ ์สำนักังานสาธารณสุขุจังัหวัดัฉะเชิงิเทรา และให้ก้ารรับัรองวันัที่่� 13 กุมุภาพันัธ์ ์2567 รหัสัโครงการ

วิิจััย PH_CCO_REC 003/2567 ผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง ชี้้�แจงรายละเอีียดการทดลอง การรัักษาความลัับ ชี้้�แจงให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างทราบถึึงสิิทธิิในการตอบรัับ หรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมวิิจััยครั้้�งนี้้� โดยไม่่มีีผลต่่อการรัักษาที่่�ได้้รัับใด ๆ เมื่่�อ 

กลุ่่�มตััวอย่่างยิินดีีเข้้าร่่วมจึึงให้้ลงนามเข้้าร่่วมการวิิจััยด้้วยความสมััครใจ

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ร ะยะเตรีียมการ

	 หลังัจากนั้้�นทำการคัดัเลืือกกลุ่่�มทดลองตามคุณุสมบัตัิทิี่่�กำหนดไว้ ้30 คน เชิญิชวนกลุ่่�มตัวัอย่่างเข้า้ร่่วมโครงการ 

โดยหากยินิยอมเข้า้ร่่วมโครงการให้้ลงชื่่�อแสดงความยินยอมในการเข้า้ร่่วมเป็น็กลุ่่�มตัวัอย่่างในการวิจัยั จากนั้้�นเก็บ็ข้อ้มููล

ก่่อนการทดลอง โดยแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถตนเองต่่อพฤติิกรรมผู้้�ป่่วยเบาหวาน

ระยะการดำเนิินการทดลอง

	 ระยะก่่อนการทดลอง

	 ครั้้�งที่่� 1 (สััปดาห์์ที่่� 1 ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง) กิิจกรรมประกอบด้้วย 

		   1)	ผู้ ้�วิิจััยพบผู้้�ป่่วยเบาหวาน ดำเนิินการแนะนำตััว พร้้อมทั้้�งชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนการวิิจััย เพื่่�อ

ชี้้�แจงการเข้้าร่่วมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง ทำการชั่่�งน้้ำหนัักวััดส่่วนสููง บัันทึึกค่่าระดัับน้้ำตาลจากผลการเจาะเลืือดตรวจจาก 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบางสมััคร

		   2)	 เก็็บข้้อมููลก่่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้้แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบสอบถามพฤติิกรรม

ในด้้านการรับประทานอาหาร แบบสอบถามพฤติิกรรมในด้้านการออกกำลัังกาย แบบสอบถามพฤติิกรรมในด้้านการ

จััดการความเครีียด

		   3)	กิ ิจกรรมสร้้างสััมพัันธภาพ 

		   4)	 การให้ค้วามรู้้�เรื่่�องโรคเบาหวาน ประกอบด้ว้ย ความหมายของโรคเบาหวาน ประเภทของโรคเบาหวาน 

สาเหตุุของโรคเบาหวาน และอาการของโรคเบาหวาน 

		   5)	กิ ิจกรรมกลุ่่�มโดยแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานออกเป็็น 5 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 6 คน และให้้สมาชิิกทุุกคน 

ในกลุ่่�มระดมความคิิดสรุุปเนื้้�อหาที่่�ได้้รัับในกิิจกรรมที่่� 1 แล้้วส่่งตััวแทนของแต่่ละกลุ่่�มออกมานำเสนอหน้้าห้้องประชุุม

		   6)	ผู้ ้�วิิจััยและผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานร่่วมกัันสรุุปผลการจััดกิิจกรรม

	 ครั้้�งที่่� 2 (สััปดาห์์ที่่� 2 ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง) กิิจกรรมประกอบด้้วย 

		   1)	 การให้้ความรู้้�เรื่่�องการรับรู้้�ประโยชน์์ ประกอบด้้วย การแสวงหาวิิธีีการปฏิิบััติิให้้หายจากโรค ได้้แก่่ 

วิธิีกีารดููแลตนเอง การหาแหล่่งข้อ้มููลที่่�มีปีระโยชน์ต์่่อการรักัษา และการได้ร้ับัข้อ้มููลจากครอบครัวัสามี ีภรรยา และเพื่่�อน 

		   2)	 การรับัรู้้�อุปุสรรค ประกอบด้ว้ยภาวะแทรกซ้อ้นทาง ตา ไต ตีนี และ ปัญัหาและอุปุสรรคขณะเจ็บ็ป่ว่ย 

ประกอบด้้วย ความไม่่สะดวก ความยากลำบากการเสีียเวลา และการสิ้้�นเปลืือง 

		   3)	 การรัับรู้้�ความสามารถประกอบด้้วย ความสำคััญต่่อการดููแลตนเอง ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสามารถ 

ของตนเอง การสร้้างพลัังในตนเอง 

		   4)	 อารมณ์ของผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน ประกอบด้้วย ความสำคััญของอารมณ์ วิธิีกีารฝึึกควบคุุมอารมณ์ ปัจัจัยั

ที่่�มีีผลต่่ออารมณ์์ขณะเจ็็บป่่วย และอารมณ์์ที่่�มีีผลต่่อการเจ็็บป่่วยเป็็นอย่่างไร

		   5)	 การทำกิจิกรรมกลุ่่�ม โดยแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน จำนวน 5 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 6 คน ตัวัแทนของแต่่ละ

กลุ่่�มจัับฉลากหััวข้้อที่่�กำหนด แต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันระดมสมองและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�โดยให้้เวลา 20 นาทีี และให้้ส่่งตััวแทน
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นำเสนอ 

		   6)	ผู้ ้�วิิจััยและผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานร่่วมกัันสรุุปผลการจััดกิิจกรรม

	 ครั้้�งที่่� 3 (สััปดาห์์ที่่� 3 ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง) กิิจกรรมประกอบด้้วย 

		   1)	 การให้้ความรู้�อิทิธิิพลระหว่่างบุุคคล ประกอบด้้วย แรงสนัับสนุุนทางสัังคม ได้้แก่่ ความสำคััญของแรง

สนัับสนุุนทางสัังคม และ ประเภทแรงสนัับสนุุนทางสัังคม ได้้แก่่ คำพููด รางวััล เงิิน การให้้กำลัังใจ การดููแล และค่่ารัักษา

พยาบาล และการเป็็นแบบอย่่าง ได้้แก่่ การปฏิิบััติิตนและการเลีียนแบบ 

		   2)	  อิทิธิพิลสถานการณ์ ์ประกอบด้้วย ความยากง่่ายในการดููแลตนเอง ความเหมาะสมในการดููแลตนเอง 

และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการดููแลตนเองในสถานการณ์์ต่่าง ๆ 

		   3)	 ความยึึดมั่่�น ประกอบด้้วย ความสำคััญของการวางแผนดููแลตนเอง วิิธีีการวางแผนดููแลตนเอง 

หลัักในการวางแผนการยึึดมั่่�นต่่อการวางแผน มีีประโยชน์์ต่่อภาวการณ์์เจ็็บป่่วยอย่่างไร และทางเลืือกต่่อการปฏิิบััติิตาม

ความยึึดมั่่�นในการวางแผนดููแลตนเอง 

		   4)	พ ฤติิกรรมการดููแลตนเอง ประกอบด้้วย ความรับผิิดชอบต่่อสุุขภาพการออกกำลัังกาย การปฏิบัิัติติาม

โภชนาการ การพััฒนาจิิตวิิญญาณ การผ่่อนคลายความเครีียด ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล 

		   5)	 การทำกิิจกรรมกลุ่่�ม โดยแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน จำนวน 5 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 6 คน ตััวแทนของ 

แต่่ละกลุ่่�มจัับฉลากหััวข้้อที่่�กำหนด แต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันระดมสมองและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และนำเสนอ

		   6)	ผู้ ้�วิิจััยและผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานร่่วมกัันสรุุปผลการจััดกิิจกรรม

	 ครั้้�งที่่� 4 (สััปดาห์์ที่่� 4 ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง) กิิจกรรมประกอบด้้วย 

		   1)	 การชั่่�งน้้ำหนัักวััดส่่วนสููง บัันทึึกค่่าระดัับน้้ำตาลจากผลการเจาะเลืือดตรวจจาก โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบลบางสมััคร

		   2)	 ให้้ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานเขีียนคำคม หรืือคำขวััญ หรืือ กลอน เพื่่�อสร้้างพลัังในการให้้กำลัังใจแก่่ตนเอง

และเพื่่�อนสมาชิิกที่่�ป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน คนละ 1 ผลงาน

		   3)	ผู้ ้�วิิจััยสรุุป ผลการแข่่งขััน โดยใช้้วิิธีีการโหวต โดยมีีรางวััลให้้ 5 รางวััล และนำเอาผลงานของทุุกคน 

ติิด ณ บอร์์ดประชาสััมพัันธ์์ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบลบางสมััคร

		   4)	 เก็บ็ข้้อมููลหลัังการทดลอง (Post–test) เก็็บข้อ้มููลหลัังการทดลองโดยใช้แ้บบสอบถามข้อมููลส่่วนบุุคคล 

แบบสอบถามพฤติิกรรมในด้้านการรัับประทานอาหาร แบบสอบถามพฤติิกรรมในด้้านการออกกำลัังกาย แบบสอบถาม

พฤติิกรรมในด้้านการจััดการความเครีียด

		   5)	 แนะนำให้้ให้้มีีการปฏิิบััติิตััวอย่่างสม่่ำเสมอและยุุติิสััมพัันธภาพ

		   6)	นั ัดหมายครั้้�งต่่อไป ในระยะติิดตามผล

	 ครั้้�งที่่� 5 (สััปดาห์์ที่่� 8 ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง) กิิจกรรมประกอบด้้วย

		   1)	 การชั่่�งน้้ำหนัักวััดส่่วนสููง บัันทึึกค่่าระดัับน้้ำตาลจากผลการเจาะเลืือดตรวจจาก โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบลบางสมััคร

		   2)	ผู้ �วิจััยสรุุปโครงการ กล่่าวขอบคุุณในความร่่วมมืือ ให้้กำลัังใจแก่่สมาชิิกในการดำเนิินชีีวิิตขณะป่่วย

เป็็นโรคเบาหวานให้้มีีความสุุข

		   3)	 เก็็บข้้อมููลในระยะติิดตามผล โดยใช้้แบบสอบถามข้อมููลส่่วนบุุคคล แบบสอบถามพฤติิกรรมในด้้าน

การรับประทานอาหาร แบบสอบถามพฤติิกรรมในด้้านการออกกำลัังกาย แบบสอบถามพฤติิกรรมในด้้านการจััดการ

ความเครีียด

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 นำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาดัังนี้้�
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	 1)	ข้ ้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD)

	 2)	 เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล โดยใช้้สถิิติิ 

One-way repeated measure ANOVA ถ้้าพบความแตกต่่างจะเปรีียบเทีียบรายคู่่�ด้้วยวิิธีี Bonferroni

	 3)	 เปรีียบเทีียบค่่าระดัับน้้ำตาลสะสม ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล โดยใช้้สถิิติิ  

One-way repeated measure ANOVA ถ้้าพบความแตกต่่างจะเปรีียบเทีียบรายคู่่�ด้้วยวิิธีี Bonferroni

 

ผลการวิิจััย

	 1.	ข้ ้อมููลส่่วนบุุคคลพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนมากร้้อยละ 69.7 เป็็นเพศหญิิง มีีอายุุเฉลี่่�ย 60.30 ปีี (SD = 5.28)  

มีีน้้ำหนััก ส่่วนสููง และค่่าดััชนีีมวลกายเฉลี่่�ย 63.30 กิิโลกรััม (SD = 8.53), 161.27 เซนติิเมตร (SD = 0.07) และ  

24.31 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร (SD = 2.67) ตามลำดัับ ส่่วนมากมีีสถานภาพสมรสร้้อยละ 46.7 มีีส่่วนมากมีีระดัับ 

การศึึกษาอยู่่�ชั้้�นประถมศึึกษา คิิดเป็็นร้้อยละ 33.3 ส่่วนมากไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ คิิดเป็็นร้้อยละ 40.0 โดยมีีระยะเวลา 

ที่่�ป่่วยด้้วยโรคเบาหวานเฉลี่่�ย 4.9 ปีี (SD = 1.65) และมีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�ว 128.60 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร  

(SD = 4.36) รายละเอีียดดัังในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 30)

ข้้อมููลทั่่�วไป
กลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 30)

จำนวน ร้้อยละ

อายุุ M = 60.30 ปีี SD = 5.28

เพศ

    ชาย 7 21.2

    หญิิง 23 69.7

น้้ำหนััก M = 63.30 กิิโลกรััม SD = 8.53 กิิโลกรััม

ส่่วนสููง M = 161.27 เซนติิเมตร SD = 0.07 เซนติิเมตร

ดััชนีีมวลกาย M = 24.31 กก./ม.2 SD = 2.67 กก./ม.2

    <18.5 ต่่ำกว่่าเกณฑ์์ 0 0.0

    18.5-22.90 ปกติิสมส่่วน 8 26.7

    23-24.90 น้้ำหนัักเกิิน 12 40.0

    25-29.90 อ้้วนระดัับ 1 5 16.7

    >30 อ้้วนระดัับ 2 1 3.3

สถานภาพ

    โสด 6 20.0

    สมรส 14 46.7

    หม้้าย/หย่่าร้้าง/แยกกัันอยู่่� 10 33.3

	 2.	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�วระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตาม

ผลพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยระดับัน้้ำตาลปลายนิ้้�วระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลังัการทดลอง และระยะติดิตามผล เท่่ากับั 128.60 



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา90
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(SD = 0.80), 111.37 (SD = 1.14) และ 112.03 (SD = 1.18) มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร ตามลำดัับ เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย

ระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�วระยะก่่อนการทดลอง และระยะหลัังการทดลองพบว่่าหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล มีีค่่า

เฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�วลดลงจากก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ p < 0.05 รายละเอีียดในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนทางเดีียวด้้วยการวััดซ้้ำ (One-way Anova repeated) ของค่่าระดัับ 

		น้้  ำตาลปลายนิ้้�ว (n = 30)

(I) DTX (J) DTX

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.b

95% Confidence Interval 

for Differenceb

Lower Upper

ก่่อน

หลััง

ติิดตาม

หลััง

ติิดตาม

ก่่อน

ติิดตาม

ก่่อน

หลััง

17.233

16.567

-17.233

-.667

-16.567

.667

1.159

1.369

1.159

1.549

1.369

1.549

< .001

< .001

< .001

1.000

< .001

1.000

14.288

13.087

-20.179

-4.602

-20.046

-3.268

20.179

20.046

-14.288

3.268

-13.087

4.602

	 3.	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการรัับประทานอาหาร ระยะก่่อนการทดลอง ระยะ

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผลพบว่่า เม่ื่�อเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุขภาพในด้้านการรับประทาน

อาหาร ระยะก่่อนการทดลอง และระยะหลัังการทดลองพบว่่าหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล มีีค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุขภาพในด้้านการรับประทานอาหารเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนการทดลอง อย่่างมีนัีัยสำคััญทางสถิิติ ิp < 0.05 รายละเอีียด

ในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนทางเดีียวด้วยการวััดซ้้ำ (One-way Anova repeated) ของค่่าเฉลี่่�ย 

		พ  ฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการรัับประทานอาหาร (n = 30)

(I) food (J) food

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.b

95% Confidence Interval 

for Differenceb

Lower Upper

ก่่อน

หลััง

ติิดตาม

หลััง

ติิดตาม

ก่่อน

ติิดตาม

ก่่อน

หลััง

-24.700

-10.833

24.700

13.867

10.833

-13.867

.593

.523

.593

.202

.523

.202

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

-26.208

-12.163

23.192

13.354

9.504

-14.380

-23.192

-9.504

26.208

14.380

12.163

-13.354

	 4.	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการออกกำลัังกาย ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลััง

การทดลอง และระยะติดิตามผลพบว่่า เมื่่�อเปรียีบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมส่่งเสริมิสุขภาพในด้า้นการออกกำลังักาย ระยะ

ก่่อนการทดลอง และระยะหลังัการทดลองพบว่่าหลังัการทดลองและระยะติดิตามผล มีคี่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมส่่งเสริมิสุขภาพ

ในด้้านการออกกำลัังกายเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ p < 0.05 รายละเอีียดในตารางที่่� 4
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ตารางที่่� 4	แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนทางเดีียวด้วยการวััดซ้้ำ (One-way Anova repeated) ของค่่าเฉลี่่�ย 

		พ  ฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการออกกำลัังกาย (n = 30)

(I) excerise (J) excerise

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.b

95% Confidence Interval 

for Differenceb

Lower Upper

ก่่อน

หลััง

ติิดตาม

หลััง

ติิดตาม

ก่่อน

ติิดตาม

ก่่อน

หลััง

-15.367

-8.833

15.367

6.533

8.833

-6.533

.522

.491

.522

.133

.491

.133

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

-16.693

-10.082

14.041

6.195

7.584

-6.872

-14.041

-7.584

16.693

6.872

10.082

-6.195

	 5.	 เปรียีบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้า้นการจััดการความเครีียด ระยะก่่อนการทดลอง ระยะ

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผลพบว่่า เมื่่�อเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุขภาพในด้้านการจััดการ

ความเครีียด ระยะก่่อนการทดลอง และระยะหลัังการทดลองพบว่่าหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล มีีค่่าเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการจััดการความเครีียดเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ p < 0.05 

รายละเอีียดในตารางที่่� 5

ตารางที่่� 5 แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนทางเดีียวด้้วยการวััดซ้้ำ (One-way Anova repeated ของค่่าเฉลี่่�ย 

		พ  ฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการจััดการความเครีียด (n = 30)

(I) stress (J) stress

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.b

95% Confidence Interval 

for Differenceb

Lower Upper

ก่่อน

หลััง

ติิดตาม

หลััง

ติิดตาม

ก่่อน

ติิดตาม

ก่่อน

หลััง

-6.400

-1.433

6.400

4.967

1.433

-4.967

.320

.328

.320

.033

.328

.033

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

-7.214

-2.266

5.586

4.882

.601

-5.051

-5.586

-.601

7.214

5.051

2.266

-4.882

การอภิิปรายผลการวิิจััย 

	 ผลการศึึกษาผลของโปรแกรมสร้า้งเสริมิสุขุภาพสำหรับัผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานในตำบลบางสมัคัร อำเภอบางปะกง 

จัังหวััดฉะเชิิงเทรา ภายหลัังการทดลองของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า ระดัับคะแนนพฤติิกรรมสุุขภาพภายหลัังการทดลอง และ

ระยะติิดตามผลสููงกว่่าก่่อนการทดลอง ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 1 และค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�วภายหลัังการ



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา92

ผลของโปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพและระดัับน้้ำตาลในเลืือด 
ของผู้้�เป็็นโรคเบาหวานในตำบลบางสมััคร อำเภอบางปะกง จัังหวััดฉะเชิิงเทรา 
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ทดลอง และระยะติิดตามผลลดลงจากก่่อนการทดลอง ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 2 

        ด้้านการรัับประทานอาหาร พบว่่าเมื่่�อทำการเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการ 

รับัประทานอาหาร ระยะก่่อนการทดลอง และระยะหลังัการทดลองพบว่่าหลังัการทดลองและระยะติดิตามผล มีคี่่าเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการรับประทานอาหารเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนการทดลอง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา  

Tosumrit et al. (2008) ที่่�พบว่่าโปรแกรมการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนด้้านพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารต่่อระดัั 

บฮีีโมโกลบิินเอวัันซีี มีีผลต่่อระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีของผู้้�ป่่วยเบาหวานกลุ่่�มที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริิมสมรรถนะ

แห่่งตนด้้านพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารหลัังการทดลองต่่ำกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมและระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีี

หลัังการทดลองด้้านพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารต่่ำกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ 

	ด้ านการออกกำลัังกาย พบว่่าเมื่่�อทำการเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการ 

ออกกำลัังกาย ระยะก่่อนการทดลอง และระยะหลัังการทดลองพบว่่าหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล มีีค่่าเฉลี่่�ย

พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุขุภาพในด้า้นการออกกำลังักายเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนการทดลอง ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษา Henglai (2016) 

ที่่�ทำการที่่�พบว่่าภายหลัังการเข้้าร่่วมการพััฒนาโปรแกรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 กลุ่่�มตัวอย่่าง 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านการออกกำลัังกายดีีกว่่าการเข้้าร่่วมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	ด้ านการจัดัการความเครีียด พบว่่าเม่ื่�อทำการเปรียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมส่่งเสริิมสุขุภาพในด้้านการจัดัการ

ความเครีียด ระยะก่่อนการทดลอง และระยะหลัังการทดลองพบว่่าหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล มีีค่่าเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในด้้านการจััดการความเครีียดเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนการทดลอง สอดคล้้องกัับ Kasemcharoen 

(2017) ที่่�พบว่่าโปรแกรมการรับัรู้้�ความสามารถตนเองต่่อพฤติกิรรมการส่่งเสริมิสุขุภาพของผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน มีผีลต่่อคะแนน

เฉลี่่�ยการรับรู้้�ความสามารถตนเองในการจัดัการความเครีียดดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุมุระดับัน้้ำตาลในเลืือด เม่ื่�อทำการเปรียบเทียีบ 

ค่่าเฉลี่่�ยระดับัน้้ำตาลปลายนิ้้�วระยะก่่อนการทดลอง และระยะหลังัการทดลองพบว่่าหลังัการทดลองและระยะติดิตามผล 

มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�วลดลงจากก่่อนการทดลอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา Loykaew et al. (2019) ที่่�พบว่่า

โปรแกรมสุขศึึกษาโดยประยุุกต์โ์มเดลการส่่งเสริิมสุขุภาพของเพนเดอร์ใ์นการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเอง

ของผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลในเลืือดของผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน ในช่่วงภายหลัังการทดลองและ

ระยะติิดตามผลการทดลอง ต่่ำกว่่าก่่อนการทดลอง 

	 ในการศึึกษานี้้�โปรแกรมมีีการออกแบบที่่�เน้้นการสร้้างเสริิมสุขภาพสำหรัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน เพื่่�อปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมด้้านการรัับประทานอาหาร การออกกำลัังกาย และการจััดการอารมณ์์ ทำให้้ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลสำคััญต่่อระดัับ

น้้ำตาลในเลืือดสููงได้้รัับการจััดการในภาพรวมซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา (Nopsopon, 2016) ที่่�พบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่าง 

มีีค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�วหลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง และ  

Loykaew (2019) ที่่�ทำการศึึกษาผลของโปรแกรมสร้้างเสริิมสุขภาพสำหรัับผู้้�ป่วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบลดงบััง อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุบลราชธานีี โดยใช้้โปรแกรมการสร้้างเสริิมสุขภาพที่่�ประยุุกต์์ใช้้แบบจํําลอง 

การส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์พบว่่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ ผู้้�ป่่วยเบาหวานมีีพฤติิกรรมสุุขภาพสููง

กว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้้ำตาลในเลืือด (FBS) หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมสร้้างเสริิม 

สุุขภาพลดลงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมสร้้างเสริิมสุขภาพ ซึ่่�งสามารถอภิิปรายได้้ว่่า ผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�ได้้รัับโปรแกรม 

การรับรู้้�ความสามารถตนเอง เกิิดการรับรู้้�และเกิิดความมั่่�นใจว่่าตนเองสามารถปฏิิบััติิได้้ ให้้ประสบความสำเร็็จในการ

ปฏิบิัตัิ ิซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีคีวามสามารถของตนเอง  Bandura (1977) ที่่�บอกว่่าแหล่่งที่่�มาของการรับัรู้้�ความสามารถ 

ได้้แก่่ การใช้้ตััวแบบประสบการณ์์ที่่�ประสบความสำเร็็จ การชัักจููงโดยใช้้คำพููด และการกระตุ้้�นทางอารมณ์์

ข้้อเสนอแนะ	

	จ ากผลการศึึกษา พบว่่าโปรแกรมสร้้างเสริิมสุขภาพสำหรัับผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานในตำบลบางสมััคร อำเภอ
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บางปะกง จังัหวัดัฉะเชิิงเทรา มีปีระสิิทธิิผลในการดููแลตนเอง จึึงควรนำไปประยุุกต์์ใช้เ้ป็น็แนวทางในการจัดักิิจกรรม เพื่่�อ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยเบาหวานในหน่่วยงานอื่่�นๆ หรืือนำไปปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพด้้าน

อื่่�น ๆ ต่่อไป

	 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1.	 ผลการวิจิัยัพบว่่า โปรแกรมสร้้างเสริิมสุขุภาพสำหรัับผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานในตำบลบางสมััคร อำเภอบางปะกง 

จัังหวััดฉะเชิิงเทรา มีีประสิิทธิิผลในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�ป่่วยและมีีผลในการช่่วยลดระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�ว 

ของผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 โดยในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรมีีการเพิ่่�มจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง หรืือทำการศึึกษาภายใน

โรงพยาบาลชุุมชน หรืือโรงพยาบาลศููนย์์ที่่�มีีความแตกต่่างทางด้้านวิิชาชีีวิิต และความเป็็นอยู่่�ของกลุ่่�มตััวอย่่างเพิ่่�มเติิม

	 2.	 เนื่่�องจากระดับัน้้ำตาลปลายนิ้้�ว เป็็นการวัดัระดัับน้้ำตาลในช่่วงระยะเวลานั้้�นๆ ซึ่่�งค่่าระดัับน้้ำตาลปลายนิ้้�ว

ที่่�ดี ีอาจเกิดิจากการปฏิบิัตัิตินในช่่วงระยะเวลาสั้้�น ๆ  ก่่อนทำการตรวจวัดั ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรเพิ่่�มการวัดัผลระดับั

น้้ำตาลด้้วยค่่า HbA1C เพื่่�อให้้เห็็นผลชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

	 ซึ่่�งแหล่่งการรับัรู้้�ความสามารถเหล่่านี้้�ส่่งผลให้ผู้้้�ป่ว่ยเบาหวานมีกีารปรับัตัวัและเกิดิการพัฒันาไปในทางที่่�ดีขีึ้้�น 

นอกจากนี้้�ผู้้�ป่่วยเบาหวานยัังสามารถนำประสบการณ์์ของผู้้�ป่่วยที่่�ประสบปััญหาต่่าง ๆ มาปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับตนเอง

เพื่่�อเกิิดการดููแลตนเองที่่�ถููกต้้องเหมาะสม

กิิตติิกรรมประกาศ 

	ผู้ �วิิจััยขอขอบคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�ตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือวิิจััยทุุกท่่านและผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานในตำบล 

บางสมััคร และตำบลหอมศีีล ที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นอย่่างดีี 
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