
ปััจจััยทำนายความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีน

ในเรืือนจำกลางภาคตะวัันออก
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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงบรรยายชนิิดหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำนายเพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยทำนายความคิิดอััตโนมััติิ

ทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีนในเรืือนจำกลางชลบุรีี กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเยาวชนชายที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีน 

ในเรืือนจำกลางชลบุุรีี จำนวน 450 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบสอบถาม

ความคิดิอัตัโนมัตัิทิางลบ แบบสอบถามความภาคภูมิใิจในตนเอง แบบสอบถามความยึึดติดิทางความคิดิ และแบบสอบถาม

การมองโลกทางบวก วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา และสถิิติิการวิิเคราะห์์ถดถอยแบบพหุุคููณแบบขั้้�นตอน 

	 ผลการศึึกษาพบว่่า เยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีนมีีความคิิดอััตโนมััติิทางลบเฉลี่่�ย 57.60 (SD = 19.896)  

และปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีนในเรืือนจำกลางชลบุุรีีมากที่่�สุุด  

ได้้แก่่ การยึึดติิดทางความคิิด (β = .497, p < .001) รองลงมา คืือ การมองโลกทางบวก (β = -.211, p < .001) และ

ความภาคภููมิิใจในตััวเอง (β = .129, p < .01) โดยสามารถร่่วมกัันทำนายความแปรปรวนของความคิิดอััตโนมััติิทางลบ

ของเยาวชนที่่�ติดิสารแอมเฟตามีนีในเรืือนจำกลางชลบุรุีอีย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิไิด้ร้้อ้ยละ 42.40 (R2 = .424, p < .001) 

	 ผลการศึึกษานี้้�เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�สำคััญสำหรัับพยาบาลวิชาชีีพประจำเรืือนจำในการพััฒนาโปรแกรม 

หรืือกิจิกรรมที่่�เน้น้การลดความยึดึติดิทางความคิดิ เพิ่่�มการมองโลกทางบวก และความภาคภูมูิใิจในตนเองเพื่่�อให้เ้ยาวชน
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Abstract

	 This study was a predictive correlation descriptive research aimed at examining the predicting 

factors of negative automatic thoughts among amphetamine-dependent youth in Chonburi Central 

Prison. The sample comprised 450 amphetamine-dependent youth in Chonburi Central Prison.  

The research instruments included a personal data questionnaire, a negative automatic thoughts 

questionnaire, a self-esteem questionnaire, a cognitive fusion questionnaire, and optimism  

questionnaires. The data were analyzed through descriptive statistics and stepwise multiple regression 

analysis.

	 The findings revealed that amphetamine-dependent youth had an average score of negative 

automatic thoughts of 57.60 (SD = 19.896). The most significant predicting factors that influence  

negative automatic thoughts were cognitive fusion (β = .497, p < .001), followed by optimism  

(β = -.211, p < .001) and self-esteem (β = .129, p < .01). Collectively, these factors could together 

significantly explain the variance of negative automatic thoughts for 42.40% (R² = .424, p < .001).

	 The results provide crucial information for professional nurses in prison settings to develop 

programs or activities that focus on reducing cognitive fusion and enhancing optimism and self-esteem, 

ultimately aiming to decrease negative automatic thoughts in this youth population.

Key words:	Negative Automatic Thoughts, Amphetamine-Dependent Youth, Central Prison



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 17

Predicting Factors of Negative Automatic Thoughts among 
Amphetamine-Dependent Youth in a Prison in the Eastern Region

ปีีที่่� 33 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. - มีี.ค.) 2568
Volume 33 No. 1 (Jan - Mar) 2025

ความสำคััญของปััญหา

	ปั ญหาการใช้้สารเสพติิดถืือเป็็นวิิกฤตระดัับโลกที่่�ส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งสุุขภาพ เศรษฐกิิจ และความมั่่�นคง 

ในหลายประเทศ รายงานสถานการณ์์ยาเสพติิดโลกปีี ค.ศ. 2023 ระบุุว่่าจำนวนผู้้�ใช้ย้าเสพติิดทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

โดยในปีี 2021 มีีผู้้�ใช้้ยาเสพติิดกว่่า 296 ล้้านคน เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าร้้อยละ 23 ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา และผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบ

ต่่อสุขุภาพอย่่างรุุนแรงมีีจำนวนถึงึ 39.5 ล้า้นคน โดยพบว่่ากลุ่่�มวัยัรุ่่�นและเยาวชนเป็น็กลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการใช้ส้ารเสพติดิสูงูสุดุ 

(United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2024) เช่่นเดีียวกัับในประเทศไทยที่่�พบว่่า ปััญหาของการ

แพร่่ระบาดของสารเสพติดิยังัคงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง จากสถิติิพิบว่่า ในช่่วงปีงีบประมาณ พ.ศ. 2565 มีผีู้้�เข้า้รับัการบำบัดั

ยาเสพติิดด้้วยการเสพสารแอมเฟตามีีนมากที่่�สุุด ร้้อยละ 78.10 รองลงมา คืือ เฮโรอีีนร้้อยละ 5.52 ฝิ่่�นร้้อยละ 5.20 และ

ไอซ์์ร้้อยละ 4.60 และข้้อมููลของกรมสุุขภาพจิิตรายงานผู้้�ที่่�มารัับบริิการด้้านจิิตเวช ปีีงบประมาณ 2566 มีีผู้้�ที่่�มาบำบััด

การติิดสารเสพติิดประเภทยาบ้้าในภาคตะวัันออก พบจัังหวััดชลบุุรีีมากที่่�สุุดร้้อยละ 19.85 รองลงมาคืือจัังหวััดสระแก้้ว

ร้้อยละ 18.90 ฉะเชิิงเทราร้้อยละ 14.08 จัันทบุุรีีร้้อยละ 13.49 และระยองร้้อยละ 10.67 ตามลำดัับโดยมีี มีีผู้้�เข้้ารัับ 

การบำบัดัเป็น็ครั้้�งแรกสูงูถึงึร้อ้ยละ 66.53 โดยร้อ้ยละ 27.07 เป็น็เด็ก็และเยาวชนอายุตุ่่ำกว่่า 25 ปี ีและยังัพบว่่า นักัเรียีน

ระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ที่่�เข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้งกับัแมทแอมเฟตามีนีสูงูถึงึร้อ้ยละ 62.07 (Office of the Narcotics Control 

Board, 2024) 

	ปั จจุุบัันแนวโน้้มของวััยรุ่่�นและเยาวชนที่่�เสพสารแอมเฟตามีีนมีีจำนวนมากขึ้้�น โดยเป็็นช่่วงอายุุที่่�เข้้ารัับ 

การบำบััดมากที่่�สุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับช่่วงอายุุอื่่�น และมีีแนวโน้้มมากขึ้้�นทุุกปีี (Lakthong & Chaimongkol, 2021) 

เยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติิดอย่่างต่่อเน่ื่�องส่่งผลกระทบให้้เกิิดความผิิดปกติิทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ เยาวชนที่่�ติิด 

สารแอมเฟตามีีนที่่�ถููกจัับกุุมและต้้องเข้้ารัับโทษในเรืือนจำจากคดีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี (Office 

of the Narcotics Control Board, 2024) เยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีนเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีโอกาสเกิิดความคิิดอััตโนมััติิ 

ทางลบสููง (Chailanka, 2017) และส่่งผลให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตได้้ง่่าย เนื่่�องจากต้้องเผชิิญกัับสภาพแวดล้้อมแออััด 

กดดััน ขาดความปลอดภััย เต็็มไปด้้วยความเครีียด และความยากลำบาก ต้้องปรัับตััวในการใช้้ชีีวิิตภายใต้้กฎระเบีียบ 

ที่่�เข้ม้งวดของเรืือนจำ ขาดอิิสรภาพในการดำเนิินชีีวิติซึ่่�งขััดแย้้งกัับพัันธกิจสำคััญของช่่วงวััยนี้้�ที่่�ต้อ้งการอิิสระ และมีีความ

เป็็นตััวเองสููง การปรัับตััวกัับสิ่่�งแวดล้้อมดัังกล่่าวทำให้้มีีแนวโน้้มมีีความคิิดอััตโนมััติิทางลบและนำปสู่่�ปััญหาสุุขภาพจิิต

ได้้สููง (Khidsanguan, 2023) จากการศึึกษาของ Chailanka and colleages (2017) พบว่่า เยาวชนที่่�เข้้ารัับการบำบััด

การติิดสารแอมเฟตามีีนมีีความคิิดอััตโนมััติิทางลบในระดัับสููงถึึงร้้อยละ 16.40 และระดัับค่่อนข้้างสููงร้้อยละ 28.00 โดย

ความคิิดอััตโนมััติิทางลบมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับภาวะซึึมเศร้้าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (r = .51, p < .05) 

	ผู้้�ต้ ้องขัังในเรืือนจำด้้วยคดีีสารแมทแอมเฟตามีีนมีีภาวะซึึมเศร้้าสููงถึึงร้้อยละ 79.30 จำแนกเป็็นภาวะซึึมเศร้้า

เล็็กน้้อยร้้อยละ 27.30 ปานกลางร้้อยละ 33.90 มากร้้อยละ 13.90 และรุุนแรงร้้อยละ 4.20 (Kantiya & Uthis, 2022) 

เยาวชนในเรืือนจำที่่�มีภีาวะซึมึเศร้า้หากไม่่ได้ร้ับัการดูแูลอย่่างเหมาะสม จนมีอีาการรุนุแรงมากขึ้้�นมักัมีคีวามคิดิฆ่า่ตัวัตาย 

หรืือมีีพฤติิกรรมทำร้้ายตนเอง และมีีแนวโน้้มในการกลัับไปเสพสารเสพติิดอีีกเมื่่�อพ้้นโทษ การดููแลและช่่วยเหลืือ 

เพื่่�อป้อ้งกันัปัญัหาสุขุภาพจิติจึึงมีคีวามสำคััญและจำเป็น็อย่่างยิ่่�ง (Vatanasin, 2023) อย่่างไรก็็ตามจากแนวคิิดการบำบััด

ด้้วยการปรัับความคิิดและพฤติิกรรมของเบค (Beck, 2021) ระบุุว่่า ความคิิดอััตโนมััติิทางลบเป็็นปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ 

ความผิิดปกติิของร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ และพฤติิกรรม ดังันั้้�นการทำความเข้า้ใจและลดความคิดิอััตโนมััติทิางลบได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพจะช่่วยป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตและปััญหาพฤติิกรรมอื่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี ความคิิด อารมณ์์ สรีีระ และ

พฤติิกรรมเป็็นองค์์ประกอบที่่�มีีความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกััน โดยความคิิดอััตโนมััติิทางลบเป็็นปััจจัยที่่�มีีความสำคััญและ 

ส่่งผลกระทบต่่ออารมณ์์ สรีีระ และพฤติิกรรมโดยตรงและเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพจิิต ความคิิดอััตโนมััติิทางลบ

เกิิดจากการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์์ทั้้�งภายในและภายนอก จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ความยึึดติิดทาง

ความคิดิเป็น็ปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อความคิดิอัตัโนมัตัิทิางลบ (Popa et al., 2022) ส่่วนการมองโลกทางบวก (Beck, 2021) 
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และความภาคภููมิิใจในตนเองเป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลทางลบต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบ (Peden et al., 2000; Yavuzer 

et al., 2014) 

	คณ ะผู้้�วิจัยัในฐานะบุุคลากรด้้านสุุขภาพที่่�มีหีน้้าที่่�สำคััญในการดููแลและช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�มีปีัญัหาสุุขภาพจิติจึึงสนใจ

ศึึกษาปััจจััยทำนายความคิิดอััตโนมััติิทางลบของของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีนในเรืือนจำกลางชลบุุรีี ภายใต้้รููปแบบ

การบำบััดด้้วยการปรัับความคิิดและพฤติิกรรม โดยปััจจััยคััดสรรในการศึึกษานี้้� ได้้แก่่ ความยึึดติิดทางความคิิด เพิ่่�มการ

มองโลกทางบวก และความภาคภูมิิใจในตนเอง เพ่ื่�อทำความเข้้าใจและศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานในการนำไปใช้้ในการพััฒนา

กิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมภาวะสุุขภาพจิิตของประชากรกลุ่่�มนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีนในเรืือนจำกลางชลบุุรีี โดย

ปััจจััยคััดสรร ได้้แก่่ ความยึึดติิดทางความคิิด เพิ่่�มการมองโลกทางบวก และความภาคภููมิิใจในตนเอง 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััยนี้้�พััฒนามาจากแนวคิิดการบำบััดด้้วยการปรัับความคิิดและพฤติิกรรมของ Beck (Beck, 

2011) และการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเบคเชื่่�อว่่า ความคิิด อารมณ์์ สรีีระ และพฤติิกรรมเป็็นองค์์ประกอบ

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัันความคิิดอััตโนมััติิทางลบ ซึ่่�งเป็็นความคิิดที่่�ไม่่เหมาะสม ไม่่มีีเหตุุผล ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็น 

ความเชื่่�อของบุุคคลที่่�มีีต่่อตััวเองและโลกทััศน์์ที่่�ตนเองมีีอยู่่� (Eamsuphasit, 2019) จึึงต้้องมีีกระบวนการการค้้นหา 

ความคิิดอััตโนมััติิทางลบ (identified negative automatic thought) การตรวจสอบความคิิด (evaluate the  

validity of thought) การปรัับเปลี่่�ยนความคิิดสู่่�มุุมมองใหม่่ (new perspectives) เป็็นปััจจัยที่่�มีีความสำคััญและ 

ส่่งผลกระทบต่่ออารมณ์์ สรีีระ พฤติิกรรม และทำให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพจิิต ความคิิดอััตโนมััติิทางลบมีีพื้้�นฐานมาจาก 

การเรียีนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์์ในอดีตีและเกี่่�ยวข้อ้งกับัมุมุมอง ความคิดิ และการรับัรู้้�ของบุคุคลทั้้�งภายในและภายนอก 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ความยึึดติิดทางความคิิดเป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบ ซึ่่�งเบคได้้

เน้น้ความเชื่่�อและความคิดิอัตัโนมัตัิทิี่่�ทำให้ม้ีกีารใช้ย้าเสพติดิอย่่างต่่อเนื่่�องเป็น็ผลของความคิดิระดับัลึกึส่่งผลต่่อความเชื่่�อ

ขั้้�นพื้้�นฐาน ความคิิดอััตโนมััติิและความคิิดบิิดเบื่่�อนที่่�นำไปสู่่�การใช้้ยาเสพติิด (Botvin, 1988) เช่่นเดีียวกัับการมองโลก

ทางบวก เป็็นปััจจัยภายในตนเองของบุุคคลที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้างให้้บุุคคลมีความหวััง มีีเป้้าหมาย และไม่่หัันกลัับไปใช้้ 

สารเสพติิดผู้้�ใช้้สารเสพติิดที่่�มีีการมองโลกทางบวกสููงจะมีีสมรรถนะในตนที่่�สามารถรู้้�ทันการคิิดอััตโนมััติิทางด้้านลบ  

(Majer, Jason, & Olson, 2004) จากผลการศึึกษาพบว่่าวััยรุ่่�นที่่�มองโลกเชิิงบวกพบภาวะซึึมเศร้้าน้้อยกว่่าวััยรุ่่�น 

ที่่�มองโลกเชิงิลบและพบพฤติกิรรมการเผชิญิปัญัหาแบบหลีีกหนีแีละแยกตัวัในวัยัรุ่่�นที่่�มีกีารมองโลกในเชิงิบวกต่่ำ (Chang, 

1996) และความภาคภูมิิใจในตนเองก็็เป็็นปััจจัยที่่�มีีอิิทธิิพลทางลบต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบ ซึ่่�งความภาคภูมิิใจ 

ในตนเองแล้้วย่่อมที่่�จะมีีความคิิดที่่�สามารถดููแลจััดการชีีวิิตตนเองให้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการลดความคิิดอััตโนมััติิทางลบ 

(Chailunga, 2017) โดยสามารถร่่วมกัันทำนายดัังแสดงในภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ความยึึดติิดทางความคิิด

การมองโลกทางบวก ความคิิดอััตโนมััติิทางลบ

ความภาคภููมิิใจในตนเอง



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 19

Predicting Factors of Negative Automatic Thoughts among 
Amphetamine-Dependent Youth in a Prison in the Eastern Region

ปีีที่่� 33 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. - มีี.ค.) 2568
Volume 33 No. 1 (Jan - Mar) 2025

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 การวิิจัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิบรรยายชนิดิหาความสัมัพันัธ์์เชิงิทำนาย (Predictive correlation descriptive 

research)

	 ประชากร เป็็นเยาวชนชายที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18-25 ปีี และต้้องโทษในคดีติิดสารแอมเฟตามีีน และศาลสั่่�งให้้ 

เข้้ารัับโทษในเรืือนจำกลางในภาคตะวัันออก

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นเยาวชนชายที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18-25 ปีี และต้้องโทษในคดีีติิดสารแอมเฟตามีีน และศาลสั่่�งให้้

เข้้ารัับโทษในเรืือนจำกลางชลบุุรีี สัังกััดกรมราชทััณฑ์์ เป็็นระยะเวลาไม่่เกิิน 5 ปีี ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ดัังนี้้� 1) สามารถ

อ่่านและเขีียนภาษาไทยได้้เข้้าใจ 2) ไม่่เคยได้้รัับการวิินิิจฉััยจากจิิตแพทย์์ว่่าเป็็นโรคทางจิิตเวช 3) ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย 

ขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างมาจากการกำหนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างตามหลัักการ Power Analysis (Cohen, 1988) ด้ว้ยโปรแกรม 

G*Power 3 (Faul et al., 2007) โดยกำหนดอำนาจการทดสอบ (Power of test) ที่่�ระดัับ .8 ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05 ขนาดอิิทธิิพล (Effect size) ขนาดเล็็กที่่� .04 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อย 375 คน แต่่เพื่่�อป้้องกััน 

การได้้ข้้อมููลไม่่ครบถ้้วน ผู้้�วิจััยจึึงเพิ่่�มขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกประมาณร้้อยละ 20 ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อย 

450 คน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple random sampling) โดยดำเนิินการจััดทำทะเบีียน 

รายชื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์การคััดเลืือกคุุณสมบััติิกลุ่่�มตััวอย่่าง หลัังจากนั้้�นจะสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดจากทะเบีียน

รายชื่่�อผู้้�ต้้องขัังทีีละแดนจากแดน 1-10 จนครบตามจำนวน

	 เครื่่�องมืือใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วยแบบสอบถามจำนวน 5 ฉบัับได้้แก่่ 

	 1.	 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล (Personal Information questionnaire) ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจาก 

การทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย อายุุ อาชีีพก่่อนต้้องโทษ รายได้้ สถานภาพสมรส สััมพัันธภาพภายในครอบครััว 

ช่่วงอายุุที่่�เริ่่�มเสพแอมเฟตามีีน จำนวนครั้้�ง ระยะเวลาที่่�ได้้รัับโทษในคดีียาเสพติิด และประวััติิการใช้้สารเสพติิด

	 2.	 แบบสอบถามความคิิดอััตโนมััติิทางลบ (Negative automatic thought questionnaire) พััฒนา

โดย Hollon and Kendall (1980) แปลเป็น็ภาษาไทยโดย Sanseeha (1993) โดยไม่่ได้ด้ัดัแปลง ประกอบด้ว้ยข้อ้คำถาม 

เกี่่�ยวกับัความคิดิอัตัโนมัตัิดิ้า้นลบภายใน 1 สัปัดาห์์ที่่�ผ่่านมาจำนวน 30 ข้อ้ ลักัษณะคำตอบเป็น็มาตรประมาณค่่า 5 ระดับั

ตั้้�งแต่่ 1 คะแนน หมายถึึง ความคิิดนี้้�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นเลยจนถึึง 5 คะแนน หมายถึึง ความคิิดนี้้�เกิิดขึ้้�นตลอดเวลามีีตั้้�งแต่่ 

30-150 คะแนนรวมระหว่่าง 30-150 คะแนนสููง หมายถึึง มีีความคิิดอััตโนมััติิทางลบสููง คะแนนต่่ำ หมายถึึง มีีความคิิด

อัตัโนมัตัิทิางลบน้้อย แบบประเมิินฉบัับนี้้�ผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ความตรงเชิงิโครงสร้้าง และมีีความเที่่�ยง 

อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีโดยมีีค่่าสััมประสิิทธ์ิิ�ของ ครอนบาค ระหว่่าง .94 และ .96 (Vatanasin et al., 2012; Vatanasin et al., 

2015) การศึึกษานี้้�นำแบบสอบถามไปใช้้กัับเยาวชนที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 30 ราย ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

ของครอนบาคเท่่ากัับ .82

	 3.	 แบบสอบถามความยึึดติดิทางความคิดิ (Cognitive fusion questionnaire) พัฒันาโดย Gillandersa 

และคณะ (2014) แปลเป็็นภาษาไทยโดย Vatanasin and Dallas (2021) โดยไม่่ได้้ดััดแปลง ด้้วยเทคนิิคการแปล 

ย้้อนกลัับ (Back translation) เป็็นข้้อคำถามที่่�ประเมิินลัักษณะของการยึึดติิดทางความคิิด จำนวน 7 ข้้อ คำตอบเป็็น

มาตรประมาณค่่า 7 ระดัับ ตั้้�งแต่่ไม่่เป็็นจริิง (1 คะแนน) ถึึงเป็็นจริิงอย่่างมาก (7 คะแนน) การแปลผลโดยนำคะแนน 

ของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับมารวมกััน คะแนนอยู่่�ระหว่่าง 7-49 คะแนน คะแนนสููง แสดงว่่ามีีความยึึดติิดทางความคิิดสููง 

แบบสอบถามฉบัับต้้นฉบัับผ่่านการตรวจสอบความตรงและมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา

ของ Cronbach ในวััยทำงาน .92 (Gillandersa et al., 2014) และเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติิดเท่่ากัับ .84 (Vatanasin & 

Dallas, 2021) การศึึกษานี้้�นำแบบสอบถามไปใช้้กัับเยาวชนที่่�มีีลัักษณะคล้ายคลึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 30 ราย ได้้ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�ของครอนบาคเท่่ากัับ .89



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา20

ปััจจััยทำนายความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีน
ในเรืือนจำกลางภาคตะวัันออก

ปีีที่่� 33 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. - มีี.ค.) 2568
Volume 33 No. 1 (Jan - Mar) 2025

	 4.	 แบบสอบถามการมองโลกทางบวก (Optimism questionnaire) พััฒนาโดย Mathurapotpong,  

(2012) ตามแนวคิิดของ Scheier and Carver (1985). โดยไม่่ได้้ดััดแปลง ข้้อคำถามประกอบด้้วย ข้้อความที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการประเมิินความคาดหวัังกัับเหตุุการณ์์ในอนาคตที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองในทางที่่�ดีี จำนวน 16 ข้้อ คำตอบเป็็น

มาตราส่่วนประมาณค่่า ตั้้�งแต่่ 1-4 โดย 4 หมายถึงึ ตรงกับัความรู้้�สึกึ จนถึงึ 1 หมายถึงึ ไม่่ตรงกับัความรู้้�สึกึ แบบสอบถาม

มีีความตรงตามเนื้้�อหาและมีีความเชื่่�อมั่่�นโดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาคเท่่ากัับ .86  (Mathurapotpong, 2012) 

การศึึกษานี้้�นำแบบสอบถามไปใช้้กัับเยาวชนที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 30 ราย ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของ 

ครอนบาคเท่่ากัับ .85

	 5.	 แบบสอบถามความภาคภููมิิใจในตนเอง (Self- esteem questionnaire) พััฒนาโดย Rosenberg 

(1979) แปลเป็็นภาษาไทยและดััดแปลงให้้เหมาะสมกัับวััยรุ่่�นไทยโดย Silpakit and Silpakit (2016) โดยไม่่ได้้ดััดแปลง 

ลัักษณะของแบบสอบถามที่่�ประเมิินความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจตนเอง จำนวน 8 ข้้อ เป็็นข้้อความที่่�มีีความหมายทางบวก 4 ข้้อ 

(ข้้อที่่� 1, 3, 4, 8) และความหมายทางลบ 4 ข้้อ (ข้้อที่่� 2, 5, 6, 7) ลัักษณะคำตอบเป็็นมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ ตั้้�งแต่่

เห็น็ด้ว้ยอย่่างยิ่่�งเท่่ากับั 4 คะแนน และไม่่เห็น็ด้ว้ยอย่่างยิ่่�งเท่่ากับั 1 คะแนน  การแปลผลแบบสอบถามด้ว้ยการนำคะแนน

ของข้้อคำถามในแบบสอบถามทั้้�งฉบัับมารวมกััน ซึ่่�งคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 8-32 คะแนน คะแนนสููง แสดงว่่ามีีความ 

ภาคภููมิิใจในตนเองสููง แบบสอบถามฉบัับนี้้�ผ่่านการตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และนำไปทดลองใช้้

ในกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 13-24 ปีี ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ Cronbach เท่่ากัับ .84  

(Silpakit & Silpakit, 2016) การศึึกษานี้้�นำแบบสอบถามไปใช้้กัับเยาวชนที่่�มีีลัักษณะคล้ายคลึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง  

30 ราย ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของครอนบาคเท่่ากัับ .80

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมูลูเริ่่�มเม่ื่�อโครงการวิิจัยัได้้รับัการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการพิิจารณา

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา ตามเอกสารการรัับรองเลขที่่�  IRB1-025/ 2567 ลงวัันที่่� 4 เมษายน  

พ.ศ. 2567 เก็็บเอกสารรวบรวมข้้อมููลไว้้นาน 1 ปีีและไม่่เปิิดเผยชื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

	 หลังัจากได้้รับัการรัับรองจริยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์์แล้้ว ทีมีผู้้�วิจัยัเก็็บข้้อมููลตามที่่�ได้้กำหนดไว้้ โดยประสานงาน 

กัับเจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำที่่�รัับผิิดชอบเพ่ื่�อนััดหมายกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับการสุ่่�มอย่่างง่่ายจากทะเบีียนรายช่ื่�อผู้้�ต้้องขัังที่่�มีี

คุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ หลัังจากนั้้�นเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่างเพ่ื่�ออธิิบายวััตถุุประสงค์์และรายละเอีียดของการวิิจััย ขอความ 

ร่่วมมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และขอให้้กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ลงนามในเอกสารความยิินยอม ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบ

แบบสอบถามด้ว้ยตนเองใช้ร้ะยะเวลาทั้้�งหมด 30-45 นาที ีกลุ่่�มตัวัอย่่างไม่่รู้้�สึกอึดึอึดึใจในการตอบแบบสอบถาม สามารถ

ตอบได้้อย่่างอิิสระ หลัังจากตอบแบบสอบถามเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามใส่่ซองปิิดผนึึก และนำไปวิิเคราะห์์

ข้้อมููล การนำเสนอข้้อมููลวิิจััยเป็็นไปในภาพรวมเท่่านั้้�น 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา (descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถี่่� หาค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและสถิิติิวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน (Stepwise multiple regression)  

การตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการใช้้สถิิติิ การตรวจสอบความปกติิของการกระจาย (normality test) และ 

การตรวจสอบความสัมัพันัธ์์ระหว่่างตัวัแปร (multicollinearity) เพื่่�อให้เ้ห็น็ว่่าข้อ้มูลูมีคีวามเหมาะสมสำหรับัการวิเิคราะห์์

ทางสถิิติิ 
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ผลการวิิจััย

	 1.	ข้ อมููลส่่วนบุคุคล กลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึกึษานี้้�ประกอบไปด้้วยเพศชายทั้้�งหมด โดยมีอีายุเุฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 22.25 ปีี 

(SD = 1.941) ส่่วนใหญ่่มีสถานภาพสมรสเป็็นโสด ร้้อยละ 92.22 นัับถืือศาสนาพุุทธ ร้้อยละ 95.77 จบการศึึกษา 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายหรืือปวช ร้้อยละ 44.66 ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง ร้้อยละ 39.12 เป็็นลููกจ้้างหรืือพนัักงานบริิษััท 

ร้้อยละ 17.78 ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ต่่อเดืือนก่่อนเข้้ารัับโทษในเรืือนจำอยู่่�ระหว่่าง 10,001 ถึึง 15,000 บาท กลุ่่�มตััวอย่่าง

เริ่่�มใช้้สารเสพติิดครั้้�งแรกที่่�อายุุเฉลี่่�ยประมาณ 15.52 ปีี (SD = 2.443) โดยอายุุน้้อยที่่�สุุดที่่�เริ่่�มใช้้สารเสพติิดคืือ 12 ปีี 

ส่่วนร้อ้ยละ 56.80 เข้า้รับัโทษในเรืือนจำเป็น็ครั้้�งแรก และร้อ้ยละ 27.33 เข้า้รับัโทษเป็น็ครั้้�งที่่�สอง ระยะเวลาเฉลี่่�ยในการ

ได้้รัับโทษอยู่่�ที่่� 3.11 ปีี (SD = 1.469) กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดเคยใช้้สารเสพติิดประเภทแอมเฟตามีีน โดยส่่วนใหญ่่สููบบุุหรี่่�

ร่่วมด้้วย ร้้อยละ 65.33 ยาไอซ์์ร้้อยละ 41.78 สุุราร้้อยละ 40.66 และกััญชาร้้อยละ 35.78

	 2.	ค วามคิิดอััตโนมััติิทางลบของกลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคิิดอััตโนมััติิทางลบเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 57.60  

(SD = 19.896) แสดงให้เ้ห็็นว่่าเยาวชนที่่�ติดิแอมเฟตามีนีในเรืือนจำมีคีวามคิดิอัตัโนมัตัิทิางลบน้อ้ย นอกจากนี้้�กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ยังัมีคีวามภาคภูมิใิจในตนเองเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 23.34 (SD = 3.660) การยึึดติดิทางความคิดิเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 23.03 (SD = 10.027) 

และการมองโลกทางบวกเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 58.29 (SD = 9.678) ดัังตารางที่่� 1

	 3.	ปั ัจจััยทำนายความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดแอมเฟตามีีนในเรืือนจำ

	 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สัันระหว่่างตััวแปร พบว่่า ความคิิดอััตโนมััติิทางลบ 

มีคีวามสััมพันัธ์์ทางลบกับัความภาคภูมูิใิจในตนเอง (r = -.407, p < .001) และการมองโลกทางบวก (r = -.403, p < .001) 

และมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการยึึดติิดทางความคิิด (r = .585, p < .001) ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สัันระหว่่างตััวแปร (n = 450)

              ตััวแปร	 Mean	 SD	 1	 2	 3	 4

1. ความคิิดอััตโนมััติิทางลบ	 57.60	 19.896	 1			 

2. ความภาคภููมิิใจในตนเอง	 23.34	 3.660	 -.407***	 1		

3. การยึึดติิดทางความคิิด	 23.03	 10.027	 .585***	 -.304***	 1	

4. การมองโลกทางบวก	 58.29	 9.678	 -.403***	 -.601***	 -.230***	 1

***p < .001

	ส่่ วนผลการวิเิคราะห์์การวิเิคราะห์์ถดถอยแบบพหุคูุูณแบบขั้้�นตอน พบว่่า ตัวัแปรที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อความคิิดอัตัโนมัตัิิ

ทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีน ในเรืือนจำกลางชลบุรีีมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การยึึดติิดทางความคิิด (β = .497,  

p < .001) รองลงมา คืือ การมองโลกทางบวก (β = -.211, p < .001) และความภาคภููมิิใจในตััวเอง (β = .129, p<.01) 

โดยสามารถร่่วมกัันทำนายความแปรปรวนของความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีน ในเรืือนจำ

กลางชลบุุรีีอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิได้้ร้้อยละ 42.40 (R2 = .424, p < .001) ดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2	การวิิเคราะห์์ถดถอยแบบพหุุคููณแบบขั้้�นตอนของปััจจััยทำนายความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนชาย 

		ที่่  �ติิดสารแอมเฟตามีีนในเรืือนจำกลางชลบุุรีี (N = 450)

              ตััวแปรทำนาย	 b	 SE	 β	 t	 p-value

Constant	 76.705	 6.011		  12.761	 .000***

การยึึดติิดทางความคิิด	 .987	 .075	 .497	 13.181	 .000***

การมองโลกทางบวก	 -.435	 .092	 -.211	 -4.701	 .000***

ความภาคภููมิิใจในตััวเอง	 -.707	 .251	 .129	 -2.817	 .005**

R2 = .428; Adjust R2 = .424; R = .654; F
(3, 449)

 = 111.138; p < .001

*p< .05, **p< .01, ***p<.001 

การอภิิปรายผล

	 ผลการศึึกษาพบว่่า การยึึดติิดทางความคิิด การมองโลกทางบวก และความภาคภููมิิใจในตััวเอง สามารถ 

ร่่วมกัันทำนายความแปรปรวนของความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีนในเรืือนจำกลางชลบุรี ี

อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิไิด้ร้้อ้ยละ 42.40 (R2 = .424, p <  .001) ทั้้�งนี้้�สามารถอภิปิรายผลการศึกึษาได้ต้ามขนาดอิทิธิพิล

ของตััวแปรได้้ดัังนี้้�

	 การยึึดติิดทางความคิิดเป็็นปััจจัยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีน 

ในเรืือนจำกลางชลบุรุีอีย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(β =.497, p<.001) ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติฐิานการวิจิัยัที่่�เยาวชนมีคีวามคิดิ 

ยึึดติิดมากมัักเผชิิญเหตุุการณ์์แบบหลีีกหนีี (Experiential avoidance) โดยพยายามจะควบคุุมหรืือเปลี่่�ยนแปลง

ประสบการณ์์ภายในที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง ได้้แก่่ ความคิิดการรัับรู้้� และความรู้้�สึก ซึ่่�งบุุคคลที่่�ขาดความยืืดหยุ่่�นทางใจนั้้�น

เกิิดจากการยึึดติิดทางความคิิดหรืือการหลอมรวมความคิิด (Cognitive fusion) ซึ่่�งเป็็นลัักษณะของการเชื่่�อมโยง 

ความคิิดกัับความเป็็นจริงว่่าเป็็นเรื่่�องเดีียวกัันและนำมาหลอมรวมเข้้ากัับตััวตนของตนเอง ความไม่่ยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ 

เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ทำให้้บุุคคลเกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตหรืือพฤติิกรรม (Hayes et al., 2006) และเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัับ 

การศึึกษาของ Popa et al. (2022) ที่่�พบว่่า ความคิิดอััตโนมััติิทางลบมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการยึึดติิดทางความคิิด

ของผู้้�ที่่�เป็็นจิิตเภท (r=.396, p<.01) ทั้้�งนี้้�สามารถอธิิบายภายใต้้แนวคิิดการบำบััดโดยการปรัับความคิิดและพฤติิกรรม

ของ Beck (2021) ที่่�ระบุุว่่า ความคิิดอััตโนมััติิทางลบซึ่่�งเป็็นลัักษณะความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วและเป็็นอััตโนมััติิ 

ในการตอบสนองต่่อสิ่่�งกระตุ้้�นภายนอก ซึ่่�งความคิิดอััตโนมััติิทางลบมีีพื้้�นฐานมาจากการสั่่�งสมประสบการณ์์ในอดีีตและ

หล่่อหลอมให้้เกิิดเป็็นรููปแบบความคิิดที่่�บิิดเบืือน ซึ่่�งความยึึดติิดทางความคิิดมีีเนื้้�อหาความคิิดที่่�ยึึดติิด ไม่่ยืืดหยุ่่�น และมีี

แนวโน้้มเป็็นความคิิดด้้านลบ เช่่นเดีียวกัับเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีน ที่่�เข้้ารัับโทษในเรืือนจำกลางชลบุุรีี เมื่่�อเยาวชน

มีีลัักษณะความคิิดที่่�ยึึดติิดมัักจะมีีแนวโน้้มที่่�เกิิดความคิิดอััตโนมััติิทางลบได้้ 

	 การมองโลกทางบวกเป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดแอมเฟตามีีน 

ในเรืือนจำกลางภาคตะวัันออก อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (β = -.211, p < .001) อธิิบายภายใต้้แนวคิิดการบำบััด 

โดยการปรัับความคิิดและพฤติิกรรมของ Beck (2021) ที่่�ระบุุว่่า ความคิิดอััตโนมััติิทางลบเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจากการรัับรู้้�และ

ประมวลผลข้้อมููลของบุุคคลที่่�มีีต่่อเหตุุการณ์์สำหรัับการมองโลกทางบวกเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการประมวลผลข้้อมููล

และการตีีความสถานการณ์์ (Information processing and interpretation) โดยผู้้�ที่่ �มองโลกในแง่่ดีีมีีแนวโน้้มที่่�จะ

ตีคีวามสถานการณ์์ในเชิงิบวกมากกว่่า มองเห็น็โอกาสในการแก้ไ้ขปััญหา และเชื่่�อว่่าเหตุกุารณ์์ด้า้นลบเป็น็เพียีงสถานการณ์์

ชั่่�วคราว ซึ่่�งช่่วยลดการเกิิดความคิิดอััตโนมััติิทางลบทำให้้การมองโลกทางบวกสามารถทำนายความคิิดอััตโนมััติิทางลบ

ของเยาวชนที่่�ติิดแอมเฟตามีีนในเรืือนจำกลางภาคตะวัันออก 
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	ส่่ วนความภาคภููมิิใจในตััวเองเป็็นอีีกปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบของเยาวชนที่่�ติิดสาร 

แอมเฟตามีนี ในเรืือนจำกลางชลบุรุีอีย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(β = .129, p < .01) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ  Peden, 

Hall, Rayens, & Beebe (2000) ที่่�พบว่่า ความภาคภูมิิใจในตััวเองมีีอิิทธิิพลทางลบต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบ  

โดยความคิิดอััตโนมััติิทางลบเป็็นตััวแปรส่่งผ่่านอิิทธิิพลของความรู้้�สึกมีีคุุณค่่าในตนเองต่่อภาวะซึึมเศร้้าของนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยเพศหญิิง สอดคล้องกัับผลการศึึกษาของ Yavuzer et al. (2014) ที่่�พบว่่า ความรู้้�สึกมีีคุุณค่่าในตนเอง 

มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิดอััตโนมััติิทางลบ (β = -.230, p < .01) ทั้้�งนี้้�สามารถอธิิบายภายใต้้แนวคิิดการบำบััดโดยการปรัับ

ความคิิดและพฤติิกรรมของ Beck (2021) ที่่�ระบุุว่่า ความคิิดอััตโนมััติิทางลบเป็็นการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ในอดีีต  

เมื่่�อบุุคคลมีีมุุมมองหรืือประเมิินค่่าของตััวเองน้้อยโดยรัับรู้้�ว่่าตนเองไม่่มีีค่่า ไม่่มีีความสำคััญหรืือไม่่มีีประโยชน์์ก็็ยิ่่�งส่่งผล

ให้้มีีความคิิดอััตโนมััติิทางลบต่่อตนเองมากขึ้้�น จึึงทำให้้ความรู้้�สึกมีีคุุณค่่าในตนเองสามารถทำนายความคิิดอััตโนมััติิ 

ทางลบได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 ผลการศึึกษานี้้�เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำหรัับพยาบาลวิชาชีีพประจำเรืือนจำในการพััฒนากิิจกรรมหรืือโปรแกรม 

ที่่�ช่่วยลดความคิิดอััตโนมััติิทางลบลงอัันเป็็นการส่่งเสริิมป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตของเยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีน 

ในเรืือนจำโดยจััดกิิจกรรมลดความยึึดติิดทางความคิิดและส่่งเสริิมการมองโลกทางบวกและความภาคภููมิิใจ และช่่วยให้้

กรมราชทััณฑ์์หรืือหน่่วยงานด้้านสาธารณสุุขสามารถใช้้ข้้อมููลนี้้�เพ่ื่�อพััฒนาแนวทางป้้องกัันและบำบััดเยาวชนที่่�ติิด 

สารเสพติิดอย่่างเป็็นระบบ การศึึกษาต่่อไปควรศึึกษาผลของโปรแกรมที่่�ส่่งเสริิมการมองโลกทางบวกและความรู้้�สึก 

มีีคุุณค่่าในตนเองหรืือลดการยึึดติิดทางความคิิดเพ่ื่�อให้้เยาวชนที่่�ติิดสารแอมเฟตามีีนในเรืือนจำมีีความคิิดอััตโนมััติ ิ

ทางลบลดลง 
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