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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลองเพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรม

การเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาลต่่อผลสััมฤทธิ์์�และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้� 

ด้้วยตนเอง สำหรับันักัศึกึษาพยาบาลศาสตร์ ์กลุ่่�มตัวัอย่่างเป็น็นักัศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีทีี่่� 2 จำนวน 64 ราย สุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่่าง

โดยการจัับฉลากแบบไม่่คืืนที่่� ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััย จำนวน 64 คน ปีีการศึึกษา 2565 เครื่่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ 

แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคุคล แบบทดสอบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนรู้้� แบบวัดัพฤติกิรรมการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง ตรวจสอบ

ความเชื่่�อมั่่�นโดยหาค่่า KR-20 ของแบบทดสอบ ได้้ค่่า 0.80 และค่่าสััมประสิิทธิิ์์��อััลฟาของครอนบาคของแบบวััด  

ได้้ค่่า = 0.86 วิเิคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุคุคล หาความถี่่� ร้้อยละ หาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนรู้้� 

พฤติกิรรมการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง เปรีียบเทีียบคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนหลัักและเทคนิิคการพยาบาลและพฤติิกรรม

การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมด้้วยสถิิติิ paired t-test 

	 ผลการวิิจัยัพบว่่า ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนหลัักและเทคนิิค

การพยาบาลและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์ม 

แอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและ

พฤติกิรรมการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเองหลังัการทดลอง (M = 11.13, SD = 3.36; M = 4.52, SD = 4.09) สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วม 

โปรแกรมออนไลน์์ (M = 5.23, SD = 1.82; M = 4.57, SD = 0.38) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < .001 สรุุปว่่า 

ควรนำโปรแกรมการเรียีนรู้้�บนแพลตฟอร์ม์แอปพลิเิคชันัไลน์ห์ลักัการและเทคนิคิการพยาบาลไปประยุกุต์ใ์ช้้ในการส่่งเสริม

การเรีียนของนัักศึึกษาพยาบาล
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Abstract

	 This study is a quasi-experimental research with a one-group pretest-posttest design to  

examine the effects of a learning program on the LINE application platform, focusing on nursing  

principles and techniques, on academic achievement and self-directed learning behavior among 

nursing students. The sample group consisted of 64 second-year nursing students, randomly selected 

through a non-replacement, who were willing to participate in the research for the academic year 

2022. The research instruments included a personal information questionnaire, an academic  

achievement test, and a self-directed learning behavior scale. The reliability was verified by  

calculating the KR-20 value of the test, which was 0.80, and the Cronbach’s alpha coefficient of the 

scale, which was 0.86. Analyze personal data by frequency, percentage, and calculate the average. 

Standard deviation of academic achievement, self-directed learning behavior, comparison of  

academic achievement scores in nursing principles and techniques and self-directed learning behavior 

before and after participating in the program using paired t-test statistics.

	 The research findings revealed that the comparison of the mean scores of academic  

achievement in nursing principles and techniques and self-directed learning behaviors before and 

after participating in the learning program on the LINE application platform showed that the sample 

group had higher average scores in academic achievement and self-directed learning behaviors after 

the experiment (M = 11.13, SD = 3.36; M = 4.52, SD = 4.09) than before participating in the online 

program (M = 5.23, SD = 1.82; M = 4.57, SD = 0.38) with statistical significance at the level of p < .001. 

It is concluded that the learning program on the LINE application platform for nursing principles and 

techniques should be applied to promote the learning of nursing students. 
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ความสำคััญของปััญหา   

	 การพยาบาลพื้้�นฐานตามหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลในการดููแลสุุขภาพบุุคคลทุุกช่่วงวััย และการใช้้ 

หลัักความปลอดภััยของผู้้�รัับบริิการ โดยใช้้กระบวนการพยาบาลในการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมบนพื้้�นฐานการดููแล 

ด้้วยความเอื้้�ออาทร ด้้วยหััวใจความเป็็นมนุุษย์์ และการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ โดยยึึดหลัักคุุณธรรมจริิยธรรม  

(Boromrajonnani College of Nursing Surin, 2022) ซ่ึ่�งมีีความสำคััญอย่่างมากต่่อการไปให้้การพยาบาลผู้้�ป่่วย 

(Jamjaeng, Atthametakul, and Pitaksin, 2018) ในหลักัสููตรพยาบาลศาสตร์ ์วิชิาหลักัการและเทคนิคิทางการพยาบาล 

(พย. 1202) มีีการจััดเรีียนการสอนที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจการเรีียนรู้้�ด้้านการพยาบาลพื้้�นฐาน 

การมีีกิจิกรรมการเรียีนรู้้�เสมืือนจริงิ ร่่วมกับัการเรียีนรู้้�ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ จะช่่วยส่่งเสริมให้้นักัศึกึษามีีความรู้้�ความเข้้าใจได้้

มากขึ้้�น  

	ปั จจุุบัันมีีการนำเทคโนโลยีีดิิจิิตััลมาพััฒนาเป็็นส่ื่�อการเรีียนการสอนออนไลน์์โดยผู้้�สอนจะนำเนื้้�อหาเข้้าไป 

แขวนไว้้บนฟรีีแพลตฟอร์์มที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าไปเรีียนรู้้�ได้้ตลอดเวลาที่่�ไหนเมื่่�อไหร่่ก็็ได้้ (anyway anytime)  

(Anukulvech, 2012; Comas-quinn, 2011) ซ่ึ่�งเป็็นช่่องทางหนึ่่�งที่่�ส่่งเสริมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและนำไปสู่่�การมี ี

ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนที่่�ดีขีึ้้�นได้้ และเม่ื่�อกล่่าวถึึงฟรีแีพลตฟอร์ม์ที่่�อยู่่�บนสมาร์ต์โฟนของทุกุคนในยุคุปัจัจุบุันั แอปพลิิเคชันั

ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากคืือ แอปพลิิเคชัันไลน์์ สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย รวดเร็็ว ฉัับไว ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย Line Messaging API 

คืิิ�อ การสื่่�อสารระหว่่างบริิการของผู้้�ให้้บริิการและผู้้�ใช้้ LINE เป็็นการสื่่�อสารแบบสองฝ่่าย จะทำให้้สามารถให้้บริิการได้้

ในห้้องแชท LINE เพื่่�อการให้้บริิการที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�ใช้้ LINE แต่่ละคน และ Messaging API จะส่่งและรัับข้้อมููล

ระหว่่างเซิิร์์ฟเวอร์์ของเราและแอพ LINE ผ่่านทางเซิิร์์ฟเวอร์์ของ Line การส่่งคำขอจะใช้้ API แบบ JSON. Messaging 

API ทำการเชื่่�อมต่่อระหว่่าง user ผ่่านทาง LINE official account ซึ่่�ง Messaging API จะสามารถ accept friend  

รวมถึึงส่่ง message หา user คนอื่่�น ๆ ที่่� add account ของผู้้�ให้้บริิการเป็็นเพื่่�อน โดยผ่่านหน้้า LINE Manager  

ที่่�ตั้้�งไว้้ หรืือ ส่่งออกจากจาก server ของผู้้�ให้้บริิการก็็ได้้ในรููปแบบ interactive โต้้ตอบ การใช้้งาน Messaging API 

ทำให้้สามารถส่่งข้้อมููลระหว่่าง server ของผู้้�ให้้บริิการ ไปยััง user LINE ผ่่านทาง LINE Platform ซึ่่�ง Request ที่่�ใช้้ส่่ง

ข้้อมููลต้้องอยู่่�ในรููป JSON format โดยตััว server ผู้้�ให้้บริิการจะต้้องเชื่่�อมต่่อกัับ LINE Platform และเมื่่�อ มีี user เพิ่่�ม 

account LINE ผู้้�ให้้บริิการเป็็นเพื่่�อน หรืือ ส่่งข่่อความมาหาผู้้�ให้้บริิการ ทาง LINE Platform จะทำการส่่ง request 

มายััง server ที่่�ผู้้�ให้้บริิการลงทะเบีียนผููกไว้้กัับ LINE account นั้้�นทัันทีี วิิธีีนี้้�เรีียกว่่า Webhook ซึ่่�งทำให้้ผู้้�ใช้้งานรู้้�สึึก

เหมืือนกัับว่่าได้้โต้้ตอบกัับคนจริิง ๆ (Line Developer, 2023) นัักศึึกษายุุคปััจจุุบััน มีีไลน์์เป็็นเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

กิิจกรรมต่่าง ๆ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ดัังนั้้�น จึึงควรมีีการพััฒนาโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์ม

แอปพลิิเคชัันไลน์์เพื่่�อเพิ่่�มผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนรู้้�และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่่ามีีการวิิจััยที่่�นำเทคโนโลยีีมาใช้้ในการเรีียนการสอน ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึง

ความเหมาะสมของการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�บููรณาการสื่่�อออนไลน์์กัับการเรีียนการสอนแบบดั้้�งเดิิม (Chuto, Niyomka, and 

Yotharith, 2014; Jamjaeng, Atthametakul, and Pitaksin, 2018) และมีีการนำแพลตฟอร์์มไลน์์ไปใช้้ในการส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้� อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่พบว่่ามีีการพััฒนาโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชั่่�นไลน์์เพื่่�อส่่งเสริม 

การเรีียนรู้้�การพยาบาลพื้้�นฐาน 

	ด้้ วยการจััดการเรีียนรู้้�ในวิิชาปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาล ยัังประสบปััญหาหลายประการ โดยเฉพาะ

การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นการถ่่ายทอดความรู้้�ในชั้้�นเรีียนและการฝึึกปฏิิบััติิในเวลาที่่�จำกััด ทำให้้นัักศึึกษาบางส่่วน

ยัังขาดโอกาสในการทบทวนเนื้้�อหาและฝึึกทัักษะอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้� ความแตกต่่างด้้านพื้้�นฐานความรู้้� ความเร็็ว 

ในการเรียีนรู้้� และความมั่่�นใจในการปฏิบิัตัิทิักัษะของนักัศึกึษา ส่่งผลให้้การเรียีนรู้้�ไม่่เกิดิประสิทิธิภิาพเท่่าที่่�ควร อีกีทั้้�งยังั

ไม่่พบว่่ามีีการพััฒนาแพลตฟอร์์มออนไลน์์ที่่�เป็็นระบบ เพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ซ้้ำ การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และการเตรีียม

ความพร้้อมก่่อนและหลัังการฝึึกปฏิิบััติิจริิง (Phomthong, 2023)   
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	 ในบริิบทของการจััดการเรีียนรู้้�ในยุุคปััจจุุบััน ซ่ึ่�งผู้้�เรีียนมีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�พึ่่�งพาสื่่�อดิิจิิทััลและการเข้้าถึึง

ข้้อมููลได้้ตลอดเวลา การขาดเครื่่�องมืือหรืือแพลตฟอร์ม์การเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกับัรููปแบบการเรียีนรู้้�ของนักัศึกึษา อาจส่่งผล 

ต่่อแรงจููงใจ ความต่่อเนื่่�องในการเรีียนรู้้� และการพััฒนาทัักษะทางการพยาบาลพื้้�นฐานอย่่างยั่่�งยืืน ดัังนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยจึึง

เล็ง็เห็น็ความสำคัญัของการพัฒันาแนวทางการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�ส่่งเสริมิให้้นักศึกึษามีคีวามพร้้อมทั้้�งด้้านความรู้้�และทักัษะ

การปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาล รวมทั้้�งสามารถเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา จึึงมีีความสนใจศึึกษาวิิจััยผล

ของโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์ หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล เพ่ื่�อส่่งเสริมผลสััมฤทธิ์์� 

ทางการเรีียนและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองของนัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 2 อัันจะช่่วยให้้

นัักศึึกษาเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 วัตัถุปุระสงค์ท์ั่่�วไป เพื่่�อศึกึษาผลของโปรแกรมการเรียีนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชั่่�นไลน์์หลักัการและเทคนิิค

การพยาบาลต่่อผลสััมฤทธิ์์�และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์

	 วััตถุุประสงค์์เฉพาะ

	 1)	 เปรีียบเทีียบคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ก่่อนและหลัังใช้้โปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์ม

แอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล

	 2)	 เปรีียบเทีียบคะแนนพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองก่่อนและหลัังใช้้โปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์ม

แอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

โปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการ

และเทคนิิคการพยาบาล มีีการพััฒนาตามแนวคิิด ADDIE Model 

(Whatfix, 2025) ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1	การวิิเคราะห์์ (Analysis; A) ศึึกษาสภาพการณ์์ 

ทบทวนวรรณกรรม ความต้้องการของผู้้�ใช้้ และแนวทางการพััฒนา

นวััตกรรม

ขั้้�นตอนที่่� 2	การออกแบบ (Design; D) การสร้้างจุุดประสงค์์ 

การพััฒนา เนื้้�อหาสาระ  รููปแบบนวััตกรรม เครื่่�องมืือวััดประเมิินผล  

ขั้้�นตอนที่่� 3	การพััฒนา (Development; D) การสร้้างโปรแกรม

การเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิค 

การพยาบาล

ขั้้�นตอนที่่� 4	การนำไปใช้้ (Implementation; I) การนำโปรแกรม

การเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิค 

การพยาบาลไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 30 ราย

ขั้้�นตอนที่่� 5	การประเมินิผล (Evaluation; E) ประเมินิประสิทิธิภิาพ 

โปรแกรม ประเมิินผลสััมฤทธิ์์�และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

-	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ก่่อน

และหลัังการใช้้โปรแกรม

- พฤติิกรรมการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง

ก่่อนและหลัังการใช้้โปรแกรม

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
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วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย 

	 การวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลอง (a quasi-experimental research with a 

one-group pretest-posttest design)

	 ประชากร คืือ นัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ 

จำนวน 99 ราย

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง นัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์  

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการจัับฉลากแบบไม่่คืืนที่่� ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััย จำนวน 64 คน ปีีการศึึกษา 2565

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า

	 1.	 เป็็นนัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต 

	 2.	 ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาหลัักและเทคนิิคการพยาบาล

	 3.	 ไม่่มีีปััญหาการเจ็็บป่่วยทางกายหรืือทางจิิต

	 เกณฑ์์คััดออก

	 1.	มี ีปััญหาการเจ็็บป่่วยทางกายหรืือจิิต

	 กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้จากการวิิเคราะห์์ขนาดอิิทธิิพลโดยใช้้โปรแกรม G*Power เพื่่�อ

ป้้องกัันความคลาดเคลื่่�อนชนิิดที่่� 2 (Type II error) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์ขนาดอิิทธิิพล โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญ

ที่่� .05 of test) ที่่� .80 และคำนวณค่่าขนาดอิทธิพิล (Effect size) โดยใช้้งานวิิจัยัใกล้้เคีียง  (Polhan, Wattanakitkrileart, 

& Pongthavornkamol, 2019) ได้้ค่่าขนาดอิิทธิิพลที่่� 0.32 คำนวณได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 62 คน เพื่่�อป้้องกััน 

ขอถอดตััวออกจากการวิิจััย จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 5 เป็็น 65 ราย ซึ่่�ง มีีกลุ่่�มตััวอย่่างขอถอนตััวออกด้้วยมีีปััญหา

ของการใช้้แอปพลิิเคชัันไลน์์ในเครื่่�องมืือสื่่�อสาร จึึงคงเหลืือ 64 ราย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเป็็นแบบสอบถาม ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและพััฒนาจากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ

ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ แบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้�

	ส่่ วนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย  เพศ อายุุ ศาสนา เกรดเฉลี่่�ยสะสม 

	ส่่ วนที่่� 2	แบบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�หลัักและเทคนิิคการพยาบาล จำนวน 30 ข้้อ โดยมีี 4 ตััวเลืือก  

แบบ ก ข ค ง ซึ่่�งมีีคำตอบที่่�ถููกต้้องเพีียงคำตอบเดีียว โดยเป็็นข้้อสอบที่่�พััฒนาขึ้้�นตามแนวทาง ของวิิชาหลัักและเทคนิิค

การพยาบาล สาขาพยาบาลศาสตร์์ จำนวน 16 ข้้อ

	ส่่ วนที่่� 3	แบบวััดพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยการนำตนเอง ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยใช้้แบบวััดพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยการนำ

ตนเอง ผู้้�วิจิัยันำแบบวััดของ Samphaothong  (2011) มีลัีักษณะเป็็นข้้อความ จำนวน 46 ข้้อ ประกอบด้้วยมาตรประเมิิน

ค่่า 6 ระดัับ ได้้แก่่ “จริิงที่่�สุุด” “จริิง” “ค่่อนข้้างจริิง” “ค่่อนข้้างไม่่จริิง” “ไม่่จริิง” และ “ไม่่จริิงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้้  

คะแนนสููง แสดงว่่ามีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยการนำตนเองสููงและผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนนต่่ำแสดงว่่ามีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�

ด้้วยการนำตนเองต่่ำ (Paladgong, 2019) 

	 การตรวจสอบเครื่่�องมืือการวิิจััย

	 1.	 การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) นำแบบวัดัพฤติกิรรมการเรียีนรู้้�ด้้วยการนำตนเอง 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยใช้้แบบวััดพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยการนำตนเองและแบบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�หลัักและเทคนิิค 

การพยาบาล ไปตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน เป็็น อาจารย์์พยาบาล  

3 ท่่าน  นำแบบสอบถามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบแล้้วมาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถาม (Index Item  

Objective Congruence: IOC) โดยคััดเลืือกเฉพาะข้้อคำถามที่่�มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นมาใช้้ ส่่วน 

ข้้อคำถามที่่�มีีค่่า IOC น้้อยกว่่า 0.5 นั้้�น มีีการนำปรัับปรุุงให้้เหมาะสมตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ  
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	 2.	 การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม (Reliability) นำแบบวััดพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยการนำ

ตนเองที่่�ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ นํําไปทดลองใช้้ (try out) กัับกลุ่่�มที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 30 ราย กำหนดให้้มีค่่า 0.8 ขึ้้�นไป นํํามาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha Coefficient) ได้้ค่่า 0.86 และหาค่่า KR-20 ของแบบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�หลัักและเทคนิิค

การพยาบาล ได้้ค่่า 0.80 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การศึึกษาวิิจััยผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของวิิทยาลััยพยาบาล 

บรมราชชนนีี สุุริินทร์์ รหััส P-EC ลงวัันที่่� 02-04-2565 ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถปฏิิเสธ การให้้ข้้อมููลการวิิจััยโดย 

ไม่่มีีผลกระทบต่่อการเรีียนการสอนและการวััดผลคะแนนใด ๆ รายงานผลการวิิจััยในภาพรวม ไม่่มีีการระบุุชื่่�อ-สกุล 

กลุ่่�มตััวอย่่างและทํําลายแบบสอบถามการวิิจััยเมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการวิิจััยภายใน 1 ปีี

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการการวิิจััยของวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ ดำเนิิน

การวิิจััยและเก็็บข้้อมููลโดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1.	ผู้ ้�วิิจััยทำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ในเก็็บรวบรวมข้้อมููลถึึงผู้้�อํํานวยการวิิทยาลััยพยาบาลฯ

	 2.	ผู้ �วิิจััยประสานงานกัับรองผู้้�อำนวยการฝ่่ายวิิชาการและพััฒนานัักศึึกษา เพื่่�อขอความร่่วมมืือและอํํานวย

ความสะดวกในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 3.	ชี้้ �แจงกลุ่่�มตััวอย่่างให้้ทราบถึึงสิิทธิิในการตอบรัับหรืือปฏิิเสธในการเข้้าร่่วมวิิจััยครั้้�งนี้้� ข้้อมููลส่่วนตััวที่่�ได้้ 

จะเก็็บเป็็นความลัับการนำเสนอผลหรืืออภิิปรายข้้อมููลของการวิิจััยจะนำเสนอในภาพรวมทั้้�งหมด เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินดีี

ให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััยจึึงทำการเก็็บข้้อมููล

	 4.	 ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทำแบบทดสอบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนหลักัและเทคนิคิการพยาบาล และ แบบวัดัพฤติกิรรม

การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองก่่อนการทดลอง 

	 5.	 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้โปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล

ในช่่วงของการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการศึึกษาตามโปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�น ซึ่่�งประกอบด้้วยช่่องสื่่�อการเรีียนรู้้�แบบ VDO 

สาธิิตการพยาบาลพื้้�นฐาน ช่่องเอกสารประกอบการสอนการพยาบาลพื้้�นฐานและช่่องแบบทดสอบก่่อน หลัังเรีียน และ

การขอคำแนะนำผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์ โดยกำหนดให้้เข้้าเรีียนสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง ตามช่่วงเวลาที่่�พร้้อมเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน 

	 6.	ผู้ �วิจิัยัเก็บ็ข้้อมููลหลังัการทดลองโดยให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบทดสอบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน

หลัักและเทคนิิคการพยาบาล และ แบบวััดพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองเมื่่�อเก็็บข้้อมููลได้้ครบถ้้วนผู้้�วิิจััยทำการ 

ตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลและนำไปวิิเคราะห์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้มาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ  

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยหาค่่าความถี่่�และร้้อยละ

	 2.	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัักและเทคนิิคการพยาบาลก่่อนและหลัังการทดลอง

	 3.	วิ เคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของพฤติิกรรมการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเองก่่อนและหลัังการทดลอง

	 4.	วิ เคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัักและเทคนิิคการพยาบาล และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้� 

ด้้วยตนเองก่่อนและหลัังการทดลอง ด้้วยสถิิติิ paired t- test 
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ผลการวิิจััย

	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล

	ข้้ อมููลทั่่�วไป กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 100 เป็็นเพศหญิิง (n = 64) เกรดเฉลี่่�ยส่่วนใหญ่่อยู่่�ระหว่่าง 2.50-3.00  

คิิดเป็็นร้้อยละ 82.81 (n = 53) รองลงมาคืือ 3.01-3.50 คิิดเป็็นร้้อยละ 17.19 (n = 53) เหตุุผลของการเลืือกเรีียน 

วิิชาชีีพพยาบาล พบว่่า จบมามีีงานทำมั่่�นคง คิิดเป็็นร้้อยละ 100 (n = 64) 

	 ส่่วนที่่� 2 เปรียีบเทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนหลักัและเทคนิคิการพยาบาล พฤติกิรรม

การเรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง ก่่อนและหลังัการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรียีนรู้้�บนแพลตฟอร์ม์แอปพลิเิคชั่่�นไลน์ห์ลักัการและเทคนิคิ

การพยาบาล

	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัักและเทคนิิคการพยาบาล

ระหว่่างก่่อนและหลังัการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรียีนรู้้�บนแพลตฟอร์ม์แอปพลิเิคชันัไลน์ห์ลักัการและเทคนิคิการพยาบาล 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังการทดลอง (M = 11.13, SD = 3.36) สููงกว่่าก่่อนการ 

เข้้าร่่วมโปรแกรมออนไลน์์ (M = 5.23, SD = 1.82)  อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < .001 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัักและเทคนิิคการพยาบาล ก่่อน 

		  และหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชั่่�นไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล  

		  (n = 64) 

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัักและเทคนิิคการพยาบาล M SD t p-value

ก่่อนการเข้้าร่่วม

หลัังการเข้้าร่่วม

5.23

11.13

1.82

3.36

-13.460 <.001

	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองระหว่่างก่่อนและหลััง 

การเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองหลัังการทดลอง (M = 4.52, SD = 4.09) สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรม

ออนไลน์์ (M = 4.57, SD = 0.38) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < .001 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วม 

		  โปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล (n = 64) 

พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง M SD t p-value

ก่่อนการเข้้าร่่วม

หลัังการเข้้าร่่วม

4.52

4.57

4.09

0.38

9.919 <.001

อภิิปรายผล

	จ ากผลการวิิจััยสรุุปได้้ว่่าภายหลัังจากการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์ ์

หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลััก

และเทคนิิคการพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�น จากผลการวิิจััยสรุุปได้้ว่่า ภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์ม

แอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและผลสััมฤทธิ์์� 
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ทางการเรีียนในรายวิิชาหลัักและเทคนิิคการพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการจััดการเรีียนรู้้�ผ่่าน

แพลตฟอร์์มออนไลน์์สามารถส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การเปลี่่�ยนแปลงของพฤติิกรรม 

การเรียีนรู้้�ดังักล่่าว แสดงให้้เห็็นว่่านัักศึกึษามีคีวามกระตืือรืือร้้นในการแสวงหาความรู้้� มีกีารวางแผนการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง 

การทบทวนเนื้้�อหาอย่่างสม่่ำเสมอ และการใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้�ซ้้ำตามความต้้องการของตนเองมากขึ้้�น รวมทั้้�งมีีความกล้้า 

ในการซักัถาม แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ และมีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�สอนและเพื่่�อนร่่วมชั้้�นผ่่านแพลตฟอร์ม์ ซึ่่�งเป็น็องค์ป์ระกอบ

สำคััญของการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกในศตวรรษที่่� 21 (Sriboonphimsuai, 2014) นอกจากนี้้� ลัักษณะ

ของแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ตามจัังหวะของผู้้�เรีียน (self-paced 

learning) และช่่วยลดข้้อจำกััดด้้านเวลาและสถานที่่� ส่่งผลให้้นัักศึึกษาสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�ภาคทฤษฎีีกัับการฝึึก

ปฏิิบััติิได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น การมีีปฏิิสััมพัันธ์์อย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านการสนทนา การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ และการให้้ข้้อเสนอแนะ

ระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรียีน ถืือเป็็นกระบวนการส่ื่�อสารที่่�ช่่วยเสริมิสร้้างแรงจููงใจในการเรียีนรู้้�และพัฒันาพฤติกิรรมการเรียีนรู้้� 

ด้้วยตนเองได้้อย่่างเหมาะสมกัับช่่วงวััยของนัักศึึกษา (Anukulvech, 2012; Comas-quinn, 2011;) 

	 ผลการศึึกษาดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Thathong, Sritarapiphat, and Kaewkhiao (2019)  

ที่่�ศึกึษาผลของการประยุุกต์ใ์ช้้แอปพลิิเคชัันไลน์์ต่่อผลลััพธ์ก์ารเรียีนรู้้�และความพึึงพอใจของนัักศึกึษาพยาบาลในรายวิิชา

การพยาบาลบุุคคลที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ 1 พบว่่า นัักศึึกษามีีผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง และมีีความ 

พึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้แอปพลิิเคชัันไลน์์อยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าแพลตฟอร์์มดัังกล่่าว 

มีีศัักยภาพในการส่่งเสริิมทั้้�งด้้านผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาล สอดคล้้องกัับ

การศึกึษาผลของการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้บทเรียีนผ่่านเว็บ็ (web-based instruction) ในรายวิิชาการพยาบาลครอบครััว

และชุุมชน 2 สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พะเยา ผลการวิิจััยพบว่่า คะแนนความรู้้�

ของนัักศึึกษา ที่่�เรีียนโดยใช้้บทเรีียนผ่่านเว็็บเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05 (Chobjit,  

Chaisombat, & Mahamit Wongsan, 2017) และสอดคล้้องกัับการศึกึษาของ Jaroenanan, Supthanachapakhana, 

and Thongsorn (2019) ที่่�นำสื่่�อนวัตักรรมเทคโนโลยีมีาใช้้ในการเรียีนการสอน ซึ่่�งเป็น็วิธิีกีารลดข้้อจำกัดัของการจัดัการ

เรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการส่ื่�อสารภายในห้้องเรีียนเพีียงอย่่างเดีียว การเรีียนออนไลน์์ที่่�มีีเนื้้�อหาการเรีียนวางบนแพลตฟอร์์มนั้้�น  

ผู้้�เรีียนสามารถเข้้ามาศึึกษาเรีียนรู้้�ได้้ตลอดเวลา มีีปฏิิสััมพัันธ์์การสนทนาระหว่่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอนกัับบทเรีียนบน

แพลตฟอร์์มได้้ตลอดเวลา และเหมาะสมกัับช่่วงวััยของนัักศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 ที่่�มีีความสามารถด้้านเทคโนโลยีี 

ดิิจิิตััล และยัังลดช่่องว่่างในการเรีียนรู้้� อีีกทั้้�งยัังก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิตอีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะ

	 ข้้อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์      

	 1.	 นำโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชัันไลน์์ไปประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�หลัักการ

และเทคนิิคการพยาบาลเพื่่�อเพิ่่�มผลการเรีียนและเตรีียมความพร้้อมการเรีียนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 2.	 เป็น็แนวทางในการพัฒันาโปรแกรมการเรียีนรู้้�บนแพลตฟอร์ม์แอปพลิเิคชันัไลน์ใ์นรายวิชิาทางการพยาบาล

อื่่�น ๆ

	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ศึึกษาทดลองแบบสองกลุ่่�มวััดก่่อนและหลัังการทดลองเปรีียบเทีียบผลโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์ม

แอปพลิิเคชัันไลน์์หลัักการและเทคนิิคการพยาบาลและการเรีียนรู้้�แบบอื่่�น ๆ
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ประสิิทธิิผลของโปรแกรมการเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มแอปพลิิเคชั่่�นไลน์์
หลัักการและเทคนิิคการพยาบาลสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์  
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