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บทคััดย่่อ

	ก ารวิจััยเชิิงพรรณนาเพื่่�อศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และอำนาจทำนายจากลีลาการเรีียนรู้้�ของนัักศึกษา

พยาบาลศาสตร์์ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึกษาพยาบาลศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ของวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์  

จำนวน 129 คน เป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิิ เครื่่�องมืือการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่าง แบบสอบถาม

ลีีลาการเรีียนรู้้� และ แบบสอบถามผลสััมฤทธิ์์�การเรีียน ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา IOC = 1 หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น 

ด้้วยค่่าสััมประสิิทธ์ิ์�อััลฟาของครอนบาค ได้้ค่่า 0.82 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าความถี่่�ร้้อยละ  

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  หาอำนาจทำนายลีลีาการเรียีนรู้้�ต่่อผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนด้ว้ยสถิติิถิดถอยพหุคุููณ 

	 ผลการวิิจััย พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนของนัักศึกษาพยาบาลศาสตร์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง (M = 2.99,  

SD = 1.03) ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบจัักษุุประสาท และแบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) และแบบโสต ประสาท ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ(p < .01) 

ทั้้�งนี้้�ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่านหรืือเขีียน สามารถทำนายผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ได้้ร้้อยละ 4.1 (R2 = 0.41, F = 5.487, 

p = .05) 

	จ ากผลการวิิจััยมีีข้้อเสนอแนะว่่า ควรมีีการเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษา

พยาบาลศาสตร์์โดยคำนึึงถึึงปััจจััยลีีลาการเรีียนรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ แบบจัักษุุประสาท แบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว และ

แบบโสตประสาท เพื่่�อประสิิทธิิภาพการเรีียนที่่�มากขึ้้�น
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Abstract

	 This descriptive research aims to study academic achievement and the predictive power of 

learning styles among nursing students. The sample consisted of 129 nursing students from years 1-4 

at Boromarajonani College of Nursing Surin, selected through stratified random sampling. The research 

instruments were a demographic questionnaire, a learning style questionnaire, and an academic 

achievement questionnaire. Content validity was assessed (IOC = 1), and reliability was determined 

using Cronbach’s alpha coefficient, which yielded a value of 0.82. Data were analyzed using descriptive 

statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The predictive power of 

learning styles on academic achievement was determined using stepwise multiple regression analysis.

	 The results revealed that the academic achievement of nursing students is at a moderate 

level (M = 2.99, SD = 1.03). Visual-spatial and kinesthetic learning styles significantly impact academic 

achievement (p < .05), while auditory learning styles significantly impact academic achievement  

(p < .01). Read or write learning styles can predict academic achievement by 4.1% (R2 = 0.41, F = 5.487, 

p = .05).

	 The findings suggest that the importance of nursing students’ academic achievement should 

be emphasized, considering relevant learning style factors such as visual, kinesthetic, and auditory, to 

improve learning effectiveness.
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บทนำ 

	 ในการจััดการเรีียนการสอน พื้้�นฐานการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผู้้�สอนต้้องคำนึึง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง  

ลีลีาการเรียีนรู้้� ผู้้�เรียีนแต่่ละบุคุคลจะมีรีููปแบบการเรียีนรู้้�ที่่�แตกต่่างกัันออกไปซ่ึ่�งในการเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการเรียีนการสอน 

ให้เ้กิิดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการศึกษา ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรียีนหมายถึึงผลลััพธ์์ที่่�สะท้้อนถึึงความสามารถในการเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีน 

ทั้้�งด้้านความรู้้�ทางทฤษฎีี ทัักษะปฏิิบััติิ การคิิดวิิเคราะห์์ การสื่่�อสาร และทััศนคติิทางวิิชาชีีพ ซ่ึ่�งไม่่อาจวัดได้้จาก 

คะแนนสอบหรืือเกรดเฉลี่่�ยเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมการประเมิินในรููปแบบที่่�หลากหลาย เช่่น การสอบ

ปฏิิบััติิแบบโครงสร้้าง (OSCE) การประเมิินสมรรถนะทางคลิินิิก การใช้้แฟ้้มสะสมงาน การสะท้้อนการเรีียนรู้้�  

(Boromarajonani College of Nursing, Surin, 2022) ดัังนั้้�น ต้้องนำลีีลาการเรีียนรู้้�มาพิิจารณาประกอบกััน หากได้้

ใช้ว้ิธิีกีารหรืือลีลีาการเรียีนรู้้�ที่่�ตนเองถนััด จะเกิดิแรงจููงใจและเรียีนรู้้�ได้ด้ีขีึ้้�น (Mills, 2002; Srimala & Wangruangsatid, 

2015) ทั้้�งนี้้�เมื่่�อเสรร็็จสิ้้�นการศึึกษาจะมีีการวััดผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนโดยวััดจากเกรดเฉลี่่�ยสะสม

	ลี ลาการเรีียนรู้้� (Learning Styles) เป็็นวิิธีีการเรีียน การคิด การแก้้ปััญหาที่่�บุุคคล ชอบหรืือถนััดในการใช้้ 

เป็็นประจำ และช่่วยให้้บุุคคลนั้้�นเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ดีีที่่�สุุด VARK เป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�สามารถกำหนดลีีลาการเรีียนรู้้� 

ของผู้้�เรีียน (Fleming & Mills, 1992) ได้้แก่่ 1) ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบจัักษุุประสาท (Visual) เป็็นการเรีียนรู้้�โดยใช้ ้

ภาพประกอบ หรืือเห็็นการแสดงหรืือการสาธิิต 2) ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบโสตประสาท (Aural) เป็็นการเรีียนรู้้�ได้้จากการฟััง

หรืือการได้้ยิิน มากกว่่าข้้อมููลที่่�เป็็นตััวหนัังสืือหรืือภาพประกอบต่่าง ๆ 3) ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่านและเขีียน (Read/

write) เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�ได้้มาจากการอ่่าน สามารถอ่่านเนื้้�อหาสาระ โดยสามารถเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเอง 4) ลีีลาการเรีียนรู้้� 

แบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว (Kinesthetic) เป็็นลัักษณะการเรีียนรู้้� โดยผ่่านทางความรู้้�สึึก เคลื่่�อนไหว การใช้้ร่่างกาย 

เป็็นสื่่�อ ทั้้�งนี้้�แต่่ละแบบนั้้�นตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานหลัักการที่่�ว่่าบุุคคลมีีความแตกต่่างทางด้้านการรัับรู้้� ความคิิดที่่�แตกต่่างกััน 

แต่่ทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�องค์์ความรู้้� ประเด็็นปััญหาทางวิิชาการได้้โดยที่่�บุุคคลจะมีีรููปแบบเป็็นของตััวเอง ผู้้�เรีียนจะมีี 

แรงจููงใจในการเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นและเรีียนรู้้�ได้้ดีีหากได้้ใช้้วิิธีีการหรืือลีีลาการเรีียนรู้้�ที่่�ตนเองถนััดซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันไป 

ในแต่่ละบุุคคล (Mills, 2002; Srimala & Wangruangsatid, 2015) หากผู้้�สอนสามารถจััดการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับ 

ผู้้�เรีียนแต่่ละบุุคคลก็็จะช่่วยเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้มาก (Kowtrakul, 2016)

	ก ารเรียีนของนัักศึกษาพยาบาลศาสตร์ม์ีคีวามเฉพาะทางที่่�ต้อ้งเรียีนทั้้�งภาคทฤษฎีแีละปฏิบิัตัิ ิการเรียีนการสอน

ที่่�ควรตระหนัักถึึงลัักษณะของผู้้�เรีียนที่่�มีีความแตกต่่างกัันดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จึึงมีีความจำเป็็นโดยที่่�รููปแบบการเรีียนรู้้�

สามารถสร้า้งกระบวนการที่่�ทําํให้้ผู้้�เรียีนเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมความคิิด ดังันั้้�นแล้้ว การเรียีนรู้้�ผ่่านการมองเห็็น การสัมผัสั 

การได้้ยิิน การลงมืือปฏิิบััติิ จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละคนจะมีีความสามารถในการรับรู้้�และเรีียนรู้้�แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งลัักษณะ 

ต่่าง ๆ ของผู้้�เรีียนที่่�จะเลืือกเรีียนรู้้�หรืือรัับรู้้�ข้้อมููลตามความถนััดของตนเองนั้้�น เรีียกว่่า รููปแบบการเรีียนรู้้�ซ่ึ่�งผู้้�เรีียน 

แต่่ละคนจะมีีความถนััดในการรับรู้้�ตามลัักษณะเฉพาะของตนที่่�จะชอบหรืือสนใจรับข้้อมููล บางคนอาจจะถนััดและชอบ 

ที่่�จะมีีการดูู สััมผััส หรืือได้้ยิิน ดัังนั้้�น การศึึกษาลีีลาการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนจะทราบถึึงความถนััดและสามารถจำแนกได้้ว่่า 

แต่่ละบุุคคลจะต้้องเรีียนรู้้�หรืือมีีการเลืือกรัับรู้้�ของผู้้�เรีียนอย่่างไรที่่�จะมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งจะสามารถทํําให้้ผู้้�เรีียนเลืือกรัับ

ข้้อมููลหรืือใช้้ช่่องทางที่่�เหมาะสมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (Kowtrakul, 2016; Srimala & Wangruangsatid, 2015) จากการทบทวน

วรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่่า มีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับลีีลาการเรีียนรู้้�ได้้ (Tuijaroen et al., 2020) ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาเฉพาะ

ลีีลาการเรีียนรู้้�เฉพาะของสถาบััน แต่่ไม่่พบถึึงการทำนายของลีีลาการเรีียนรู้้�ต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

	วิ ทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ ผลิิตบััณฑิิตหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิตซึ่่�งมีีการเรีียนการสอน 

เป็็นระยะเวลา 4 ปีี มุ่่�งหวัังผลิิตพยาบาลให้้มีีคุุณภาพ ในการจััดเรีียนการสอนสํําหรัับนัักศึึกษาพยาบาล เป็็นการจััด 

การเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง โดยเน้้นการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบ active learning  

(Boromarajonani College of Nursing, Surin, 2022)  ลีีลาการเรีียนรู้้� (Learning Styles) มีีความสำคััญต่่อการจััด 

การเรีียนการสอนแบบ Active Learning เพราะช่่วยให้้ผู้้�สอนเข้้าใจว่่า ผู้้�เรีียนมีีวิิธีีการรับรู้้�และประมวลผลข้้อมููล 
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ที่่�แตกต่่างกััน นัักศึึกษาแต่่ละชั้้�นปีีอาจมีีรููปแบบการเรีียนรู้้�แตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมาในช่่วงชีีวิิต เมื่่�อมีี

ความพร้้อมสามารถรัับผิิดชอบตนเองได้้มีีความต้้องการที่่�จะรัับผิิดชอบตนเองมากขึ้้�น การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการสอน

ตามรููปแบบการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนจึึงมีีความจํําเป็็น ดัังนั้้�น การศึึกษาถึึงรููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�ชนิิดใดที่่�สามารถทำนาย 

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนได้้ จะสามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาในการพััฒนา

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน และลีีลาการเรีียนรู้้�ของนัักศึกษาพยาบาลศาสตร์์ วิิทยาลััยพยาบาล 

บรมราชชนนีี สุุริินทร์์

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาอำนาจการทำนายของปััจจัยลีีลาการเรีียนรู้้�ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของนัักศึกษา

พยาบาลศาสตร์์

สมมติิฐานการวิิจััย

	ปั ัจจััยลีีลาการเรีียนรู้้�สามารถทำนายผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ได้้ 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	ลี ีลาการเรีียนรู้้� (Learning Styles) หมายถึึง วิิธีีการเรีียน การคิิด และการแก้้ปััญหาที่่�ผู้้�เรีียนถนััดหรืือเลืือกใช้้

เป็็นประจำ ซ่ึ่�งส่่งผลให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ หนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�ใช้้จำแนกความแตกต่่างของลีีลา 

การเรีียนรู้้�คืือแบบจำลอง VARK (Fleming & Mills, 1992) ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 4 ประเภท ได้้แก่่ (1) Visual การเรีียนรู้้�จาก

สื่่�อภาพ การสาธิิต หรืือการใช้้แผนภาพ (2) Aural การเรีียนรู้้�จากการฟััง เช่่น การบรรยายหรืือการอภิิปราย (3) Read/

Write การเรีียนรู้้�จากการอ่่านและการเขีียนเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจด้้วยตนเอง และ (4) Kinesthetic การเรีียนรู้้�จากการ

ลงมืือปฏิิบััติิจริิงหรืือการใช้้ร่่างกายเป็็นสื่่�อ ทั้้�งนี้้� แนวคิิดดัังกล่่าวตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานที่่�ว่่ามนุุษย์์มีีความแตกต่่างในการรับรู้้�

และการประมวลผลข้้อมููล แต่่ทุกคนสามารถเรีียนรู้้�ได้้หากได้้ใช้้วิิธีีการที่่�สอดคล้้องกัับลีีลาของตนเอง ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�ม 

แรงจููงใจและประสิิทธิิผลในการเรีียนรู้้� (Mills, 2002; Srimala & Wangruangsatid, 2015) ดัังนั้้�น หากผู้้�สอนสามารถ

ออกแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับความถนััดของผู้้�เรีียน ก็็จะเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�และผลสััมฤทธิ์์�ทางวิิชาการ 

ได้้มากขึ้้�น (Kowtrakul, 2016) รายละเอีียดสามารถเขีียนเป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััยได้้ตามภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

- เกรดเฉลี่่�ยสะสม

ลีีลาการเรีียนรู้้�

แบบจัักษุุประสาท (Visual) 

แบบโสตประสาท (Aural) 

แบบอ่่านและเขีียน (Read/write) 

แบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว (Kinesthetic)
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	ก ารศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาเชิิงทำนาย

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร เป็น็นัักศึกึษาพยาบาลศาสตร์์ วิทิยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีสุรุินิทร์์ ชั้้�นปีทีี่่� 1-4 ประจำปีีการศึกษา 

2567 ทุุกชั้้�นปีี จํํานวน 451 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นนัักศึกษาพยาบาลศาสตร์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีสุุริินทร์์ ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ประจำปีี 

การศึึกษา 2567 โดยการสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิ จากนัักศึึกษาแต่่ละชั้้�นปีี ประกอบด้้วย นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 จำนวน 38 คน  

ชั้้�นปีีที่่� 2 จำนวน 37 คน ชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 32 คน และชั้้�นปีีที่่� 4 จำนวน 22 คน รวมทั้้�งหมดจำนวน 129 คน ที่่�มีีคุุณสมบััติิ

ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 

	 โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเข้้า (Inclusion criteria) ดัังนี้้� 1) ลงทะเบีียนเรีียนแบบเต็็มเวลา 2) สมััครใจและยิินดีี 

ให้้ข้้อมููลการวิิจััยอย่่างครบถ้้วน เกณฑ์์คััดออก 1) ไม่่สามารถให้้ความร่่วมมืือให้้ข้้อมููลได้้ครบถ้้วนตามที่่�กำหนด   

	 ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง กำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้การคำนวณจากโปรแกรมสำเร็็จรููป G*Power  

3.1.9.2 ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมที่่�พััฒนามาจากพื้้�นฐาน Power analysis กำหนดค่่า Effect  Size  =  0.15 กำหนดค่่าความ 

คลาดเคลื่่�อนเท่่ากัับ .05 และค่่า power = 0.95 จำนวนตััวแปรทำนาย 4 ตััว คำนวณได้้ขนาดตััวอย่่าง 129 ราย  

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 เครื่่�องมืือวิิจััยเป็็นแบบสอบถาม ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ

	ส่่ วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ เป็็นแบบเลืือกตอบจํํานวน 4 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ 

อายุุ ระดัับชั้้�นปีีที่่�กํําลัังศึึกษา และเกรดเฉลี่่�ยสะสม คืือ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ซึ่่�งมีีการแปลผลดัังนี้้� 2.50-3.00 ระดัับ

ปานกลาง  3.01-3.50 ระดัับมาก  3.51 ขึ้้�นไป ระดัับสููง

	ส่่ วนที่่� 2 แบบสอบถามลีีลาการเรีียนรู้้� ในการศึึกษานี้้�ใช้้แบบสอบถาม VARK ฉบัับภาษาไทย ซึ่่�งแปลมาจาก 

VARK Learning Style questionnaire version 7.0 (Pawuttipattarapong, 2014) โดยลัักษณะของแบบสอบถาม 

จะวััดรููปแบบการเรีียนรู้้�ของแต่่ละบุุคคล ลัักษณะของคำถามในแบบสอบถามเป็็นแบบสอบถามที่่�มีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 16 ข้้อ 

โดยในแต่่ละข้้อจะมีีคำถามทั้้�งสิ้้�น 4 ตััวเลืือก โดยให้้นัักศึึกษาเลืือกตััวเลืือกที่่�ตรงกัับความเป็็นตััวเองหรืือที่่�ใช่่ตััวเอง 

มากที่่�สุุดในแต่่ละข้้อ เมื่่�อทำการตอบคำถามเสร็็จสิ้้�นแล้้วจะนำผลที่่�ได้้ทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์เพื่่�อแปรผล ดัังนี้้� 1) ผู้้�เรีียน 

ที่่�มีีความถนััดอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (Unimodal learner) คืือ ผู้้�เรีียนที่่�มีีความถนััด 1 ด้้าน (V, A, R, K) และ 2) ผู้้�เรีียน 

ที่่�มีีความถนััดหลายอย่่าง (Multimodal Learner) สามารถแบ่่งออกได้้ดัังนี้้� a) ผู้้�เรีียน ที่่�มีีความถนััด 2 ด้้าน Bi-modal 

(VA, VR, VK, AR, AK, RK) b) ผู้้�เรีียนที่่�มีีความถนััด 3 ด้้าน Tri-modal (VAR, VAK, ARK, VRK) และ c) ผู้้�เรีียนที่่�มีี 

ความถนััด 4 ด้้าน Quad-modal (VARK) 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	ผู้ ้�วิิจััยนํําแบบสอบถามรููปแบบการเรีียนรู้้�ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา จำนวน 3 ท่่าน ได้้ค่่า 

IOC = 1 และทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ในสถาบัันการศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จํํานวน 30 คน นํํามาวิิเคราะห์์หาค่่า

ความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่่ากัับ. 0.82 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	ภ ายหลัังได้้รัับการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี 

สุุริินทร์์ โดยนััดหมายนัักศึกษาแต่่ละชั้้�นปีี และให้้ตอบแบบสอบถามด้้วยตนเองผ่่าน google form โดยผู้้�วิจััยชี้้�แจง

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยั การพิทิักัษ์ส์ิทิธิ์์�ของกลุ่่�มตัวัอย่่างและการแสดงความยินิยอมเข้า้ร่่วมวิิจัยั โดยใช้เ้วลาในการตอบ

แบบสอบถามการวิิจััยประมาณ 30 นาทีี 



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา88 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนจากลีีลาการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ 
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	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง     
	ก ารศึึกษาวิิจััยผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของวิิทยาลััยพยาบาล 
บรมราชชนนีี สุุริินทร์์ เลขที่่� P-EC ลงวัันที่่� 01-09-67 ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถปฏิิเสธการให้้ข้้อมููลการวิิจััยโดยไม่่มีีผล 
กระทบต่่อการเรีียนการสอนและการวัดผลคะแนนใด ๆ รายงานผลการวิิจััยในภาพรวม ไม่่มีีการระบุุชื่่�อ-สกุุลนัักศึกษา 
และทํําลายแบบสอบถามการวิิจััยเมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการวิิจััยภายใน 1 ปีี
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1.	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา คืือ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
	 2.	วิ ิเคราะห์์รููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา คืือ ความถี่่� และร้้อยละ
	 3.	วิ เคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนโดยใช้้สััมประสิิทธิ์์� 
สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
	กํ าหนดนัยัสําํคัญัทางสถิติิทิี่่�.05 โดยมีีเกณฑ์ใ์นการพิจิารณาระดับัของความสัมัพันัธ์ ์ดังันี้้� (รััตน์ศ์ิริิ ิทาโต, 2561)  
r = < .30 หมายถึึง มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับต่่ำ r = .30 -.70 หมายถึึง มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับปานกลาง r = > .70  
หมายถึึง มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับสููง
	 4.	วิ เคราะห์์หาอำนาจการทำนายระหว่่างรููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�ต่่อผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนด้้วยสถิิติิถดถอย
อย่่างง่่าย (Simple Regression Analysis) กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยผู้้�วิิจััยทำการทดสอบ 
ข้้อตกลงเบื้้�องต้้น (Assumption) ตามหลัักการใช้้สถิิติิดัังกล่่าว ดัังนี้้� 1) ข้้อมููลมีีการแจกแจงเป็็นโค้้งปกติิ (Normality)  
2) ตััวแปรต้้นกัับตััวแปรตามมีีความสััมพัันธ์์เชิิงเส้้นตรง (Linearity) โดยการทดสอบสถิิติิเอฟ (F-test) 3) ข้้อมููลมีีความ
แปรปรวนของค่่าความคลาดเคลื่่�อนเป็็นเอกภาพ (Homoscedasticity) 

ผลการวิิจััย
	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของนัักศึึกษาพยาบาล
	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 95.35 มีีอายุุเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 20.3 ปีี 
(SD = 1.03) เกรดเฉลี่่�ยสะสมส่่วนมากอยู่่�ระหว่่าง 2.50 - 3.00 คิิดเป็็นร้้อยละ 65.89 ซึ่่�งค่่าเฉลี่่�ยของเกรดเฉลี่่�ยสะสม
เท่่ากัับ 2.99 คะแนน (SD = 0.36) รายละเอีียดตามตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลทั่่�วไปของนัักศึึกษาพยาบาล   

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน ร้้อยละ

เพศ

	ช าย

 	 หญิิง

อายุุ  

  	 19 ปีี 

	 20 ปีี 

	 21 ปีี 

 	 22 ปีี 

เกรดเฉลี่่�ยสะสม 

	 2.50 - 3.00 

 	 3.01 - 3.50  

  	 3.51 ขึ้้�นไป 

123

6

38

37

32

22

 

85

27

17

95.35

4.65

29.46

28.68

9.15

17.05

65.89

20.93

13.18
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	 ส่่วนที่่� 2 ลีีลาการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์

	รูู ปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�นัักศึกษาพยาบาลศาสตร์์ใช้้ พบว่่านัักศึกษามีีการใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�ผ่่านการอ่่านและ

เขีียน (Read/write) มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 48.06 รองลงมาคืือ ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว  

(Kinesthetic) คิิดเป็็นร้้อยละ 27.13 และ ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบโสตประสาท (Aural) ร้้อยละ 20.93 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 รููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาล (N=129)

ลีีลาการเรีียนรู้้� จำนวน ร้้อยละ

ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบจัักษุุประสาท (Visual)

ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบโสตประสาท (Aural)

ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว (Kinesthetic)

ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่านและเขีียน (Read/write)

5

27

35

62

3.88

20.93

27.13

48.06

	 ส่่วนที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างลีีลาการเรีียนรู้้�และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์

	ลี ีลาการเรีียนรู้้�แบบจัักษุุประสาท (Visual V) และ ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว (Kinesthetic)   

มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั P < .05  ส่่วน ลีลีาการเรียีนรู้้�แบบโสตประสาท 

(Aural) ความสััมพัันธ์์กัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ P < .01 ดัังแสดงในตารางที่่� 3 
       

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างลีีลาการเรีียนรู้้� และ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

 ปััจจััย 1 2 3 4 5

1.	ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

2.	ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบจัักษุุประสาท (Visual)

3.	ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบโสตประสาท (Aural)

4.	ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่านและเขีียน (Read/write)

5.	ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว (Kinesthetic)

1

.018*

.007**

-.204

-.018*

.018*

1

-.145

-.138

-.057

.007**

-.145

1

-.209

.111

-.204

-.138

-.209

1

-.406

-.018*

-.057

-.111

-.406

1

หมายเหตุุ *p < .05, **p <.01

	รูู ปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�ที่่�ทำนายผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ก่่อนการวิิเคราะห์์ด้้วยข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ทำการทดสอบ

ข้้อมููลตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้น (Assumption) ของสถิิติิถดถอยพหุุคููณได้้ผลดัังนี้้� ตััวแปรต้้นมีีการกระจายแบบปกติิ  

ตััวแปรต้้นและตััวแปรตามมีีความเป็็นอิิสระต่่อกััน ไม่่มีี Univariate outliers ตััวแปรต้้นทุุกตััวไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัันหรืือ

ไม่่เกิิด Multicollinearity กราฟมีีลัักษณะเป็็น Homoscedasticity เป็็นไปตามข้้อตกลงของ Normality, Linearity 

และ Homoscedasticity

	จ ากผลการวิจััยพบว่่า รููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่านและเขีียน (Read/write) สามารถทำนายผลสััมฤทธ์ิ์�

ทางการเรีียน ได้้ร้้อยละ 4.1 (R2 = 0.41, F = 5.487, p =.05) 

	จ ากการวิิเคราะห์์ถดถอยเชิิงพหุุคููณแบบขั้้�นตอน (Stepwise multiple regression analysis) เพื่่�อทดสอบ 

อํํานาจการทํํานายของตััวแปรต้้นทั้้�งหมด 4 ตััวแปร พบว่่า มีีตััวแปร 1 ตััวแปร คืือ รููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่านและ

เขีียน (Read/write) ถููกเลืือกเข้้าสมการทํํานายผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน สามารถ สรุุปได้้รููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่าน

และเขีียน (Read/write) สามารถทำนายผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ได้้ร้้อยละ 4.1 (R2 = 0.41, F = 5.487, p <.05)
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	จ ากการวิเคราะห์์ความถดถอยและสหสััมพัันธ์์ในขั้้�นที่่� 3 ซึ่่�งเป็็นขั้้�นสุุดท้้ายที่่�จะได้้เส้้นสมการถดถอยที่่�ดีีที่่�สุุด

และเมื่่�อเพิ่่�มตััวทํํานายในขั้้�นตอนต่่อไปของการวิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธ์ิ์�สหสััมพัันธ์์ พบว่่า อํํานาจการทํานายเปลี่่�ยนไป

อย่่างไม่่มีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบจัักษุุประสาท (Visual) ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบโสตประสาท (Aural)  

และลีีลาการเรียีนรู้้�แบบปฏิบัิัติหิรืือเคลื่่�อนไหว (Kinesthetic) ซ่ึ่�งไม่่สามารถเพิ่่�มอํํานาจการทํานายผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรียีน  

ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4	ผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณโดยวิิธีี Stepwise Regression เพื่่�อทำนายผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

		  (n = 129)

ตััวแปรทำนาย	 B	 SE	 β	 t	 p-value

โรคประจำตััว	 -.228	 .542	 -.204	 -2.342	 .021

Constant = 3.330, R2 = 0.041, R2
 Adjusted

 = .034, F = 5.487, p < .05

อภิิปรายผล

	จ ากผลการวิิจััยสรุุปได้้ว่่ารููปแบบลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่านและเขีียน (Read/write) สามารถทำนายผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนได้้ ผลการศึึกษาที่่�ได้้ตามวััตถุุประสงค์์ เป็็นไปตามสมติิฐานการวิิจััย จากผลการวิิจััยอภิิปรายได้้ว่่า  

การพิจิารณาถึงึลีลีาการเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีนจึงึเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัในการออกแบบกระบวนการจัดการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ

เพื่่�อเพิ่่�มคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึกษาของผู้้�เรีียน เมื่่�อพิิจารณาจากบริิบทของนัักศึกษาพยาบาล ส่่วนใหญ่่ชอบการดูู

และการอ่่านเขีียน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นบุุคคลจะชอบเรีียนรู้้�จากการอ่่าน สามารถอ่่านเนื้้�อหาสาระได้้เอง เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองได้้ 

(Tuijaroen et al., 2020) การเรีียนรู้้�ผ่่านการอ่่านเขีียน รููปแบบนี้้�จะชอบข้้อมููลที่่�เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร จะเห็็นได้้ในหมู่่�

นักัวิชาการ เพราะเป็็นรููปแบบการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นการรับและส่่งข้้อมููลผ่่านการอ่่านและการเขียีน ลักัษณะเด่่นชััดของคนกลุ่่�ม 

ชอบอ่่านทุุกสิ่่�งทุกุอย่่าง พกสมุุดโน้้ตและปากกาติิดตัวั หรืือเครื่่�องบัันทึกึอื่่�น ๆ  เพื่่�อจดข้้อมููล  ซ่ึ่�งเป็็นลักัษณะของพฤติิกรรม

นัักศึึกษาพยาบาลโดยส่่วนใหญ่่ สอดคล้้องกัับแนวทางการจััดการเรีียนการสอนของหลัักสููตรพยาบาลศาสตร์์ ในการจััด

กิิจกรรมการเรีียนการสอน ผู้้�สอนจััดให้้มีีช่่วงเวลาที่่�ให้้ผู้้�เรีียนอ่่านและค้้นคว้้าเอกสาร ตํําราหรืือบทความวิิชาการต่่าง ๆ 

ด้้วยตนเองโดยแบ่่งหััวข้้อในการศึกษาให้้แต่่ละกลุ่่�มไปศึึกษาที่่�ห้้องสมุุดพร้้อมทั้้�งสรุุปเป็็นผัังความคิิด นํําเสนอและ 

มาอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนร่่วมกัันทํําให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� (Boromarajonani College of Nursing, Surin, 2022)  

ลีีลาการเรีียนรู้้�แบบอ่่านและเขีียน บุุคคลจะเรีียนรู้้�ได้้ดีีจากการอ่่านเนื้้�อหา สาระ เรื่่�องราว การเขีียนรายการสิ่่�งที่่�ต้้องทำ 

การจดบัันทึึกต่่าง ๆ (Wattanakun, Ngamkham, & Ngamwongwan, 2016) ในการศึึกษานี้้�ปรากฏลีีลาการเรีียนรู้้�

แบบอ่่านและเขียีน ส่่วนใหญ่่ในนักัศึกึษาพยาบาลและ ซึ่่�งต้อ้งอาศัยัการเรียีนรู้้�จากหลักัฐานเชิงิประจักัษ์ ์อ่่านและค้น้คว้า้

มาก นัักศึึกษาจะต้้องทบทวนบทเรีียนจากการอ่่านตำราในเชิิงทฤษฎีีซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานก่่อนจะเรีียนในรายวิิชาที่่�มีีการฝึึก

ทัักษะปฏิิบััติิ หรืือใช้้กรณีีศึึกษา (Case study) การใช้้สถานการณ์์ (Scenarios) (Boromarajonani College of  

Nursing, Surin, 2022) ดัังนั้้�น การให้้ศึึกษาค้้นคว้้าจากกรณีีศึึกษา เอกสาร ตำราที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้วยตนเองและสรุุปประเด็็น

ที่่�ได้้จากการค้้นคว้้ามานำเสนอในรููปแบบบทความ การนำเสนอหน้้าชั้้�นเรีียน หรืือรููปแบบการนำเสนอที่่�ถนััด จะเป็็นการ

ส่่งเสริิมให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนแก่่นัักศึึกษาให้้ดีีขึ้้�นได้้ 

	ส่่ วนลีีลาการเรีียนรู้้�แบบจัักษุประสาท (Visual) แบบโสตประสาท (Aural) และแบบปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว 

(Kinesthetic) ไม่่สามารถเพิ่่�มอํํานาจการทํํานายต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ผลการศึึกษาพบว่่าลีีลาการเรีียนรู้้�แบบ 

จัักษุุประสาท (Visual), โสตประสาท (Aural) และปฏิิบััติิ/เคลื่่�อนไหว (Kinesthetic) ไม่่สามารถเพิ่่�มอำนาจการทำนาย

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนได้้อย่่างชััดเจน เนื่่�องจากผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนถููกกำหนดโดยหลายปััจจััย ทั้้�งปััจจััยส่่วนบุุคคล 
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เช่่น ความสามารถทางสติิปัญัญา แรงจููงใจ และพฤติิกรรมการเรียีน รวมถึงึปัจัจัยัสิ่่�งแวดล้อ้ม เช่่น วิธิีกีารสอนและทรััพยากร

การเรียีน เพื่่�อเพิ่่�มอำนาจการทำนาย ควรพิจิารณาการวิเิคราะห์แ์บบ multivariate ร่่วมกับัตัวัแปรอื่่�น เช่่น ความสามารถ

เชิิงปััญญา แรงจููงใจ และกลยุุทธ์์การเรีียน ใช้้การวัดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนหลายมิิติิ และพััฒนาเครื่่�องมืือวััดลีีลา 

การเรีียนรู้้�ที่่�ละเอีียดขึ้้�น ซ่ึ่�งแนวคิิดทฤษฎีี VARK (Fleming, 2001) สนัับสนุุนว่่าแม้้นัักเรีียนมีีรููปแบบการเรีียนรู้้� 

ที่่�แตกต่่างกััน และการปรัับการสอนให้้เหมาะกัับหลายรููปแบบเรีียนรู้้�ช่่วยเพิ่่�มผลสััมฤทธิ์์� ขณะที่่�ลีีลาการเรีียนรู้้�เดี่่�ยว 

ไม่่สามารถทำนายผลสััมฤทธิ์์�ได้้โดยตรง

ข้้อเสนอแนะ

	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ 

	 1.	พั ัฒนารููปแบบการเรีียนการสอนแบบอ่่านและเขีียน เพื่่�อการส่่งเสริิมผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

	 2.	 เป็็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการเรีียนการสอนตามลีีลาการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมผลสััมฤทธ์ิ์�ทาง 

การเรีียน

	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป

	 1.	ศึ ึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคล เช่่น ความสามารถทางสติิปััญญา แรงจููงใจ และพฤติิกรรมการเรีียน รวมถึึงปััจจััย

สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น วิิธีีการสอนและทรััพยากรการเรีียน 

	 2.	ศึ กษาวิจิัยัพัฒันาพัฒันาโปรแกรมการเรียีนการสอนตามลีลีาการเรียีนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริมิผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน
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