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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจัย ได้้แก่่ อายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้

ครอบครััวต่่อเดืือนของผู้้�ปกครอง กัับความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�นกัับ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ หญิิง

อายุุ 10-19 ปีี อาศััยในตำบลมวกเหล็็ก จำนวน 138 คน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิิตามสััดส่่วน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล และความรู้้�การเตรีียมความพร้้อม 

ก่่อนตั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากัับ .91 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และสถิิติิ Spearman’s Rank  

correlation Coefficients statistics 

	ผล การวิิจััยพบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้ครอบครััวต่่อเดืือนของผู้้�ปกครอง มีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กัับความรู้้�ในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (r = .459, p < 0.001; r = .438, 

p < 0.001; r = .212, p < 0.05 ตามลำดัับ) 

	จ ากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า พยาบาลควรสร้้างเสริิมความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ 

ในหญิิงวััยรุ่่�น เพื่่�อความปลอดภััยและสุุขภาพที่่�แข็็งแรงทั้้�งมารดาและทารก
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Abstract

	 The research aimed to exam the relationship between the knowledge of preconception 

preparation among adolescent women with age, levels of education, and family monthly income.  

A multi-stage sampling method was used to recruit the sample of 138 adolescent women aged  

10-19 years in Muak Lek Subdistrict. Research instruments included questionnaires to gather data for 

personal information and knowledge on preconception for adolescent women. The reliability  

coefficient was .91. Descriptive statistics and Spearman’s Rank correlation Coefficients were used to 

analyze the data.

	 The results showed that age, levels of education, and family monthly income were  

positively correlated with knowledge of preconception preparation at significant level 0.05. (r = .459, 

p < 0.001, r = .438, p < 0.001, และ r = .212, p <0.05 respectively). 

	 These findings suggest that nurses should apply these results to promote knowledge on 

preconception among adolescent women for promoting health and safety to mothers and neonates.
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ความสำคััญของปััญหา

	 การเตรีียมความพร้้อมก่่อนการตั้้�งครรภ์ ์เป็็นการส่่งเสริิมให้คู้่่�สมรสมีีพฤติกิรรมสุุขภาพทั้้�งทางด้้านร่า่งกาย จิิตใจ 

อารมณ์์ และสัังคมให้้มีีความเหมาะสมก่่อนมีีบุุตร (Ramkiattisak & Angsuwathan, 2020) มีีการวางแผนการมีีบุุตร 

จำนวนบุตุร เวลาที่่�เหมาะสมในการตั้้�งครรภ์์ เพื่่�อเตรียีมความพร้้อมก่่อนการตั้้�งครรภ์์ และลดภาวะแทรกซ้้อนที่่�อาจเกิดิขึ้้�น 

เมื่่�อมีีการตั้้�งครรภ์์ (Srisawat, 2021) และการคลอด ลดการเจ็็บป่่วยรุุนแรง ลดภาวะทุุพพลภาพ และอััตราการเสีียชีีวิิต

ของมารดาและทารก อัันจะส่่งผลต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นในระยะยาว โดยข้้อเท็็จจริิงจากองค์์การอนามััยโลก 

พบว่่าในแต่่ละวัันมีีหญิิงประมาณ 800 คน ทั่่�วโลกเสีียชีีวิิตจากภาวะแทรกซ้้อนของการตั้้�งครรภ์์และคลอดบุุตรที่่�มี ี

ความเสี่่�ยงร้้อยละ 40 ของผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์โดยไม่่มีีการวางแผน และร้้อยละ 50 ของทารกที่่�ตายระหว่่างการคลอด พบ 

สููงที่่�สุุดในแม่่ที่่�อายุุน้้อย (Ramkiattisak & Angsuwathan, 2020) สอดคล้้องกัับรายงานการการตั้้�งครรภ์์ในแม่่วััยรุ่่�น 

พ.ศ.2567 พบว่่าแม่่วัยัรุ่่�นตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ตั้้�งใจ ร้้อยละ 59.9 สาเหตุุมาจากการคุุมกำเนิดิผิดิพลาดหรืือล้้มเหลว ร้้อยละ 77.3 

จากการไม่่ได้้เตรีียมป้้องกัันหรืือคุุมกำเนิิดไว้้ก่่อน ร้้อยละ 42.1 และจากการไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์  

ร้้อยละ 4.3 (Eiamkong, Pantram, Sombat, &  Chaemcham, 2024) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าหญิิงวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ยัังขาด

ความรู้้�ในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ และมีีพฤติิกรรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ยัังไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร  

การตั้้�งครรภ์์ขณะที่่�ยัังไม่่มีีความพร้้อมเป็็นปััจจัยคุุกคามคุุณภาพประชากรในระยะยาว ทำให้้เสีียโอกาสทางการศึึกษา

หน้้าที่่�การงาน รวมทั้้�งรายได้้ในอนาคต การขาดความพร้้อมในการเลี้้�ยงดููบุุตร ส่่งผลให้้เด็็กจำนวนหนึ่่�งถููกทอดทิ้้�ง หรืือ

เติบิโตมาอย่า่งไม่ม่ีคีุณุภาพ (Ministry of Public Health, 2017) รัฐับาลตระหนักัถึงึความสำคัญัของการส่ง่เสริมิการเกิดิ

และการเจริิญเติิบโตที่่�มีีคุุณภาพ เพื่่�อเป็็นรากฐานสำคััญของการพััฒนาประเทศ จึึงกำหนดนโยบายและยุุทธศาสตร์์ 

การพััฒนาอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�แห่่งชาติิฉบัับที่่� 2  พ.ศ. 2560 - 2569 ว่่าด้้วยการส่่งเสริิมการเกิิดและการเจริิญเติิบโต

อย่่างมีีคุุณภาพ โดยมีีเป้้าประสงค์์ที่่�สำคััญข้้อหนึ่่�ง คืือ เพื่่�อส่่งเสริิมการเกิิดด้้วยความสมััครใจ โดยที่่�การเกิิดทุุกรายต้้องมีี

การวางแผน มีีความตั้้�งใจและมีีความพร้้อมในทุุกด้้าน นำไปสู่่�การคลอดที่่�ปลอดภััย ทารกมีีสุุขภาพแข็็งแรงพร้้อมที่่�จะ

เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ (Ministry of Public Health, 2021a) แต่่จากสถานการณ์์การตั้้�งครรภ์์ของวััยรุ่่�นในประเทศไทย 

มีีอััตราการคลอดมีีชีีพในหญิิงอายุุ 10-14 ปีี เท่่ากัับ 0.8 ต่่อพัันคน และอััตราการคลอดมีีชีีพในหญิิงอายุุ 15-19 ปีี เท่่ากัับ 

21.0 ต่อ่พันัคน ในปีี พ.ศ. 2565 และพบร้้อยละของเด็็กแรกเกิิดน้้ำหนัักต่่ำกว่่าเกณฑ์ม์ากในกลุ่่�มทารกแรกเกิิดที่่�แม่ม่ีอีายุุ

น้้อยกว่่า 20 ปีี ทั้้�งในกลุ่่�มแม่่อายุุ 10-14 ปีี และ 15-19 ปีี ร้้อยละ 19.3 และร้้อยละ 13.1 ในปีี พ.ศ. 2564 (Ministry 

of Public Health, 2023) แสดงว่่าความรู้้�ในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ของหญิิงวััยรุ่่�นยัังเป็็นปััญหาสำคััญ 

ในประเทศไทย

	จ ากทฤษฎีีระบบชีีวนิิเวศวิิทยาของ Bronfenbrenner (1977) และ Lawang & Sunsern (2015) กล่่าวถึึง 

การมีีปฏิสัิัมพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคคลกับสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดเวลา และมีีอิทิธิิพลต่อการพััฒนา/

การปรัับตััวของบุุคคลในอนาคต ทำให้้แต่่ละคนมีีการปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงนำทฤษฎีีนี้้�มาประยุุกต์์ใช้้ศึึกษา

ปััจจััยลัักษณะเฉพาะของบุุคคลที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น เนื่่�องจาก 

เชื่่�อว่่าแต่่ละบุุคคลมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกัันและมีีช่่วงเวลาในการพััฒนาตนเองมากน้้อยต่่างกััน ซึ่่�งจาก

การศึกึษาการตั้้�งครรภ์ข์องหญิิงวัยัรุ่่�น พบว่่า อายุุของหญิิงตั้้�งครรภ์ว์ัยัรุ่่�นเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่ต่ั้้�งใจ 

โดยแม่่วััยรุ่่�นที่่�อายุุน้้อยกว่่า 15 ปีี ตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ตั้้�งใจสููงถึึงร้้อยละ 81.0 แม่่วััยรุ่่�นที่่�อายุุ 15-17 ปีี ตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ตั้้�งใจ 

ร้้อยละ 69.8 แม่่วััยรุ่่�นที่่�อายุุ 18-19 ปีี ตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ตั้้�งใจร้้อยละ 49.6 (Eiamkong et al., 2024) และพบว่่า อายุ ุ

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความรู้้�ในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ (Kaewpoung, Deoisres, Somroop, & 

Ngamchay, 2022) รวมทั้้�ง พบว่่า ครอบครััวที่่�มีีรายได้้ต่่ำเป็็นปััจจััยเพิ่่�มโอกาสในการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของวััยรุ่่�น 

(Sreein, 2021) และการศึึกษาของ Kurniawati, Afiyanti, Nasution, and Juliastuti (2023) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อยู่่�

ในประเทศรายได้้น้้อย มีีความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์น้้อยกว่่าประเทศที่่�มีีรายได้้สููง 
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	จ ากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า ส่ว่นใหญ่่ศึกึษาปััจจัยัที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัการไม่่ตั้้�งใจตั้้�งครรภ์ใ์นหญิิงวัยัรุ่่�น 

(Eiamkong et al., 2024) การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อผลของการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรของสตรีีวััยรุ่่�น  

(Tulayanisaka, Jeawkok, & Sattayarak, 2017) และสาเหตุกุารไม่คุุ่มกำเนิดิของแม่ว่ัยัรุ่่�นที่่�ไม่ต่ั้้�งใจตั้้�งครรภ์์ (Eiamkong, 

& Kocharit, 2021) แต่่จากการศึึกษาค้้นคว้้า ผู้้�วิิจััยพบว่่าการศึึกษาปััจจััยเกี่่�ยวกัับความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนการ

ตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�นมีีจำนวนน้้อยและยัังไม่่ครอบคลุุมความรู้้�ที่่�สำคััญสำหรัับการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 

ในกลุ่่�มหญิิงวััยรุ่่�นทั้้�งในและต่่างประเทศ ดัังนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรู้้�การเตรีียม 

ความพร้้อมก่่อนการตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น ตำบลมวกเหล็็ก อำเภอมวกเหล็็ก จัังหวััดสระบุุรีี ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มหาวิิทยาลััย

นานาชาติิเอเชีีย-แปซิิฟิิก รัับผิิดชอบในการดููแลด้้านสุุขภาพของประชาชนในชุุมชนนี้้� ผลที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะเป็็น

ข้้อมููลให้้ผู้้�บริิหารการศึึกษานำไปใช้้ในการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ 

ให้้เหมาะสมกัับอายุุของนัักเรีียน โดยมุ่่�งหวัังให้้หญิิงวััยรุ่่�นมีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้องก่่อนการตั้้�งครรภ์์ เพื่่�อส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิต 

ที่่�ดีีของครอบครััว และทารกที่่�เกิิดมามีีสุุขภาพแข็็งแรงสมบููรณ์์พร้้อมที่่�จะเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพต่่อไปในอนาคต   

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความรู้้�การเตรียีมความพร้อ้มก่อ่นตั้้�งครรภ์ใ์นหญิงิวัยัรุ่่�นกับัอายุ ุระดับัการศึกึษา 

และรายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน  

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำทฤษฎีีระบบชีีวนิิเวศวิิทยาของ Bronfenbrenner (1977) มาประยุุกต์์ใช้้ศึึกษา

ปััจจััยลัักษณะเฉพาะของบุุคคลที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น เนื่่�องจาก 

เชื่่�อว่่าแต่่ละบุุคคลมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกัันและมีีช่่วงเวลาในการพััฒนาตนเองมากน้้อยต่่างกััน จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน มีีความสััมพัันธ์์กัับความรู้้�ในการเตรีียม

ความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น กล่่าวคืือ หญิิงวััยรุ่่�นที่่�อายุุน้้อย ระดัับการศึึกษาน้้อย และครอบครััวที่่�มีีรายได้้ต่่ำ

เป็็นปััจจัยเพิ่่�มโอกาสในการตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ตั้้�งใจของวััยรุ่่�น จากปััจจัยดัังกล่่าวทำให้้หญิิงวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ยัังขาดความรู้้� 

ในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ หรืือมีีพฤติิกรรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ยัังไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive research) 

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ หญิิงวััยรุ่่�นอายุุ 10-19 ปีี อาศััยในตำบลมวกเหล็็ก อำเภอมวกเหล็็ก จัังหวััด

สระบุุรีี จำนวน 13 หมู่่�บ้้าน รวมจำนวนทั้้�งหมด 497 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่า่ง คัดัเลืือกจากประชากรที่่�ใช้ใ้นการศึึกษา กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากการคำนวณด้้วยโปรแกรม 

G* Power 3.1 โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ α = 0.05 อำนาจการทดสอบ (Power) = 0.95 และขนาดอิิทธิิพล 

(Effect size) ขนาดกลาง = .03 (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดจำนวน 138 คน 

ใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบชั้้�นภููมิิ (Multi-stage Sampling) ได้้จำนวน 5 หมู่่�บ้้าน จาก 13 หมู่่�บ้้าน ประกอบด้้วย หมู่่� 1 บ้้านหมาก 

ความรู้้�การเตรีียมความพร้้อม

ก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น

อายุุ

ระดัับการศึึกษา

รายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน
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จำนวน 60 คน หมู่่� 4 บ้้านเหวลาด จำนวน 52 คน หมู่่� 7 บ้้านหลัังเขา จำนวน 46 คน หมู่่� 8 บ้้านโชคชััยพััฒนา  

จำนวน 33 คน และหมู่่� 9 บ้้านแก่่งหรุุ จำนวน 27 คน รวมจำนวนทั้้�งหมด 218 คน คำนวณกลุ่่�มตััวอย่่างตามสััดส่่วน 

ประกอบด้้วย หมู่่� 1 จำนวน 38 คน หมู่่� 4 จำนวน 33 คน หมู่่� 7 จำนวน 29 คน หมู่่� 8 จำนวน 21 คน หมู่่� 9 จำนวน  

17 คน 

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วมการวิิจััย (Inclusion criteria) ดัังนี้้�

	 1.	 หญิิงวััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุระหว่่าง 10-19 ปีี มีีประจำเดืือน และไม่่เคยตั้้�งครรภ์์

	 2.	ฟั ัง อ่่าน พููดภาษาไทยได้้ และยิินดีีเข้้าร่่วมงานวิิจััย

	 เกณฑ์์คััดออก (Exclusion criteria) คืือ หญิิงวััยรุ่่�นอายุุระหว่่าง 10-19 ปีี มีีความพิิการ มีีบุุตร หรืือไม่่มีี 

ประจำเดืือน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วยแบบสอบถามจำนวน 2 ส่่วน ดัังนี้้�  

	 ส่่วนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน 3 ข้้อ ประกอบด้้วย อายุุ ความรู้้�เรื่่�องการคุุมกำเนิิดตามการ

รัับรู้้�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ให้้ตอบว่่ารู้้� หรืือไม่่รู้้� และรายได้้ของครอบครััวต่่อเดืือน 

	 ส่่วนท่ี่� 2	แบบสอบถามความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนต้ั้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น พััฒนาจากการศึึกษา

พฤติิกรรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ของหญิิงวััยรุ่่�น เขตกรุุงเทพมหานคร (Yuprasert, S., 2020) และคู่่�มือ

การเตรีียมความพร้้อมก่่อนใช้้ชีีวิิตคู่่�และก่่อนตั้้�งครรภ์์ (Ministry of Public Health, 2021b) จำนวน 40 ข้้อ ตอบรู้้� ได้้ 

1 คะแนน ตอบไม่่รู้้� ได้้ 0 คะแนน ประกอบด้้วย 

	 1)	ด้ ้านร่่างกาย จำนวน 14 ข้้อ เช่่น การนอนหลัับ การออกกำลัังกาย การได้้รัับวััคซีีน รัับประทานวิิตามิิน 

การตรวจเลืือด เป็็นต้้น

	 2)	ด้ านจิติใจ จำนวน 8 ข้อ้ เช่น่ การหลีกีเลี่่�ยงความเครียีด ฝึกึการผ่อ่นคลายความเครียีด สร้า้งความสุขุ เป็น็ต้น้

	 3)	ด้ ้านสัังคม จำนวน 7 ข้้อ เช่่น การจััดสิ่่�งแวดล้้อม การได้้รัับคำแนะนำ การหาแหล่่งสนัับสนุุนจากครอบครััว 

เป็็นต้้น

	 4)	ด้ ้านปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม จำนวน 6 ข้้อ เช่่น หลีีกเลี่่�ยงสารเสพติิด บุุหรี่่� เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และยา  

รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ เป็็นต้้น

	 5)	ด้ ้านเศรษฐกิิจ จำนวน 5 ข้้อ เช่่น การเตรีียมค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ จััดสรรรายรััย-รายจ่่าย เป็็นต้้น

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจััย

	 เครื่่�องมืือวิิจััยได้้รัับการตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดย 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC : Index of item objective congruence) ของแบบสอบถาม

ความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น เท่่ากัับ .67-1.00 และตรวจสอบค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) 

โดยใช้้สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ 0.91

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 โครงการวิิจััยผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการประเมิินงานวิิจััยด้้านจริิยธรรม (RRDC 2023-36) ของ

มหาวิิทยาลััยนานาชาติิเอเชีีย-แปซิิฟิิก คณะผู้้�วิิจััยอธิิบายวััตถุุประสงค์์ วิิธีีการวิิจััย ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับจากการวิิจััยอย่่าง

ละเอีียดให้้ผู้้�ปกครองและกลุ่่�มตัวัอย่่างเข้า้ใจเป็็นอย่่างดีีก่อ่นที่่�จะตอบแบบสอบถาม โดยมิิได้ม้ีกีารบัังคับั ขู่่�เข็ญ็ หลอกลวง

แต่่ประการใด ผู้้�ปกครองและกลุ่่�มตััวอย่่างมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะปฏิิเสธการตอบแบบสอบถามได้้โดยไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ข้้อมููล 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างจะถููกเก็็บเป็็นความลัับ และจะเปิิดเผยในภาพรวมที่่�เป็็นการสรุุปผลการวิิจััย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 คณะผู้้�วิจิัยัเก็บ็ข้อ้มููลเดือืน ตุลุาคม - พฤศจิกิายน พ.ศ. 2565 โดยทำหนังัสือืขออนุญุาตผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพสาวน้้อย ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพหลัังเขา ขอเก็็บข้้อมููลที่่�หมู่่� 1 บ้้านหมาก, หมู่่� 4  
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บ้้านเหวลาด, หมู่่� 7 บ้้านหลัังเขา, หมู่่� 8 บ้้านโชคชััย และหมู่่� 9 บ้้านแก่่งหรุุ ณ ตำบลมวกเหล็็ก อำเภอมวกเหล็็ก  

จัังหวััดสระบุุรีี และขออาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) จำนวน 5 คน ทำหน้้าที่่�ประสานกัับผู้้�ปกครอง และ

กลุ่่�มตััวอย่่าง และนำทางไปเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ละบ้้าน ที่่�ยิินดีีเข้้าร่่วมวิิจััย ก่่อนเก็็บข้้อมููลแจ้้งผู้้�ปกครองและ 

กลุ่่�มตััวอย่่างรัับทราบวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับ และการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย จากนั้้�น 

ผู้้�ปกครองและกลุ่่�มตัวัอย่า่งเซ็น็ใบยินิยอมการเข้า้ร่ว่มวิจิัยั ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งตอบแบบสอบถามในกระดาษด้ว้ยตนเอง ขณะ

ตอบแบบสอบถามหากมีีข้้อสงสััย สามารถถามคณะผู้้�วิิจััยได้้ตลอดเวลา ใช้้เวลาทำแบบสอบถามประมาณ 15-20 นาทีี	

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	ด้ ้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ SPSS Version 22 และกำหนดค่่านััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 1.	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ประกอบด้้วย การแจกแจงความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ 

(Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

	 2.	วิ เคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�นกัับอายุุ ระดัับ 

การศึึกษา และรายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน ด้้วย Spearman’s Rank correlation Coefficients statistics เนื่่�องจาก 

ทดสอบตััวแปรอายุุ รายได้้ และความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�นแล้้ว พบว่่า มีีการกระจายแบบ

ไม่่ปกติิ จึึงใช้้สถิิติินอนพาราเมตริิก และตััวแปรระดัับการศึึกษา เป็็นระดัับ ordinal

ผลการวิิจััย

	 1.	ข้ อมููลส่วนบุุคคล ผลการวิิเคราะห์์ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง อายุุเฉลี่่�ย 14.86 (SD = 2.79) ส่่วนใหญ่่อายุุ 

น้้อยกว่่า 16 ปีี (ร้้อยละ 59.40) เรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา (ร้้อยละ 50.00) รองลงมา คืือ ไม่่ได้้เรีียนและเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

(ร้อ้ยละ 26.80) รายได้ค้รอบครัวัต่อ่เดือืน อยู่่�ระหว่า่ง 10,001 - 20,000 บาท (ร้อ้ยละ 53.60) รองลงมารายได้อ้ยู่่�ระหว่า่ง  

1,000 - 10,000 บาทต่่อเดืือน (ร้้อยละ 29.00) (ดัังตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของหญิิงวััยรุ่่�น (n = 138)

ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน ร้้อยละ

อายุุ (ปีี) (Min = 10, Max = 19, Mean = 14.86, SD = 2.79)

	น้ ้อยกว่่า 16 ปีี

	 16-19 ปีี

ระดัับการศึึกษา

 	น้ ้อยกว่่าชั้้�นมััธยมศึึกษา (ไม่่ได้้เรีียนและประถมศึึกษา)

	มั ัธยมศึึกษา

	 มากกว่่ามััธยมศึึกษา (ปวช. ปวส. และปริิญญาตรีี)

รายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน (บาท) (Min = 1,000, Max = 100,000) 

	น้ ้อยกว่่า 10,000 บาท

	 10,001 - 20,000 บาท

	 มากกว่่า 20,000 บาท

82

56

37

69

32

40

74

24

59.40

40.60

26.80

50.00

23.20

29.00

53.60

17.40

	 2.	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น กัับอายุุ ระดัับการศึึกษา  

และรายได้้ครอบครััวต่่อเดืือนของผู้้�ปกครอง พบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้ครอบครััวต่่อเดืือนของผู้้�ปกครอง  
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มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความรู้้�ในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (r = .459, 

p < 0.001, r = .438, p < 0.001, และ r = .212, p < 0.05 ตามลำดัับ) (ดัังตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2	ค่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุและระดัับการศึึกษาของกลุ่่�มตััวอย่่าง และรายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน 

		  ของผู้้�ปกครอง กัับความรู้้�การเตรีียมพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น (n = 138)

ตััวแปร อายุุ
ระดัับการ

ศึึกษา

รายได้้

ครอบครััว

ต่่อเดืือน

ความรู้้�

การเตรีียม

ความพร้้อม

อายุุ

ระดัับการศึึกษา

รายได้้ครอบครััวต่่อเดืือนของผู้้�ปกครอง

ความรู้้�การเตรีียมพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น

1.00

.821***

.165

.459***

1.00

.237**

.438***

	

1.00

.212*

	

1.00

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001

การอภิิปรายผล

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 1.	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�นกัับอายุุ พบว่่า อายุุ 

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความรู้้�การเตรีียมพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

(r = .459, p < 0.001) แสดงว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอายุุมาก มีีความรู้้�การเตรีียมพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์มาก อธิิบายได้้ว่่า หญิิง

ที่่�มีีอายุุมากมีีความพร้้อมในการแต่่งงานและมีีบุุตร ส่่งผลให้้สืืบค้้นข้้อมููลความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนการตั้้�งครรภ์์ 

ทั้้�งจากบุุคคลใกล้้ตััว เช่่น มารดา ญาติิพี่่�น้้องที่่�เคยตั้้�งครรภ์์แล้้ว หรืือจากโซเชีียลมีีเดีีย เพื่่�อป้้องกัันความเสี่่�ยงในระหว่่าง

ตั้้�งครรภ์์ หลัังคลอด และต้้องการคลอดบุุตรด้้วยความปลอดภััย สอดคล้้องกัับการวิิจััยของ Ayalew, Mulat, Dile, and 

Simegn (2017) พบว่่า หญิิงที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 25 ปีีขึ้้�นไปมีีความรู้้�ในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ มากกว่่าหญิิงที่่�

มีีอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี และสอดคล้้องกัับแนวคิิดนิิเวศวิิทยาของการพััฒนามนุุษย์์ของ Bronfenbrenner (1977)  

ที่่�อธิิบายว่่า คนมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�รอบตััวในแต่่ละช่่วงอายุุ ทำให้้คนที่่�มีีอายุุมาก มีีประสบการณ์์ในการ

หาความรู้้�มากขึ้้�น

	 2.	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนต้ั้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�นกัับระดัับการศึึกษา  

พบว่่า ระดัับการศึึกษามีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความรู้้�การเตรีียมพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (r = .438, p < 0.001)  แสดงว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับการศึึกษาสููง มีีความรู้้�การเตรีียมพร้้อม 

ก่อ่นตั้้�งครรภ์ม์าก อาจเป็็นเพราะว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีรีะดัับการศึึกษาสููง สามารถพิจารณาหาแหล่่งข้้อมููลข่าวสารที่่�ถููกต้้อง

และน่า่เชื่่�อถือืได้ ้หรือืกล้า้ปรึกึษาพ่อ่ แม่ ่อาจารย์ ์หรือืบุคุคลที่่�ไว้ว้างใจ ทำมีคีวามรู้้�การเตรียีมพร้อ้มก่อ่นตั้้�งครรภ์ม์ากขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยในประเทศออสเตรเลีีย พบว่่า หญิิงอายุุ 18-25 ปีี ใช้้โซเชีียลมีีเดีีย เช่่น Facebook, Instagram, 

Snapchat, and Tiktok ทุุกสััปดาห์์ค้้นหาความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ รวมทั้้�งส่่งต่่อความรู้้�การเตรีียม 

ความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ให้้กัับครอบครััวและเพื่่�อน (Skouteris and savaglio, 2021) และสอดคล้้องกัับผลการวิิจััย 

ที่่�พบว่า่ หญิิงที่่�มีกีารศึกึษาระดับัสููง มีคีวามรู้้�ในการเตรียีมความพร้อ้มก่อ่นตั้้�งครรภ์ ์มากกว่่าหญิงิที่่�มีรีะดับัการศึกึษาน้อ้ย 

(Ayalew et al., 2017)
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	 3.	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนต้ั้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�นกัับรายได้้ครอบครััว 

ต่่อเดืือน พบว่่า รายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความรู้้�การเตรีียมพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (r = .212, p < 0.05) แสดงว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีรายได้้ครอบครััวต่่อเดืือนสููง  

มีคีวามรู้้�การเตรีียมพร้อ้มก่อ่นตั้้�งครรภ์ม์าก อาจด้ว้ยเหตุผุลที่่�ว่า่ ครอบครัวัที่่�มีรีายได้สูู้ง อาจมีเีวลาพููดคุยุหรือืให้ค้ำแนะนำ

เกี่่�ยวกับัความรู้้�การเตรียีมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์ไ์ด้้ ส่ว่นครอบครััวที่่�มีรีายได้น้้อ้ย จำเป็็นต้อ้งให้ลูู้กช่ว่ยทำมาหากิิน เด็็ก

จึึงไม่่มีีเวลาหาความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อสุุขภาพตนเอง หรืืออาจเกิิดจากพ่่อแม่่ไม่่มีีเวลาดููแลลููกอย่่างใกล้้ชิิด หรืือคอย

อบรมสั่่�งสอน ทำให้้วััยรุ่่�นมีีโอกาสตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ได้้ สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาที่่�พบว่่า ครอบครััวที่่�มีีรายได้้น้้อย

เป็็นปััจจััยเพิ่่�มโอกาสในการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ของวััยรุ่่�น (Sreein, 2021) และการศึึกษาของ Kurniawati et al. 

(2023) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อยู่่�ในประเทศรายได้้น้้อย มีีความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์น้้อยกว่่าประเทศที่่�มีี

รายได้้สููง

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	 ควรส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ด้้านเพศศึึกษา เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด การเตรีียมพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ ควรจััดการ

พยาบาลเชิิงรุุกโดยการสร้้างเครืือข่่ายระหว่่าง โรงเรีียน ชุุมชน และโรงพยาบาล เพื่่�อรณรงค์์ให้้ความรู้้� และส่่งเสริิม 

การเข้้าถึึงบริิการด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�

	 2.	จ ากผลการวิจิัยัพบว่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีคีวามรู้้�ในการคุมุกำเนิดิ มีคีะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�การเตรียีมความพร้อ้ม

ก่่อนตั้้�งครรภ์์ มากกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่มีีความรู้้�ในการคุุมกำเนิิด กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�กำลัังศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มีีความรู้้�การเตรีียม

ความพร้อ้มก่อ่นตั้้�งครรภ์ม์ากกว่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ไม่ไ่ด้เ้รียีน เรียีนชั้้�นประถมศึกึษา มัธัยมศึกึษา และประกาศนียีบัตัรวิชิาชีพี 

(ปวช.) และอายุุมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความรู้้�การเตรีียมพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ในหญิิงวััยรุ่่�น ดัังนั้้�นควรส่่งเสริิมความรู้้�

การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์ เพื่่�อความปลอดภััยและสุุขภาพที่่�แข็็งแรงทั้้�งมารดาและทารก

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 การศึกึษาความรู้้�การเตรียีมความพร้อ้มก่อ่นตั้้�งครรภ์ใ์นหญิงิวัยัรุ่่�นยังัพบน้อ้ย และการศึกึษาครั้้�งนี้้�รวบรวม

ข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างเฉพาะในตำบลมวกเหล็็ก อำเภอมวกเหล็็ก จัังหวััดสระบุุรีี ผลการศึึกษาอาจแตกต่่างจากสถานที่่�

อื่่�น ๆ เนื่่�องจากบริิบทแตกต่่างกััน ดัังนั้้�นการศึึกษาในครั้้�งต่่อไปควรศึึกษากัับกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดใหญ่่มากขึ้้�น เพื่่�อนำไปสู่่�

การสร้้างความเข้้าใจที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น

	 2.	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ทำให้้ทราบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอายุุน้้อย มีีความรู้้�การเตรีียมความพร้้อมก่่อนตั้้�งครรภ์์น้้อย 

การวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไป ควรพัฒันาโปรแกรมสร้า้งเสริมิความรู้้�การเตรียีมความพร้อ้มก่อ่นตั้้�งครรภ์ท์ั้้�งหญิงิและชาย เพื่่�อส่ง่เสริมิ

การตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีคุุณภาพเมื่่�อถึึงวััยที่่�เหมาะสม

กิิตติิกรรมประกาศ 

	 คณะผู้้�วิจิัยัขอขอบคุุณ คณะพยาบาลศาสตร์์มิชิชั่่�น และมหาวิิทยาลััยนานาชาติิเอเชียี-แปซิิฟิกิ ที่่�สนัับสนุุนเวลา

และงบประมาณในการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�
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