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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบสองกลุ่่�มวััดก่่อนและหลัังทดลอง เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรม Line 

Use - Good Oral Health ต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ผู้้�ปกครอง

เด็็กอายุุ 1-3 ปีี จำนวน 46 คน ที่่�พาเด็็กมารัับบริิการที่่�คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีีที่่�ศููนย์์สุุขภาพชุุมชนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััด

สมุุทรปราการ แบ่่งเป็็นกลุ่่�มควบคุุม (จำนวน 23 คน) ที่่�รัับบริิการทางทัันตกรรมตามปกติิ และกลุ่่�มทดลอง (จำนวน  

23 คน) ซึ่่�งได้้รัับโปรแกรม Line Use - Good Oral Health เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 1 วััน ครั้้�งละ 10-15 นาทีี 

เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี วััดก่่อนและหลัังการทดลอง 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการแจกแจงความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิทีี 

	 ผลของการศึึกษาพบว่่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม Line Use - Good Oral Health กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากมากกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) และหลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรม Line Use - Good Oral Health กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากมากกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05)  
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Effect of Line Use - Good Oral Health Program On Oral 

Health Literacy In Guardian Of Children 1-3 Years Old

Suwatjanee Prukpriwan, M.N.S.1, Lawan Singhasai, Ph.D.2*, Autchareeya Patoomwan, Ph.D.2

Abstract

	 This quasi-experimental research, a two-group pre-test post-test design aims to investigate 

the effect of the Line Use – Good Oral Health Program on oral health literacy among guardians of 

children aged 1-3 years old. Participants consisted of 46 guardians of children aged 1-3 years who 

brought their children to receive services at the Well-Child Clinic at a Community Health Center in 

Samut Prakan Province, Thailand. They were divided into the control group (n = 23) who received 

regular dental services and the experimental group (n=23) who received the Line Use - Good Oral 

Health program for 4 weeks, 1 day per week, 10-15 minutes per session. Data collection was done 

pre-test and post-test using the oral health literacy questionnaire. Data analysis employed frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and independent t-test.

	 The research findings revealed that after participating in the Line Use - Good Oral Health 

program, the experimental group had a significantly higher mean score of oral health literacy than 

before participating in the program (p < .05). After participating in the Line Use - Good Oral Health 

program, the experimental group had the mean score of oral health literacy that was higher than the 

control group, with a statistical significance (p < .05).
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ความสำคััญของปััญหา   

	ปั จจุุบััน หน่่วยงานด้้านสุุขภาพทั่่�วโลกให้้ความสำคััญกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงรุุกมากขึ้้�น รวมถึึงการดููแล 

สุุขภาพช่่องปากอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งด้้านส่่งเสริิม ป้้องกััน และฟื้้�นฟูู โดยสหพัันธ์์ทัันตกรรมโลก (FDI) ได้้ให้้นิิยาม 

ของ “สุุขภาพช่่องปาก” ว่่าเป็็นองค์์ประกอบสำคััญของสุุขภาพโดยรวม ทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อคุณภาพ

ชีีวิิตของคนในทุุกช่่วงวััย (Office of Public Health Dentists, 2023) แม้้จะมีีการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากจากหลาย

หน่่วยงาน แต่่อย่่างไรก็็ตาม แต่่ยัังคงพบปััญหาด้้านสุุขภาพช่่องปากในคนทุุกเพศทุุกวััย โดยเฉพาะในเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ซึ่่�ง

มีีข้้อจำกััดด้้านพััฒนาการและยัังช่่วยเหลืือตนเองได้้น้้อย เนื่่�องจากกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กยัังพััฒนาไม่่สมบููรณ์์ ทำให้้ต้้องพึ่่�งพา

ผู้้�ปกครองในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก ผู้้�ปกครองเด็็กจึึงมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมและป้้องกัันฟัันผุุในเด็็กช่่วงวััยนี้้� 

(Kawin, 2021)

	 จากรายงานของ WHO (2022) พบว่่า ปััญหาสุุขภาพช่่องปากส่่งผลกระทบต่่อประชากรเกืือบ 3,500 ล้้านคน

ทั่่�วโลก โดยร้้อยละ 75 อาศััยอยู่่�ในประเทศรายได้้ปานกลาง และมีีประชากรประมาณ 2,000 ล้้านคนที่่�ประสบปััญหา 

ฟันัผุุถาวร รวมถึึงเด็็กจำนวนมากกว่่า 514 ล้้านคนที่่�มีปีัญัหาฟัันน้้ำนมผุุ สำหรับในประเทศไทย จากรายงานผลการสำรวจ

สภาวะสุุขภาพช่่องปากแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 8 ปีี พ.ศ. 2560 พบว่่าเด็็กอายุุ 3 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีฟัันน้้ำนมขึ้้�นครบ 20 ซี่่�  

มีีความชุุกของโรคฟัันน้้ำนมผุุถึึงร้้อยละ 52.9 เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2555 ร้้อยละ 1.2 โดยพบมากที่่�สุุดในภาคกลางถึึง 

ร้้อยละ 57.9 (Department of Health, 2017) จัังหวััดสมุุทรปราการ ซึ่่�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ภาคกลางมีีอััตราการเกิิดโรคฟัันผุุ

ในเด็ก็สููงถึงึร้้อยละ 49.87 โดยเฉพาะในอำเภอบางบ่่อ ซึ่่�งตรวจพบว่่าเด็ก็มีปีัญัหาฟันัผุุและคราบจุลิุินทรียี์ส์ููงที่่�สุุดในจังัหวัดั 

(Samutprakarn Provincial Public Health Office, 2017) 

	ปั ญหาสุุขภาพช่่องปากในเด็็กอายุุ 1-3 ปีี เป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ควรได้้รับการดููแลจััดการ เน่ื่�องจากฟัันน้้ำนม 

เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพโดยรวมของเด็็ก นอกจากช่่วยในการบดเคี้้�ยวอาหารแล้้ว ยัังมีีส่่วนในการจััดตำแหน่่ง

ฟัันแท้้ การออกเสีียงที่่�ชััดเจน และการพััฒนาของกระดููกโครงหน้้า โดยฟัันน้้ำนมจะเริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่อายุุประมาณ 6 เดืือน 

และขึ้้�นครบ 20 ซี่่� เมื่่�ออายุุ 2-3 ปีี (Spodzieja & Olczak-Kowalczyk, 2022) จากรายงานผลการสำรวจทัันตสุุขภาพ

ในเด็็กพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ไม่่มีปััญหาสุุขภาพช่่องปากมีีโอกาสที่่�จะมีีพััฒนาการที่่�สมวััยเพิ่่�มขึ้้�น 1.53 เท่่า (Bureau of 

Dental Health, 2020) เด็็กอายุุ 1-3 ปีี เป็็นช่่วงยัังวััยที่่�ยัังไม่่สามารถดููแลสุุขภาพช่่องปากตนเองได้้อย่่างเหมาะสม  

ทั้้�งในด้้านการแปรงฟััน การเลืือกอาหารที่่�เหมาะสม และการส่ื่�อสารความต้้องการด้้านสุขุภาพ ทำให้้ต้้องพึ่่�งพาผู้้�ปกครอง

ในทุุก ๆ ด้้าน (Alzahrani et al., 2024) หากผู้้�ปกครองเด็็กขาดความตระหนััก อาจส่่งผลระยะยาวต่่อสุุขภาพช่่องปาก

ของเด็็กในอนาคต ซึ่่�งการรัักษาฟัันผุุในเด็็กทำได้้ยากและมีีค่่าใช้้จ่่ายสููงกว่่าการป้้องกััน โดยพบปััญหาสุุขภาพช่่องปาก 

อาจรุนุแรงและลุกุลามมากขึ้้�นจนส่่งผลให้้เด็ก็มีีอาการปวด บวม และติดิเชื้้�อที่่�ฟันัได้้ นอกจากผลกระทบโดยตรงต่่อสุขุภาพ

ทางด้้านร่่างกายของเด็็กแล้้ว ปััญหาฟัันผุุยัังส่่งผลกระทบต่่อภาวะเศรษฐกิิจและสัังคม ตั้้�งแต่่ในระดัับครอบครััวไปจนถึึง

ระดัับประเทศ เนื่่�องจากต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายจำนวนมากในการรัักษาและฟื้้�นฟููปััญหาสุุขภาพช่่องปาก (CDC, 2025)

	ผู้ ้�ปกครองมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมสุุขภาวะของเด็็ก เนื่่�องจากเด็็กยัังไม่่สามารถดููแลตนเองได้้อย่่างเต็็มที่่� 

โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ผู้้�ปกครองเด็ก็ในครอบครัวัไทยมีพีฤติกิรรมการเลี้้�ยงดููที่่�ไม่่เหมาะสมต่่อการส่่งเสริมิ

พััฒนาการและสุุขภาพของเด็็กถึึงร้้อยละ 20 (Department of Health, 2019) พฤติิกรรมการแปรงฟัันของผู้้�ปกครอง

เป็็นปััจจััยสำคััญต่่อการป้้องกัันปััญหาฟัันผุุในเด็็ก โดยพบว่่าร้้อยละ 44.1 ของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 3 ปีี ปล่่อยให้้เด็็กแปรง

ด้้วยตนเอง ซึ่่�งอาจไม่่เพีียงพอต่่อการดููแลสุุขภาพช่่องปาก (Department of Health, 2017) เด็็กวััย 1-3 ปีี อยู่่�ใน 

ช่่วงวััยที่่�ต้้องพึ่่�งพาผู้้�ปกครองในการดููแลสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล รวมถึึงสุุขภาพช่่องปาก โดยควรเริ่่�มแปรงฟัันให้้เด็็กตั้้�งแต่่

ฟัันซี่่�แรกขึ้้�น เน่ื่�องจากเด็็กยัังไม่่สามารถแปรงฟัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การปล่่อยให้้เด็็กแปรงฟัันเองอาจทำให้้ 

การทำความสะอาดไม่่ทั่่�วถึึง หากผู้้�ปกครองขาดความรู้้�และทัักษะในการดููแลช่่องปากเด็็ก อาจนำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพ 

ช่่องปากในระยะยาว 
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	ปั ัจจุุบััน “ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ” (Health Literacy) ถืือเป็็นปััจจััยสำคััญในการส่่งเสริิมสุุขภาพประชาชน

ทั้้�งในระดัับโลกและระดัับประเทศ ตามแนวคิดของ Nutbeam (2008) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literacy)  

หมายถึึง ทัักษะทางปััญญาและทางสัังคมที่่�เป็็นตััวกำหนดแรงจููงใจและความสามารถเฉพาะของบุุคคลในการเข้้าถึึง  

การทำความเข้้าใจ และการเลืือกใช้้ข้้อมููล เพ่ื่�อให้้ประชาชนมีีสุุขภาพที่่�ดีี โดยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็นกระบวนการ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสติปัญัญาและทักัษะทางสังัคมที่่�มีผีลให้้เกิดิพลังัอำนาจ และความสามารถของแต่ล่ะบุคุคลที่่�จะเข้้าถึงึ เข้้าใจ 

และใช้้ข้้อมููลข่่าวสาร เพื่่�อส่่งเสริิมและดููแลรัักษาให้้บุุคคลมีีสุุขภาพดีีอยู่่�เสมอ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า การให้้

ความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพในระยะยาว เนื่่�องจากความรู้้�อาจ 

เลืือนหายเม่ื่�อเวลาผ่่านไป หากไม่่มีการทบทวนหรืือใช้้ความรู้้�นั้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ในขณะที่่�ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ประกอบด้้วยทั้้�งความรู้้�และทัักษะ ซึ่่�งเมื่่�อได้้รัับการฝึึกฝนและนำไปใช้้จนเกิิดความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งแล้้ว จะมีีแนวโน้้มคงอยู่่�

ได้้ยาวนานและยั่่�งยืืนมากกว่่า (Khwannaemeng, 2019) ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นถึึงความสำคััญของการส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี เพื่่�อให้้สามารถดููแลสุุขภาพช่่องปากของเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ 

ต่่อเนื่่�อง การป้้องกัันปััญหาสุุขภาพช่่องปากในเด็็กอายุุ 1-3 ปีี จำเป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากผู้้�ปกครองซึ่่�งมีีบทบาท

สำคััญในการดููแลสุุขภาพช่่องปากของเด็็ก ดัังนั้้�น ผู้้�ปกครองจึึงควรได้้รัับการส่่งเสริิมทั้้�งความรู้้�และทัักษะที่่�จำเป็็นในการ

ดููแลสุุขภาพช่่องปากอย่่างเหมาะสม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า โปรแกรมส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

ที่่�มุ่่�งเน้้นผู้้�ปกครองเด็็กสามารถเพิ่่�มระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�ปกครองได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) 

(Phla-aad, W, 2019) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพของการพััฒนาความรู้้�และทัักษะในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

ของเด็็กปฐมวััยผ่่านการเสริมสร้้างศัักยภาพของผู้้�ปกครอง นอกจากนี้้�ยัังการศึึกษาพบว่่า ชุุดโปรแกรมส่่งเสริมการดููแล

สุุขภาพช่่องปากที่่�มีีการติิดตามต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านความรู้้� การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก

ของเด็็ก ทััศนคติิ และพฤติิกรรมในการดููแลสุุขภาพช่่องปากดีีขึ้้�นอย่่างชััดเจนหลัังได้้รัับโปรแกรม (Surin, Raksanam, 

Suklim & Tangkam, 2019) 

	อย่่ างไรก็็ตาม ผู้้�ปกครองเด็็กไทยส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถถ่่ายทอดความรู้้�ที่่�ถููกต้้องแก่่ผู้�อื่่�นได้้ และมัักลืืมข้้อมููล 

ที่่�ได้้รัับเมื่่�อเวลาผ่่านไป ส่่งผลให้้ไม่่สามารถปฏิิบััติิตามคำแนะนำได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า 

การให้้ความรู้้�กัับบุุคคล เมื่่�อเวลาผ่่านไปหากมีีการทดสอบความรู้้�ซ้้ำความรู้้�นั้้�นจะเลืือนหาย ไม่่คงอยู่่�เท่่ากัับครั้้�งแรกที่่�ได้้

ให้้ไป แต่ค่วามรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพนั้้�นประกอบด้้วยความรู้้�และทักัษะ ซึ่่�งหากบุคุคลมีคีวามรู้้�และทักัษะการฝึกึฝนจนชำนาญ 

เกิิดความเข้้าใจในสิ่่�งนั้้�น สิ่่�งนั้้�นจะคงอยู่่�และยั่่�งยืืนกว่่าการให้้ความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว (Khwannaemeng, 2019) ผู้้�วิิจััยจึึง

เห็น็ความสำคัญัของการนำความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพมาใช้้ในการส่่งเสริมการดููแลสุขุภาพช่่องปากของผู้้�ดููแลเด็ก็อายุ ุ1-3 ปีี 

นอกจากนี้้� งานวิจิัยัที่่�ผ่่านมาพบว่่า มีกีารศึกึษาผลของโปรแกรมส่่งเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพช่่องปากในผู้้�ปกครองเด็ก็

ช่่วงอายุุ 3-5 ปีี มากกว่่าช่่วงอายุุ 1-3 ปีี ซึ่่�งการศึึกษาที่่�ครอบคลุุมกลุ่่�มเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ยัังมีีจำนวนน้้อยมาก ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็น

ความสำคัญัของการส่่งเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพช่่องปากแก่่ผู้้�ปกครองเด็ก็อายุ ุ1-3 ปี ีเนื่่�องจากเป็น็ช่่วงวัยัที่่�ฟันัน้้ำนม

เริ่่�มขึ้้�น และหากผู้้�ปกครองขาดความรู้้�ในการดููแลอย่่างถููกต้้อง อาจนำไปสู่่�ปััญหาสุุขภาพช่่องปากได้้ ผู้้�วิิจััยได้้นำกรอบ

แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (health literacy) มาใช้้ในการพััฒนาโปรแกรมดููแลสุุขภาพช่่องปากสำหรับผู้้�ปกครอง

เด็็กอายุุ 1-3 ปีี เพื่่�อส่่งเสริมความรู้้� ความเข้้าใจ และทัักษะในการดููแลสุุขภาพช่่องปากอย่่างยั่่�งยืืน โดยศึึกษาผลของ

โปรแกรม “Line Use - Good Oral Health” ซึ่่�งส่่งเสริิมทัักษะความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากผ่่านไลน์์แอปพลิิเคชััน 

ให้้สอดคล้้องกับัวิถิีชีีวีิติ ในปัจัจุบุันัที่่�มีกีารเข้้าถึงึข้้อมููลด้้านสุขุภาพผ่่านช่่องทางโซเชียีลมีเีดียีมากขึ้้�น และยังัไม่่พบว่่ามีงีาน

วิิจััยใดเคยได้้ให้้โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากในผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ผ่่านทางไลน์์แอปพลิิเคชััน

มาก่่อน ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้พิจิารณาเลืือกใช้้ไลน์แ์อปพลิเิคชััน เป็็นช่่องทางในการส่ื่�อสารกับัผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมในการศึึกษาวิิจัยั

ครั้้�งนี้้� และคาดหวังัว่่าผลที่่�ได้้จากการวิจิัยันี้้�จะสามารถนำมาเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�นำไปประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริมิความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพกัับผู้้�ปกครองผู้้�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�หลัักในการดููแลเด็็กเพื่่�อใช้้ในการดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากของเด็็กต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากก่่อนและหลัังการใช้้โปรแกรม Line Use 

- Good Oral Health ในกลุ่่�มทดลอง 

	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากระหว่่างกลุ่่�มทดลอง 

และกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและหลัังการใช้้โปรแกรม Line Use - Good Oral Health

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 1.	หลั งการใช้้โปรแกรม Line Use - Good Oral Health คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปาก 

มากกว่่าก่่อนการใช้้โปรแกรม Line Use - Good Oral Health ในกลุ่่�มทดลอง 

	 2.	หลั งัการใช้้โปรแกรม Line Use -Good Oral Health ผลต่า่งคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพช่่องปาก

ในกลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้นำแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพหรืือ Health Literacy Model ของ Nutbeam  

(2008) มาประยุกุต์ใ์ช้้เป็น็กรอบแนวคิดิในการศึกึษา โดยแนวคิดินี้้�กล่่าวถึงึทักัษะทางปัญัญาและทางสังัคมที่่�เป็น็ตัวักำหนด

แรงจููงใจและความสามารถเฉพาะของบุุคคลในการเข้้าถึึง การทำความเข้้าใจ และการเลืือกใช้้ข้้อมููลเพ่ื่�อให้้มีสุุขภาพที่่�ดีี 

ซึ่่�งความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ 2) ความรู้้� 

ความเข้้าใจ 3) ทัักษะการสื่่�อสาร 4) ทัักษะการตััดสิินใจ 5) ทัักษะการจััดการตนเอง และ 6) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Nutbeam, 

2008) ผู้้�วิิจััยได้้พัฒนาโปรแกรม Line Use - Good Oral Health จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับพื้้�นฐาน 

องค์์ประกอบของความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (health literacy) ตามกรอบแนวคิดของ Nutbeam (2008) เน่ื่�องจาก 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็นแนวคิดที่่�ช่่วยให้้บุคคลมีีการพััฒนาศัักยภาพของตนเองในการดููแลสุุขภาพให้้ดีอยู่่�เสมอ  

ในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอยู่่�ในระดัับดีีจะส่่งผลให้้มีีภาวะสุุขภาพที่่�ดีีตามไปด้้วย ดัังนั้้�น หากผู้้�ปกครอง

ที่่�ทำหน้้าที่่�หลัักในการดููแลเด็็กอายุุ 1-3 ปีี มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีี จะช่่วยให้้เด็็กอายุุ 1-3 ปีี ที่่�อยู่่�ในความ

ดููแลมีีภาวะสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีี ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เด็็กมีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการที่่�เหมาะสมตามวััยด้้วย 

	 โดยโปรแกรม Line Use - Good Oral Health นี้้� ประกอบด้้วย 4 กิิจกรรม ระยะเวลารวม 4 สััปดาห์์ ดัังนี้้� 

	   -	สั ัปดาห์์ที่่� 1 (กิิจกรรมที่่� 1) กิิจกรรมเรีียนรู้้� เข้้าใจ รู้้�จััก ช่่องปากลููกน้้อยจาก Infographic (องค์์ประกอบ 

ที่่� 1 การเข้้าถึงึข้้อมููล และองค์ป์ระกอบที่่� 2 ความรู้้�และความเข้้าใจ) เป็น็กิจิกรรมที่่�จะประกอบไปด้้วยการให้้ความรู้้�ทั่่�วไป

เกี่่�ยวกัับทัันตสุุขภาพของเด็็กอายุุ 1-3 ปีี และการสาธิิตย้้อนกลัับเกี่่�ยวกัับการแปรงฟัันให้้กับผู้้�ดููแลเด็็กอายุุ 1-3 ปีี  

เมื่่�อสิ้้�นสุุดกิิจกรรมจะให้้ผู้้�ดููแลเด็็กที่่�เข้้าร่่วมวิิจััย add Line official (ชื่่�อไลน์์ : Good Oral Health) เพื่่�อนำสู่่�การให้้

กิิจกรรมต่่อไป  

	   -	สั ัปดาห์์ที่่� 2 (กิิจกรรมที่่� 1) กิิจกรรมเรีียนรู้้� เข้้าใจ รู้้�จััก ช่่องปากลููกน้้อยจาก Infographic (องค์์ประกอบ 

ที่่� 1 การเข้้าถึึงข้้อมููล และองค์์ประกอบที่่� 2 ความรู้้�และความเข้้าใจ) เป็็นกิิจกรรมที่่�จะประกอบไปด้้วยการให้้ความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับการดููแลฟัันน้้ำนม ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับทัันตสุุขภาพของเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ผ่่านทางไลน์์ในรููปแบบของ Infographic 

และการแนะนำช่่องทางการสืืบค้้นข้้อมููลเกี่่�ยวกัับทัันตสุุขภาพ

	   -	สั ัปดาห์์ที่่� 3 (กิิจกรรมที่่� 3) กิิจกรรมสถานการณ์์สมมติิแก้้วิิกฤตช่่องปากหนููน้้อย (องค์์ประกอบที่่� 4 ทัักษะ

การตััดสิินใจ และองค์์ประกอบที่่� 5 การจััดการตนเอง) ในกิิจกรรมนี้้�จะมีีการตอบคำถามตามสถานการณ์์ที่่�ยกมา เพื่่�อ 

นำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาช่่องปากของเด็็ก โดยจะทำการส่่ง link google form กิิจกรรมผ่่านทาง Application Line  

Official
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	   -	สั ัปดาห์์ที่่� 4 (กิิจกรรมที่่� 4) กิิจกรรมรู้้�หรืือไม่่? สื่่�อนี้้�เชื่่�อถืือได้้หรืือ??? (องค์์ประกอบที่่� 6 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ) 

ในกิิจกรรมนี้้�จะมีีการตอบคำถามเกี่่�ยวกัับสื่่�อที่่�ยกตััวอย่่างให้้ว่่ามีีความน่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ อย่่างไร โดยจะทำการส่่ง link 

google form กิิจกรรมผ่่านทาง Application Line Official

	   -	สั ัปดาห์์ที่่� 1-4 (กิิจกรรมที่่� 2) Open chat เพื่่�อลููกน้้อย (องค์์ประกอบที่่� 3 การสื่่�อสาร) ตลอดระยะเวลา

การดำเนิินโปรแกรม Line Use - Good Oral Health ผู้้�วิิจััยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ดููแลเด็็กทุุก ๆ ท่่านที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรม 

มีีโอกาสได้้สื่่�อสารแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กััน 	

	 ซึ่่�งกิิจกรรมทั้้�งหมดในโปรแกรมนี้้�ถููกพััฒนาขึ้้�นเพ่ื่�อเพิ่่�มพููนทัักษะทั้้�ง 6 องค์์ประกอบตามกรอบแนวคิด 

ความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพของ Nutbeam (2008) 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-experimental research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรคืือ ผู้้�ดููแลเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ที่่�เข้้ารัับบริิการทางสุุขภาพที่่�คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี ศููนย์์สุุขภาพชุุมชน 

โรงพยาบาลบางบ่่อ จังัหวัดัสมุทรปราการ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�คืือ ผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปี ีที่่�เข้้ารัับบริิการ

ทางสุขุภาพที่่�คลินิิกิเด็ก็สุขุภาพดีี ศููนย์ส์ุขุภาพชุุมชนโรงพยาบาลบางบ่่อ จังัหวัดัสมุทรปราการ วิธิีกีารคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

โดยใช้้การเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) มีีการกำหนดเกณฑ์การคััดเข้้า (inclusion criteria) ดัังนี้้�  

1. เป็็นผู้้�ปกครองของเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ที่่�เข้้ารัับบริิการทางสุุขภาพศููนย์์สุุขภาพชุุมชนโรงพยาบาลบางบ่่อ ตำบลบางบ่่อ 

อำเภอบางบ่่อ จัังหวััดสมุุทรปราการ 2. เด็็กในความปกครองมีีฟัันขึ้้�นอย่่างน้้อย 1 ซี่่� 3. มีีความสามารถในการอ่่านและ

เข้้าใจภาษาไทยได้้ 4. สามารถใช้้ Line application ผ่่านสมาร์์ตโฟนได้้ 5. มีีความสมััครใจและยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� โดยมีีการลงนามไว้้เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร 

	 การกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างมาจากการกํําหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามหลัักการ Power Analysis (Cohen, 1988) 

โดยกำหนดค่่าพารามิิเตอร์สำหรับการวิิเคราะห์์สถิต t-test เพ่ื่�อทดสอบค่่าเฉลี่่�ยสองกลุ่่�มที่่�อิสิระต่่อจากกััน (independent 

t-test) ชนิิดทางเดีียว (one tailed) กำหนดค่่าอำนาจการทดสอบ (Power of the test, 1-β) จากค่่ามาตรฐานที่่�ยอมรัับ

โปรแกรม  Line Use - Good Oral Health

องค์์ประกอบที่่� 1 การเข้้าถึึงข้้อมููล

และองค์์ประกอบที่่� 2 ความรู้้�และความเข้้าใจ

	กิ ิจกรรมที่่� 1	เรีียนรู้้� เข้้าใจ รู้้�จััก ช่่องปากลููกน้้อยจาก	

   		  Infographic

องค์์ประกอบที่่� 3 การสื่่�อสาร 

	กิ ิจกรรมที่่� 2	Open chat เพื่่�อลููกน้้อย

องค์์ประกอบที่่� 4 ทัักษะการตััดสิินใจ 

และองค์์ประกอบที่่� 5 การจััดการตนเอง

	กิ ิจกรรมที่่� 3	สถานการณ์์สมมติิแก้้วิิกฤตช่่องปากหนููน้้อย

องค์์ประกอบที่่� 6 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

	กิ ิจกรรมที่่� 4	รู้้�หรืือไม่่? สื่่�อนี้้�เชื่่�อถืือได้้หรืือ???

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปาก

ของผู้้�ปกครอง

1.	 การเข้้าถึึงข้้อมููล

2.	 ความรู้้�และความเข้้าใจ

3.	 การสื่่�อสาร 

4.	 การตััดสิินใจ

5.	 การจััดการตนเอง

6.	 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
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ได้้อย่่างน้้อยที่่�สุุด ที่่�ระดัับ .80 และกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิต (Level of significance, α) = 0.05 เมื่่�อพิิจารณา

จากงานที่่�คล้้ายคลึึงกัันกัับการศึึกษาครั้้�งนี้้�ของ Laohapensang and Chatiketu (2022) ผู้้�วิิจััยได้้นำคะแนนเฉลี่่�ยและ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานข้้างต้้น มาคำนวณหาค่่าอิิทธิิพล (effect size, d) ของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สููตรการคำนวณของ 

Cohen’s effect size (Cohen 1988) คำนวณค่่าอิิทธิพลได้้เท่่ากัับ 0.76 ผู้้�วิจิัยันำค่่าขนาดของอิิทธิพลข้้างต้้นมาคำนวณ

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป G*power version 3.1.97 (Faul et al, 2012) ซึ่่�งผลการคำนวณได้้

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างรวม 46 ราย แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 23 ราย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััย และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้� 

	 1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััย 

	 โปรแกรม Line Use - Good Oral Health ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการการทบทวนวรรณกรรม ตามกรอบแนวคิิด

ของ Nutbeam (2008) ประกอบด้้วย 4 กิิจกรรม ระยะเวลารวม 4 สััปดาห์์ ดัังนี้้� 

	 1)	สั ัปดาห์์ที่่� 1 (กิิจกรรมที่่� 1) กิิจกรรมเรีียนรู้้� เข้้าใจ รู้้�จััก ช่่องปากลููกน้้อยจากอิินโฟกราฟิิก (องค์์ประกอบ 

ที่่� 1 และองค์์ประกอบที่่� 2) เป็็นกิิจกรรมที่่�ประกอบด้้วยการให้้ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับทัันตสุุขภาพของเด็็กอายุุ 1-3 ปีี และ

การสาธิิตย้้อนกลัับเกี่่�ยวกัับการแปรงฟัันให้้กัับผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี 

	 2)	สั ัปดาห์์ที่่� 2 (กิิจกรรมที่่� 1) กิิจกรรมเรีียนรู้้� เข้้าใจ รู้้�จััก ช่่องปากลููกน้้อยจากอิินโฟกราฟิิก (องค์์ประกอบ 

ที่่� 1 และองค์์ประกอบที่่� 2) เป็็นกิิจกรรมที่่�ประกอบด้้วยการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลฟัันน้้ำนม ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

ทันัตสุขุภาพของเด็ก็อายุุ 1-3 ปี ีผ่่านทางไลน์แ์อปพลิเิคชัันในรููปแบบของ Infographic และการแนะนำช่่องทางการสืืบค้้น

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับทัันตสุุขภาพ 

	 3)	สั ัปดาห์์ที่่� 3 (กิิจกรรมที่่� 3) กิิจกรรมสถานการณ์์สมมติิแก้้วิิกฤตช่่องปากหนููน้้อย (องค์์ประกอบที่่� 4 และ

องค์ป์ระกอบที่่� 5) ในกิจิกรรมนี้้�จะมีกีารตอบคำถามตามสถานการณ์ท์ี่่�ยกมา เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้้ไขปัญัหาช่่องปากของเด็ก็ 

โดยจะทำการส่่งลิิงก์์ Google form

	 4)	สั ัปดาห์์ที่่� 4 (กิิจกรรมที่่� 4) กิิจกรรมรู้้�หรืือไม่่? สื่่�อนี้้�เชื่่�อถืือได้้หรืือ??? (องค์์ประกอบที่่�) ในกิิจกรรมนี้้�จะมีี

การตอบคำถามเกี่่�ยวกัับสื่่�อที่่�ยกตััวอย่่างให้้ว่่ามีีความน่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ อย่่างไร โดยจะทำการส่่งลิิงก์์ Google form

	 5)	สั ัปดาห์์ที่่� 1- 4 (กิิจกรรมที่่� 2) Open chat เพื่่�อลููกน้้อย (องค์์ประกอบที่่� 3) ตลอดระยะเวลาการเข้้าร่่วม

โปรแกรม ผู้้�วิิจััยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองเด็็กทุุก ๆ คนได้้สื่่�อสารแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กััน

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย 2 ส่่วน 

	ส่่ว นที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ อายุุ ความสััมพัันธ์์กับัเด็็ก ระดัับการศึกึษา อาชีีพ/งานที่่�ทำในปััจจุุบันั 

รายได้้ครอบครััวเฉลี่่�ยต่่อเดืือน การได้้รัับข้้อมููลทางทัันตกรรมของเด็็ก ความถี่่�ในการเข้้ารัับบริิการทางทัันตกรรมของเด็็ก 

อายุุของเด็็ก จานวนฟัันที่่�ขึ้้�น และพฤติิกรรมของผู้้�ปกครองในการดููแลสุุขภาพช่่องปากของบุุตรหลานช่่วงวััย 1-3 ปีี 

	ส่่ว นที่่� 2 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี เป็็นแบบประเมิินที่่�ผู้้�วิิจััย

ดัดัแปลงมาจากแบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กของ Vichayanrat et al. (2014) ประกอบ

ด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 28 ข้้อ แบ่่งเป็็น 4 ตอน ได้้แก่่ 

	ตอ นที่่� 1	ทัักษะความรู้้� ความเข้้าใจด้้านสุุขภาพช่่องปาก เป็็นแบบวััดความรู้้�แบบเลืือกตอบข้้อที่่�ถููกที่่�สุุด 

จำนวน 15 ข้้อ ข้้อละ 1 คะแนน รวม 15 คะแนน

	ตอ นที่่� 2	ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล การสื่่�อสาร การจััดการตนเอง และการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อด้้านสุุขภาพช่่องปาก  

เป็็นแบบสอบถามแบบ Likert scale 5 ตััวเลืือก พิิจารณาตามความถ่ี่�ในปฏิิบััติิ ทำทุุกครั้้�ง (5 คะแนน) บ่่อยครั้้�ง  

(4 คะแนน) บางครั้้�ง (3 คะแนน) นาน ๆ ครั้้�ง (2 คะแนน) และ ไม่่เคย (1 คะแนน) จำนวน 10 ข้้อ คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 
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10-50 คะแนน

	ตอ นที่่� 3	ทักัษะการตััดสินิใจ เป็็นข้้อคำถามแบบให้้เลืือกตอบ 4 ตัวัเลืือก โดยหากตอบถููกจะได้้ข้้อละ 1 คะแนน 

จำนวน 3 ข้้อ รวม 3 คะแนน

	 โดยแบบประเมิินความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ดููแลเด็็กอายุุ 1-3 ปีี มีีคะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง  

10-68 คะแนน

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 1.	 โปรแกรม Line Use - Good Oral Health ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ 3 ท่่าน  

ได้้ค่่า CVI เท่่ากัับ 1 และผู้้�วิิจััยได้้นำโปรแกรม Line Use-Good Oral Health ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะ

ใกล้้เคีียงกัับประชากรที่่�จะศึึกษา จำนวน 5 ราย เพื่่�อทดสอบและปรัับปรุุงโปรแกรมก่่อนนำไปใช้้จริิง ผลการทดลองใช้้ 

พบว่่า ผู้้�ปกครองเด็็กให้้ข้้อมููลว่่าชุุดโปรแกรมใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย มีีรููปภาพในการส่ื่�อสารชััดเจน ดููแล้้วเกิิดความเข้้าใจ 

และไม่่มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับการใช้้ไลน์์แอปพลิิเคชััน

	 2.	 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปี ีตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา

จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ได้้ค่่า CVI เท่่ากัับ 0.92 และผู้้�วิิจััยได้้นำแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปาก 

ของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับประชากรที่่�จะศึึกษา จำนวน 30 ราย 

แล้้วนำมาหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability) ของเครื่่�องมืือโดยใช้้สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิิธีีการของ 

Cronbach (1990) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับ เท่่ากัับ .81

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ภายหลังได้้รับรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย จากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์คณะ

แพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดลแล้้ว ผู้้�วิิจััยนำหนังสืือขออนุญาตเก็็บข้้อมููลเสนอต่่อสำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดสมุุทรปราการ เพื่่�อขออนุุญาตดำเนิินการวิิจััยทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในพื้้�นที่่� จากนั้้�นประสานงาน

ไปยัังศููนย์์บริิการสุุขภาพชุุมชมตำบลบางบ่่อ เพื่่�อเข้้าเก็็บข้้อมููลเมื่่�อเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่างทำการขอความร่่วมมืือในการเก็็บ

ข้้อมููล อธิิบายวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล ชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างให้้ทราบ และลงนามในใบยิินยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััย และแจกคิิวอาร์์โค้้ด (QR code) ให้้กัับกลุ่่�มทดลองสำหรัับสแกนเพิ่่�มเพื่่�อนใน application Line เพื่่�อใช้้

ในการทำกิิจกรรมในสััปดาห์์ถััดไปและเพื่่�อรัับ link Google form ในการทำแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็ก็อายุ ุ1-3 ปี ีก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและในกลุ่่�มควบคุมุผู้้�วิจิัยัจะให้้สแกนคิวิอาร์โ์ค้้ด (QR code) 

เพื่่�อรัับไลน์์แอปพลิิเคชััน ในการทำแบบประเมิินก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม โดยกลุ่่�มทดลองจะเข้้าร่่วมโปรแกรมผ่่านทาง  

ไลน์์แอปพลิิเคชััน เวลา 4 สััปดาห์์ และกลุ่่�มควบคุุมจะได้้รัับการดููแลตามปกติิ หลังเข้้าร่่วมโปรแกรมในสััปดาห์์ที่่� 4  

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมจะทำการทดสอบซ้้ำโดยให้้ทำแบบประเมิินซ่ึ่�งเป็็นแบบประเมิินฉบัับเดีียวกันกัับแบบประเมิิน

ก่่อนการทดลอง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้ ้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้มาวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมสถิิติิ SPSS เวอร์์ชััน 18 กำหนดค่่านััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05 โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้การแจกแจงความถี่่�ค่่าร้้อยละค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานและเปรีียบเทีียบคุุณสมบััติิของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้สถิิติิ chi-square และ Fisher’s exact test โดยกำหนด

ค่่านััยสำคััญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อน 

และหลัังทดลองภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองโดยใช้้สถิิติิ pair t-test และเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพช่่องปากของกลุ่่�มตัวัอย่่างระหว่่างกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองในช่่วงก่่อนและหลังัการใช้้โปรแกรม Line Use 

- Good Oral Health ด้้วยสถิิติิ independent t-test ก่่อนการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ t-test ทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 

โดยใช้้สถิิติิ Kolmogorov-Smirnov test พบว่่า ตััวแปรทุุกตััวมีีการแจกแจงปกติิ (normal distribution)
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	 จริิยธรรมวิิจััย

	 การวิิจัยัครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมการวิิจัยัจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจัยัในคน คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล และผ่่านการรัับรอง เลขที่่� COA No. MURA2024/601 ลงวัันที่่� 25 สิิงหาคม 

พ.ศ. 2567 เก็็บเอกสารรวบรวมข้้อมููลไว้้นาน 1 ปีีและไม่่เปิิดเผยชื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

ผลการวิิจััย

	 1.	ข้้อมูู ลทั่่�วไปกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ที่่�มาพาเด็็กมาเข้้ารัับบริิการทางสุุขภาพที่่�คลิินิิกเด็็ก

สุุขภาพดีี ศููนย์์สุุขภาพชุุมชนโรงพยาบาลบางบ่่อ จำนวนทั้้�งหมด 46 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 

23 คน กลุ่่�มทดลองมีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 25-60 ปีี (mean = 33, S.D. = 9.66, median = 29.00) และกลุ่่�มควบคุุมมีีอายุุอยู่่�

ในช่่วง 20-53 ปีี (mean= 33.78, S.D. = 7.47, median = 32) ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีความสััมพัันธ์์

เป็็นแม่่ ร้้อยละ 69.6 และร้้อยละ 65.2 ตามลำดัับ กลุ่่�มทดลองมีีระดัับการศึึกษาส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย (ร้้อยละ 34.8) กลุ่่�มควบคุุมมีีระดัับการศึึกษาส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับปริิญญาตรี (ร้้อยละ 43.5) กลุ่่�มทดลอง 

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป (ร้้อยละ 39.1) และมีีจำนวนร้้อยละ 26.1 ที่่�ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ กลุ่่�มควบคุุม 

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป (ร้้อยละ 52.2) ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือ 

นอยู่่�ระหว่่าง 10,001 -20,000 บาท ร้้อยละ 43.5 และ ร้้อยละ 56.5 ตามลำดัับ 

	 2.	 จากผลการวิเิคราะห์ข์้้อมููลกลุ่่�มทดลองพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพช่่องปากก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรม Line Use - Good Oral Health เท่่ากัับ 46.95 (S.D. = 9.17) และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 55.78 

(S.D. = 5.96) เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลังเข้้าร่่วมโปรแกรม พบว่่ามีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p < .05) แสดงดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุ ุ1-3 ปี ีของกลุ่่�มทดลอง  

		ก่่อ  นและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม (n = 23)

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปาก	 	 S.D.	 D	 s
D
	 t	 p

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม	 46.95	 9.17				  

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม	 55.78	 5.96	 7.04	 2.79	 -80.901	 .025

	 2.	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากเท่่ากัับ 46.95 (S.D. = 9.16) และก่่อนการทดลองกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากเท่่ากัับ 40.34 (S.D. = 10.78) เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ช่่องปาก ก่่อนการทดลองพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ไม่่แตกต่่างกััน (p > .05) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	เปรีียบเทีียบผลต่่างคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปี ีก่่อนการทดลอง  

		  ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (n = 46)

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปาก	 	 S.D.	 t	 p

กลุ่่�มทดลอง (n = 23)	 46.95	 9.16	
2.239	 .626

กลุ่่�มควบคุุม (n = 23)	 40.34	 10.78		
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	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า ภายหลังเข้้าร่่วมโปรแกรมกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากเท่่ากัับ 55.78 (S.D. = 5.96) และหลัังการทดลองกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากเท่่ากัับ 48.74 (S.D. = 11.97) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพช่่องปาก หลัังการทดลองพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของกลุ่่�มทดลองและ 

กลุ่่�มควบคุุมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	เปรียีบเทียีบผลต่า่งคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุ ุ1-3 ปี ีหลังัการทดลอง  

		  ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  (n = 46)

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปาก	 	 S.D.	 t	 p

กลุ่่�มทดลอง (n = 23)	 55.78	 5.96	
2.527	 .025

กลุ่่�มควบคุุม (n = 23)	 48.74	 11.97		

อภิิปรายผล

	 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ในกลุ่่�มทดลองหลัังการได้้รับโปรแกรม มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ช่่องปากมากกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรม เนื่่�องจากกลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมที่่�มีีส่่วนช่่วยในการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพช่่องปากในผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี ซ่ึ่�งพััฒนาตามกรอบแนวคิดความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพของนััทบีม 

(Nutbeam, 2008) ประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบคืือ 1) การเข้้าถึงึข้้อมููลสุขุภาพและบริกิารสุขุภาพ 2) ความรู้้�ความเข้้าใจ 

3) ทัักษะการสื่่�อสาร 4) ทัักษะการตััดสิินใจ 5) ทัักษะการจััดการตนเอง และ 6) การรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Verlinden et al. (2020) ที่่�พบว่่า กลุ่่�มทดลองผู้้�ปกครองมีีคะแนนความรู้้�ในการวััด 

หลัังการให้้โปรแกรมสููงกว่่าก่่อนการให้้โปรแกรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Surin, 

Raksanam, Suklim, and Tangkam, (2019) ที่่�พบว่่า หลัังการทดลองผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�  

การรัับรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากเด็็ก ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของเด็็กที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และมีีปริิมาณ 

แผ่่นคราบจุุสิินทรีีย์์บนตััวฟัันของเด็็กหลัังทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลงจากก่่อนการทดลอง อย่่างไรก็็ตาม ภายหลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับศึึกษา 

ของ Thwin (2017) ที่่�ศึึกษาผลของโปรแกรมสุุขศึึกษาเกี่่�ยวกัับการดููแลช่่องปากในเด็็กปฐมวััยและผู้้�ปกครองในประเทศ

เมีียนมา โดยพบว่่า ความรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิหลัังได้้รัับโปรแกรม และ

เมื่่�อมีกีารติิดตามหลัง 1 ปี ีพฤติิกรรมการดููแลช่่องปากของผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ดีขึ้้�น สุขุภาพช่่องปากเฉลี่่�ยของกลุ่่�มทดลอง

เพิ่่�มขึ้้�นเทีียบกัับก่่อนได้้รับโปรแกรมและกลุ่่�มควบคุุม (p < 0.05) พฤติิกรรมการดููแลสุขุภาพช่่องปากของเด็็กดีีขึ้้�นชััดเจน 

(p < 0.05) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Menoncin, Ferreira, Zandoná, Menezes, and Fraiz (2023) ที่่�ศึึกษา 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองกัับการเข้้ารัับบริิการทางทัันตกรรมของเด็็กปฐมวััย 

พบว่่า ผู้้�ปกครองที่่�มีคีวามรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพสููงมีแีนวโน้้มพาบุุตรหลานไปพบทัันตแพทย์เพื่่�อรับการตรวจสุขุภาพช่่องปาก

อย่่างสม่่ำเสมอ และการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองสามารถส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ของเด็็กได้้

การนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 พยาบาลและบุุคลากรที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพเด็็กในชุุมชนสามารถนำชุุดกิิจกรรมโปรแกรม Line Use - 

Good Oral Health ไปใช้้ในการสอนทัักษะการดููแลสุุขภาพช่่องปากให้้กัับผู้้�ปกครองเด็็กในชุุมชน เพื่่�อเพิ่่�มความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพช่่องปาก และลดปััญหาฟัันผุุของเด็็กในช่่วงอายุุ 1-3 ปีี ได้้อย่่างยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น
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ผลของโปรแกรม Line Use - Good Oral Health ต่่อความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี
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ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรมีีการศึึกษาและติิดตามประเมิินผลความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 1-3 ปีี  

ในระยะยาวหลัังจากได้้รัับโปรแกรม Line Use – Good Oral Health และควรมีีการนำโปรแกรม Line Use - Good 

Oral Health ไปใช้้กับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�อื่่�น ซ่ึ่�งอาจมีีบริิบท สภาพแวดล้้อม การสนับสนุนทางสัังคม รวมถึึง 

การรัับข้้อมููลทางสุุขภาพที่่�ต่่างกัันออกไป
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