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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘ ®— ¬§√—È ßπ’È ¡’ «—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊Ë Õ»÷°…“

æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’

πâÕ¬ Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬

(ª. 4-6) ‡≈◊Õ°‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ®”π«π 167

§π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√

√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

(§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .81) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

.87) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .83)

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

.83) ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ (§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .88) «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π
ª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬
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¡“µ√∞“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ√“¬¢âÕ·≈–‚¥¬¿“æ√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·≈–‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√“¬¢âÕ æ∫«à“  à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ (M = 2.36, SD = .72)

2. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π

∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¥â√âÕ¬≈– 9.50 (R2 = .095, p < .01)

º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬

 à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π

ª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚¥¬‡πâπ∑’Ë°≈¬ÿ∑∏å°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ‡ªìπÀ≈—°

§” ”§—≠ : æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ π—°‡√’¬π

ª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬
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Abstract
The purpose of this research was to

examine health promoting behavior and factors
influencing on health promoting behaviors of

prathom 4-6 students in Watsrivareenoi School,
Bang Soathong Subdistrict, Samutprakran. The
sample was 167 students in prathom 4-6.

The instruments were perceive benefit, perceive
barrier, perceive self-efficacy, interpersonal
influence, and health promoting behavior

questionnaires. The reliability coefficients of these
questionnaires were .81, .87, .83, .83 and .88.,
respectively. Frequency, percent, mean, standard

deviation and multiple regression were employed
to analyze the data.

The results of the study were as follows :

1. The students in Watsrivareenoi School,
Bang Soathong District, Samutprakran showed
a good level in the overall of personal hygiene

health-promoting behavior based on National
Health Recommendation.

2. Perceived self-efficacy of health

promoting behavior was significantly predictors
of the health promoting behavior among  prathom
4-6 students in Watsrivareenoi School, Bang

Soathong District, Samutprakran at the percentage
of  9.50 (R2 = .095, p < .01).

The results can be guidelines for deve-

loping health promoting behavior among  prat-
hom 4-6 students It should be addressed as
strategy in perceived self-efficacy in a health

promotion.
Key words : Health promoting behaviors,
prathom 4-6 Students

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
·π«‚πâ¡ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„π —ß§¡‰∑¬¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ °≈à“«§◊Õ ®“°‚√§µ‘¥µàÕ
‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ( ¡“§¡Õπ“¡—¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬,

2549 ;  ∂“π°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æ, 2550) ·≈– “‡Àµÿ
°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õßª√–™“™π à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√¡’
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß

¬—ß¢“¥°“√ª≈Ÿ°Ωíß§à“π‘¬¡°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π „Àâ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
·≈–‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¥Á°„π«—¬‡√’¬π ÷́Ëß

‡¥Á°‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√æ—≤π“
ª√–‡∑»™“µ‘„πÕπ“§µ ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°§«√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®§«∫§Ÿà°—∫°“√

‰¥â√—∫°“√»÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬¢Õßµπ‡Õß (‡æÁ≠æ‘‰≈
ƒ∑∏“§≥“ππ∑å, 2550) ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’æ—≤π“°“√
 ¡«—¬µ—Èß·µà‡¥Á°‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡

»÷°…“µÕπª≈“¬ ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π µ‘
ªí≠≠“  “¡“√∂§‘¥ ‡¢â“„® ·≈–À“‡Àµÿº≈¡“Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß
µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡æ’¬‡®∑å (Piaget) ‡√’¬°«à“

√–¬–¢Õß°“√·°âªí≠À“·∫∫√Ÿª∏√√¡ (concrete operat-
ional period) (Piaget, n.d., cited in Stanhope &
Lencaster, 1984) ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√„Àâ

‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π

ª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬  à«π„À≠à¬—ß¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë
‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‡ªìπ‚√§µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë
√«∫√«¡‰«â„π·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 9 æ∫«à“
‡¥Á°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 6-12 ªï ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“° (øíπºÿ) ·≈–‚√§∑’Ë‡ªìπº≈
¡“®“° ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈‰¡à¥’ §◊Õ ‡ªìπ°≈“° ‡°≈◊ÈÕπ
·≈–‡À“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.7, 4.8 ·≈– 2.9 µ“¡≈”¥—∫
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( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

2550) ´÷Ëß®“° √ÿª√“¬ß“π°“√µ√«® ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬
Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‚¥¬π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«
‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ª√–®”ªï°“√»÷°…“ 2551 æ∫«à“ ¿“æ
√«¡ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬

‰¥â·°à øíπºÿ ‰¢âÀ«—¥ ‡À“ º‘«Àπ—ß ‡≈Á∫¡◊Õ∑’Ë‰¡à –Õ“¥
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15, 18, 19, 22 ·≈– 26 µ“¡≈”¥—∫ ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫„π‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬

 à«π„À≠à ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à
∂Ÿ°µâÕß ·≈–¢“¥°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à „π‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬
 à«π∫ÿ§§≈ ‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“ Ÿà§«“¡º‘¥

ª°µ‘À√◊Õ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡
»÷°…“µÕπª≈“¬‰¥â ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π¥â“πºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ
ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬¢Õß

‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬ æ∫«à“  à«π„À≠à¡’∞“π–¬“°®π
µâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈
∫ÿµ√À≈“π‡∑à“∑’Ë§«√·≈–¬—ß¢“¥°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–∫ÿµ√À≈“π
(‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬, 2552) ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâª°§√Õß¬—ß¡’∫∑∫“∑πâÕ¬„π°“√¡’

 à«π√à«¡ ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π ÷́Ëß °ÿ≈¬“ µ—πµ‘º≈“™’«–
(2551) Õ∏‘∫“¬‰«â«à“ °“√· ¥ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâª°§√Õß

„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√À≈“π≈¥≈ß  àßº≈„Àâ∫ÿµ√À≈“π‰¡à‰¥â
√—∫°“√Õ∫√¡À√◊Õ‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ∑«’»—°¥‘Ï ° ‘º≈ (2544) æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ
ª√–‚¬™πå¢Õßæƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªí®®—¬
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπªí®®—¬∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â
®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ æ∫«à“

‰¥â¡’°“√»÷°…“„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√
»÷°…“„π‡¢µ™“π‡¡◊Õß ¥—ßπ—Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡
 π„®∑’Ë®–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬
‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬ ÷́Ëß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà „π‡¢µ
™“π‡¡◊Õß ‚¥¬§“¥À«—ß«à“º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â®– “¡“√∂„™â

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ √â“ß‡ √‘¡ ·≈– π—∫ πÿπ
æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡
»÷°…“µÕπª≈“¬ „π‡¢µ™“π‡¡◊Õß∑’Ë»÷°…“„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ

æ≈“π“¡—¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–·¢Áß·√ßµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õß
π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’

πâÕ¬ µ”∫≈»’√…–®√–‡¢â„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ª√“°“√

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
·≈–Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢
∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬
‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬ µ”∫≈»’√…–®√–‡¢â„À≠à Õ”‡¿Õ

∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂
∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬
 à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π



4  The Journal of Faculty of Nursing Burapha University Vol. 20 No. 1 January-March, 2012

ª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬ µ”∫≈

»’√…–®√–‡¢â„À≠à  Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√

‰¥â

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â·π«§‘¥√Ÿª·∫∫°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß Pender (2006) ‡ªìπ°√Õ∫°“√«‘®—¬

´÷Ëß Pender ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√

¡’æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §≥–ºŸâ«‘®—¬ π„®∑’Ë®–»÷°…“ªí®®—¬

¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß Pender ¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡¢’¬π √ÿª‰¥â ¥—ß¿“æ

∑’Ë 1

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√ ‰¥â·°à π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπ

ª≈“¬ (ª. 4-6) ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√√’πâÕ¬ µ”∫≈»’√…–

®√–‡¢â„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√

¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2552 ®”π«π 181 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπ

ª≈“¬ (ª. 4-6) ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√√’πâÕ¬ µ”∫≈»’√…–

®√–‡¢â„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√

¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2552 ®”π«π 167

§π ‰¥â¡“‚¥¬°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®“° Ÿµ√µ“¡

µ“√“ß¢Õß Krejcie ·≈– Morgan ( ‘∑∏‘Ï ∏’√ √≥å, 2551)

·µà ”À√—∫®“°«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·≈–

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ·≈– Ÿ≠À“¬ ®÷ß‰¥â‡º◊ËÕ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰«â 25 % ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π«≥‰¥â

®÷ß„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 167 √“¬ ¥â«¬°“√

 ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random sampling)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èßπ’È ‡ªìπ·∫∫ Õ∫

¿“æ∑’Ë 1  :  °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√√–À«à“ß∫ÿ§§≈
‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈
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∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥√Ÿª·∫∫°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å (Pender, 2006) ·∫àß‡ªìπ
6  à«π¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·∫àßÕÕ°
‡ªìπ 2  à«π¬àÕ¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«¢Õß
π—°‡√’¬π ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ »“ π“ ™—Èπªï°“√»÷°…“ °“√
æ—°Õ“»—¬ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‰¥â√—∫‡°’Ë¬«°—∫°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢
∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘®“°∑’Ë„¥∫â“ß ·≈– 2) ¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§√—«
¢Õßπ—°‡√’¬π ‰¥â·°à Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“
Õ“™’æ¢ÕßºŸâÕÿª°“√– ®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–
·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß
æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√ à«π
ª√–¡“≥§à“ µ—Èß·µà 1-3 §◊Õ ¡“° ª“π°≈“ß ·≈–πâÕ¬
®”π«π 13 ¢âÕ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ  ·∫àß‡ªìπ ¢âÕ§«“¡
∑“ß∫«° 12 ¢âÕ µÕ∫¡“° ‰¥â 3 §–·ππ µÕ∫ª“π°≈“ß
‰¥â 2 §–·ππ ·≈–µÕ∫πâÕ¬ ‰¥â 1 §–·ππ ¢âÕ§«“¡
∑“ß≈∫ 1 ¢âÕ µÕ∫¡“° ‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫ª“π°≈“ß‰¥â
2 §–·ππ ·≈–µÕ∫πâÕ¬ ‰¥â 3 §–·ππ °“√·ª≈º≈
·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ («‘‡™’¬√ ‡°µÿ ‘ßÀå, 2541) ‰¥â·°à §–·ππ
√–À«à“ß 2.34-3.00 À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π
√–¥—∫ Ÿß §à“‡©≈’Ë¬ 1.67-2.33 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß
·≈– 1.00-1.66 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫µË”

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß
æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈
µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√ à«π
ª√–¡“≥§à“ µ—Èß·µà 1-3 §◊Õ ¡“° ª“π°≈“ß ·≈–πâÕ¬
®”π«π 13 ¢âÕ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ µÕ∫¡“° ‰¥â 1
§–·ππ µÕ∫ª“π°≈“ß‰¥â 2 §–·ππ ·≈–µÕ∫πâÕ¬ ‰¥â
3 §–·ππ °“√·ª≈º≈ («‘‡™’¬√ ‡°µÿ ‘ßÀå, 2541) ·∫àß
‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à §–·ππ√–À«à“ß 2.34-3.00 À¡“¬
∂÷ß ¡’°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π√–¥—∫ Ÿß §à“‡©≈’Ë¬ 1.67-2.33
À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈– 1.00-1.66 À¡“¬∂÷ß

¡’√–¥—∫µË”
 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ
¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ¡’
≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√ à«πª√–¡“≥ §à“ µ—Èß·µà 1-3  §◊Õ  ¡“°
ª“π°≈“ß ·≈–πâÕ¬ ®”π«π 13 ¢âÕ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ
¢âÕ§«“¡∑“ß∫«° 9 ¢âÕ µÕ∫¡“° ‰¥â 3 §–·ππ µÕ∫
ª“π°≈“ß ‰¥â 2 §–·ππ ·≈–µÕ∫πâÕ¬ ‰¥â 1 §–·ππ
¢âÕ§«“¡∑“ß≈∫ 4 ¢âÕ µÕ∫¡“° ‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫
ª“π°≈“ß‰¥â 2 §–·ππ ·≈–µÕ∫πâÕ¬ ‰¥â 3 §–·ππ
°“√·ª≈º≈ («‘‡™’¬√  ‡°µÿ ‘ßÀå, 2541) ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫
‰¥â·°à §–·ππ√–À«à“ß 2.34-3.00 À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π√–¥—∫ Ÿß 1.67-2.33
À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈– 1.00-1.66 À¡“¬∂÷ß
¡’√–¥—∫µË”

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ¡’
≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√ à«πª√–¡“≥§à“ µ—Èß·µà 1-3 §◊Õ ¡“°
ª“π°≈“ß ·≈–πâÕ¬ ®”π«π 13 ¢âÕ  ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ
·∫àß‡ªìπ ¢âÕ§«“¡∑“ß∫«° 9 ¢âÕ µÕ∫¡“° ‰¥â 3 §–·ππ
µÕ∫ª“π°≈“ß ‰¥â 2 §–·ππ ·≈–µÕ∫πâÕ¬ ‰¥â 1 §–·ππ
¢âÕ§«“¡∑“ß≈∫ 4 ¢âÕ µÕ∫¡“° ‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫
ª“π°≈“ß‰¥â 2 §–·ππ ·≈–µÕ∫πâÕ¬ ‰¥â 3 §–·ππ
°“√·ª≈º≈ («‘‡™’¬√  ‡°µÿ ‘ßÀå, 2541) ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫
‰¥â·°à §–·ππ√–À«à“ß 2.34-3.00 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „π√–√–¥—∫ Ÿß 1.67-2.33 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫
ª“π°≈“ß ·≈–1.00-1.66 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫πâÕ¬

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘
¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√ à«πª√–¡“≥§à“ µ—Èß·µà 1-3 §◊Õ
ªØ‘∫—µ‘ª√–®” ªØ‘∫—µ‘∫“ß§√—Èß ªØ‘∫—µ‘π“πÊ §√—Èß À√◊Õ
‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ ®”π«π 14 ¢âÕ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ·∫àß
‡ªìπ ¢âÕ§«“¡∑“ß∫«° 14 ¢âÕ µÕ∫ªØ‘∫—µ‘ª√–®” ‰¥â 3
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§–·ππ µÕ∫ªØ‘∫—µ‘∫“ß§√—Èß ‰¥â 2 §–·ππ ·≈–µÕ∫
ªØ‘∫—µ‘π“πÊ §√—Èß À√◊Õ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘‰¥â 1 °“√·ª≈º≈
(«‘‡™’¬√ ‡°µÿ ‘ßÀå, 2541) ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à §–·ππ
√–À«à“ß 2.34-3.00 À¡“¬∂÷ß¡’æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æœ „π√–¥—∫¥’ 1.67-2.33 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π
°≈“ß ·≈– 1.00-01.66 À¡“¬∂÷ß√–¥—∫µË”

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ∑”
°“√À“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬„Àâ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 3 ∑à“π µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß
·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ π”º≈°“√æ‘®“√≥“
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π·µà≈–¢âÕ§”∂“¡ ‰ªÀ“
§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity index
= CVI) ‰¥â‡∑à“°—∫ .80 ´÷Ëß§à“ CVI ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë
¬Õ¡√—∫‰¥â§◊Õ .8 ¢÷Èπ‰ª (Davis, 1992 Õâ“ß„π ∫ÿ≠„®
»√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√, 2550) ·≈–À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reli-
ability) ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ¥â«¬°“√π”‰ª∑¥≈Õß„™â
°—∫π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π§≈Õß
∫“ßπÈ”®◊¥ µ”∫≈∫“ß‚©≈ß Õ”‡¿Õ∫“ßæ≈’ ®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ ®”π«π 30 §π æ∫«à“ ·∫∫ Õ∫∂“¡
æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π
∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .88
·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .81 °“√√—∫√Ÿâ
Õÿª √√§‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â§à“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .87 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
.83 ·≈–°“√√—∫√ŸâÕ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈
‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â§à“§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ .83

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §≥–ºŸâ«‘®—¬
·π–π”µ—«æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Õ“®“√¬åª√–®”
™—Èπª√–∂¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4-6 ‡°’Ë¬«°—∫°“√·®âß„ÀâºŸâ
ª°§√Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß 3 ™—Èπªï ∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬®“°π—°‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß∑à“π
‚¥¬∑”Àπ—ß ◊Õ™’È·®ß®“°§≥–ºŸâ«‘®—¬ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µºŸâ

ª°§√Õß √«¡∑—Èß°“√¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
Õ¬à“ß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å
¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬
 ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „ÀâÕ‘ √–·°à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√
´—°∂“¡·≈–µ—¥ ‘π„® „π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬µ“¡§«“¡
 ¡—§√„® ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬
„Àâ≈ßπ“¡¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√·≈â«∂â“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß°“√¬ÿµ‘°“√µÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡ “¡“√∂°√–∑”‰¥â‚¥¬∑—π∑’·≈–‰¡à¡’º≈°√–∑∫
„¥Ê µàÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®–∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–„™â‡©æ“–„π°“√»÷°…“«‘®—¬
§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥”‡π‘π°“√À≈—ß®“°‰¥â
√—∫Õπÿ¡—µ‘„Àâ∑”°“√«‘®—¬ ‡¢â“æ∫ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π
«—¥»√’«“√’πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡
«—π·≈–‡«≈“ ¢≥–æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â™’È·®ß°“√µÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡®π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ
‡«≈“ ª√–¡“≥ 30-40 π“∑’ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡‡ √Á®·≈â« ºŸâ«‘®—¬µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫§◊π ·≈â«π”¡“„Àâ§–·ππµ“¡∑’Ë
°”Àπ¥‰«â ‡æ◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘µàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π

2. «‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π
Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈œ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

3. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬°“√
√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
¢Õßµπ‡Õß ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈
‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–«‘‡§√“–Àå
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥—ß°≈à“«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘

·Ààß™“µ‘¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π

«—¥»√’«“√’πâÕ¬ µ”∫≈»’√…–®√–‡¢â„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß

®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À

 —¡æ—π∏å (correlation coefficient)

4. «‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

·≈–Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢

∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ¥â«¬ ∂‘µ‘∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (multiple

regression)

º≈°“√«‘®—¬
1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–

55.1 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 11 ªï (M = 11.01 ªï, SD = 1.03)

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 100 °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 √âÕ¬≈– 36.6 ·≈– à«π„À≠àæ—°

Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“·≈–¡“√¥“ √âÕ¬≈– 71.9 ÷́Ëß∫‘¥“·≈–

¡“√¥“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª

√âÕ¬≈– 62.73 ·≈– 48.05 µ“¡≈”¥—∫ ®”π«π ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« à«π„À≠à¡’®”π«π 4-6 §π √âÕ¬≈– 67.07

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢

∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘‰¥â¡“®“°§√Ÿª√–®”™—Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈–

33.07 ®“°æàÕ·¡à À√◊Õ≠“µ‘æ’ËπâÕß √âÕ¬≈– 25.34 ®“°

‡Õ° “√ µ”√“ À√◊ÕÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå √âÕ¬≈– 22.77 «‘∑¬ÿ

·≈–®“°‚∑√∑—»πå √âÕ¬≈– 22.38

2. æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π

Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ œ

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë

»÷°…“µ“¡√Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß‡æπ‡¥Õ√åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 1

3. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πåœ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§œ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õßœ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
∫ÿ§§≈œ °—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æœ ¥â«¬°“√
À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ßªí®®—¬°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫µ—«·ª√µ“¡§◊Õæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = .22, p < .01) πÕ°
π—Èπ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µ—«·ª√µ“¡ (p > .05)

4. º≈°“√«‘‡§√“–Àå µ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë¡’§«“¡

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 167)

√–¥—∫µ—«·ª√ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π

æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æœ
°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πåµàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æœ
°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æœ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æœ
Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

2.36
2.56
2.32
2.36
2.32

.72

.06

.91

.97
1.01

¥’
 Ÿß

ª“π°≈“ß
 Ÿß

ª“π°≈“ß
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 “¡“√∂„π°“√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ œ

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥
(multiple regression analysis) æ∫«à“ µ—«·ª√
Õ‘ √–¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æœ  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈
µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥—ß· ¥ß„π
µ“√“ß∑’Ë 2

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘
¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’
πâÕ¬ µ”∫≈»’√…–®√–‡¢â„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥

 ¡ÿ∑√ª√“°“√  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È
1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πåµàÕæƒµ‘°√√¡°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡
√Ÿª·∫∫∑ƒ…Ø’°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å

æ∫«à“ °“√«“ß·ºπ∑’Ë®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡„¥Ê ¢Õß
∫ÿ§§≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå∑’Ëµπ‡§¬‰¥â√—∫À√◊Õ
§“¥«à“®–‡°‘¥º≈µ“¡∑’ËµπµâÕß°“√ ∫ÿ§§≈®–√Ÿâ ÷°‡™‘ß

∫«°À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡ªìπ·√ß‡ √‘¡µàÕ°“√°√–∑”∑’Ëµπ‡§¬‰¥â
√—∫ª√–‚¬™πå ´÷Ëß‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈
¬Õ¡‡ ’¬‡«≈“·≈–∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ· ¥ß°“√°√–∑”∑’Ë

™à«¬„Àâµπ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“« (Pender, 1996)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â„™â√Ÿª·∫∫∑ƒ…Ø’
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å‡ªìπ°√Õ∫„π°“√
»÷°…“ ·≈–∑’Ë„™â°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πåµàÕæƒµ‘°√√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß„π°“√»÷°…“ ¥—ß‡™àπ
°“√»÷°…“¢Õß∑«’»—°¥‘Ï ° ‘º≈ (2544) »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫
ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ „π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 410 §π æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ
ª√–‚¬™πåæƒµ‘°√√¡°“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥°àÕπ√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√·≈–À≈—ß°“√¢—∫∂à“¬ ‚¥¬√«¡¡’§à“‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 2.71 (SD = .52) ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–°“√
»÷°…“¢Õß¿—∑√“ ‡≈Á°«‘®‘µ√∏“¥“ Õ—®©√“ ®‘π“¬π °—π¬“

 ÿ«√√≥§’√’¢—π∏å ªîòπÀ∑—¬ »ÿ¿‡¡∏“æ√ ·≈– ∑«’»—°¥‘Ï
° ‘º≈ (2547) ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â·√ßß“π

„ππ‘§¡Õÿµ “À°√√¡∫“ßæ≈’ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√
æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.11 (SD = .77)

πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡°…»‘≥’

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“Õ”π“®„π°“√∑”π“¬¢Õßµ—«∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢
∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

R2 = .095

§à“§ß∑’Ë a 25.781

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

µ—«·ª√∑’Ë‡¢â“ ¡°“√  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√
∂¥∂Õ¬

R R2 R2

Change
t p

b Beta

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õßœ .240 .308 .308 .095 .090 4.152** < .01

F = 17.243
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ªí®©‘¡“ππ∑å (2552) ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬

∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ Àπà«¬
Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈µ”√«® æ∫«à“ ‚¥¬√«¡°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢≥–µ—Èß§√√¿å Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡™àπ°—π

2. °“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®°“√∑”π“¬¢Õßªí®®—¬

¥â“πµà“ßÊ ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
‡æ◊ËÕ√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õß

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’
πâÕ¬ µ”∫≈»’√…–®√–‡¢â„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ º≈°“√∑”π“¬ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘
 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’
πâÕ¬ µ”∫≈»’√…–®√–‡¢â„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß‡ “∏ß ®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

‰¥â√âÕ¬≈– 9.50 (R2 =  .095)
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â ‡æ√“–°“√
√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢

∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπ
ª≈“¬ ‰¥âµ—¥ ‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß«à“ µπ‡Õß
 “¡“√∂°√–∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à  ‚¥¬∑’ËÕ“®®–¡’À√◊Õ‰¡à¡’∑—°…–

„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ´÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß
µπ‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„Àâ∫ÿ§§≈· ¥ßæƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ (Pen-
der, 1996)  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß·∫π¥Ÿ√“ (Ban-

dura, 1982) ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß

¢÷Èπ°—∫§«“¡¬“°ßà“¬¢Õßß“π (magnitude) √–¥—∫§«“¡
‡¢â¡·¢Áß¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–∑”
°‘®°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥‰¥â ”‡√Á® ·≈– “¡“√∂‡ªìπ

∞“π§«“¡§‘¥∑’Ë ”§—≠µàÕß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë®–°√–∑”
¬‘Ëß∂â“∫ÿ§§≈π—Èπª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑’Ëºà“π¡“¥â«¬·≈â«
®–¬‘Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√°√–∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª πÕ°®“°π’È
°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß®—¥‡ªìπªí®®—¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß
√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ°—∫°“√°√–∑” ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°

ªØ‘∫—µ‘∫“ßÕ¬à“ß °“√ª√—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬∑’Ë
®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡ √«¡∑—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ¬“¬“¡
·≈–¡ÿàß¡—ËπÕ¥∑π∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ëµπ‡Õß

¡—Ëπ„®‰¥â ”‡√Á® (Berraduccci & Lengacher, 1998)
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ‡≈Á°´’Ë (Alexy,1991)
»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’ à«π√à«¡·≈–‰¡à

¡’ à«π√à«¡„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π æ∫«à“
ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬∑’Ë
√à«¡°—∫ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå ·≈–ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§ µ≈Õ¥®πªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ –¥«° ·≈–
ªí®®—¬§«“¡µâÕß°“√¥â“π π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬§«“¡Ωíπ·ª√¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â

√âÕ¬≈– 43.9 πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
¥“√‘≥’  ÿ«¿“æ (2542) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß§πß“π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë

∑”ß“π„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬
Ω“°§√√¿å æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π°“√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß
‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬∑’Ë√à«¡°—∫ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªí®®—¬°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§
µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
§«“¡º—π·ª√¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

§πß“π µ√’∑’Ëµ—Èß§√√¿å‰¥â√âÕ¬≈– 35.26 ·≈–°“√»÷°…“
¢Õß «“ π“  “√°“√ (2544) »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß µ√’∑’Ë∑”ß“π„π
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‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡µ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“ ”‡√Á®√Ÿª æ∫«à“

ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß
∑’Ë√à«¡°—∫ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå ·≈–°“√√—∫√Ÿâ
Õÿª √√§¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ “¡“√∂√à«¡

°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‰¥â √âÕ¬≈– 17.40

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1.1 §√Ÿª√–®”™—Èπ§«√¡’°“√°√–µÿâπ  àß‡ √‘¡

À√◊Õ π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬
‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß
µπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘‰¥â
1.2 °“√¥”‡π‘πß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ §«√‡ √‘¡°“√®—¥

°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈µ“¡
 ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ „Àâ°—∫π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“
µÕπª≈“¬ ‚¥¬º ¡º “π·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡¥â“πÕπ“¡—¬ à«π
∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ·≈–°√–µÿâπ°“√√—∫√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π‡À≈à“π’È

‡π◊ËÕß®“°∑—Èß Õßªí®®—¬¡’º≈µàÕ°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
µÕπª≈“¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
§«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√

®—¥°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°“√ √â“ß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π
∫ÿ§§≈µ“¡ ÿ¢∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡
»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚√ß‡√’¬π«—¥»√’«“√’πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫
µπ‡Õß„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å‰¥ ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°«à“æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—µ‘¬“°À√◊Õπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°ÿ≈¬“ µ—πµ‘º≈“™’«–. (2551). ‡≈’È¬ß≈Ÿ°√—°«—¬

ª√–∂¡»÷°…“. °√ÿß‡∑æ œ :‚√ßæ‘¡æå¡‘µ√ —¡æ—π∏å
°√“øî§®”°—¥.

‡°…»‘≥’ ªí®©‘¡“ππ∑å. (2552). √“¬ß“π°“√«‘®—¬
‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√¢≥–µ—Èß§√√¿å ≥
Àπà«¬Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈µ”√«®. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ß

æ¬“∫“≈µ”√«®.
¥“√‘≥’  ÿ«¿“æ. (2542). ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß§πß“π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë
∑”ß“π„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬
Ω“°§√√¿å. «‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ,
∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬, ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

∑«’»—°¥‘Ï ° ‘º≈. (2544). ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡
»÷°…“µÕπª≈“¬ „π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√.
«‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ,  “¢“«‘™“
°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π, ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬, ¡À“«‘∑¬“≈—¬
∫Ÿ√æ“.

∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µπ√“°Ÿ√. (2550). √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4). °√ÿß‡∑æ œ : ¬Ÿ·Õπ
‰Õ Õ‘π‡µÕ√å ¡’‡¥’¬.

‡æÁ≠æ‘‰≈ ƒ∑∏“§≥“ππ∑å. (2550). æ—≤π“°“√
¡πÿ…¬å (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2). °√ÿß‡∑æ œ : §≥–®‘µ«‘∑¬“
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

«“ π“  “√°“√. (2544). »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß µ√’∑’Ë
∑”ß“π„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡µ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“ ”‡√Á®√Ÿª.
«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ,   “¢“
æ¬“∫“≈»“ µ√å, ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬, ¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™’¬ß„À¡à.
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«‘‡™’¬√ ‡°µÿ ‘ßÀå. (2541).  ∂‘µ‘ ”À√—∫°“√«‘®—¬.
(æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4.) °√ÿß‡∑æ œ : °Õß°“√«‘®—¬ ”À√—∫ß“π
§≥–°√√¡°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘.

¿—∑√ ‡≈Á°«‘®‘µ√∏“¥“ Õ—®©√“ ®‘π“¬π °—π¬“

 ÿ«√√≥§’√’¢—π∏å ªîòπÀ∑—¬ »ÿ¿‡¡∏“æ√ ·≈– ∑«’»—°¥‘Ï
° ‘º≈. (2547). √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â·√ßß“π „ππ‘§¡
Õÿµ “À°√√¡∫“ßæ≈’  ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√.

 ¡“§¡Õπ“¡—¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. (2549).
ªØ‘∑‘π “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2549. °√ÿß‡∑æ œ : À®° “¡—≠

π‘µ‘∫ÿ§§≈ Àª√–™“æ“≥‘™¬å®”°—¥.
 ∂“π°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æ. (2550).  ¿“æ

ªí≠À“·π«‚πâ¡·≈–«‘ —¬∑—»πå„π°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“
 ÿ¢¿“æ„π™à«ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘
©∫—∫∑’Ë 10(æ.». 2550-2554). °√ÿß‡∑æ œ : ‚√ßæ‘¡æå
 “¡‡®√‘≠æ“≥‘™¬å.

 ‘∑∏‘Ï ∏’√ √≥å. (2551). ‡∑§π‘§°“√‡¢’¬π
√“¬ß“π«‘®—¬ (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2). °√ÿß‡∑æ œ : ∫√‘…—∑ «’ æ√‘Èπ
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