
∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß

°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å∑’Ë¡’µàÕ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§¢Õßπ—°‡√’¬π
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ
·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡ ™—Èπªï∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2553 ∑’Ë
¡’√–¥—∫§–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠
·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§µË”°«à“‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25 ≈ß¡“  ÿà¡
Õ¬à“ßßà“¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 10
§π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫«—¥
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§·≈–
‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π °“√∑¥≈Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡®”π«π
12 §√—Èß §√—Èß≈– 60 π“∑’ ‚¥¬„™â·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬
‡™‘ß∑¥≈Õß Õßµ—«ª√–°Õ∫·∫∫«—¥´È”Àπ÷Ëßµ—«ª√–°Õ∫
·∫àß°“√∑¥≈ÕßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ √–¬–°àÕπ°“√
∑¥≈Õß √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥ È́”ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß
µ—«·ª√√–À«à“ß°≈ÿà¡·≈–Àπ÷Ëßµ—«·ª√¿“¬„π°≈ÿà¡ ·≈–

º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ
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∫Õπ‡øÕ√å‚√π’Ë

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’
°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’
√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§
„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ Ÿß°«à“
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
·≈–π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–
√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ Ÿß°«à“√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
§” ”§—≠: §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπ
Õÿª √√§ π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ·ºπ°
™à“ßÕÿµ “À°√√¡ °“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’
‡° µ—≈∑å

Abstract
This research aimed to study the effects

of Gestalt group counseling on adversity quotient
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of vocational certificate level students in

department of industry. The sample composed
of vocational certificate level students in
department of industry at Sattahip Technical

College, Chon Buri province who had score on
the adversity quotient less than 25th percentile.
The random sampling method was adopted to

assign sample into two groups: an experimental
and a control, ten students in each. The
instruments used in this research were the

measure of adversity quotient and the Gestalt
group counseling program. The experiment
counseling consisted of 12 sessions, each session

take about 60 minutes long. The research design
was two-factor experimental design with repeated
measures on one factor. The study was divided

into three phases: the pretest phase, the posttest
phase and the follow-up phase. The data were
then analyzed by repeated measure analysis of

variance: one between-subject variable and one
within-subject variable and testing the difference
among mean by the Bonferroni Method.

The results revealed that there was a
statistically interaction at .05 levels between
the method and the duration of the experiment.

The participants in the experimental group
developed higher adversity quotient than those
in the control group in the posttest and the follow

-up phases with the statistical significance at
.05. The adversity quotient of participants in
the experimental group was found to be higher

at the posttest and the follow-up phases than
of the pretest with the statistical significance
at .05.

Key words: Adversity quotient, vocational

certificate level students in department of
industry, Gestalt group counseling

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬§«√À—π¡“„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ„Àâ‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π‰¥â‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“ Ωñ°°√–∫«π
°“√§‘¥·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π°“√¡ÿàß
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß µ‘ªí≠≠“·≈–Õ“√¡≥å‡ªìπ

 ”§—≠Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–‚≈°¬ÿ§„À¡àµâÕß°“√‡¥Á°
·≈–‡¬“«™π∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡æ◊ËÕ®–‰¥âµàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“
∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ  ·≈–§π∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥âπ—Èπ  µâÕß

‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß µ‘ªí≠≠“¥’  ¡’§«“¡©≈“¥
·µàæ∫«à“§«“¡©≈“¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®∑”„Àâ§π‰¡à
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë§π∑’Ë

¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß µ‘ªí≠≠“¥’  ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ¡“°¡“¬
·µà‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ëª√– ∫‰¥â °“√∑’Ë‡¥Á°
À√◊Õ§π„π«—¬µà“ßÊ ®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â®÷ß§«√

¡’ 3 ≈—°…≥– à«πª√–°Õ∫°—π§◊Õ §«“¡ “¡“√∂∑“ß
 µ‘ªí≠≠“ (intelligence quotient: IQ) §«“¡©≈“¥
∑“ßÕ“√¡≥å (emotional quotient: EQ) ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§ (adversity
quotient: AQ) (®‘µ√“ ¥ÿ…Ø’‡¡∏“, 2551)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§

‡ªìπ·π«§‘¥¢Õß  µÕ≈∑ ǻ (Stoltz, 1997, p. 8) ∑’Ë
‡ πÕ«à“ §π∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡∑ÿ°¢å‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ·≈–°“√

∑”ß“π‡™àπ‡¥’¬«°—∫·π«§‘¥¢Õß ‚°≈·¡π·≈–∫“-ÕÕπ
(Goleman, 1995 & Bar-on, 1992 Õâ“ß∂÷ß„π
¡≥’‚™§  —ßÀ“≠, 2549, Àπâ“ 12) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“§«“¡

 ”‡√Á®¢Õß¡πÿ…¬å à«πÀπ÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß
Õ“√¡≥å·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß µ‘ªí≠≠“ Õ¬à“ß‰√°Á¥’
‰¡à„™à∑ÿ°§π®– “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå®“°§«“¡©≈“¥
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∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß µ‘ªí≠≠“¢Õßµπ‰¥â
‡µÁ¡∑’Ë ∫“ß§πÕ“®¡’§«“¡ “¡“√∂¡“° ¡’æ√ «√√§å∑’Ë
¬‘Ëß„À≠à ¡’»—°¬¿“æ´àÕπÕ¬Ÿà¡“°¡“¬ ¡’∑—°…–¡“°æÕ ·µà
∑«à“Õ“®‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡∑à“∑’Ë§«√‡æ√“–∫ÿ§§≈
π—Èπ¢“¥§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡∑’Ë®–ΩÉ“øíπÀ√◊ÕµàÕ Ÿâ°—∫
Õÿª √√§ ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§À√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“°
°Á∂Õ¬Àπ’ ‡≈‘°√“ À√◊Õ≈â¡‡≈‘°§«“¡µ—Èß„®·≈–¬ÿµ‘°“√
°√–∑”‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√æ—≤π“À√◊Õª≈¥
ª≈àÕ¬»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ°â“«‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®

°“√®—¥°“√»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√
«‘™“™’æ‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√∑’Ë¡ÿàß‡πâπæ—≤π“°”≈—ß§π„Àâ¡’
§«“¡™”π“≠‡©æ“–¥â“π ¡’§ÿ≥∏√√¡ §«“¡Õ¥∑π
´◊ËÕ —µ¬å ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπ
Õÿª √√§ ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡µ√ß
µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥·√ßß“π ‚¥¬¡’ ∂“π
»÷°…“√–¥—∫Õ“™’«–»÷°…“∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑’Ë®—¥
°“√»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ·ºπ°
™à“ßÕÿµ “À°√√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àßº≈‘µ·√ßß“πª√–‡¿∑
™à“ßÕÿµ “À°√√¡∑’Ë‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥„π
¿“§Õÿµ “À°√√¡ ‚¥¬·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡¡’ “¢“
«‘™“∑’Ë‡ªî¥ ÕπÀ≈“¬ “¢“«‘™“ §◊Õ ™à“ß¬πµå ™à“ß‰ø
°”≈—ß ™à“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å  ß“π‡™◊ËÕ¡‚≈À– ·¡àæ‘¡æå
‚≈À– ·¡àæ‘¡æåæ≈“ µ‘° ‡¢’¬π·∫∫‡§√◊ËÕß°≈ ß“π°“√
°àÕ √â“ß ·¡§§“∑√Õπ‘° å ‡§√◊ËÕß°≈Õÿµ “À°√√¡
·≈–‡§√◊ËÕß°≈‡°…µ√ ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕº≈‘µ°”≈—ßΩï¡◊Õ
„Àâ°—∫ ∂“πª√–°Õ∫°“√ ®“°°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â ”√«®
¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠
·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√
«‘™“™’æ ™—Èπªï∑’Ë 1 ·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡ ®“° ∂“π
»÷°…“·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬
‡≈◊Õ° “¢“«‘™“‰¥â 3  “¢“«‘™“ ¥—ßπ’È ™à“ß¬πµå ®”π«π
159 §π æ∫«à“¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§√–¥—∫µË” §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 69.8
√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.67 ·≈–√–¥—∫ Ÿß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.52 ™à“ß‰øøÑ“°”≈—ß ®”π«π 30 §π
¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπ

Õÿª √√§√–¥—∫µË” §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.00 √–¥—∫
ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.00 ·≈–√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 10.00 ·≈–™à“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ®”π«π 28 §π
¡’√–¥—∫§–·ππ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπ
Õÿª √√§ √–¥—∫µË” §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.00 √–¥—∫
ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.71 ·≈–√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 14.29 ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æ∫«à“‚¥¬√«¡π—°‡√’¬π
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ™—Èπªï∑’Ë 1 ·ºπ°™à“ß
Õÿµ “À°√√¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠
·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§‡ªìπ 49.94  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“
π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ™—Èπªï∑’Ë 1 ·ºπ°
™à“ßÕÿµ “À°√√¡¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π√–¥—∫‰¡à Ÿß ´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ
π—°‡√’¬π≈“ÕÕ°°≈“ß§—π ∑”„Àâ Ÿ≠‡ª≈à“∑“ß°“√»÷°…“
·≈– àßº≈„Àâ ∂“π»÷°…“¢“¥∫ÿ§≈“°√·√ßß“π∑’Ë¡’
∑—°…–Õ“™’æªÑÕπ‡¢â“ Ÿàµ≈“¥·√ßß“π ÷́Ëß°“√»÷°…“
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ™—Èπªï∑’Ë 1 ‡ªìπ√–¬–
À—«‡≈’È¬«µàÕ∑’Ë ”§—≠‡π◊ËÕß®“° ‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’ËµâÕß
‡º™‘≠ªí≠À“·≈–µâÕßª√—∫µ—«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë
‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ∑—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„®∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê µ—« °“√
„™â™’«‘µ„π ∂“π»÷°…“∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“‡√’¬π ®“°
°“√‡√’¬π„π√–∫∫ªî¥¡“‡ªìπ√–∫∫‡ªî¥ ·≈–°“√‡√’¬π
°“√ Õπ„π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√ «‘™“™’æ¡’À≈—° Ÿµ√
∑’Ë‡πâπ°“√‡√’¬π¿“§∑ƒ…Æ’§«∫§Ÿà°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√
∑“ß«‘™“™’æ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√
«‘™“™’æ ™—Èπªï∑’Ë 1 µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π¢Õß°“√‡√’¬π
¥â“π à«πµ—«·≈–¥â“π —ß§¡¡“°°«à“π—°‡√’¬π√–¥—∫
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ™—ÈπªïÕ◊Ëπ

«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë
 “¡“√∂æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
ΩÉ“øíπÕÿª √√§‰¥â ÷́Ëß°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡‡ªìπ
°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«§«“¡
√Ÿâ ÷°¢Õßµπ¿“¬„µâ —¡æ—π∏¿“æ∑’ËÕ∫Õÿàπ ∑”„Àâ‡°‘¥
‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰«â«“ß„®°≈ÿà¡·≈–√—∫√Ÿâ«à“
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ°Á¡’ªí≠À“‡™àπ°—π ∑”„Àâ∫ÿ§§≈°≈â“‡º™‘≠
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°—∫ªí≠À“·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫°≈ÿà¡·≈–
æ∫·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·≈–
‡°‘¥°“√‡≈◊Õ°§‘¥ µ—¥ ‘π„® (Corey, 2008, p.3) ∑—Èßπ’È
ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–¬ÿ°µå„™â°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’
‡° µ—≈∑å ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥ µ‘
¡’§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß ∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° æƒµ‘°√√¡
‚¥¬¡ÿàß‡πâπ∑’Ë ¿“«–ªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ®–π”‰ª
 Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂‡º™‘≠
°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§¢Õß∫ÿ§§≈ (¥«ß¡≥’ ®ß√—°…å,
2549, Àπâ“ 141-142) ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®«‘∏’°“√
„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å¡“æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§¢Õßπ—°‡√’¬π
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ™—Èπªï∑’Ë 1 ·ºπ°™à“ß
Õÿµ “À°√√¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß
‡¢â“„®§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å·≈– “¡“√∂µ√–Àπ—°∂÷ß
 ¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷°„πªí®®ÿ∫—π¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß™—¥‡®π
 àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’«ÿ≤‘¿“«–·≈– àßº≈„Àâ¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ‘ßÕ“»—¬µπ‡Õß ¡’»—°¬¿“æ„π°“√
‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡

∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
ΩÉ“øíπÕÿª √√§¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ
·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬π”°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡

µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å¡“‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥ ‚¥¬ §Õ‡√¬å
(Corey, 2008, p.283-284) °≈à“«∂÷ß ‡æ‘√≈ å «à“¡’
§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√¡’ µ‘À√◊Õ°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¿“«–ªí®®ÿ∫—π·≈–°“√∑”ß“π
¢Õß°“¬°—∫®‘µ∑’Ë§«∫§Ÿà°—π‰ª ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫Õß§å√«¡
(holistic approach) ·≈–®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√
‰¥â¡“°°«à“∑’Ë·¬°ÕÕ°¡“«‘‡§√“–Àå‡ªìπ à«π ´÷Ëß°“√
µ√–Àπ—°√Ÿâ®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡®“°
°“√∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“‡ªìπ°“√æ÷Ëßæ“
µπ‡Õß·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√°√–∑”
¢Õßµπ‡Õß ¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß √«¡∂÷ß°“√„™â
»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π°“√·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß
‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·≈–™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡º™‘≠°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëß √ÿª‡ªìπ
°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬‰¥â ¥—ß¿“æ∑’Ë 1

«‘∏’¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
°“√«‘ ®— ¬§ √—È ß π’È ‡ ªì π° “ √«‘ ®— ¬ ‡ ™‘ ß∑¥≈Õß

(experimental research design) ‚¥¬„™â·∫∫·ºπ
°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß Õßµ—«ª√–°Õ∫·∫∫«—¥´È”Àπ÷Ëß
µ—«ª√–°Õ∫ (two-factor experiment with repeated
measures on one factor) (Winer, Brown &
Michels, 1991, p. 509)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §◊Õ π—°‡√’¬π√–¥—∫

ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡ ™—Èπªï
∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2553 „π ∂“π»÷°…“∑’Ë‡ªî¥ Õπ
·ºπ°«‘™“™à“ßÕÿµ “À°√√¡„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’   ¡’∑—ÈßÀ¡¥
®”π«π 12 ·Ààß ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«
»÷°…“, 2554) ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple

¿“æ∑’Ë 1  :  °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

µ—«·ª√µâπ
‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡

µ“¡∑ƒ…Ø’‡° µ—≈∑å

µ—«·ª√µ“¡
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§
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random sampling) ‚¥¬°“√®—∫©≈“°‡æ◊ËÕ ÿà¡ ∂“π
»÷°…“·≈– ÿà¡‰¥âπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ
·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡ ™—Èπªï∑’Ë 1 ∑—ÈßÀ¡¥ 849 §π ·≈–
ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬°“√®—∫©≈“°‡æ◊ËÕ ÿà¡ “¢“
«‘™“  ‰¥â “¢“«‘™“™à“ß¬πµå  ́ ÷Ëß¡’®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥
193 §π·≈–ºŸâ«‘®—¬„Àâπ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√
«‘™“™’æ ·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡ ™—Èπªï∑’Ë 1 µÕ∫·∫∫
«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§‡æ◊ËÕ
§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 20 §π ´÷Ëß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥—ßπ’È ¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§µË”°«à“‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25
≈ß¡“·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ÿà¡
‡¢â“°≈ÿà¡ (random assignment) ‚¥¬°“√®—∫©≈“°„Àâ
‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 10 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–

ΩÉ“øíπÕÿª √√§∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ¥â«¬µπ‡Õß®“°°“√
»÷°…“·π«§‘¥¢Õß  µÕ≈∑´å (Stoltz, 1997, pp.
88-100) ·∫àß‡ªìπ 4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡
 ∂“π°“√≥å ¥â“π§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√·°âªí≠À“ ¥â“π
°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’·≈–¥â“π§«“¡Õ¥∑πµàÕªí≠À“ ¡’
≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Rating
Scales) ·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ µ“¡·π«§‘¥¢Õß≈‘‡§Õ√å
(Likert rating scales) ®”π«π 40 ¢âÕ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â
∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡
§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §π ‰¥â§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .98

2. ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’
‡° µ—≈∑å ª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 12 §√—Èß
„™â‡«≈“§√—Èß≈– 60 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß „π«—πÕ—ß§“√
·≈–«—πæƒÀ— ∫¥’ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ª∞¡π‘‡∑»·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ  ™’È·®ß
«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ
§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å

§√—Èß∑’Ë 2 °“√√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ „Àâ ¡“™‘°¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬‡ªìπ°—π‡Õß Õ∫Õÿàπ ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®
´÷Ëß°—π

§√—Èß∑’Ë 3-4 °“√§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å „Àâ ¡“™‘°
‰¥â ”√«® ¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷°„π¢≥–ªí®®ÿ∫—π·≈– “¡“√∂
µ—¥ ‘π„®‰¥â«à “µâÕßªØ‘∫—µ‘µπµàÕ‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ
 ∂“π°“√≥åπ—ÈπÕ¬à“ß‰√·≈– “¡“√∂∫Õ°«‘∏’°“√‡º™‘≠
ªí≠À“·≈–§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

§√—Èß∑’Ë 5-6 §«“¡æ¬“¬“¡„π°“√·°âªí≠À“ „Àâ
 ¡“™‘°‰¥â ”√«®·≈–«“ß·ºπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–
Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß™’«‘µ·≈– “¡“√∂°”Àπ¥
·π«∑“ß·≈–«‘∏’„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

§√—Èß∑’Ë 7-8 °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ „Àâ ¡“™‘°
 “¡“√∂¡Õßªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§„Àâ‡ªìπ¥â“π¥’·≈–
 “¡“√∂‡≈◊Õ°À“Àπ∑“ß„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ
°—∫µπ‡Õß

§√—Èß∑’Ë 9-10 §«“¡Õ¥∑πµàÕªí≠À“ „Àâ ¡“™‘°
‰¥â ”√«®µπ‡Õß·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’‡ªÑ“
À¡“¬„π™’«‘µ·≈–‡¢â“„®«à“Õÿª √√§¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥·≈–‰¡à
‡™◊ËÕ¡‚¬ß®“° ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’° ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß

§√—Èß∑’Ë 11 ∫Ÿ√≥“°“√§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§ „Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’‚Õ°“  ”√«®
·≈–«‘‡§√“–Àåµπ‡Õß

§√—Èß∑’Ë 12 ªí®©‘¡π‘‡∑»·≈–¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“
„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ ”√«®µπ‡Õß«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π
¥â“π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂
¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’µàÕ°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§
Õ¬à“ß‰√·≈–¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡

À≈—ß®“°∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß‚ª√·°√¡·≈â«‰¥âπ”
‚ª√·°√¡‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π‡ªìπºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠„π¥â“π “¢“®‘µ«‘∑¬“°“√„Àâ§”ª√÷°…“
æ‘®“√≥“§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“
∑’Ë„™â À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ‡ πÕ·π–¡“·°â‰¢·≈–
ª√—∫ª√ÿßµ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈â«
∑¥≈Õß„™â°—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ
·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡ ™—Èπªï∑’Ë 1 ∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕÀ“§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß‚ª√·°√¡·≈â«¡“ª√—∫ª√ÿß
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Õ’°§√—Èß°àÕππ”‚ª√·°√¡‰ª„™â®√‘ß

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“¥â“π®√‘¬∏√√¡„π

°“√«‘®—¬ ®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
„π¡πÿ…¬å¢Õß∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ‚¥¬
ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®„π°“√‡¢â“
√à«¡«‘®—¬¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬°“√µÕ∫√—∫À√◊Õ°“√ªØ‘‡ ∏
®–‰¡à¡’º≈‡ ’¬„¥Ê ‰¡à«à“∑“ßµ√ßÀ√◊Õ∑“ßÕâÕ¡ °“√
¥”‡π‘π°“√∑ÿ°Õ¬à“ß®–∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ºŸâ«‘®—¬‡¢â“
·π–π”µ—«°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√
‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å
¢Õß°“√«‘®—¬ ª√–‚¬™πå¢Õß°“√«‘®—¬ °“√‡°Á∫√—°…“
¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡≈—∫√«¡∑—Èß ‘∑∏‘„π°“√ªØ‘‡ ∏°“√‰¡à
‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬À√◊Õ∂Õπµ—«®“°°“√«‘®—¬‚¥¬‰¡à¡’º≈
°√–∑∫„¥Ê µàÕ°“√»÷°…“∑—Èß ‘Èπ

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬„Àâπ—°‡√’¬π

√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡
™—Èπªï∑’Ë 1 ∑”·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
ΩÉ“øíπÕÿª √√§·≈â«‡√’¬ß≈”¥—∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§®“° Ÿß ÿ¥‰ªÀ“
µË” ÿ¥ §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππµË”°«à“‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25
®”π«π 49 §π ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬°“√
®—∫©≈“°‡æ◊ËÕ·∫àß 2 °≈ÿà¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 10 §π·≈–
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 10 §π ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß‚¥¬„Àâ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° 
µ—≈∑åæ√âÕ¡°—π∑ÿ°§π   —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß §√—Èß≈– 60 π“∑’
®”π«π 12 §√—Èß §◊Õ«—πÕ—ß§“√·≈–«—πæƒÀ— ∫¥’  à«π
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“
·µà®–¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑—Èß„π™’«‘µª√–®”«—π·≈–
°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡ª°µ‘  √«¡∂÷ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
µà“ßÊ ∑’Ë∑“ß‚√ß‡√’¬π®—¥„Àâ

À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ºŸâ«‘®—¬«—¥
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§∑—Èß„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √«¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈
À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√∑¥≈Õß 2  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§–·ππ„π
√–¬–µ‘¥µ“¡º≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. §à “ ‡©≈’Ë ¬·≈– à«π‡∫’Ë ¬ß ‡∫π¡“µ√∞“π

¢Õß§–·ππ·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
ΩÉ“øíπÕÿª √√§°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ
 ÿ¥∑—π∑’·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ 2  —ª¥“Àå

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß·∫∫«—¥
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π
√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥∑—π∑’
·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ 2  —ª¥“Àå √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡
·ª√ª√«π Õß∑“ß·∫∫«—¥ È́”Àπ÷Ëßµ—«·ª√√–À«à“ß°≈ÿà¡
·≈–Àπ÷Ëßµ—«·ª√¿“¬„π°≈ÿà¡ (repeated measures
analysis of variance: one between-subjects
variable and one within-subjects variable)
(Howell, 2007, pp. 449-460) ÷́Ëß‡ªìπ parametric
statistics ‡π◊ËÕß®“°°“√·®°·®ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‰ª
µ“¡¢âÕµ°≈ß ‰¥â·°à °“√·®°·®ß¢Õßª√–™“°√‡ªìπ
‚§âßª°µ‘

3. ‡¡◊ËÕæ∫§«“¡·µ°µà“ß∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬«‘∏’∑¥ Õ∫·∫∫∫Õπ‡øÕ√å‚√π’Ë
(Bonferroni Method)

º≈°“√«‘®—¬
º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° 

µ—≈∑å∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπ
Õÿª √√§  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

®“°º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß „π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¬–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ 2  —ª¥“Àå
·≈–∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
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µ“√“ß∑’Ë 1 §–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß µ‘¥µ“¡º≈
X SD X SD X SD

9.24
3.78

133.80
77.10

9.57
6.31

106.10
77.90

4.70
3.86

77.10
80.70

°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§
√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß

Total

Between Subject
Group (G)
SS w/in Groups

Within Subjects
Interval (I)
I XG
I X SS w/in Groups

19
1

18
40
2
2

36

12265.52
11016.15
1249.37

17312.67
7049.43
9099.30
1163.93

11016.15
69.41

3524.72
4549.65

32.33

158.71*

109.02*
140.72*

.00

.00

.00

PFMSSSdfSource of Variation

* p < .05
59 29578.18

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§ „π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¬–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å‡ªìπ 77.10,
106.10 ·≈– 103.80  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§‡ªìπ 80.70, 77.90
·≈– 77.10 µ“¡≈”¥—∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπ √√§¥â«¬«‘∏’∑¥ Õ∫·∫∫∫Õπ‡øÕ√å‚√π’Ë ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√«‘‡§√“–Àåº≈¬àÕ¬¢Õß«‘∏’°“√„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡
º≈√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

PFMSSSdfSource of Variation

√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ 2  —ª¥“Àå
Between-Subjects
Error

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
Between-Subjects
Error

À≈—ß°“√∑¥≈Õß
Between-Subjects
Error

1
54

1
54

1
54

64.80
2413.30

3976.20
2413.30

16074.45
2413.30

64.80
44.69

3976.20
44.69

16074.45
44.69

1.45

88.97*

359.68*

0.23

.00

.00

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 §à“‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß  √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
ΩÉ“øíπÕÿª √√§¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

F
.05

 (1,47) = 4.05 ª√—∫§à“ df ¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß Welch and Satterthwaite (Howell, 2007, p.459) ‰¥â§à“ df = 46.84
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®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß §–·ππ
‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’·≈–√–¬–

µ‘¥µ“¡º≈ 2  —ª¥“Àå §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π
°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§¢Õßπ—°‡√’¬π
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ·ºπ°™à“ßÕÿµ “À°√√¡
„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈·µ°µà“ß
®“°√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡º™‘≠ ·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π√–¬–µ‘¥µ“¡º≈·µ°µà“ß
®“°√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05

· ¥ß«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π√–¬–À≈—ß
°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß (29.00) „π
√–¬–µ‘¥µ“¡º≈æ∫«à“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§ Ÿß°«à“√–¬–°àÕπ
°“√∑¥≈Õß (56.70) ·≈–„π√–¬–µ‘¥µ“¡º≈æ∫«à“¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπ
Õÿª √√§ Ÿß°«à“√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (27.00)

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π
√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ Ÿß°«à“

√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡
∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥
§«“¡µ√–Àπ—°„πµπ‡Õß ‡¢â“„®§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å·≈–
 “¡“√∂µ√–Àπ—°∂÷ß ¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷°ªí®®ÿ∫—π¢Õß
µπ‡Õß ‚¥¬°“√„™âª√– “∑ —¡º— ¢Õßµπ‡Õß¡“°°«à“
„™â§«“¡§‘¥ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ §Õ‡√¬å (Corey, 2008,
pp.195-196) °≈à“««à“º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫
‡° µ—≈∑å®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‡¢â“„®µπ‡Õß √Ÿâ®—°
µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß °≈â“‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
„πªí®®ÿ∫—π·≈– “¡“√∂„™â»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàæ—≤π“
§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡„Àâ·°àµπ‡Õß ®“°°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π
„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“
°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å®÷ß∑”„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂π”
§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å¡“·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßµ≈Õ¥®π
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§
®÷ß àßº≈„Àâ„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§ Ÿß°«à“√–¬–
°àÕπ°“√∑¥≈Õß º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π
«‘®—¬¢Õß ª√–¿“¿√≥å π‘≈ ¡ (2553) »÷°…“°“√
æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ

√–¬–‡«≈“
µ‘¥µ“¡º≈
133.80

À≈—ß°“√∑¥≈Õß
106.10

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
77.10

X

- 29.00*
-

56.70*
27.00*

-
* p < .05

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß
√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥â«¬«‘∏’°“√∑¥ Õ∫·∫∫∫Õπ‡øÕ√å‚√π’Ë
Bonferroni Method)

°àÕπ°“√∑¥≈Õß (77.10)
À≈—ß°“√∑¥≈Õß (106.10)
µ‘¥µ“¡º≈ (133.80)
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‚¥¬°“√„Àâ§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡·π«∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å
æ∫«à“π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ
§”ª√÷°…“°≈ÿà¡µ“¡∑ƒ…Æ’‡° µ—≈∑å¡’∑—°…–™’«‘µ„π°“√
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