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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“

„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’ ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë‡≈◊Õ° √√‰¥â·°à √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ
‡∫“À«“π ®”π«π‚√§√à«¡  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«
§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π„π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ¡“√—∫
∫√‘°“√ ≥ §≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß™≈∫ÿ√’
®”π«π 262 √“¬ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡
Õ¬à“ßßà“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 5
©∫—∫ ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫
 Õ∫∂“¡ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈– ∂‘µ‘∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π
µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ‡©≈’Ë¬¿“«–´÷¡‡»√â“
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°√âÕ¬≈– 39.3 √–¬–‡«≈“°“√
‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π‚√§√à«¡  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«
§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
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 “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â√âÕ¬≈– 77 (R2 = 77, p < .001) ‚¥¬
æ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡ªìπµ—«·ª√∑”π“¬
¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥
(  = - .46, p < .001) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°¡’
§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß (  = - .33, p < .001) °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
(  = - .23, p < .01) ®”π«π‚√§√à«¡ (  = .21, p <
.01) ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π (  = .13, p <
.05) µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π§«√ÕÕ°·∫∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ àß
‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“
„πµπ‡Õß ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡¢µ
™ÿ¡™π‡¡◊Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“πµàÕ‰ª
§” ”§—≠ : ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¿“«–´÷¡‡»√â“

Abstract
This predictive correlational study aimed

to examine predictive factors of depression in
persons with type 2 diabetes in urban areas at
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Chonburi province. Selected predictive factors
consisted of duration of diabetes, the number
of diabetes co-morbidity, family relationship,
self-esteem, and diabetes self-care. Two
hundred and sixty two subjects from diabetes
outpatient clinic at Maung Chonburi hospital
were included in this study by simple random
sampling. The subjects completed 5 question-
naires including the Demographic Data, the
Family Relationship, the Rosenbergûs Self-
esteem Questionnaire, the Diabetes Self-care,
and Beckûs Depression Inventory. Data were
analyzed using descriptive statistics and mul-
tiple regression analysis.

The results showed that the mean score
of family relationship and self-esteem were at a
moderate level. Mean score of depression at a
moderate to high level was 39.3 percents.
Duration of diabetes, the number of diabetes
co-morbidity, family relationship, self-esteem,
and diabetes self-care jointly predicted depres-
sion in   persons with type 2 diabetes (R2 = 77,
p < .001). The strongest predictor of depression
was family relationship (  = - .46, p < .001),
followed by self-esteem (  = - .33, p < .001),
diabetes self-care (  = - .23, p < .01), the
number of diabetes co-morbidity (  = .21, p <
.01), and duration of diabetes (  = .13, p < .05),
respectively.

The findings showed that diabetes nurses
should further design nursing interventions to
enhance family relationship, self-esteem and
diabetes self-care for preventing depression in
persons with diabetes in urban areas to preven-
tion and decrease depression in persons with
diabetes.

Key words: Type 2 diabetes, depression

§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õßªí≠À“
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–§“¥«à“„πªï æ.». 2573 ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 366 ≈â“π
§π (World Health Organization, 2004) ºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â Õ“®®–
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â ·≈–‡∫◊ËÕÀπà“¬ ®“°°“√»÷°…“
¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πæ∫Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π∂÷ß 2 ‡∑à“ ·≈–ºŸâ
‡ªìπ‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“∂÷ß√âÕ¬≈– 36
(Goldney, Phillip, Fisher & Wilson, 2004; Tho-
mas, Jones, Scarinci & Brantley, 2003) ·≈–
®“°°“√»÷°…“¢Õßæ«ß √âÕ¬ «√°ÿ≈ ·≈–¡≈‘«—≈¬å ‚¡≈’
(2547) æ∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π√–¥—∫√ÿπ·√ß
√âÕ¬≈– 5.7  à«π°“√»÷°…“¢Õß√—µπ“ ‡µ‘¡‡°…¡»“πµå
(2549) æ∫¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß
√âÕ¬≈– 39.44 πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“¢Õß®ÿ±“√—µπå
∫ÿ≠«—≤πå ¿“«π“ °’√µ‘¬ÿµ«ß»å ·≈–™π—¥¥“ ·π∫‡°…√
(2552) æ∫¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°√âÕ¬≈–
42.9 ·≈–æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π
‚√§√à«¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„π
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (r = .50, r = .47 µ“¡≈”¥—∫)
·≈– —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π
µπ‡Õß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ
‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫.05 (r = .37, r = .49 µ“¡≈”¥—∫) ®“°°“√
»÷°…“¥—ß°≈à“« · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“πæ∫§àÕπ¢â“ß¡“° ÷́Ëß°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“
‡ªìπ°“√»÷°…“„π‡¢µ™π∫∑‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¬—ß‰¡à¡’
°“√»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
„π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ÷́Ëß§«“¡‡ªìπ —ß§¡‡¡◊Õß™’«‘µ¡’
§«“¡‡√àß√’∫  ¿“æ™’«‘µµà“ß§πµà“ßÕ¬Ÿà ÷́ËßÕ“®®–¡’º≈
µàÕ√–¥—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®
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»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
„π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë‡≈◊Õ° √√‰¥â·°à √–¬–
‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π‚√§√à«¡  —¡æ—π∏¿“æ
„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·≈–°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®–∑”„Àâ‡¢â“„®¿“«–´÷¡‡»√â“
„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π„π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ·≈–™à«¬„π°“√
«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π„π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊ÕßµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–¿“«–
´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®„π°“√√à«¡°—π∑”π“¬¢Õß
ªí®®—¬§—¥ √√ ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π
‚√§√à«¡  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“
„πµπ‡Õß ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ
‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—È ßπ’È „™â°√Õ∫·π«§‘¥®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ·π«§‘¥À≈—°§◊Õ
·π«§‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
·π«§‘¥∑“ß¥â“π™’««‘∑¬“¢Õß Kaplan (Kaplan,
Sadock, & Grebb, 1994) ·≈–∑ƒ…Æ’¿“«–´÷¡‡»√â“
¢Õß‡∫Á§ (Beck, 1967) ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ °“√¥Ÿ·≈√—°…“µâÕß°√–∑”Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ°“√§ßÀπâ“∑’Ëª°µ‘ (¿“«π“ °’√µ‘¬ÿµ«ß»å,
2544) ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πµâÕß¥Ÿ·≈µπ‡Õß µ≈Õ¥®π
µâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ„π∫“ß™à«ß‡«≈“  àßº≈„ÀâÕ“®‡°‘¥§«“¡
√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬ √Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫µàÕµπ‡Õß ¡Õßµπ‡Õß
‰√â§à“ ∑âÕ·∑âµàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πÕπ“§µ (Beck,
1967) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ≈¥≈ß
¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ÷́Ëß ‘Ëßµà“ßÊ

‡À≈à“π’È àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ„®
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ( “¬Ωπ
‡Õ°«√“ß°Ÿ√, 2553) ́ ÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â

¿“«–‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§
‡∫“À«“π¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕ ÷́Ëß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ ‚¥¬ Kaplan (Kaplan
et. al., 1994) ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â„π·π«§‘¥∑“ß™’««‘∑¬“
«à“ §«“¡‡§√’¬¥®–‡ªìπ ‘Ëß°√–µÿâπ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥
ªØ‘°‘√‘¬“°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°√–µÿâπ
°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ hypothalamic-pituitary-
adrenocortical (HPA axis) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß “√
corticotrophin releasing factor (CRF) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
 àßº≈„Àâ “√§Õ√åµ‘´Õ≈ Ÿß¢÷Èπ„π√–∫∫‰À≈‡«’¬π ·≈–
‡°‘¥°“√ª√—∫µ—«¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑πÕ√åÕ‘æ‘‡πæø√‘π
·≈–´’‚√‚µπ‘π ‚¥¬¡’®”π«π≈¥≈ß  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“ √«¡∑—Èß§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑’Ë¬“«π“π ¬—ß àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥„π∑“ß≈∫ ÷́Ëß
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬¥â«¬∑ƒ…Æ’¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß‡∫Á§
(Beck, 1967) §◊Õ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈ª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å
«‘°ƒµ„π™’«‘µ ®–¡’°“√ª√–¡«≈‡√◊ËÕß√“«∑’Ëº‘¥æ≈“¥„π
Õ¥’µ·≈–®–°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‡°‘¥§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘
„π∑“ß≈∫‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–Õπ“§µ ‚¥¬
¡’Õ“°“√‡»√â“ ‡ ’¬„® ‚¥¥‡¥’Ë¬« ‡©◊ËÕ¬™“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ
‰¡àÀ≈—∫ √Ÿâ ÷°‰√â§à“ ‡ªìπ¿“√–ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
(Beck, 1967)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ªí®®—¬√–¬–
‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π‚√§√à«¡  —¡æ—π∏¿“æ
„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß (®ÿ±“√—µπå
∫ÿ≠«—≤πå ·≈–§≥–, 2552) ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
(Gonzalez et al., 2008) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–
´÷¡‡»√â“„πºŸâ ‡ªìπ‡∫“À«“π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß
¡“° ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®
»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
„π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ‚¥¬ªí®®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ √–¬–‡«≈“
°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π‚√§√à«¡  —¡æ—π∏¿“æ„π



60  The Journal of Faculty of Nursing Burapha University Vol. 20 No. 1 January-March, 2012

µπ‡Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

∑’Ëæ—°Õ“»—¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’
‰¥â·°à µ”∫≈∫“ßª≈“ √âÕ¬ µ”∫≈∫â“π‚¢¥ ·≈–µ”∫≈
¡–¢“¡À¬àß ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß™≈∫ÿ√’
√«¡®”π«π 754 §π (‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß™≈∫ÿ√’, 2553)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬
·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 65 ªï
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ¡“·≈â«
Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï √Ÿâ ÷°µ—«¥’ ∂“¡µÕ∫√Ÿâ‡√◊ËÕß ¡’ µ‘
 —¡ª™—≠≠–√–À«à“ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§”π«≥
®“° Ÿµ√¢Õß¬“¡“‡π (Yamane, 1973 Õâ“ß∂÷ß„π
∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√, 2547) ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
262 §π °“√§”π«≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–µ”∫≈„™â
°“√‡∑’¬∫µ“¡ —¥ à«π ·≈–°“√ ÿà¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫
ßà“¬ (simple random sampling) ‚¥¬°“√®—∫©≈“°
‡≈¢§Ÿà·≈–‡≈¢§’Ë„π«—π∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬

Õ“¬ÿ ‡æ» °“√»÷°…“ √“¬‰¥â  ∂“π¿“æ ¡√  √–¬–
‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–®”π«π‚√§√à«¡

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«
‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«∑’ËªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π„π¥â“π §«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬
‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ÷́Ëß°—π·≈–°—π °“√æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®√à«¡°—π
°“√‡§“√æ´÷Ëß°—π·≈–°—π °“√ª√Õß¥Õß‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π
‡¥’¬«°—π„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬ Õ—≠™≈’ ∞‘µ–ªÿ√– (2536)
‡ªìπºŸâ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß¢Õßø√“¬¥å
·¡π (Friedman, 1981) ¡Õ√å‚√«å·≈–«‘≈ —π (Mor-
row & Wilson, 1961) ¡’®”π«π 29 ¢âÕ ª√–°Õ∫
¥â«¬ 5 ¥â“π §◊Õ ¥â“π§«“¡√—° ®”π«π 6 ¢âÕ ¥â“π
§«“¡Àà«ß„¬Õ“∑√ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ®”π«π 8 ¢âÕ ¥â“π
°“√æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—« ®”π«π 4 ¢âÕ

¥â“π°“√‡§“√æ´÷Ëß°—π·≈–°—π ®”π«π 7 ¢âÕ ·≈–¥â“π
°“√ª√Õß¥Õß‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π ®”π«π 4 ¢âÕ
·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“¢Õß≈‘‡°‘µ
(Likert Scale) 4 √–¥—∫ ‚¥¬¢âÕ§«“¡π—Èπ‰¡à‡ªìπ®√‘ß
‡≈¬„Àâ 1 §–·ππ ®π∂÷ß¢âÕ§«“¡π—Èπ‡ªìπ®√‘ß¡“°
∑’Ë ÿ¥„Àâ 4 §–·ππ  à«π¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬
∑“ß≈∫ ºŸâ«‘®—¬®–°≈—∫§–·ππ°àÕπ°“√√«¡§–·ππ
§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 29-116 §–·ππ ·∫àß√–¥—∫
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ  —¡æ—π∏¿“æ
„π§√Õ∫§√—«‰¡à¥’ (29-58 §–·ππ) √–¥—∫ª“π°≈“ß
(59-88 §–·ππ) ·≈–√–¥—∫¥’ (89-116 §–·ππ)
ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 30 √“¬ §”π«≥À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .88

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πæ‘®“√≥“µ—¥ ‘π§à“¢Õßµπ‡Õßµ“¡
§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∑—»π–§µ‘∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
æ÷ßæÕ„®„πµπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’ª√–‚¬™πåµàÕ
§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßµπ‡Õß
°“√π—∫∂◊Õµπ‡Õß §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ª√–‡¡‘π
‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¢Õß
‚√‡´π‡∫‘√å° (Rosenberg, 1965 Õâ“ß∂÷ß„πºàÕß»√’
¡√°µ, 2536) ∑’Ë·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬ºàÕß»√’
»√’¡√°µ (2536) ®”π«π 10 ¢âÕ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ
¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ‰¡à‡§¬¡’§«“¡
√Ÿâ ÷°‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬„Àâ 1 §–·ππ ®π∂÷ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπµ≈Õ¥‡«≈“„Àâ 4 §–·ππ ¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’
§«“¡À¡“¬∑“ß≈∫ ºŸâ«‘®—¬®–°≈—∫§–·ππ°àÕπ√«¡
§–·ππ §–·ππ√«¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßÕ¬Ÿà
√–À«à“ß 10-40 §–·ππ ·∫àß§–·ππÕÕ°‡ªìπ 3 ™à«ß
‡∑à“Ê °—π §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
µË” (10-20 §–·ππ) √–¥—∫ª“π°≈“ß (21-30 §–·ππ)
·≈–√–¥—∫ Ÿß (31-40 §–·ππ) ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ
π’È‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π
30 √“¬ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .90

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡ªìπ·∫∫
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ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ 4
¥â“π ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√®—¥°“√
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‡«∏°“ °≈‘Ëπ«‘™‘µ ·≈–§≥–
(2546) ‡ªìπºŸâ √â“ß¢÷Èπ ®”π«π¢âÕ§”∂“¡¡’∑—ÈßÀ¡¥
39 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“
§◊Õ ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘‡≈¬„Àâ 0 §–·ππ ®π∂÷ß ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà
‡ªìπª√–®” ∫àÕ¬Ê „Àâ 4 §–·ππ  ”À√—∫¢âÕ§”∂“¡
∑“ß≈∫ºŸâ«‘®—¬®–∑”°“√°≈—∫§–·ππ°àÕπ°“√√«¡
§–·ππ §–·ππ√«¡∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ß 0-117
§–·ππ °“√·ª≈º≈§–·ππ‚¥¬·∫àß§–·ππ‡ªìπ 3
™à«ß‡∑à“Ê °—π §◊Õ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à‡À¡“– ¡ (0-39
§–·ππ) √–¥—∫ª“π°≈“ß (40-78 §–·ππ) ·≈–√–¥—∫
¥’ (79-117 §–·ππ) ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰ª∑¥≈Õß
„™â°—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 30 √“¬ ‰¥â§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .84

5. ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡ªìπ°“√
ª√–‡¡‘π¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡§‘¥ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà
§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–æƒµ‘°√√¡
„™â·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß‡∫Á§ (Beck Depres-
sion Inventory) ´÷Ëß·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ ¡ÿ°¥“
»√’¬ß§å (2522 Õâ“ß∂÷ß„π π‘»“√—µπå ‡™µ«√√≥, 2543)
ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 21 ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ¡’
§–·ππ 0-3 §–·ππ 0 §–·ππ§◊Õ ‰¡à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“
®π∂÷ß 3 §–·ππ§◊Õ ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫√ÿπ·√ß
™à«ß§–·ππ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â§◊Õ 0-63 §–·ππ ·∫àß√–¥—∫
¿“«–´÷¡‡»√â“¥—ßπ’È ‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ (0-9 §–·ππ)
¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬ (10-15 §–·ππ) ¡’¿“«– ÷́¡
‡»√â“ª“π°≈“ß (16-19 §–·ππ) ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¡“°
(20-29 §–·ππ) ·≈–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß (30-63
§–·ππ) ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 30 √“¬ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
Õ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .91

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬π’È ‰¥âºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡
°“√«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß™≈∫ÿ√’ ºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß
«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑√“∫
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“
√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬‰¡à¡’º≈µàÕ°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‰¥â®–∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–®–· ¥ßº≈°“√«‘®—¬
„π¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂∑’Ë®–∂Õπµ—«
ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈â« ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
≈ß™◊ËÕ„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰«â

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬

‡¢â“æ∫À—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ À—«Àπâ“ß“πºŸâªÉ«¬
πÕ° ·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π§≈‘π‘°‡∫“À«“π
‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ¢—ÈπµÕπ°“√∑”
«‘®—¬·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ºŸâ «‘ ®— ¬§—¥ ‡≈◊Õ°°≈ÿà ¡µ— «Õ¬à “ß®“°‡«™
√–‡∫’¬π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ëπ—¥¡“
µ√«®≈à«ßÀπâ“ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬
°“√®—∫©≈“°‡≈¢§Ÿà·≈–‡≈¢§’Ë∑ÿ°«—π∑’Ë‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
∂â“‰¥â‡≈¢„¥°Á®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â∫—µ√
§‘«µ“¡À¡“¬‡≈¢§ŸàÀ√◊Õ§’Ë∑’Ë®—∫‰¥â„π«—ππ—Èπ

3. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑ÿ°«—π®—π∑√å
∂÷ß«—π»ÿ°√å‡«≈“ 08.00 - 12.00 π. ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ≥  ∂“π∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡‰«â
„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ºŸâ«‘®—¬®–Õ¬Ÿà
∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡À“°¡’¢âÕ ß —¬ ·≈–
√–À«à“ß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∂â“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ‡™àπ √âÕß‰Àâ π—Ëß ÷́¡ ‰¡à
æŸ¥‚µâµÕ∫ ‡ªìπµâπ ºŸâ«‘®—¬®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈∑“ß
¥â“π®‘µ„®°àÕπ®π°«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬
À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬°Á®–·®âß√“¬™◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’
¿“«– ÷́¡‡»√â“„Àâæ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ àßµàÕ
„Àâ§”ª√÷°…“ À√◊Õæ∫®‘µ·æ∑¬åµàÕ‰ª
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4. ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ √Á®
ºŸâ«‘®—¬µ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å§√∫∂â«π·≈â« π”¢âÕ¡Ÿ≈
¡“«‘‡§√“–Àåµ“¡«‘∏’∑“ß ∂‘µ‘µàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘‡™‘ß∫√√¬“¬  ∂‘µ‘

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√ —π (Pearsonûs
product moment correlation) ·≈–  ∂‘µ‘∂¥∂Õ¬
æÀÿ§Ÿ≥ (multiple regression) ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë .05

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

®”π«π 262 √“¬ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 76.3 ®∫™—Èπ
ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 75.6  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈–
64.1 ¡’√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß
1-5 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 63.4 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 54.94 ªï
(SD = 7.18) ª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬·≈–√—∫®â“ß√âÕ¬≈–

58.8 ¡’®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« 3-4 §π¡“°∑’Ë ÿ¥
√âÕ¬≈– 48.1  à«π„À≠à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬
√âÕ¬≈– 75.2 ‚¥¬¡’‚√§√à«¡®”π«π 2 ‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥
√âÕ¬≈– 34.7 ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®
‚√§‰µ«“¬ ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®Õµ“‡ ◊ËÕ¡ ·≈–
µâÕ°√–®° ‡ªìπµâπ √“¬‰¥â à«π„À≠à„π§√Õ∫§√—«
‡æ’¬ßæÕ„™â®à“¬√âÕ¬≈– 55 ·≈–¡’§à“πÈ”µ“≈ – ¡
(HbA

1
C) ¡“°°«à“ 7 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå√âÕ¬≈– 52.3
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–‡¡‘π§–·ππ‡©≈’Ë¬ —¡æ—π∏¿“æ

„π§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 78.3,
SD =11.76 ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 116 §–·ππ) ‚¥¬¡’§à“
‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– Ÿß ÿ¥ 2 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ ¥â“π°“√ª√Õß¥Õß
‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π (Mean% = 77.75) √Õß≈ß
¡“¥â“π§«“¡√—° (Mean% = 70.87)  à«π¥â“π°“√
‡§“√æ´÷Ë ß°—π·≈–°—π¡’§à “ ‡©≈’Ë ¬√âÕ¬≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
(Mean% = 59.57) ∂—¥¢÷Èπ¡“§◊Õ ¥â“π°“√æ—°ºàÕπ
À¬àÕπ„®√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—« (Mean% = 65.93)
(µ“√“ß∑’Ë 1)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–‡¡‘π§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ÷°¡’
§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (M =
22.21, SD = 7.33 ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 40 §–·ππ) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√“¬¢âÕæ∫«à“¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ Ÿß ÿ¥ 2 Õ—π¥—∫·√°
§◊Õ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß “¡“√∂∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â¥’‡∑à“‡∑’¬¡

°—∫§πÕ◊ËπÊ ·≈–√Ÿâ ÷°¥’µàÕµπ‡Õß  à«π¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ
µË” ÿ¥§◊Õ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à§àÕ¬¡’Õ–‰√∑’Ëπà“¿“§¿Ÿ¡‘„®

¢âÕ∂—¥¡“§◊Õ µâÕß°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õµπ‡Õß¡“°°«à“π’È
(µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1 §–·ππ‡©≈’Ë¬   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  §à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–  ¢Õß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡ ·≈–√“¬
¥â“π (N = 262)

°“√ª√Õß¥Õß‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π (4 ¢âÕ)
§«“¡√—° (6 ¢âÕ)
§«“¡Àà«ß„¬Õ“∑√ ÷́Ëß°—π·≈–°—π (8 ¢âÕ)
°“√æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—« (4 ¢âÕ)
°“√‡§“√æ ÷́Ëß°—π·≈–°—π (7 ¢âÕ)

4-16
6-24
8-32
4-16
7-28

6-16
8-24
12-32
6-16
11-25

12.44
17.01
21.63
10.55
16.68

1.56
2.68
3.33
1.53
2.66

77.75
70.87
67.59
65.93
59.57

Mean %SDM™à«ß§–·ππ
∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

™à«ß§–·ππ
∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

§–·ππ‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡ (116 §–·ππ) 29-116 43-113 78.31 11.76 68.34

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«(√“¬¥â“π)
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¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ (6 ¢âÕ)
¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ (19 ¢âÕ)
¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (10 ¢âÕ)
¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (4 ¢âÕ)

71.05
68.17
57.40
48.33

Mean %SDM™à«ß§–·ππ
∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

™à«ß§–·ππ
∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡ (117 §–·ππ) 4-57 4-55 74.67 5.53 61.23

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß(√“¬¥â“π)

6-18
27-57
10-30
4-12

6-16
27-55
12-28
4-12

12.79
38.86
17.22
5.80

1.11
1.68
1.74
0.97

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–‡¡‘π§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 74.67, SD = 5.53
®“°§–·ππ‡µÁ¡ 117 §–·ππ) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“¥â“π∑’Ë¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥â“π°“√
®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ (Mean% = 71.05) πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (Mean% = 48.33) (µ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (N = 262)

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß (§–·ππ‡µÁ¡ 4) M SD

√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß “¡“√∂∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â¥’‡∑à“‡∑’¬¡°—∫§πÕ◊ËπÊ
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥’µàÕµπ‡Õß
æ÷ßæÕ„®„πµπ‡Õß
√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“‡∑à“‡∑’¬¡°—∫§πÕ◊Ëπ
√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ§π≈â¡‡À≈«
√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’ ‘Ëß∑’Ë¥’Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√
√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π‰√âª√–‚¬™πå
√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’Õ–‰√¥’‡≈¬
µâÕß°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õµπ‡Õß¡“°°«à“π’È
√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à§àÕ¬¡’Õ–‰√∑’Ëπà“¿“§¿Ÿ¡‘„®

3.28
2.96
2.87
2.77
2.68
2.49
1.72
1.19
1.18
1.07

0.61
0.77
0.70
0.68
0.71
0.98
0.76
0.82
0.62
0.68

§à“‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡ (40 §–·ππ) 22.21 7.33

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“«–´÷¡‡»√â“‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫´÷¡‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬ 14.95 (SD = 12.47) ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“µ“¡√–¥—∫§«“¡´÷¡‡»√â“æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 23.3 ·≈–
¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫¡“°√âÕ¬≈– 16 (µ“√“ß∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡√–¥—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ (N = 262)

√–¥—∫¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‰¡à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ (0-9 §–·ππ)
¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ (10-15 §–·ππ)
¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß (16-19 §–·ππ)
¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫¡“° (20-29 §–·ππ)

65
94
61
42

24.8
35.9
23.3
16.0

√«¡ 262 100

µ“√“ß∑’Ë 3 §–·ππ‡©≈’Ë¬   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ·≈–§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–  ¢Õß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡  ·≈–√“¬¥â“π
(N = 262)
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–
´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π
√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–®”π«π‚√§√à«¡¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫¿“«– ÷́¡
‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘√–¥—∫ .01 (r = .43, r = .33 µ“¡≈”¥—∫)  à«π
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫√–¥—∫ª“π
°≈“ß°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = -.55, r = -.48,
r = -.39 µ“¡≈”¥—∫)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¥â«¬ ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥
æ∫«à“ √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π‚√§√à«¡
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬¿“«–´÷¡
‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â√âÕ¬≈– 77 Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (R2 = 77, p < .001) ‚¥¬æ∫«à“
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë∑”π“¬¿“«–´÷¡
‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß
¡“‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
®”π«π‚√§√à«¡ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π µ“¡
≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 5)

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

®”π«π 262 √“¬  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 76.3
 Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ (2550) æ∫ºŸâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡æ»À≠‘ß
¡“°°«à“‡æ»™“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 54.94 ªï
(SD = 7.18) ́ ÷Ëß‚√§‡∫“À«“π¡—°æ∫„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª (Aekplakorn et al., 2003)
√«¡∑—È ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°µ—∫ÕàÕπ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡≈ß
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß ∑”„Àâ°“√ —ß‡§√“–Àå
·≈–°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π Ÿ́≈‘ππâÕ¬≈ß ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥
°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§‡∫“À«“π‰¥â¡“°¢÷Èπ (ADA,

2008) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬
·≈–√—∫®â“ß √âÕ¬≈– 58.8 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡¡◊Õß ÷́Ëßµà“ß®“°ºŸâ∑’ËÕ“»—¬
„π‡¢µ™π∫∑ ®–ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡‡ªìπ
 à«π„À≠à (®ÿ±“√—µπå ∫ÿ≠«—≤πå ·≈–§≥–, 2552) °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ Ÿß
∂÷ß√âÕ¬≈– 75.2 ´÷Ëß¡’‚√§√à«¡®”π«π 2 ‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.7 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°‚√§‡∫“À«“π
‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ·≈–¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß
Õ«—¬«–µà“ßÊ „π√à“ß°“¬‡°◊Õ∫∑ÿ°√–∫∫ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§
·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ µ“¡¡“ (ADA, 2008) ª√–°Õ∫°—∫
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“π“π¡“°°«à“ 6 ªï¢÷Èπ

µ“√“ß∑’Ë 5 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥√–À«à“ß √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π‚√§√à«¡  —¡æ—π∏¿“æ„π
§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  °—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë
2 „π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß (N = 262)

µ—«·ª√

√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π
®”π«π‚√§√à«¡
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«
§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

.36

.27
-2.25
-.1.13

-.29

1.53
1.61
.55
.46
.09

  .13*
  .21**
 -.46***
 -.33***
 -.23**

.14

.27

.46

.63

.77

.27
1.5
2.8
3.1
2.3

p < .05
p < .01
p < .001
p < .001
p < .01

b SE  R2 t p

Constant (a) = 17.10
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‰ª√âÕ¬≈– 36.6 ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
‰¥â¡“°¢÷Èπ  Õ’°∑—Èß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¡’§à“πÈ”µ“≈ – ¡ (HbA

1
C) ¡“°°«à“ 7 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå

 Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 52.3 ÷́Ëß· ¥ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§
·∑√°´âÕπµà“ßÊ ®“°‚√§‡∫“À«“πµ“¡¡“ (∏ß™—¬
ª√–Ø‘¿“≥«—µ√, 2550)

§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 78.31, SD = 11.76 ®“°
§–·ππ‡µÁ¡ 116 §–·ππ)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß®ÿ±“√—µπå ∫ÿ≠«—≤πå ·≈–§≥– (2552) ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡π◊ËÕß¡“®“° ¿“æ —ß§¡¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’ËÕ“»—¬
Õ¬Ÿà „π‡¢µ‡¡◊Õß‡ªìπ —ß§¡∑’ËµâÕß·¢àß¢—π°—π∑”¡“
À“°‘π ·≈–ª√–™“°√ à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬
·≈–√—∫®â“ß ‚¥¬ à«π„À≠à®–‡ªìπ∫‘¥“ ¡“√¥“∑’ËµâÕß
∑”ß“π  à«π≈Ÿ°À≈“π¡—°®–‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ
∑”ß“π„π¢≥–∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿà¥â«¬ §π∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π¡—°‡ªìπ
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬·≈–∑”ß“π‰¡à‰¥â
∑”„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¡’‡«≈“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π≈¥
πâÕ¬≈ß ¡’°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à°—π≈¥≈ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ®“√ÿ«√√≥ ¡“π– ÿ√°“√
(2544) æ∫«à“°“√∑’Ë ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¡à‡¢â“„®
 ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®π”¡“ Ÿà
§«“¡‰¡à ‡¢â“„®°—π ·≈–‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¢÷Èπ„π
§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«≈¥≈ß
´÷ËßÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë àßº≈„Àâ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß§àÕπ¡“∑“ßµË” (M = 22.21, SD = 7.33
®“°§–·ππ‡µÁ¡ 40 §–·ππ)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß®ÿ±“√—µπå ∫ÿ≠«—≤πå ·≈–§≥– (2552) ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¬“«π“π ·≈–∂â“¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ
√à«¡¥â«¬ ®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ ‡∫◊ËÕÀπà“¬
‰¡àÕ¬“°‡¢â“ —ß§¡ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß·µ°µà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ

∑”„Àâ§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß§àÕπ¡“∑“ßµË”

§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 74.67, SD = 5.53) · ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ß¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡
‚√§‡∫“À«“π‰¡à¥’æÕ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§à“πÈ”µ“≈
 – ¡∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“πÈ”µ“≈ – ¡¡“°°«à“
7  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 52.3 ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“
√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–§”
·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ°≈ÿà¡  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
«à“°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π®”‡ªìπ
µâÕß∑∫∑«π«‘∏’°“√∑’Ë®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“ ¥â“π∑’Ë¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬πâÕ¬
∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∂—¥¡“§◊Õ¥â“π°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß∑’Ë¡’≈—°…≥–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà
∑’Ë‡√àß√’∫ µâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“π·µà‡™â“ °≈—∫¡“‡¬Áπ∂÷ß§Ë”
®÷ß∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–‰¡à¡’‡«≈“ª√ÿß
Õ“À“√√—∫ª√–∑“π‡Õß ¡—°´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®√Ÿª¡“
√—∫ª√–∑“π ·≈–¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡
™Õ∫¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π ¥—ßπ—Èπ
°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§à “§–·ππ ‡©≈’Ë ¬¿ “«–´÷ ¡ ‡»√â “ „πºŸâ ‡ ªì π
‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°√âÕ¬≈– 39.3
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ‡ªìπ‡∫“À«“π µâÕß¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß µ≈Õ¥®πµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ„π∫“ß§√—Èß ∑”„Àâ
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥«‘µ°°—ß«≈ ( “¬Ωπ
‡Õ°«√“ß°Ÿ√, 2553) √«¡∑—Èß°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢ÕßÕ«—¬«–
µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß √Ÿâ ÷°µàÕµπ‡Õß∑“ß≈∫ ¡Õß
µπ‡Õß‰√â§à“ ∑âÕ·∑âµàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà°“√
‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â (Beck, 1967)  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß®ÿ±“√—µπå ∫ÿ≠«—≤πå ·≈–§≥– (2552)
æ∫¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°√âÕ¬≈– 42.9
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·µà‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫¿“«– ÷́¡‡»√â“
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°πâÕ¬°«à“°“√»÷°…“¢Õß
®ÿ±“√—µπå ∫ÿ≠«—≤πå ·≈–§≥– (2552) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ
‡æ√“–°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬
‰¡à‡°‘π 65 ªï  à«π°“√»÷°…“¢Õß®ÿ±“√—µπå ∫ÿ≠«—≤πå
·≈–§≥– (2552) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬ Ÿß
Õ“¬ÿ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 55.3 ´÷ËßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥
¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥âßà“¬¢÷Èπ (®ÿ±“√—µπå ∫ÿ≠«—≤πå ·≈–§≥–,
2552;  ÿ¿“«‘≥’ ª√–¡«≈«ß»å, 2548)

2. √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ®”π«π‚√§
√à«¡ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π
µπ‡Õß ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬
¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â√âÕ¬≈–
77 (R2 = 77, p < .001) ‚¥¬æ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ
„π§√Õ∫§√—«‡ªìπµ—«·ª√∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ (  = -.46, p < .001)
√Õß≈ß¡“‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß (  = -.33,
p < .001) °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (  = -.23, p <.01) ®”π«π
‚√§√à«¡ (  = .21, p < .01) ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ
‡∫“À«“π (  = .13, p < .05) µ“¡≈”¥—∫ Õ∏‘∫“¬‰¥â
«à“ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’ àßº≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°
°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π§√Õ∫§√—« ∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
√Ÿâ ÷°«à“¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ ¡’§ÿ≥§à“ ·≈–
¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß (æ‡¬“«å ª√–‡ √‘∞»√’, 2545) ∑”„Àâ
≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∑√’ø
·≈–§≥– (Trief, Morin, Orendorff, Himes &
Weinstock, 2001) æ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«¥’
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√—°„§√à°≈¡‡°≈’¬«°—π àß
º≈„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬
‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß §◊Õ °“√∑’Ë
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π √Ÿâ ÷°¥’µàÕµπ‡Õß ¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß √Ÿâ ÷°
¡’§ÿ≥§à“ ∑”„Àâ≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â (≈‘¢‘µ °“≠®π“¿√≥å,
2547) µ√ß°—π¢â“¡∂â“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“
‡ªìπ¿“√–ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ”§—≠ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“µ“¡¡“ ( ¡¿æ ‡√◊Õßµ√–°Ÿ≈, 2542)  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ«ß √âÕ¬ «√°ÿ≈ ·≈–¡–≈‘«—≈¬å

‚¡≈’¬å (2547) æ∫«à“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’
§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßµË”®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â¡“°
°«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß Ÿß

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß “¡“√∂∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“
„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“∂â“ºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“π¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’®– àßº≈„Àâ§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â  “¡“√∂¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥âµ“¡
ª°µ‘ ´÷Ëßµ√ß¢â“¡°—∫ºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à¥’ Õ“®‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬ ·≈–®‘µ„®  àßº≈
„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑â ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ·≈–
¿“«– ÷́¡‡»√â“µ“¡¡“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß≈‘π
·≈–§≥– (Lin et al., 2004) æ∫«à“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
≈–‡≈¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®–‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“µ“¡¡“

 ”À√—∫√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“πÕ∏‘∫“¬
‰¥â«à“ °“√‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“π ‡°‘¥§«“¡§‘¥„π∑“ß≈∫‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–Õπ“§µ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
µ“¡¡“ (Beck, 1967)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
§—  ÷́°‘·≈–§≥– (Katsiki et al., 2008) æ∫«à“
√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π¬‘Ëßπ“π ¬‘Ëß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡¬“«‡√»
 ¡∑√—æ¬å (2543) »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π æ∫«à“
√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â¡“°¢÷Èπ

ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’®”π«π‚√§√à«¡À≈“¬‚√§ ®–
∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß‡∫≈≈å·≈–§≥– (Bell et al., 2005)
‡π◊ËÕß®“°‚√§√à«¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬Õ«—¬«–µà“ßÊ
 àßº≈„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°√Ÿ∑ ·≈–§≥– (Groot
et al., 2001) æ∫«à“ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§√à«¡
À≈“¬‚√§ ®–¬‘Ëß àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“µ“¡¡“ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫
¿“«– ÷́¡‡»√â“√âÕ¬≈– 30 ∂÷ß 70 „πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡’
‚√§√à«¡À≈“¬‚√§ (Anderson et al., 2007)
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

1.1 ÕÕ°·∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—π¡“°¢÷Èπ ·≈–
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â¡’ à«π√à«¡°—∫°‘®°√√¡„π§√Õ∫§√—«
¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’ ´÷Ëß®–
™à«¬≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π

1.2 ÕÕ°·∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡
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