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60 π“∑’ ‚¥¬∑”°“√ª√–‡¡‘π°“√ ◊ËÕ “√„π 3 √–¬– §◊Õ
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‚¥¬«‘∏’π‘«·¡π§Ÿ≈ å

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’
°“√∑¥≈Õß °—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 §Ÿà ¡√ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß·µ°µà“ß®“°
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡
º≈ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–§Ÿà ¡√ 
„π°≈ÿà ¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë ¬°“√ ◊Ë Õ “√∑’Ë ‰¡à

 Õ¥§≈âÕß„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡
º≈·µ°µà“ß®“°√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

º≈¢Õß°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ‚ª√·°√¡°“√„Àâ
§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å  “¡“√∂∑”„Àâ§Ÿà
 ¡√ æ—≤π“°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–¡’∑—°…–„π°“√„™â≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√µàÕ§Ÿà ¡√ 
¢Õßµπ‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ§Ÿà
 ¡√   ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑ÿ°§π ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

®÷ß “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ßÀ√◊Õπ”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â
‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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Abstract
This research aimed to study the effects

of Satir theory counseling program for
development of suicidal attempt coupleûs
communication skills of couples who attempt
suicide. The sample used in this study the
couple who attempted suicide and been
hospitalized a total of 20 pairs of Maptaput
not congruent communication to each couple
is higher than the 75 percentile. The simple
random sampling method was experimental
and control groups of 10 pairs. The research
tools used to measure the coupleûs communic-
ation skill questionnaire and the Satir theory
counseling program. Researchers conducted a
consultation of 10 times per 60 minutes asses-
sment of communication in the third period
before the trial after trial and follow-up. Data
were analyzed by repeated measures analysis
of variance and test of the difference of a couple
by the Newman-Kuelûs method.

The results showed that there were
interaction between method and duration of
the trial, a statistically significant at .05. Couple
in the experimental group has an average rating
of not congruent communication that is different
from the control group in the period after the
trial and follow-up results were statistically
significant at .05 and couple in the experimental
group has an average rating of not congruent
communication in the period after the trial and
follow-up of pre-trial difference were statisti-

cally significant at. 05.
The results of this research suggest that

Satir theory counseling program can improve
communication between couple and have the
skill to use the communication is congruent.
Thus, the coupleûs family member can take in
Satir theory is applied to development guidelines
or communicate more effectively.
Key Words : Communication skill, couple who
attempt suicide, Satir theory counseling

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√¶à“µ—«µ“¬ (suicide) ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å

∑’Ëπà“ ≈¥„®µàÕºŸâ∑’Ë√—∫√Ÿâ‡Àµÿ°“√≥å ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫
º≈°√–∑∫√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∫ÿ§§≈ºŸâ‡ªìπ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—« °“√¶à“µ—«µ“¬ ¡’¥â«¬°—πÀ≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ
‡°‘¥®“°≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ ≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡
·≈–§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡ ≈—°…≥–¥—ß°≈à“«π’È
 àßº≈µàÕ¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫¡◊Õ
°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑∫≈¥µË”≈ß À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß«à“
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑’Ë √â“ß§«“¡‡ ’¬„®·≈– –‡∑◊Õπ„®
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ µ÷ß‡§√’¬¥
´÷¡‡»√â“·≈–‰¡à “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°À√◊Õ·°âªí≠À“‰¥â
(¡“‚π™ À≈àÕµ√–°Ÿ≈, 2546)

ªí®®ÿ∫—π°“√¶à“µ—«µ“¬‡ªìπªí≠À“∑’Ë°”≈—ß∑«’
§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ∑’Ë ”§—≠
∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈– —ß§¡‚≈° ®–‡ÀÁπ‰¥â®“° ∂‘µ‘
æ∫«à“ª√–™“°√‚≈°¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà
√–À«à“ß 18.95 §π ∂÷ß 36.80 §π µàÕª√–™“°√ 100,000
§π ‚¥¬ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“¡’°“√¶à“µ—«µ“¬Õ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫
∑’Ë 87 ¢Õß‚≈° (WHO, 2010) ¥â«¬‡ªìπª√–‡∑»
°”≈—ßæ—≤π“¡ÿàß Ÿà§«“¡‡ªìπÕÿµ “À°√√¡ ®÷ß àßº≈„Àâ
‚§√ß √â“ß¢Õß§√Õ∫§√—«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡’≈—°…≥–‡ªìπ
§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«  àßº≈µàÕ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«  —ß§¡°≈“¬‡ªìπ —ß§¡·Ààß°“√·¢àß¢—πµàÕ Ÿâ
¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õßµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«
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™’«‘µª√–®”«—πµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“§«“¡¬ÿàß¬“°«ÿàπ«“¬
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ªí≠À“°“√∑”ß“π ¿“«°“√≥å«à“ßß“π
ªí≠À“‡»√…∞°‘®∑’Ë∫’∫§—Èπ ªí≠À“°“√»÷°…“ ªí≠À“
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ªí≠À“°“√∑–‡≈“–«‘«“∑ ªí≠À“°“√
À¬à“√â“ß ´÷Ëß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–§Ÿà ¡√ 
À“°¢“¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß°—π¬àÕ¡ àßº≈µàÕ
 ¿“æ®‘µ„®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ́ ÷¡‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õâ“ß«â“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–°“√
¥—ß°≈à“«¢÷Èπ æ¬“¬“¡¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕÀ“∑“ßÕÕ°„Àâ°—∫™’«‘µ
µπ‡Õß¥â«¬«‘∏’°“√À≈“¬Õ¬à“ß ·≈–·¡â«à“·µà≈–§π®–
æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«·≈–À“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·µà
°Á¬—ß¡’∫ÿ§§≈∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«À√◊ÕÀ“∑“ß
ÕÕ°„Àâ°—∫ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥â®÷ß„™â«‘∏’°“√æ¬“¬“¡
¶à“µ—«µ“¬ (Õπ—πµå »√’‡°’¬√µ‘¢®√, 2542)

§«“¡§‘¥∑’Ë®–¶à“µ—«µ“¬ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥
®“°º≈√«¡¢Õß ¿“æ®‘µ„® Õ“√¡≥å √à«¡°—∫ ‘Ëß∫’∫§—Èπ
¿“¬πÕ° ·≈–°“√‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ¿“¬„π§√Õ∫§√—«
§«“¡Àà“ß‡À‘π√–À«à“ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¡’°“√
 ◊ËÕ “√°—ππâÕ¬ ‡°‘¥°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß√–À«à“ß “¡’
¿√√¬“ „™â§”æŸ¥·≈–«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß‰¡à
‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ √Ÿâ ÷° —∫ π ‰¡à¡’„§√™à«¬
§‘¥À√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“ ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß®π‰¡à “¡“√∂
√—°…“ ¡¥ÿ≈∑“ß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å·≈–®‘µ„® ‡ªìπ
 “‡Àµÿ ”§—≠π”‰ª Ÿà°“√¶à“µ—«µ“¬ ( ÿ™“µ‘ æÀ≈¿“§¬å,
2544)  Õ¥§≈âÕß°—∫¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å¿‘√¡¬å»“πµ‘Ï (2540)
√–∫ÿ«à“  “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß§«“¡∫°æ√àÕß„π§√Õ∫§√—«
‡°‘¥®“°§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√ ◊ËÕ “√„π§√Õ∫§√—« ∑’Ë
§Ÿà ¡√  à«π„À≠à≈–‡≈¬À√◊Õ§“¥‰¡à∂÷ß«à“°“√ ◊ËÕ “√
„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√®—¥°“√°—∫
ªí≠À“„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°—∫ªí≠À“°“√
¶à“µ—«µ“¬ ·≈–º≈°√–∑∫¢Õß°“√¶à“µ—«µ“¬∑—Èß„π°√≥’
¶à“µ—«µ“¬ ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á® ‰¡à‡æ’¬ß·µà®–∑”„Àâ Ÿ≠
‡ ’¬™’«‘µ‡∑à“π—Èπ ¬—ß‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√Õ—π¡’§à“
°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ëµ“¡¡“„πÀ≈“°À≈“¬¡‘µ‘ ∑—Èß„π√–¥—∫
∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«  —ß§¡ ™ÿ¡™π·≈–ª√–‡∑»™“µ‘ ·≈–

∑’Ë ”§—≠  àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß§√Õ∫§√—«
µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«
‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–·¡â„πºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬·µà‰¡à ”‡√Á®
°Á¬—ß‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√∑’ËµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“
µ“¡ ¿“«–·∑√° ấÕπ À√◊ÕÕ“®æ‘°“√ ∑ÿææ≈¿“æµ“¡
¡“‰¥â («—π‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫, 2546)

°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂
™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¡’ªí≠À“„π§√Õ∫§√—«„π
°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π¢Õß
§Ÿà ¡√ ·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å
‡ªìπ°√–∫«π«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ§Ÿà ¡√ ¡’
 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë·πàπ·øÑπ ‡¢â“„®°—π ≈¥ªí≠À“«‘°ƒµ‘
¿“¬„π§√Õ∫§√—« ‡æ√“–∑ƒ…Æ’µ“¡·π«§‘¥´–‡∑’¬√å
‡™◊ËÕ«à“°“√∑’Ë®–‡¢â“„® “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈
Àπ÷Ëß ®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®∂÷ßª√– ∫°“√≥å„π™’«‘µ¢Õß
∫ÿ§§≈π—Èπ ·≈–∂◊Õ«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
π—Èπ ‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß∫ÿ§§≈
·≈–§√Õ∫§√—« (ºàÕßæ√√≥ ‡°‘¥æ‘∑—°…å, 2546) ‚¥¬
´–‡∑’¬√å¡ÿàßæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√· ¥ß
§«“¡√Ÿâ ÷° ¥â“π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡
µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°
·≈–§«“¡µâÕß°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑√“∫  ‘Ëß‡À≈à“π’È™à«¬„Àâ§Ÿà
 ¡√ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°—π·≈–°—π
¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–™à«¬
æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§Ÿà ¡√ „Àâ¡’¡“°¢÷Èπ‰¥â

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“º≈¢Õß°“√
„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ‡æ◊ËÕæ—≤π“
∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡
¶à“µ—«µ“¬ ‡π◊ËÕß®“°∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å π”„Àâ‡°‘¥°“√
 ”√«®µπ‡Õß·≈–§Ÿà™’«‘µ ∑—Èß¥â“π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°
·≈–æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π æ‘®“√≥“
µ’§«“¡·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å
√«¡∑—Èß°“√ª√—∫ª√ÿß∑—°…–°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕ„Àâ
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß “¡’¿√√¬“‡°‘¥º≈„π∑“ß∑’Ë¥’
·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå Õ—π®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π ·°âªí≠À“
¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ÿ¢
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¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π ≈¥æƒµ‘°√√¡°“√æ¬“¬“¡
¶à“µ—«µ“¬‰¥âπ—Ëπ‡Õß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“

µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å∑’Ë¡’µàÕ°“√æ—≤π“∑—°…–°“√
 ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“

µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ºŸâ«‘®—¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«
°—∫∑ƒ…Æ’¢Õß´–‡∑’¬√å ´÷Ëß°≈à“««à“°“√ ◊ËÕ “√ ‡ªìπ°“√
 ◊ËÕ “√‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å∑’Ëµ÷ß‡§√’¬¥ ∫ÿ§§≈
®–√Ÿâ ÷°¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß®‘µ„® ´÷Ëß„π ∂“π°“√≥å
¥—ß°≈à“«∫ÿ§§≈®–‡≈◊Õ° ◊ËÕ “√ 2 ≈—°…≥– ‰¥â·°à °“√
 ◊ËÕ “√·∫∫ Õ¥§≈âÕß ·≈–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫∑’Ë‰¡à
 Õ¥§≈âÕß ´÷Ëß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß ®–ª√–°Õ∫
¥â«¬ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫µ”Àπ‘ºŸâÕ◊Ëπ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫
§≈âÕ¬µ“¡°“√ ◊ËÕ “√·∫∫‡©‰© ·≈–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫

¬÷¥µ‘¥°—∫‡Àµÿº≈ (Satir, 1967) ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“
‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å
‚¥¬π”‰ª„™â°—∫§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ ∑’Ë¡“√—∫
∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß „π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„π·µà≈–§√—Èß¢Õß‚ª√·°√¡‡ªìπ°“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß
∑—Èß 4 ≈—°…≥–  Õ¥·∑√°°‘®°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ
≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√¢Õßµπ·≈–¢Õß§Ÿà ¡√  ·≈–æ—≤π“
ª√—∫≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√¢Õßµπ„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
°—∫§Ÿà ¡√ ¢Õßµπ ·≈–„™â‡∑§π‘§ ·π«§‘¥°“√„Àâ§”
ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å æ—≤π“∑—°…–°“√
 ◊ËÕ “√„π≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß„Àâ
‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√·∫∫∑’Ë Õ¥§≈âÕß ‚¥¬§“¥«à“§Ÿà ¡√ 
∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“
µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å§√—Èßπ’È®– “¡“√∂„™â≈—°…≥–
°“√ ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß ·≈–¡’§«“¡
‡À¡“– ¡¢÷Èπ ´÷Ëß √ÿª‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬‰¥â
¥—ß¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

µ—«·ª√Õ‘ √–
‚ª√·°√¡°“√√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Ø’´–‡∑’¬√å

1. °“√ª∞¡π‘‡∑»·≈–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
2. °“√ ”√«®§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«
3. °“√ ”√«®ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 
4. °“√ ”√«®°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 
5. æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

- ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß·∫∫µ”π‘ºŸâÕ◊Ëπ æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡ Õ¥§≈âÕß
‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ
6. æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

- ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß·∫∫§≈âÕ¬µ“¡ æ—≤π“„Àâ‡°‘¥∑—°…–°“√
 ◊ËÕ “√∑’Ë Õ¥§≈âÕß ‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ
7. æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

- ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß·∫∫‡©‰© æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡ Õ¥§≈âÕß
‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ
8. æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

- ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß·∫∫¬÷¥µ‘¥°—∫‡Àµÿº≈æ—≤π“„Àâ‡°‘¥∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë Õ¥§≈âÕß ‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ
9. °“√æ—≤π“°“√„™â≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡„π ∂“π°“√≥å«‘°ƒµ‘
10. ªí®©‘¡π‘‡∑»·≈–¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“

µ—«·ª√µ“¡
∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√

¢Õß§Ÿà ¡√ 
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß (exper-

imental research design) ™π‘¥»÷°…“ 2 °≈ÿà¡·∫∫

«—¥´È” ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“

µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ∑’Ë¡’µàÕ°“√æ—≤π“∑—°…–°“√

 ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ§Ÿà ¡√ 

∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡“∫µ“æÿ¥ √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2552 - µÿ≈“§¡ 2553

®”π«π 76 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ §Ÿà ¡√ 

∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡“∫µ“æÿ¥ √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2552 - µÿ≈“§¡ 2553

„π·µà≈–§Ÿà ¡√ ¡’§–·ππ¢Õß·∫∫«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π µ—Èß·µà .5 ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬°“√π”§–·ππ

·∫∫«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√  „π·µà≈–§Ÿà¡“À“

§à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√µÕ∫·∫∫«—¥∑’Ë¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—π¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏å·∫∫‡æ’¬√å —π

·≈â«π”§–·ππ‡©≈’Ë¬„π·µà≈–§Ÿà¡“§—¥‡≈◊Õ°§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’

§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß Ÿß°«à“‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å

∑’Ë 75 ¢÷Èπ‰ª ·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß®”π«π

20 §Ÿà ¡√   ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ßßà“¬ (simple random

sampling) ‚¥¬®—∫©≈“°‡æ◊ËÕ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß®”π«π 10 §Ÿà ¡√  ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 10

§Ÿà ¡√ 

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ·∫∫«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√  ‡ªìπ

·∫∫«—¥∑’Ëæ—≤π“¡“®“°·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√¢Õß¢«—≠«¥’

‡™’¬√™—¬π‘√—µ‘»—¬ (2547) «—¥§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¢Õß

§Ÿà ¡√ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—π„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ  „π

≈—°…≥–∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß 4 ≈—°…≥– µ“¡·π«§‘¥´–‡∑’¬√å

‰¥â·°à °“√ ◊ËÕ “√·∫∫µ”Àπ‘ºŸâÕ◊Ëπ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫

§≈âÕ¬µ“¡ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫‡©‰© ·≈–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫

¬÷¥µ‘¥°—∫‡Àµÿº≈ ·∫∫«—¥‡ªìπ·∫∫¡“µ√ª√–‡¡‘π§à“ 5

√–¥—∫ ®“° 1 ∂÷ß 5 ∫àÕ¬ ª“π°≈“ß ∫“ß§√—Èß ·≈–‰¡à‡§¬

·∫∫«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ

§”∂“¡®”π«π 31 ¢âÕ æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßµ“¡§”·π–π”

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π µ√«® Õ∫ §«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

(content validity) ·≈â«π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫§Ÿà ¡√ ∑’Ë

æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 10 §Ÿà ¡√  À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπµ“¡«‘∏’¢Õß

§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ‡∑à“°—∫ .95

2. ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’

´–‡∑’¬√å ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡

·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“

10 §√—Èß „™â‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß 5  —ª¥“Àå „Àâ§”ª√÷°…“

§√—Èß≈– 1 §Ÿà ¡√  „π·µà≈–§√—Èß„™â‡«≈“§√—Èß≈– 60 π“∑’

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 °“√ª∞¡π‘‡∑»·≈–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

§√—Èß∑’Ë 2 °“√ ”√«®§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«

§√—Èß∑’Ë 3 °“√ ”√«®ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

§Ÿà ¡√ 

§√—Èß∑’Ë 4 °“√ ”√«®°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

§√—Èß∑’Ë 5 æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

- ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß

·∫∫µ”π‘ºŸâÕ◊Ëπ æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡ Õ¥§≈âÕß ‡À¡“– ¡

¡“°¢÷Èπ

§√—Èß∑’Ë 6 æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

- ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß

·∫∫§≈âÕ¬µ“¡ æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡ Õ¥§≈âÕß ‡À¡“– ¡

¡“°¢÷Èπ

§√—Èß∑’Ë 7 æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 
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- ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß

·∫∫‡©‰© æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡ Õ¥§≈âÕß ‡À¡“– ¡
¡“°¢÷Èπ

§√—Èß∑’Ë 8 æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

- ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß
·∫∫¬÷¥µ‘¥°—∫‡Àµÿº≈ æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡ Õ¥§≈âÕß
‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ

§√—Èß∑’Ë 9 °“√æ—≤π“°“√„™â≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë
‡À¡“– ¡„π ∂“π°“√≥å«‘°ƒµ‘

§√—Èß∑’Ë 10 ªí®©‘¡π‘‡∑»·≈–¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“

À≈—ß®“°ºŸâ«‘®—¬ √â“ß‚ª√·°√¡·≈â« ‰¥âµ√«®
 Õ∫‚ª√·°√¡‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 ∑à“π ÷́Ëß
‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√µ√«® Õ∫ ·°â‰¢‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√ —¡¿“…≥å ¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ¥â“π®‘µ«‘∑¬“·π–·π«
·≈–¥â“π®‘µ‡«™»“ µ√å ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“·≈–ª√—∫ª√ÿß
„π¥â“π°“√„™â¿“…“∑’ËÕà“π‡¢â“„®ßà“¬·≈–¡’§«“¡À¡“¬

∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫À—«¢âÕµ“¡≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à
 Õ¥§≈âÕß„π·µà≈–À—«¢âÕ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ
‡ πÕ·π–¡“·°â‰¢ ·≈â«‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’

≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡∫°æ√àÕß
¢Õß‚ª√·°√¡·≈â«¡“ª√—∫ª√ÿßÕ’°§√—Èß°àÕππ”‚ª√·°√¡
‰ª„™â®√‘ß

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“¥â“π®√‘¬∏√√¡

„π°“√«‘®—¬ ®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“
¢—ÈπµÕπ„π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬·π–π”µ—« ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

·≈–™’È·®ß ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√«‘®—¬π’È¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫„¥Ê
·≈–Õ∏‘∫“¬«—µ∂ÿª√– ß§å ª√–‚¬™πå °“√‡°Á∫√—°…“

¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡≈—∫ √«¡∑—Èß ‘∑∏‘„π°“√°“√¬°‡≈‘°À√◊Õ
∂Õπµ—«®“°°“√«‘®—¬ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß≈ß
≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬„Àâ§Ÿà ¡√ 

∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡“∫µ“æÿ¥ √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2552- µÿ≈“§¡ 2553

∑”·∫∫«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√  π”§–·ππ
¢Õß·∫∫«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√ „π·µà≈–§Ÿà
¡“À“§«“¡ Õ¥§≈âÕß ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕßµ—Èß·µà 0.5 ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬°“√π”§–·ππ·∫∫
«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√ „π·µà≈–§Ÿà¡“À“§à“
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√µÕ∫·∫∫«—¥∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

°—π¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏å·∫∫‡æ’¬√å —π ·≈â«π”
§–·ππ‡©≈’Ë¬∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫‰¡à Õ¥§≈âÕß„π§Ÿà
 ¡√ ∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π ¡“®—¥‡√’¬ß≈”¥—∫§–·ππ

®“°µË” ÿ¥‰ªÀ“ Ÿß ÿ¥ §—¥‡≈◊Õ°§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫‰¡à Õ¥§≈âÕß µ—Èß·µà‡ªÕ√å‡ Á́π
‰∑≈å∑’Ë 75 ¢÷Èπ‰ª ‰¥â§Ÿà ¡√ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 20 §Ÿà ¡√ 

®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡¥â«¬°“√®—∫©≈“°‡æ◊ËÕ·∫àß
‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑¥≈Õß 10 §Ÿà ¡√  ·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ 10 §Ÿà ¡√ 

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’́ –‡∑’¬√å
§√—Èß≈– 1 §Ÿà ¡√  „π·µà≈–§√—Èß„™â‡«≈“§√—Èß≈– 60 π“∑’

®”π«π 10 §√—Èß  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å
·µà®–¥”‡π‘πµ“¡«‘∏’°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë·ºπ°°“√„Àâ

§”ª√÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“¡æÿ¥ ‡™àπ °“√„Àâ
§”ª√÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡©æ“–°—∫ºŸâ∑’Ë¡“√—∫§”ª√÷°…“
„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫≈¥§«“¡‡§√’¬¥

·≈–°“√ª√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ°—∫§Ÿà ¡√  À≈—ß®“°
‡ √Á® ‘Èπ°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ºŸâ«‘®—¬¡’°“√«—¥§–·ππ°“√
 ◊ËÕ “√·∫∫‰¡à Õ¥§≈âÕß ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ √«¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√∑¥≈Õß
2  —ª¥“Àå ‚¥¬®–¡’°“√«—¥§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√·∫∫‰¡à
 Õ¥§≈âÕß ¥â«¬°“√µÕ∫·∫∫«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß
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§Ÿà ¡√  ÷́Ëß¡’°“√ ≈—∫¢âÕ§”∂“¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√®¥®”

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ§–·ππ„π√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ (follow up)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. §”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬ (mean) ·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (standard deviation) ¢Õß
§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ „π√–¬–
°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–µ‘¥µ“¡º≈

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ∑—°…–°“√

 ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√ ∑—Èß 3 ©∫—∫¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑—Èß 3 √–¬– ‚¥¬«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π
·∫∫«—¥ È́”ª√–‡¿∑Àπ÷Ëßµ—«·ª√√–À«à“ß°≈ÿà¡·≈–Àπ÷Ëß
µ—«·ª√¿“¬„π°≈ÿà¡ (repeated measures analysis of

variance : one between-Subject Variable and
One Within Subject Variable) (Howell, 2007)

3. ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¥â«¬«‘∏’∑¥ Õ∫√“¬

§Ÿà·∫∫π‘«·¡π§Ÿ≈ å (Newman-Keuls procedure)
4. «‘‡§√“–Àå§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√µÕ∫·∫∫

«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√  ‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏å

§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §Ÿà

 ¡√ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-30
ªï ¡’√“¬‰¥âµË”°«à“ 10,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ ¡’√–¥—∫°“√
»÷°…“µË”°«à“ª√‘≠≠“µ√’ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„®

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπª°µ‘ ·≈–§Ÿà ¡√ 
„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-30 ªï ¡’
√“¬‰¥âµË”°«à“ 10,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

µË”°«à“ª√‘≠≠“µ√’ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„®¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπª°µ‘

2. º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«

∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È
®“°º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√

∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“

µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å „π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¬–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ 2
 —ª¥“Àå ·≈–∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ 
¥â«¬¢Õßπ‘«·¡π§Ÿ≈ å (Newman-Keuls procedure)
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1-4

µ“√“ß∑’Ë 1 §–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (N = 20)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 10)
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 10)

92.0
89.5

3.13
3.39

84.2
92.6

2.97
3.13

77.7
93.55

3.02
3.35

X SD X SD X SD

µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß°àÕπ°“√∑¥≈Õß

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√

∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ „π
√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–
µ‘¥µ“¡º≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’

´–‡∑’¬√å‡ªìπ 92.0, 84.2 ·≈– 77.7 µ“¡≈”¥—∫  à«π
„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß
‡ªìπ 89.5, 92.6 ·≈– 93.55 µ“¡≈”¥—∫
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µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß√–À«à“«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–
‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß

Source of Variation df SS MS F p
√–À«à“ß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡
º≈√«¡°”≈—ß Õß¢Õß§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¿“¬„π°≈ÿà¡

¿“¬„π°≈ÿà¡
√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß
ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß
ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈√«¡°”≈—ß Õß¢Õß§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¿“¬„π°≈ÿà¡
°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß

19
1

18
40
2
2

36

1313.25
788.44
524.81

1133.01
263.26
851.73
18.02

788.44
29.156

131.63
425.86

0.50

27.04

263.02
850.94

< .001

< .001
< .001

√«¡ 59 2446.26

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√∑¥ Õ∫¬àÕ¬¢Õß«‘∏’°“√∑¥≈Õß„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ ·≈–√–¬–
µ‘¥µ“¡º≈ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Source of Variation df SS MS F p
°àÕπ°“√∑¥≈Õß

√–À«à“ß°≈ÿà¡
¿“¬„π°≈ÿà¡

À≈—ß∑¥≈Õß
√–À«à“ß°≈ÿà¡
¿“¬„π°≈ÿà¡

µ‘¥µ“¡º≈
√–À«à“ß°≈ÿà¡
¿“¬„π°≈ÿà¡

À¡“¬‡Àµÿ  F
.05

 (1,19) = 4.38  ª√—∫§à“ df ¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß Welch and Satterthwaite (1996 cited in Howel,
2007, p. 459) ‰¥â§à“ df = 19.24

.104

< .001

< .001

3.11

35.10*

124.99*

31.25
10.05

352.80
10.05

1256.11
10.05

31.25
542.83

352.80
542.83

1256.11
542.83

1
54

1
54

1
54

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’
∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 §–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß„π√–¬–
°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–
µ‘¥µ“¡º≈·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß
¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß §–·ππ
‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·µ°µà“ß°—π À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ
∑—π∑’ ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ 2  —ª¥“Àå §–·ππ‡©≈’Ë¬

°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“
µ—«µ“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°¢âÕ§âπæ∫¢Õß°“√«‘®—¬ ¡’ª√–‡¥Áπ ”§—≠

‡æ◊ËÕ°“√Õ¿‘ª√“¬º≈ ¥—ßπ’È
1. «‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√

∑¥≈Õß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05 °≈à“«§◊Õ «‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“„π
°“√∑¥≈Õß àßº≈√à«¡°—π ‚¥¬æ∫«à“„π√–¬–°àÕπ°“√
∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â·°à §Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ°“√
ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“
‡©≈’Ë¬§–·ππ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√ ‰¡à·µ°µà“ß
°—π·µà„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ 2
 —ª¥“Àå æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë
‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ 
µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë
‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√®“°°“√„Àâ°“√
ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ®–‡πâπ„π‡√◊ËÕß
¢Õßª√– ∫°“√≥å·≈–¡πÿ…¬π‘¬¡ ¥—ß∑’ËºàÕßæ√√≥
‡°‘¥æ‘∑—°…å (2540) °≈à“««à“ °“√∑’Ë®–‡¢â“„® “‡Àµÿ
¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈Àπ÷Ë ß®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®
°àÕπ«à“ ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’ª√– ∫°“√≥å„π™’«‘µÕ¬à“ß‰√ ™’«‘µ

®“°µ“√“ß∑’Ë  4 æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬°“√
 ◊ËÕ “√∑’Ë ‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“
µ—«µ“¬ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à
 Õ¥§≈âÕß„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡

º≈·µ°µà“ß®“°√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π§à“‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à
 Õ¥§≈âÕß„π√–¬–µ‘¥µ“¡º≈·≈–√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢Õß‡¢“ª√– ∫Õ–‰√¡“∫â“ß ‡¢“¡Õß‚≈°Õ¬à“ß‰√¡“°
°«à“®–¡ÿàß‡πâπ·µà ¿“æµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π‚≈°
ªí®®ÿ∫—π ·≈–°≈à“««à“§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
π—Èπ‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õ∫∫ÿ§§≈
·≈–§√Õ∫§√—« °“√∑’Ë§Ÿà ¡√ ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√ ®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ§Ÿà ¡√ ‰¥â∑∫∑«π
‰µ√àµ√Õß∂÷ß°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßµπ‡Õß°—∫§Ÿà ¡√ 
‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å®√‘ß ‡πâπ°“√§âπæ∫µπ‡Õß µ√–Àπ—°
·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ ‰¥â ”√«®
§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√°√–∑”¢Õßµπ·≈–¢Õß
§Ÿà ¡√  ‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õßµπ‡Õß·≈–¢Õß§Ÿà ¡√ 
¬Õ¡√—∫„π¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ æ√âÕ¡∑’Ë
®–ª√—∫ª√ÿß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“µπ‡Õß ·≈–
®”π«π§√—Èß¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß 10 §√—Èß §√—Èß≈– 60
π“∑’ ¿“¬„π 5  —ª¥“Àå Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–√–¬–‡«≈“
µ‘¥µ“¡º≈∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π æ—≤π“°“√
 ◊ËÕ “√„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‰¥â¡“°¢÷Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
«à“«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√
¢Õß§Ÿà ¡√  √«¡∂÷ß°“√„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–
Ωñ°Ωπ∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 Õß§å

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ „π√–¬–°àÕπ
°“√∑¥≈Õß √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬«‘∏’°“√∑¥ Õ∫·∫∫π‘«·¡π-
§Ÿ≈ å (Newman-Keuls method)

*p < .05

√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ (77.7)
√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß(84.2)
√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß (92)

- 6.5*
-

14.3*
7.8*

-

√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈ÕßX
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ª√–°Õ∫ §◊Õ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫ Õ¥§≈âÕß(congruent))

°“√ ◊ËÕ “√·∫∫µ”Àπ‘ºŸâÕ◊Ëπ (blaming)) °“√ ◊ËÕ “√
·∫∫§≈âÕ¬µ“¡ (placating) °“√ ◊ËÕ “√·∫∫‡©‰©
(irrelevant) °“√ ◊ËÕ “√·∫∫¬÷¥µ‘¥°—∫‡Àµÿº≈ (super

reasonable) ÷́Ëß°“√∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√„Àâ§”
ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’¢Õß´–‡∑’¬√åπ—Èπ  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡
∑¥≈Õß‰¥âæ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õßµπ‡Õß ‡¢â“„®

§«“¡√Ÿâ ÷° π÷°§‘¥¢Õßµπ·≈–§Ÿà ¡√ ‰¥â¡“°¢÷Èπ
2. §Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µ“¡·π«

∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë ‰¡à

 Õ¥§≈âÕß µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

§Ÿà ¡√ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ π„®·≈–

 ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√à«¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√
¢Õß§Ÿà ¡√  °≈ÿà¡∑¥≈ÕßµâÕß°“√∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√
·≈–‡∑§π‘§∑’Ë “¡“√∂π”°≈—∫‰ªæ—≤π“µπ‡Õß·≈–

‡ √‘¡ √â“ß§√Õ∫§√—«„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¬‘Ëß¢÷Èπ ·¡â„πµÕπ
·√°Õ“®√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬·πà„® ·µà‡π◊ËÕß®“° ¡’§«“¡µ—Èß„®
∑’ËÕ¬“°®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“µπ‡Õß®÷ß„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®π “¡“√∂
π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫µπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â §Ÿà ¡√ 
„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“®“°°“√‡¢â“√à«¡

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ√“¬§√Õ∫§√—« ∑”„Àâµπ‡Õß‰¥â
‡¢â“„®µπ‡Õß ¬Õ¡√—∫µπ‡Õß ‡¢â“„® “¡’·≈–¿√√¬“
¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ß‰¥â

¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«
∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ‡™◊ËÕ«à“ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π
°“√ àß·≈–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π·≈–°“√ ◊ËÕ “√

∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß ™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√
 ◊ËÕ “√ ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡ªî¥‡º¬µ—«µπ∑’Ë·∑â®√‘ß
¢Õßµπ‡ÕßµàÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‚¥¬ “¡“√∂‡ªî¥‡º¬§«“¡

√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√·≈–∑—»π§µ‘¢Õßµπ‰¥âµ√ßµ“¡
§«“¡À¡“¬ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
µπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‰¡à∫‘¥‡∫◊Õπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õßµπ·≈–ª√– ∫°“√≥å ∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡¢â“„®„π

µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ  àß‡ √‘¡„Àâµ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡¡’§ÿ≥§à“
„πµπ‡Õß ´÷Ëß®– àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë
∫ÿ§§≈ “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√·≈–∑—»π–

§µ‘¢Õßµπ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√—∫√Ÿâ‰¥â  àßº≈„ÀâºŸâøíß‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®„πµ—«∫ÿ§§≈‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®
„π√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È§Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ°“√
ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å „π·µà≈–§√Õ∫§√—«¡’
§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õßªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√

√–À«à“ßµπ°—∫§Ÿà ¡√ ¢Õßµπ ·µà‡¡◊ËÕ§Ÿà ¡√ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
·≈–‡¢â“„® ∂÷ß≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß
√–À«à“ß°—π¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈– ∂“π°“√≥å

‚¥¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ®“°°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“
Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬√à«¡°—π«‘ ‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å∑’Ë¬°
µ—«Õ¬à“ß¢÷Èπ ·≈–®“° ∂“π°“√≥å®√‘ß∑’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

§Ÿà ¡√  ·≈â«ª√–¡«≈ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕª√—∫≈—°…≥–°“√
 ◊ËÕ “√„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕßµàÕ ∂“π°“√≥åπ—Èπ‰¥â
Õ’°∑—Èß¬—ß¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ°≈—∫‰ª∑”„π∫“ß§√—Èß ·≈–

°àÕπ‡√‘Ë¡°‘®°√√¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑ÿ°§√—Èß ®–¡’°“√
∑∫∑«π°“√ª√÷°…“„π§√—Èß∑’Ëºà“π¡“√«¡∑—Èßß“π∑’Ë‰¥â√—∫
¡Õ∫À¡“¬ ·≈–„Àâ§Ÿà ¡√ π”‡ πÕªí≠À“∑’Ëæ∫À≈—ß

®“°∑¥≈Õß„™â«à“¡’º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß ‚¥¬§Ÿà ¡√ √à«¡
°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫º≈∑’Ë‰¥â√—∫ªí≠À“ ·≈–
Õÿª √√§ ®π “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫µπ‡Õß‰¥â ®÷ß

∑”„Àâ§Ÿà ¡√ ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’
§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß„π√–¬–À≈—ß°“√
∑¥≈ÕßµË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

3. §Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§√Õ∫§√—«
·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å¡’§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß
µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–µ‘¥µ“¡º≈Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß
¥’∫“√“·≈–‡®Õ√—≈ (Deborah & Jerald, 1999) ∑’Ë‰¥â
Õ∏‘∫“¬∂÷ß°√–∫«π°“√®”«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–
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¢Õß°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√∑¥≈Õß §◊Õ ∫ÿ§§≈®–‡°Á∫ ‘Ëß

∑’Ë√—∫√Ÿâ‰«â®“°√–∫∫ª√– “∑ —¡º—  ‡¢â“ Ÿà§«“¡®”√–¬–
 —Èπ (short term memory) À≈—ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ
§«“¡®”√–¬– —Èππ’È‡ªìπ§«“¡®”™—Ë«§√“« ÷́Ëß„™âª√–‚¬™πå

‰¥â„π¢≥–π—Èπ µàÕ®“°π—Èπ∫ÿ§§≈®–‡≈◊Õ°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
®—¥√–‡∫’¬∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·ª≈ß‡ªìπ√À— ‡°Á∫‰«â„π
§«“¡®”√–¬–¬“« (long term memory) ‡¡◊ËÕ

µâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈ ®÷ß®–¥÷ßÕÕ°¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â ·≈–
®–‡ªìπ§«“¡®”∑’Ë∂“«√ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π√–¬–
µ‘¥µ“¡º≈ 2  —ª¥“Àå πà“®–‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π

°“√µ‘¥µ“¡º≈ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‚ª√·°√¡„Àâ§”ª√÷°…“
µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë
™—¥‡®π  àßº≈„Àâ§Ÿà ¡√  “¡“√∂ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π‰¥â

Õ¬à“ß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑ƒ…Æ’
´–‡∑’¬√å °≈à“««à“ °“√ ◊ËÕ “√™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¥â“πæƒµ‘°√√¡ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π °“√ àß

·≈–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¿“…“
æŸ¥¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫¿“…“∑à“∑“ß ®–™à«¬‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂

‡ªî¥‡º¬µ—«µπ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµπ‡ÕßµàÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‚¥¬
∫ÿ§§≈®– “¡“√∂‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√
·≈–∑—»π§µ‘¢Õßµπ‰¥âµ√ßµ“¡§«“¡À¡“¬ ™à«¬„Àâ

∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπµ“¡§«“¡
‡ªìπ®√‘ß ∫ÿ§§≈‰¡à‡°‘¥°“√∫‘¥‡∫◊Õπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õßµπ·≈–ª√– ∫°“√≥å ®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡¢â“„®

„πµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ  àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡
¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ÷́Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡
§ß∑π¢Õßæƒµ‘°√√¡ §«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ‡°‘¥°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ®—¥√–‡∫’¬∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°Á∫„π§«“¡
®”√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕπ”ÕÕ°¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥âµ“¡°“√
»÷°…“¢Õß ¥’∫“√“·≈–‡®Õ√—≈ (Deborah & Jerald,

1999)
4. §Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«

∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ¡’§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß

„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈ÕßµË”°«à“√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
∑¥≈Õß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–√—∫°“√Ωñ°µ“¡‚ª√·°√¡°“√„Àâ
§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å ™à«¬„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

√Ÿâ®—°®”·π° ª√–‡¡‘π·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ́ ÷Ëß     ·µ°
µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√ ◊ËÕ “√„Àâ‰¥âÕ¬à“ß¡’

§«“¡‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß‰¥â ·≈–®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’ à«π™à«¬„Àâ§Ÿà ¡√ ¡’∑—°…–°“√
 ◊ËÕ “√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§·≈–°‘®°√√¡∑“ß¥â“π°“√
„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å „Àâ‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°
æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑—Èß 5 ¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬

≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫µ”Àπ‘ºŸâÕ◊Ëπ ≈—°…≥–°“√
 ◊ËÕ “√·∫∫§≈âÕ¬µ“¡ ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫‡©‰©
≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫¬÷¥µ‘¥°—∫‡Àµÿº≈ ·≈–≈—°…≥–

°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ Õ¥§≈âÕß ·≈–°“√Ωñ°°“√π”‰ª„™â
‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å«‘°ƒµ‘ „π™’«‘µ
§√Õ∫§√—« ¥—ß§”°≈à“«¢Õß Satir (1967) «à“°“√ ◊ËÕ “√

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡ªî¥‡º¬µ—«µπ
∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßµπµàÕ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ‚¥¬∫ÿ§§≈ “¡“√∂
‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√·≈–∑—»π§µ‘¢Õßµπ

‰¥âµ√ßµ“¡§«“¡À¡“¬·≈–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ·≈–
‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡à‡°‘¥°“√
∫‘¥‡∫◊Õπ°“√√—∫√Ÿâ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ·≈–ª√– ∫°“√≥å

®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡¢â“„®„πµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ  àß‡ √‘¡
„Àâ∫ÿ§§≈µ√–Àπ—°√Ÿâ ∂÷ ß§«“¡¡’§ÿ≥§à “ „πµπ‡Õß
‡ ‘√¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π√–À«à“ß§Ÿà ¡√  ®÷ß àßº≈„Àâ

§Ÿà ¡√ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√
„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡∑ƒ…Ø’´–‡∑’¬√å ¡’§–·ππ∑—°…–°“√
 ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕßµË”°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å
5. §Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µ“¡·π«

∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å¡’§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß„π
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√–¬–µ‘¥µ“¡º≈µË”°«à“„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´–‡∑’¬√å °≈à“««à“
≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π ·≈– Õ¥§≈âÕß°—π
™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ ◊ËÕ “√·≈–æ—≤π“∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ‰¥â¥â«¬°“√æ—≤π“≈—°…≥–
°“√ ◊ËÕ “√∑—Èß 5 ¥â“π ‰¥â·°à ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫
µ”Àπ‘ºŸâÕ◊Ëπ ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫§≈âÕ¬µ“¡
≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫‡©‰© ≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫
¬÷¥µ‘¥°—∫‡Àµÿº≈ ·≈–≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ Õ¥§≈âÕß
¥—ßπ—Èπ§Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπ∑—°…–µà“ßÊ
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√ ◊ËÕ “√·≈–º≈®“°°“√‡¢â“‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”
ª√÷°…“µ“¡·π«§‘¥´–‡∑’¬√å∑”„Àâ§Ÿà ¡√ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åµàÕ°—π∑’Ë·πàπ·øÑπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Katz &
Woodin (2002) ∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√Ÿª
·∫∫°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√  °“√ª√—∫µ—«¢Õß‡¥Á°·≈–
Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« æ∫«à“ §Ÿà ¡√ ∑’Ë ◊ËÕ “√·∫∫‰¡à
‡ªìπ¡‘µ√®–‡ªìπºŸâæŸ¥∑’Ë¡—° ◊ËÕ “√¥â«¬§”æŸ¥‡™‘ß≈∫
 à«π§Ÿà ¡√ ∑’Ë ◊ËÕ “√·∫∫‰¡à‡ªìπ¡‘µ√·≈–‡æ‘°‡©¬®–
‡ªìπ∑—ÈßºŸâæŸ¥·≈–ºŸâøíß∑’Ë ◊ËÕ “√‡™‘ß≈∫

®“°º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  √ÿª‰¥â«à“°“√æ—≤π“
∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß§Ÿà ¡√ µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å
™à«¬„Àâ§Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡’°“√ ◊ËÕ “√
∑’Ë Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπº≈¥’„π
°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πåµàÕµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«µàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√π”º≈«‘®—¬‰ª„™â
1. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å

 “¡“√∂∑”„Àâ§Ÿà ¡√ æ—≤π“°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π„Àâ
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’∑—°…–„π°“√„™â≈—°…≥–°“√
 ◊ËÕ “√µàÕ§Ÿà ¡√ ¢Õßµπ‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß·≈–
‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ§Ÿà ¡√   ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑ÿ°§π
·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ®÷ß “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ßÀ√◊Õ
π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
2.  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë®–π”‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“

µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√å‰ª„™â §«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡
æ◊Èπ∞“π®“°π—°®‘µ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“ ·≈–§«√‰¥â√—∫°“√
Õ∫√¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√ ·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ µ≈Õ¥®π‡∑§π‘§
µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®π∫√√≈ÿ
«—µ∂ÿª√– ß§åµ“¡∑’Ë¡ÿàß‰«â

°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. §«√∑”°“√»÷°…“°“√æ—≤π“∑—°…–°“√

 ◊ËÕ “√ ‚¥¬„™â°“√ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√åµàÕ
°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ∫‘¥“¡“√¥“°—∫∫ÿµ√ ·≈–√–À«à“ß ¡“™‘°
¿“¬„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ

2. §«√∑”°“√»÷°…“º≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µ“¡
·π«∑ƒ…Æ’´–‡∑’¬√åµàÕµ—«·ª√µ“¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡ ÿ¢
„π§√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  ‡ªìπµâπ

3. ®“°º≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È æ∫«à“§Ÿà ¡√ 
 à«π„À≠à¡’≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß·∫∫
§≈âÕ¬µ“¡·≈–·∫∫µ”Àπ‘ºŸâÕ◊Ëπ ®÷ß§«√∑”°“√»÷°…“
«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√∑—Èß 2 √Ÿª
·∫∫π’È

4. ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’ªí≠À“
 à«π„À≠à‰¡à°≈â“∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È
¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“§√Õ∫§√—« ®÷ß§«√¡’°“√
»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
∂÷ßªí≠À“„π§√Õ∫§√—«¢Õß§Ÿà ¡√ 

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §≥–°√√¡°“√ºŸâ§«∫§ÿ¡

«‘∑¬“π‘æπ∏å ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈
¡“∫µ“æÿ¥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë·ºπ°°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§Ÿà ¡√ °≈ÿà¡
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