
∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘ ®— ¬§√—È ßπ’È ‡ ªì π°“√«‘ ®— ¬°÷Ë ß∑¥≈Õß¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–
·ÀàßµπµàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π«—¬√ÿàπ™“¬µÕπµâπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ π—°‡√’¬π
Õ“¬ÿ 11-14 ªï∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
ªï∑’Ë 1-2 ®”π«π 60 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π·≈–
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ
ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡ªìπ‡«≈“ 5
 —ª¥“Àå ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ
·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °“√
√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈
¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·µà≈–™ÿ¥¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπÕ¬Ÿà√–À«à“ß .70 ∂÷ß .94 ‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬  ∂‘µ‘æ√√≥π“ °“√∑¥ Õ∫§à“∑’ ·≈–
 ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡ (ANCOVA)

º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
µπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„π
º≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–·Ààßµπºà“π°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡  “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ«—¬√ÿàπ™“¬
µÕπµâπ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ §“¥À«—ß„π
º≈·≈–¡’æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

º≈°“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·ÀàßµπµàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
§«“¡§“¥À«—ß„πº≈ ·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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°‘®°√√¡π’È®÷ß “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß
„Àâ«—¬√ÿàπ™“¬µÕπµâπ‰¥â¡’æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª
§” ”§—≠: °“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ æƒµ‘°√√¡
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë «—¬√ÿàπ™“¬µÕπµâπ

Abstract
The purpose of this quasi-experimental

study was to examine the effects of promoting
self-efficacy on perceived self-efficacy, outcome
expectation, and smoking avoidance behavior
of early male adolescents. The sample of 60
students aged 11-14 years in mattayomsuksa
1 to 2 were divided into experimental and
control group (30 students for each group).
Multistage random sampling technique was
used to select schools and subjects. The experi-
mental group received the promoting self-
efficacy with participatory learning for 5
weeks. The experimental instruments included
an activity plan, models and information
sheets. The instruments for collecting the data
included personal data questionnaire, self-
efficacy perception questionnaire, outcome
expectation questionnaire, and smoking avoid-
ance behavior questionnaire with the reliability
of each instrument between .70 and .94. Data
were collected before and one month after the
experiment. Descriptive statistics, independent
t-test and analysis of covariance were performed
to analyze the data.

The results revealed that, after the
intervention the mean scores of perceived self-
efficacy, outcome expectation, and smoking
avoidance behavior in the experimental group
were statistical significantly different from

the control group with higher scores than
those of the control group. The promoting self-
efficacy with participatory learning can improve
perceived self-efficacy, outcome expectation
and smoking avoidance behavior in early male
adolescents. Therefore, the promoting self-
efficacy should be applied for smoking avoid-
ance behavior in early male adolescents.
Key words: Promoting self-efficacy, smoking
avoidance behavior, early male adolescents

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ ‘Ëß‡ æµ‘¥∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬·≈–Õ¬Ÿà„°≈â

ª√–™“™π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ
 ÿ¢¿“æ∑—ÈßµàÕºŸâ Ÿ∫‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß ‡ªìπ “‡Àµÿ
 ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ
∑’Ë ”§—≠„π√–¥—∫‚≈° ∑—Èßπ’È‡æ√“–∫ÿÀ√’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
 “√æ‘…µà“ßÊ ¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ∑”„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§µà“ßÊ
‰¥â·°à ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ œ≈œ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ§π‰∑¬µâÕß‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ªï≈– 42,000 §πÀ√◊Õ
«—π≈– 115 §π (¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, 2550)
„π·µà≈–ªï¡’‡¬“«™π‰∑¬‡ æ∫ÿÀ√’Ë√“¬„À¡à·≈–°≈“¬
‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” 2-3 · π§π ∑¥·∑πºŸâ„À≠à
∑’Ë‡ ’¬™’«‘µÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®“°°“√ ”√«®
¢Õß»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫
ªï æ.». 2534-2549 æ∫«à“ Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ
§√—Èß§√“«„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 11-14 ªï ¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 300 (»√—≥≠“ ‡∫≠®°ÿ≈, ¡≥±“ ‡°àß°“√æ“π‘™
·≈–≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2550) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
‡¬“«™πÕ“¬ÿ 11-14 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÷́ËßÀ“°«—¬√ÿàπµÕπµâπ‰¥â¡’‚Õ°“ ∑¥≈Õß
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«‚Õ°“ ∑’Ë®–°≈“¬‡ªìπºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë„πÕπ“§µ
¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß‡æ√“–¬‘ËßÕ“¬ÿ∑’Ë∑¥≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬‘ËßπâÕ¬
‚Õ°“ ∑’Ë®–µ‘¥∫ÿÀ√’Ë®–¬‘Ëß¡“°·≈–®–¬‘Ëß‡≈‘° Ÿ∫¬“°
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(ª√–°‘µ «“∏’ “∏°°‘®, 2551)  àßº≈„Àâ°“√·æ√à
√–∫“¥¢Õß∫ÿÀ√’Ë‰ª Ÿà‡¬“«™π¡“°¢÷Èπ∑ÿ°¢≥– ‚¥¬¡’
ªí®®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π«—¬√ÿàπ∑’Ë ”§—≠
¡“°¡“¬ ªí®®—¬¥â“πµ—««—¬√ÿàπ∑’ËÕ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õß ¢“¥
ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ·≈–‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ‡ªìπ
ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ«—¬√ÿàπµÕπµâπ¡’æƒµ‘°√√¡
°“√‡√‘Ë¡µâπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ( ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘, 2551)
·≈–æ∫«à“«—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡∑¥≈Õß Ÿ∫‡æ√“–Õ¬“°≈Õß·≈–
‡ªìπ°“√ Ÿ∫°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¥â«¬°—π‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕπ™“¬
‚¥¬ºŸâ™“¬‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ßª√–¡“≥ 20 ‡∑à“
(¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, 2550) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„π«—¬√ÿàπ™“¬µÕπµâππ”‰ª Ÿàªí≠À“¡“°¡“¬‚¥¬‡©æ“–
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√

°“√§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ™“¬
µÕπµâπ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë®–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠
¢Õß™“µ‘ ®÷ß‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬®–
µâÕß√à«¡¡◊Õ„π°“√µàÕµâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬°“√ªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ‡√‘Ë¡µâπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ—Èß·µà√–¬–·√°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠
∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â¡’‚Õ°“ ∑¥≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  (æ√π¿“
ÀÕ¡ ‘π∏ÿå, 2550) ¥—ßπ—Èπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—π«—¬
√ÿàπ‰¡à„Àâ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §◊Õ  °“√§âπÀ“°√–∫«π°“√ªÑÕß°—π
„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π
°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‰¥â·°à «—¬√ÿàπ™“¬µÕπµâπ ‚¥¬
°“√„™â√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
‡À¡“– ¡

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ«—¬√ÿàπ™“¬
µÕπµâπ¡’æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¡’
æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«µ≈Õ¥‰ª ®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“∫π
æ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’∑“ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬∑ƒ…Æ’°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ (Self-Efficacy Theory)
¢Õß·∫π¥Ÿ√“ (Bandura, 1986) π—Èππ”¡“„™âÕ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬„π°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ‚¥¬ºà“π°“√
æ—≤π“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ √«¡∑—Èßπ”¡“„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬
æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π‡¬“«™π Õ¥§≈âÕß°—∫

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ §«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂
§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ„π°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (»‘√‘æ√ ™«π™“µ‘, 2551;  ÿæ√√≥’  ª“π¥’,
2542) ´÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡ªìπ
ªí®®—¬¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈∑’Ë¡’º≈µàÕ°√–∫«π°“√§‘¥
§«“¡æ¬“¬“¡·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈◊Õ°· ¥ßÀ√◊Õ
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡ ∑’Ë®–∑”„Àâµπ‡Õß
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®µ“¡∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß‰«â °“√ √â“ß‡ √‘¡
 ¡√√∂π–·Ààßµπ®÷ß¡’º≈µàÕ°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈
®“°°“√æ—≤π“¥â«¬ 4 ·À≈àß §◊Õ °“√ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®®“°°“√°√–∑”¥â«¬µπ‡Õß °“√‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å
®“°µ—«·∫∫ °“√„™â§”æŸ¥™—°®Ÿß ·≈– °“√ √â“ß§«“¡
√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
·∫∫¡’ à«π√à«¡ (participatory learning) ∑’Ë®–™à«¬
„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’°“√·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å §«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈–√à«¡Õ¿‘ª√“¬ Õ—π‡ªìπ·π«∑“ßπ”‰ª Ÿàæƒµ‘°√√¡
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡¢÷Èπ ‚¥¬‡πâπ∑—°…–‡™‘ß∫«°„π
°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
·≈–Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ  àßº≈„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡
°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë («√√≥™π° ®—π∑™ÿ¡, 2549;
»»‘æ√  ‚≈®“¬–, 2545) °“√«‘®—¬π’È ∑”°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ
§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à¥’°—∫∫ÿÀ√’Ë  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß ¡’∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏∫ÿÀ√’Ë  “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß
µ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √Ÿâ®—°®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ·≈– “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ
∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à‰ªª√–¬ÿ°µå„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È º≈°“√»÷°…“®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë µ≈Õ¥®πæ¬“∫“≈
‡«™ªØ‘∫—µ‘™ÿ¡™π “¡“√∂„™â ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
æ—≤π“ß“πªÑÕß°—π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß«—¬√ÿàπµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·ÀàßµπµàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂



36  The Journal of Faculty of Nursing Burapha University Vol. 20 No. 1 January-March, 2012

¢Õßµπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥
À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–æƒµ‘°√√¡
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π«—¬√ÿàπ™“¬µÕπµâπ ‚¥¬¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“– ¥—ßπ’È

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
§«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡§à“
§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°àÕπ°“√∑¥≈Õß

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
À≈—ß°“√ ‡¢â “√à «¡°‘®°√√¡°“√ √â “ß ‡ √‘¡

 ¡√√∂π–·Ààßµπ «—¬√ÿàπ™“¬µÕπµâπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß
„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–æƒµ‘°√√¡
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â ·π«§‘¥°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ¢Õß·∫π¥Ÿ√“ (Bandura, 1986)
„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡‚¥¬°“√ √â“ß‡ √‘¡
§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ ¥â«¬°√–∫«π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®“°°“√°√–∑”¥â«¬µπ‡Õß °“√
‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å®“°µ—«·∫∫ °“√„™â§”æŸ¥™—°®Ÿß
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°”≈—ß„®·≈– √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡
∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ √à«¡°—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡
‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ §«“¡§“¥
À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π«—¬√ÿàπ™“¬
µÕπµâπ ÷́Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬  ¿“æ∑’Ë  1

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-

experimental research) ·∫∫ ÿà¡ Õß°≈ÿà¡ «—¥º≈
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ª√–™“°√ §◊Õ «—¬√ÿàπ™“¬

µÕπµâπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 11-14 ªï °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ «—¬√ÿàπ™“¬

µÕπµâπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 11-14 ªï °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-2 ∑’Ë‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬
¥â«¬‚√§∑’Ë∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà°àÕπ ‰¥â·°à
ÀÕ∫À◊¥ ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§”π«≥®“°§à“

Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size) ª√–¡“≥§à“¢Õß¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈

¿“æ∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

µ—«·ª√µâπ µ—«·ª√µ“¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ
1. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
2. §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
3. æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3.1 °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
3.2 °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
3.3 °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥
3.4 °“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
3.5 °“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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®“°§à“‡©≈’Ë¬ 2 °≈ÿà¡·≈–§”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß®“° Ÿµ√¢Õß°≈“  (Glass, 1976 Õâ“ß∂÷ß„π
∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√, 2547) ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
20 §π ·µà‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ’° 10
√“¬®÷ß¡’¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 30 √“¬µàÕ°≈ÿà¡ §—¥‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ
§◊Õ §—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ „π‡¢µ
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß©–‡™‘ß‡∑√“ ∑’Ë¡’°“√»÷°…“·∫∫ À»÷°…“
®”π«ππ—°‡√’¬π·≈–¢π“¥‚√ß‡√’¬π„°≈â‡§’¬ß°—π §—¥
‡≈◊Õ°ÀâÕß‡√’¬π ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬
‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 60 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30
§π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß·≈–
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ  ‘ßÀ“§¡-µÿ≈“§¡
2553

°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°‘®°√√¡°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·ÀàßµπµàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
§«“¡§“¥À«—ß„πº≈·≈–æƒµ‘°√√¡°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß®—¥°‘®°√√¡„Àâ·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬
·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ®”π«π 15 §π
°≈ÿà¡π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ®”π«π 15 §π ·µà≈–
°≈ÿà¡‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 5 §√—ÈßÊ ≈– 2 ™—Ë«‚¡ß ·µà≈–§√—Èß
Àà“ß°—π 1  —ª¥“Àå ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
µπ‡Õß ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡

§√—Èß∑’Ë 2 ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë „Àâ “¡“√∂
§“¥À«—ß∂÷ßº≈¥’∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥â«¬°“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ ‰≈¥å ‡√◊ËÕßæ‘…¿—¬
∫ÿÀ√’Ë ™¡«’¥’∑—»πåæ√âÕ¡µ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“·≈–«‘∏’°“√
ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¡à„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√√¬“¬«‘∏’°“√®—¥
°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√Ωñ°ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥
¥â«¬«‘∏’°”Àπ¥≈¡À“¬„® Ωñ°µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫µπ‡Õß·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡

§√—Èß∑’Ë 3 °‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â¥â«¬µπ‡Õß °“√∫√√¬“¬À≈—°°“√
·≈–¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘‡ ∏ °“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°√≥’»÷°…“ Ωñ°
∑—°…–ªØ‘‡ ∏ ·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
®“° ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß ¥â«¬°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘

§√—Èß∑’Ë 4 °“√‡ πÕµ—«·∫∫ °“√ –∑âÕπ§‘¥®“°
µ—«·∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â¥â«¬µπ‡Õß®“°°“√
‰¥â‡ÀÁπª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–∑∫∑«π°“√√—∫√Ÿâ
æ‘…¿—¬∫ÿÀ√’Ë °“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§√—Èß∑’Ë 5 °‘®°√√¡ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
‚¥¬Ωñ°«“ß·ºπ°“√„™â‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ¥â«¬°“√Õ¿‘ª√“¬
°≈ÿà¡ ∑∫∑«π‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∑”æ—π∏– —≠≠“°—∫µπ‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ
«à“®–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à ·ºπ°“√

®—¥°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ  ‰≈¥å§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë µ—«·∫∫ «’¥’∑—»πå‡√◊ËÕß‡¬“«™π√ÿàπ„À¡àÀà“ß‰°≈
∫ÿÀ√’Ë®“°¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §Ÿà¡◊Õ°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥
∑ƒ…Æ’°“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ¢Õß·∫π¥Ÿ√“
(Bandura, 1986) ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ·∫∫
 Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“®“°
‡Õ° “√«‘™“°“√·≈–ß“π«‘®—¬µà“ßÊ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫
°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡
 —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—« º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
°“√¡’§π„π§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡æ◊ËÕπ π‘∑ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
≈—°…≥–§”∂“¡‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫·≈–‡µ‘¡§”≈ß„π
™àÕß«à“ß ®”π«π 10 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®”π«π 22 ¢âÕ ≈—°…≥–
§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥
¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
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 à«π∑’Ë 3 §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®”π«π 19 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√
ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

 à«π∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·ª√¬àÕ¬ 5 µ—«·ª√‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®”π«π 7 ¢âÕ °“√
À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®”π«π 9 ¢âÕ °“√
®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ®”π«π 11 ¢âÕ °“√„™â‡«≈“«à“ß
„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ®”π«π 8 ¢âÕ ·≈–°“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕ
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®”π«π 7 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫
‡ªìπ¡“µ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®”
ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬§√—Èß ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß ªØ‘∫—µ‘π“πÊ §√—Èß
‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬ °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 ∑à“π ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß
¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ¥â“π “√‡ æµ‘¥·≈–¥â“π‡¬“«™π Õ“®“√¬å
æ¬“∫“≈ ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¥â“π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß
§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡™—¥‡®π¢Õß
¿“…“ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¢âÕ‡ πÕ·π–¡“ª√—∫ª√ÿß
·°â‰¢·≈â«π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“
ªï∑’Ë 1 ∂÷ß 2 ‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“
∑’Ë ¡’ ≈—°…≥–§≈â “¬§≈÷ ß°—∫°≈ÿà ¡µ—«Õ¬à “ß∑’Ë »÷°…“
®”π«π 30 §π ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“„®„π¿“…“
·≈–À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ æ∫«à“ ·∫∫ Õ∫∂“¡
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–¥—∫ Ÿß (  = .94, .90
µ“¡≈”¥—∫) ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–¥—∫ª“π°≈“ß (  =
.70) °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√®—¥°“√
°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ·≈–
°“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ√–¥—∫ Ÿß (  = .72, .86, .74,·≈– .77 µ“¡≈”¥—∫)

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‚√ß‡√’¬π

‡æ◊ËÕ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ
ºŸâª°§√Õß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√
∑¥≈Õß ®“°π—Èπ®—¥°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–
·Ààßµπ ®”π«π 5 §√—ÈßÊ ≈– 2 ™—Ë«‚¡ß ·µà≈–§√—ÈßÀà“ß
°—π 1  —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥°‘®°√√¡§√—Èß∑’Ë 5 π—¥
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß
°“√∑¥≈Õß  1 ‡¥◊Õπ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‚√ß‡√’¬π
‡æ◊ËÕ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ
ºŸâª°§√Õß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√
∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡ª°µ‘
®”π«π 5  —ª¥“Àå ®“°π—Èππ—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬‚§√ß
√à“ßß“π«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫
®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬√–¥—∫
∫—≥±‘µ»÷°…“ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“
„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å
°“√«‘®—¬°—∫ºŸâª°§√Õß·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 “¡“√∂ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥â∑ÿ°‡«≈“À“°‰¡à ∫“¬„®
„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡ °“√‡º¬·æ√àº≈°“√«‘®—¬®–π”‡ πÕ
‡ªìπ∑“ß«‘™“°“√·≈–· ¥ßº≈‡ªìπ¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ
‚¥¬‰¡à àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡
«‘®—¬·µàÕ¬à“ß„¥ ·≈–®—¥°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–
·Ààßµπ„Àâ°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë®—¥„Àâ°—∫°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥ß“π«‘®—¬π’È‡æ◊ËÕ§«“¡‡ ¡Õ¿“§

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬
‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß —ß§¡»“ µ√å °”Àπ¥π—¬ ”§—≠
∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“  ∂‘µ‘‰§ ·§«å
(chi-square) ·≈– ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§à“∑’ (independent
t-test) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂ §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
À≈— ß°“√∑¥≈Õß√–À«à “ß°≈ÿà ¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà ¡
§«∫§ÿ¡ ¥â«¬ ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡
(ANCOVA)
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º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à ¡’Õ“¬ÿ 13-14 ªï ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡’√âÕ¬≈– 80.00 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 83.30 ¡’√–¥—∫
°“√»÷°…“®”π«π‡∑à“°—π §◊Õ ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ·≈–
2 √âÕ¬≈– 50.00  à«π„À≠à°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“·≈–¡“√¥“ √âÕ¬≈– 73.33 ·≈– 66.67
µ“¡≈”¥—∫ §«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à  π‘∑ π¡√—°„§√à
æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“À“√◊Õ‰¥â‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 50.00 ·≈– 73.33
µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫ —¥ à«π°“√°√–®“¬µ“¡≈—°…≥–
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬
 ∂‘µ‘‰§ ·§«å æ∫«à“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“®¡’
º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ §«“¡§“¥À«—ß„πº≈·≈–
æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.91
(SD = 0.45) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 2.83 (SD = 0.45)
®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 1.64 (SD = 0.79) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 1.83
(SD = 1.01) ·≈–®”π«π‡æ◊ËÕπ π‘∑ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1.71 (SD = 0.78) °≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 2.00 (SD = 0.72) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π§√Õ∫§√—«·≈–®”π«π‡æ◊ËÕπ π‘∑
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬
 ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§à“∑’ æ∫«à“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—π

2. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ
°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 3.35, SD = 0.43)
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫¡“° (M = 4.24, SD =
0.20)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß
(M = 3.34, SD = 0.45) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫

ª“π°≈“ß (M = 3.26, SD = 0.31) ®“°§–·ππ
‡µÁ¡ 5 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
§à“‡©≈’Ë¬ À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

3. §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡§“¥À«—ß
º≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ°“√∑¥≈Õß
√–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 3.33, SD = 0.38) ·≈–À≈—ß
°“√∑¥≈Õß√–¥—∫¡“° (M = 4.43, SD = 0.26)  à«π
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ§«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π
°≈“ß (M = 3.49, SD = 0.29) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
√–¥—∫¡“° (M = 3.57, SD = 0.32) ®“°§–·ππ‡µÁ¡
5 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¡’§–·ππ§«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

4. æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®”·π°
‡ªìπ√“¬¥â“π ¥—ßπ’È

4.1 °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡æ◊ËÕ
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß
(M = 2.12, SD = 0.48) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫
¡“° (M = 3.19, SD = 0.34)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’
§–·ππ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 2.31, SD =
0.82) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß M = 2.19,
SD = 0.46) ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 4 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°
µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

4.2 °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë



40  The Journal of Faculty of Nursing Burapha University Vol. 20 No. 1 January-March, 2012

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 2.17, SD =
0.39) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫¡“° (M = 3.44, SD
= 0.25)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππÀ≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«
°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß
(M = 2.21, SD = 0.45) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫
ª“π°≈“ß (M = 2.01, SD = 0.30) ®“°§–·ππ‡µÁ¡
4 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¡’§–·ππ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√
∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

4.3 °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’§–·ππ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °àÕπ°“√
∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 2.46, SD = 0.79)
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫¡“° (M = 3.21, SD =
0.34)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ°“√®—¥°“√§«“¡
‡§√’¬¥ °àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 2.61,
SD = 0.91) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß
(M = 2.24, SD = 0.37) ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 4 §–·ππ
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ À≈—ß°“√
∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ
°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

4.4 °“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå °≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’§–·ππ°“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå °àÕπ
°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 2.65, SD = 0.95)
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫¡“° (M = 3.36, SD =
0.31)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ°“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå °àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫¡“° (M = 2.78,
SD = 0.76) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M
= 2.48, SD = 0.51) ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 4 §–·ππ ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß
æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ°“√„™â
‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

4.5 °“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ°“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 2.34,
SD = 0.45) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–¥—∫¡“° (M =
3.28, SD = 0.30)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ°“√
ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ°“√∑¥≈Õß
√–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 2.02, SD = 0.44) ·≈–À≈—ß
°“√∑¥≈Õß √–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 1.80, SD = 0.36)
®“°§–·ππ‡µÁ¡ 4 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ°“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕ
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

5. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
5 ¥â“π¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡ æ∫«à“
§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 5 ¥â“π °àÕπ°“√∑¥≈Õß‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈√à«¡
(interaction) °—∫°≈ÿà¡∑’Ë®–¡’º≈µàÕ§–·ππÀ≈—ß
°“√∑¥≈Õß ·≈–‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§–·ππ °àÕπ
°“√∑¥≈Õß·≈â« æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 5 ¥â“π À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’
§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 5 ¥â“π À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π √“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 1
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Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ßº≈¢Õß
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√∑¥≈Õß∑’Ë
ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ ¢Õß
·∫π¥Ÿ√“ (Bandura, 1986) ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ·π«∑“ß°“√æ—≤π“ ´÷ËßÀ“°∫ÿ§§≈
‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂°Á®–· ¥ß∂÷ß§«“¡
 “¡“√∂π—Èπ √à«¡°—∫¡’§«“¡§“¥À«—ß‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ¡“° ®–æ¬“¬“¡·≈–°√–µ◊Õ

√◊Õ√âπ„π°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡¡“° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡
∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ ‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡
 √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ«—¬√ÿàπ™“¬
µÕπµâπ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ §«“¡§“¥À«—ß„πº≈
·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëºà“π·À≈àß°“√
√—∫√Ÿâ  4 ·À≈àß §◊Õ (1) ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ëª√– ∫º≈
 ”‡√Á®¥â«¬µπ‡Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥âΩñ°∑—°…–§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ·≈–°“√ªØ‘‡ ∏ Ωñ°°“√
°”Àπ¥≈¡À“¬„® ∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑ÿ° —ª¥“Àå®π§√∫ 5  —ª¥“Àå‚¥¬‡√‘Ë¡Ωñ°®“°
ßà“¬·≈–‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡¬“°¢÷Èπ®π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â
 ”‡√Á® ∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â¡’‚Õ°“ ∑∫∑«π Ωñ°Ωπ
®π‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß (2) °“√‰¥â‡ÀÁπµ—«·∫∫
À√◊Õª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬æ∫ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡§“¥À«—ß
„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ·≈–æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß  ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§–·ππ°àÕπ°“√∑¥≈Õß (Adj.Mean) √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå
§«“¡·ª√ª√«π√à«¡ (ANCOVA)

pDfFAdj.Meanµ—«·ª√
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§«“¡§“¥À«—ß„πº≈¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥
°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

4.24
3.26

4.47
3.53

3.23
2.15

3.44
2.01

3.24
2.21

3.37
2.47

3.26
1.83

297.53

213.67

171.92

429.86

424.90

100.31

150.58

(1, 57)

(1, 57)

(1,57)

(1, 57)

(1, 57)

(1, 57)

(1, 31)

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001
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∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å ™¡«’¥’∑—»πåµ—«Õ¬à“ßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫
º≈®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß§≈âÕ¬µ“¡«à“
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑”‰¥âµπ°Á¬àÕ¡∑”‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π (3) ‰¥â√—∫
§”æŸ¥™◊Ëπ™¡„Àâ°”≈—ß„® ºŸâ«‘®—¬æŸ¥™—°®Ÿß ‡™‘≠™«π„Àâ
ªØ‘∫—µ‘ ™’È„Àâ‡ÀÁπº≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ™◊Ëπ™¡
‡¡◊ËÕ “¡“√∂Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‰¥â‡À¡“– ¡¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„® „Àâ
§”·π–π”·≈–°”≈—ß„®„π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡æ¬“¬“¡®π “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â
·≈– (4) °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬
 Õ∫∂“¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π ¿“«–¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å ®—¥°‘®°√√¡
°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å∑’Ë πÿ° π“π ∑â“∑“¬·≈–‰¡à´È”°—π„π
·µà≈–§√—Èß ‡πâπ„Àâ„™â§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡  √â“ß§«“¡
√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß æ√âÕ¡∑’Ë
®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¥’·≈– “¡“√∂Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààß
µπ§√—Èßπ’È ‰¥âπ”°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡
¡“‡ªìπ°≈‰°„π°“√®—¥°‘®°√√¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√
æ—≤π“¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡ · ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√‡≈à“‡√◊ËÕß√Õ∫«ß °“√· ¥ß∫∑∫“∑
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