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**** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß  ¿“°“√æ¬“∫“≈

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

(descriptive research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡µâÕß°“√

°“√¥Ÿ·≈µ“¡«—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ ·≈–
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡µâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–

§≈Õ¥ ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡ ∑’Ë¡“√—∫
∫√‘°“√Ω“°§√√¿å ·≈–§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ µ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√Ω“°§√√¿å·≈–§≈Õ¥∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ®”π«π 180 √“¬ ®“°°“√°“√ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡ªìπ√–∫∫ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ‰¥â√—∫®√‘ßµ“¡
«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ „π√–¬–µ—Èß§√√¿å

√–¬–§≈Õ¥ ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥Õ¬à“ß≈– 24 ¢âÕ
§”∂“¡ ∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬«‘∏’ §Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π
(Kuder Richardson) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .80

§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µ“¡«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√
¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥ ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡*
Cultural Care Needs and Islamic Beliefs and Actual Care Received

During Antepartum, Intrapartum, and Postpartum Period
Among Muslim Women

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ ·≈–°“√
∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å º≈°“√«‘®—¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1.  µ√’¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µ“¡

«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡„π√–¬–µ—Èß§√√¿å
√–¬–§≈Õ¥·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
(X = 23.62, SD = 0.94)

2.  µ√’¡ÿ ≈‘¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®√‘ßµ“¡«—≤π∏√√¡
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥
·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (X =

18.08, SD = 2.16)
3. ®“°°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µ“¡«—≤π∏√√¡·≈–«‘∂’

Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë µ√’¡ÿ ≈‘¡‰¥â√—∫®√‘ß æ∫«à“ ‚¥¬
√«¡¡’ —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ Ÿß°«à“°“√¥Ÿ·≈
∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π√“¬¢âÕ æ∫«à“

 —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ Ÿß°«à“ —¥ à«π°“√
¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
®”π«π 9 „π 24 ¢âÕ
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º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘° „π
°“√¥Ÿ·≈ µ√’¡ÿ ≈‘¡„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥ ·≈–
√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬‡πâπª√–‡¥Áπ§«“¡µâÕß°“√°“√

¥Ÿ·≈®”π«π 9 ¢âÕ ∑’Ëæ∫«à“¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë
‰¥â√—∫®√‘ß ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√µ“¡«—≤π∏√√¡
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡

§” ”§—≠: «—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ §«“¡
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ °“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß  µ√’¡ÿ ≈‘¡

Abstract
The purpose of this descriptive research

was to examine and to compare cultural and

Islamic beliefs care needs and actual care
Muslim women received during antepartum,
intrapartum, and postpartum period. A system-

atic random sample of 180 postpartum Muslim
women receiving prenatal care and gave a birth
at community hospitals, Songkhla province,

was recruited. The questionnaire used to collect
data included 24-item care needs and 24-item
actual received care during antepartum, intra-

partum, and postpartum period. The internal
consistent reliability of the questionnaire, using
Kuder Richardson Coefficient, was .80. Descrip-

tive statistics, and chi-square were used to
analyze the data. The results showed that:

1. The overall cultural and Islamic

beliefs care needs of Muslim women during
antepartum, intrapartum, and postpartum period
was at high level (X = 23.62, SD = 0.94).

2.  The overall actual care Muslim women
received during antepartum, intrapartum, and
postpartum period was at high level (X = 18.08,

SD = 2.16).

3. Using chi square test for comparison,
there were 9 from 24 items of cultural and
Islamic beliefs care needs significantly higher

than actual care provided for Muslim women.
Findings of this study could be used to

guide the development of clinical nursing

practice guideline (CNPG) to provide care for
Muslim women during pregnancy, intrapartum,
and postpartum period focusing on the men-

tioned 9 items of care needs to serve Islamic
culture and beliefs.
Key words: Cultural and Islamic beliefs, care

need, actual care received, Muslim women

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí≠À“Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§„µâµÕπ

≈à“ß‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥¬–≈“ †ªíµµ“π’  µŸ≈  ß¢≈“ ·≈–
π√“∏‘«“  æ∫«à“ Õ—µ√“°“√µ“¬¡“√¥“µ—Èß·µàªï 2550-

2552 ‡∑à“°—∫ 21.8, 18.0 ·≈– 14.1 µàÕ· π°“√‡°‘¥
¡’™’æ „π¢≥–∑’ËÕ—µ√“°“√µ“¬¢Õß∑“√° ‡∑à“°—∫ 8.1,
8.6 ·≈– 7.9 µàÕæ—π°“√‡°‘¥¡’™’æ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕÀ“¡“µ√°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß°“√
Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå·¡à·≈–‡¥Á°„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π
¿“§„µâ æ∫«à“  “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß

¡“√¥“‡°‘¥®“°°“√µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ §«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß√à«¡°—∫°“√µ—Èß§√√¿å °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√¡’‚√§
ª√–®”µ—«µà“ßÊ ∑’Ë√ÿπ·√ß  “‡Àµÿ à«πÀπ÷Ëß‡π◊ËÕß®“°¡’

∫ÿµ√À≈“¬§π ¡’∫ÿµ√∂’Ë ¡’Õ—µ√“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥µË” ‚¥¬¡’
Õ—µ√“°“√Ω“°§√√¿å°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 12  —ª¥“Àå ‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 29.80 Õ—µ√“¡“√¥“§≈Õ¥„π ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 93.7 Õ—µ√“¡“√¥“§≈Õ¥
∑’Ë∫â“π√âÕ¬≈– 6.3 Õ—µ√“¡“√¥“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈°àÕπ
§≈Õ¥ 4 §√—Èßµ“¡‡°≥±å‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 88.7 Õ—µ√“
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¡“√¥“‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®À≈—ß§≈Õ¥‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

75.87 (»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12 ®—ßÀ«—¥¬–≈“ °√¡Õπ“¡—¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2553) ´÷Ëßæ∫«à“‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡
‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß°“√Ω“°§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥

®“°°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ·≈–ªí≠À“¥—ß°≈à“«
æ∫«à“  “‡Àµÿ∑’ËÕ—µ√“¡“√¥“·≈–∑“√°‡ ’¬™’«‘µ Ÿß
 à«πÀπ÷Ëß¡“®“°§«“¡‡™◊ËÕ·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë ‡©æ“–

¢Õß¡ÿ ≈‘¡„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§„µâ∑’ËµâÕß°“√Ω“°§√√¿å À√◊Õ
§≈Õ¥°—∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ
º‘¥À≈—°»“ π“ ∑”„Àâ µ√’¡ÿ ≈‘¡∫“ß à«π‡≈◊Õ°§≈Õ¥

∫ÿµ√∑’Ë∫â“π·∑π°“√‰ª§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°
°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π®–§≈Õ¥°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥∑’Ëπ—∫∂◊Õ
»“ π“Õ‘ ≈“¡ ÷́Ëß¡’§«“¡‡¢â“„®„π«—≤π∏√√¡°“√§≈Õ¥

¢ÕßÕ‘ ≈“¡‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥≠“µ‘æ’ËπâÕß„π™à«ß‡«≈“ ”§—≠
¢Õß§√Õ∫§√—« √Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫®“°º¥ÿß§√√¿å
‚∫√“≥ ‡√’¬∫ßà“¬·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™“«∫â“π §à“„™â®à“¬

„π°“√√—∫∫√‘°“√‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õß¡“° ®“°°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑“ß≈∫®“°°“√Ω“°§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
‡™àπ µâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥ ©’¥¬“∫“¥∑–¬—° µ—¥Ωï‡¬Á∫ ‰¡à¡’≠“µ‘

¥Ÿ·≈„πÀâÕß§≈Õ¥ ªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ§≈Õ¥
æŸ¥¿“…“¡≈“¬Ÿ ‡ªìπµâπ ªí≠À“¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ µ√’
¡ÿ ≈‘¡‡≈◊Õ°Ω“°§√√¿å ·≈–§≈Õ¥°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥

∑’Ë∫â“π·∑π°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ (¥“√≥’
ÕàÕπ™¡®—π∑√å ·≈–  ÿ∏π æ√∫—≥±‘µªí∑¡“, 2548;
«√√≥“ ∫—«¢“«, 2545; «—π‡µÁ¡  —ß¢å¢“«, 2544; æ—π≥’

¢—πµ‘°“√‚√, 2542; Õ“√’√—µπå  ‘√‘«≥‘™™—¬, 2542)
´÷Ëß∂â“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡à‡¢â“„®„π«—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ
·≈–«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥¡ÿ ≈‘¡ ·≈–§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ

°“√∫√‘°“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë µ√’¡ÿ ≈‘¡‰¥â√—∫‰¡à Õ¥§≈âÕß
·≈–º‘¥À≈—°»“ π“ Õ—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‰¡à‰¥â√—∫
°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√µ“¡«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡·≈–§√Õ∫§√—«
«‘™“™’ææ¬“∫“≈‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ∏√√¡™“µ‘

¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ¡’§à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ

√Ÿª·∫∫„π°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß«—≤π∏√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬

∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡
°—π‰¡à«à“®–‡ªìπ™π™“µ‘ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡„¥ ®÷ß¡’
§«“¡®”‡ªìπ∑’Ëæ¬“∫“≈®–µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®„π∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’«—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–„Àâ§«“¡
 ”§—≠¥â“π¡‘µ‘«—≤π∏√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ( ‘«≈’ »‘√‘‰≈, 2542) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π æ¬“∫“≈µâÕß‡º™‘≠°—∫
ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∂“π∑’Ë·≈–«—≤π∏√√¡ °“√
‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ ®÷ß

¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑—ÈßµàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ°“√
æ¬“∫“≈ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈„π≈—°…≥–
°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß §π‰∑¬„π·µà≈–

«—≤π∏√√¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘„π‡√◊ËÕß¢Õß
 ÿ¢¿“æ·µ°µà“ß°—π‰ª À“°æ¬“∫“≈‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠
¥â“π¡‘µ‘∑“ß«—≤π∏√√¡∑—Èß¢Õßµπ‡Õß·≈–¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√ ¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√æ¬“∫“≈‰¥â
(«—π‡æÁ≠ æ‘™‘µæ√™—¬, 2541) ¥—ßπ—Èπ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√
¥Ÿ·≈‚¥¬°“√„Àâ§ÿ≥§à“ ¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

∫ÿ§§≈ ·≈–‡§“√æ„π§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’ ¥â«¬°“√„™â
«‘®“√≥≠“≥·≈–¡ÿ¡¡Õß∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ„π°“√∑”§«“¡
‡¢â“„®§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ °“√ªØ‘∫—µ‘‡™àππ’Èπ”‰ª Ÿà
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–°“√‡ªìπ«‘™“™’æ
°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß·∑â®√‘ß («√ÿ≥¬ÿæ“ √Õ¬‡®√‘≠°ÿ≈,

2550; Leininger, 1995)

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µ“¡

«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡„π√–¬–µ—Èß§√√¿å
√–¬–§≈Õ¥ ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å·≈–§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ßµ“¡«—≤π∏√√¡

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥



36  The Journal of Faculty of Nursing Burapha University Vol. 20 No. 2 April-June, 2012

·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°
§√√¿å·≈–§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈ µ“¡«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ ·≈–
 —¥ à«π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥
·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°
§√√¿å·≈–§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬π”·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√

æ¬“∫“≈¢â“¡«—≤π∏√√¡ (transcultural nursing) ¢Õß
Lieninger (1995) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√»÷°…“ ·π«§‘¥
π’È¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ Õ¥§≈âÕßµ“¡§«“¡
µâÕß°“√ µ“¡‡™◊ÈÕ™“µ‘ ·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
´÷Ëß¬÷¥À≈—°°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ ‚¥¬°“√∑”§«“¡
‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ß ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫
∫√‘°“√¥â«¬°“√‡§“√æ„π§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’ ¡’¡ÿ¡¡Õß
∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß
æƒµ‘°√√¡ §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®“°‚≈°
∑—»πå¢Õß∫ÿ§§≈„π·µà≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘«—≤π∏√√¡

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (descrip-

tive research design) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µ“¡«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’
Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–
§≈Õ¥·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë√—∫¡“
∫√‘°“√Ω“°§√√¿å ·≈–§≈Õ¥ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â»÷°…“„π§√—Èßπ’È §◊Õ  µ√’¡ÿ ≈‘¡  ́ ÷Ëß

¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å·≈–§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈®–π– ‚√ßæ¬“∫“≈
‡∑æ“ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‘π’π“∂ ≥ π“∑«’
‚√ßæ¬“∫“≈ –‡¥“ ‚√ßæ¬“∫“≈ª“¥—ß‡∫´“√å ‚√ßæ¬“∫“≈

∫“ß°≈Ë” ‚√ßæ¬“∫“≈√—µ¿Ÿ¡‘ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈§«π‡π’¬ß
‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ ÿà¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (systematic
random sampling) °“√°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬«‘∏’ª√–¡“≥§à“®“°®”π«πª√–™“°√
√âÕ¬≈– 10 ®“°°√Õ∫ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥ 1,800
√“¬ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 180 √“¬ (‡æ™√πâÕ¬
 ‘ßÀå™à«ß™—¬ ·≈–«—≈¬“ §ÿ‚√ª°√≥åæß…å, 2546)

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–
µ√ß°—∫ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ (inclusion criteria) ¥—ßπ’È

1. ‡ªìπ µ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å ·≈–
§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ
„π¢≥–µ—Èß§√√¿å ·≈–¢≥–§≈Õ¥∑’Ë√ÿπ·√ß

2.  “¡“√∂ ◊ËÕ “√„π°“√æŸ¥À√◊ÕÕà“π¿“…“‰∑¬
3. ¡’§«“¡‡µÁ¡„®·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å ·≈–√—∫∫√‘°“√§≈Õ¥
¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈
µ“¡«—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√¥Ÿ·≈
∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß „π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥ ·≈–√–¬–
À≈—ß§≈Õ¥¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å
·≈–§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë
ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ¿“¬„µâ°√Õ∫·π«§‘¥°“√æ¬“∫“≈¢â“¡
«—≤π∏√√¡ (Lieninger, 1995) ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π
§◊Õ  à«π∑’Ë 1 ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈ ®”π«π 24 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡§«“¡
µâÕß°“√ 3 √–¬– ‰¥â·°à √–¬–µ—Èß§√√¿å 7 ¢âÕ √–¬–
§≈Õ¥ 8 ¢âÕ ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ 9 ¢âÕ  à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ
¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß„π√“¬¢âÕµà“ßÊ
µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ≈—°…≥–
§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫ ‚¥¬¡’§”µÕ∫ 2 §”µÕ∫



«“√ “√§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫ 2 ‡¡.¬.-¡‘.¬. 2555  37

µâÕß°“√ ·≈–‰¡àµâÕß°“√ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ·≈–‰¡à‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈ ÷́Ëß ºŸâ«‘®—¬‰¥â·ª≈º≈·∫àß√–¥—∫§–·ππ‡ªìπ
3 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫§–·πππâÕ¬ 0.00-8.00 √–¥—∫
§–·ππª“π°≈“ß 8.01-17.00 ·≈–√–¥—∫§–·ππ¡“°
17.01-24.00

·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß
µ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π«‘™“°“√ ®”π«π 1 ∑à“π
·≈–™”π“≠°“√¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√ µ“¡«—≤π∏√√¡
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ ®”π«π 2 ∑à“π ‰¥â§à“ CVI
‡∑à“°—∫ 1 ·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫
 Õ∫∂“¡‚¥¬„™â Ÿµ√«‘∏’°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å-
√‘™“√å¥ —π (Kuder Richardson) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë
‰¥â√—∫®√‘ß ‡∑à“°—∫ .80

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕ‚§√ß√à“ßß“π«‘®—¬æ√âÕ¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬µàÕ§≥–°√√¡°“√µ√«® Õ∫®√‘¬∏√√¡
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ·≈–
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“®÷ß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß
«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ª√–‚¬™πå·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
°“√«‘®—¬  ‘∑∏‘„π°“√‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬ ‚¥¬°“√µÕ∫√—∫
À√◊ÕªØ‘‡ ∏®–‰¡à¡’º≈‡ ’¬„¥Ê ‰¡à«à“∑“ßµ√ßÀ√◊Õ∑“ß
ÕâÕ¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–®–π”‡ πÕº≈
°“√»÷°…“„π¿“æ√«¡ √–À«à“ß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß
∫Õ°‡Àµÿº≈ °“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®–µÕ∫„π¢≥–∑’Ë
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«à“ß®“°°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ „™â‡«≈“µÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡ª√–¡“≥ 20 π“∑’ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’‡¢â“
√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬®÷ß„Àâ‡ Á́π¬‘π¬Õ¡√à«¡«‘®—¬„π„∫
æ‘∑—°…å ‘∑∏‘

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºŸâ«‘®—¬¥â«¬µ—«‡Õß

·≈–¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·ºπ°À≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπºŸâ™à«¬„π

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß¢—ÈπµÕπ ·≈–«‘∏’
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß
ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·ºπ°
À≈—ß§≈Õ¥„π µ√’¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫µ“¡∑’Ë
°”Àπ¥ ·≈–À≈—ßºà“π°“√§≈Õ¥ 48 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ µ√’¡ÿ ≈‘¡®–®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2554 ·≈– ‘Èπ ÿ¥°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈«—π∑’Ë 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2554 √«¡√–¬–‡«≈“°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ 59 «—π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫∫√‘°“√

Ω“°§√√¿å·≈–§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√·®ß·®ß
§«“¡∂’Ë·≈–À“§à“√âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈
µ“¡«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë
‰¥â√—∫®√‘ß„π√–¬–µ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥ ·≈–√–¬–À≈—ß
§≈Õ¥¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈– ∂‘µ‘‰§ ·§«å °”Àπ¥
√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
 µ√’¡ÿ ≈‘¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 26.24 ªï (SD = 6.23)

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 21-25 ªï √âÕ¬≈– 30.00 √Õß
≈ß¡“Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï √âÕ¬≈– 26.70  ∂“π¿“æ
 ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 95.60 ¡’Õ“™’æ∑” «π √âÕ¬≈– 46.70
√Õß≈ß¡“‡ªìπ·¡à∫â“π√âÕ¬≈– 30.50 ¡’√“¬‰¥â¢Õß
§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π™à«ß 5,001-10,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ
√âÕ¬≈– 41.00 √Õß≈ß¡“¡’√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«πâÕ¬
°«à“ 5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 40.60  à«π„À≠à¡’
°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 42.80 √Õß
≈ß¡“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬/ª«™. √âÕ¬≈– 28.30
¡’°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ “¬»“ π“√–¥—∫ 1-3 √âÕ¬≈– 37.80
·≈–√Õß≈ß¡“‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“ “¬»“ π“ √âÕ¬≈–
31.60  ÿ¥
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2. ¢âÕ¡Ÿ≈√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å·≈–§≈Õ¥
 µ√’¡ÿ ≈‘¡ à«π„À≠àµâÕß°“√„Àâ¡“√¥“‡ªìπºŸâ„Àâ

°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß°“√§≈Õ¥√âÕ¬≈– 45.60 √Õß≈ß¡“‡ªìπ
 “¡’ √âÕ¬≈– 32.80  à«π„À≠à‡ªìπ°“√§≈Õ¥§√—Èß·√°

√âÕ¬≈– 37.2 √Õß≈ß¡“‡ªìπ°“√§≈Õ¥§√√¿å∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª
√âÕ¬≈– 35.00  µ√’¡ÿ ≈‘¡ à«π„À≠à‡¢â“√—∫∫√‘°“√§≈Õ¥
„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ§√—Èß·√° √âÕ¬≈– 44.40 √Õß≈ß¡“

‡ªìπ°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√§≈Õ¥§√—Èß∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 31.10
‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√§≈Õ¥„π ∂“π
æ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°‡¥‘π∑“ß –¥«° ·≈–„°≈â∫â“π√âÕ¬≈–

44.5 √Õß≈ß¡“ “¡“√∂„™â∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈–
34.40 §«“¡‡∑à“‡∑’¬¡¢Õß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√®“° ∂“π

æ¬“∫“≈ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° √âÕ¬≈– 44.4 √Õß

≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 31.70
3. ¢â Õ¡Ÿ ≈§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µ“¡

«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ „π√–¬–µ—Èß§√√¿å
√–¬–§≈Õ¥ ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

 µ√’¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 23.62 §–·ππ (SD =

0.94) §«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√“¬¥â“πæ∫«à“  µ√’
¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√–¬–µ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫¡“° §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 6.88 §–·ππ (SD = 0.38)

√–¬–§≈Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.78 §–·ππ
(SD = 0.58) ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° §à“
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 8.96 §–·ππ (SD = 0.19) (µ“√“ß∑’Ë 1

4. ¢â Õ ¡Ÿ ≈ ° “ √ ¥Ÿ · ≈ ∑’Ë ‰ ¥â √— ∫ ® √‘ ß µ “ ¡
«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’Õ‘ ≈“¡ „π√–¬–µ—Èß§√√¿å
√–¬–§≈Õ¥ ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß¢Õß µ√’¡ÿ ≈‘¡‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫¡“° §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 18.08 §–·ππ (SD =
2.16) °“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß√“¬¥â“πæ∫«à“  µ√’¡ÿ ≈‘¡

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–µ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° §à“‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 5.53 §–·ππ (SD = 1.17) √–¬–§≈Õ¥Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5.14 §–·ππ (SD =
1.48) ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° §à“‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 7.41 §–·ππ (SD = 1.22) (µ“√“ß∑’Ë 2)

§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ æ‘ —¬

µ“√“ß∑’Ë 1§à“æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬√«¡ ·≈–√“¬¥â“π (n=180)

X SD √–¥—∫
‚¥¬√«¡
√“¬¥â“π

√–¬–µ—Èß§√√¿å
√–¬–§≈Õ¥
√–¬–§≈Õ¥

0-24

0-7
0-8
0-9

23.62

6.88
7.78
8.96

0.94

0.38
0.58
0.19

¡“°

¡“°
¡“°
¡“°

µ“√“ß∑’Ë 2§à“æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π (n=180)

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß æ‘ —¬ X SD √–¥—∫

‚¥¬√«¡
√“¬¥â“π

√–¬–µ—Èß§√√¿å
√–¬–§≈Õ¥
√–¬–§≈Õ¥

0-24

0-7
0-8
0-9

18.08

5.53
5.14
8.96

2.16

1.17
1.48
1.22

¡“°

¡“°
ª“π°≈“ß

¡“°
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5. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π§«“¡
µâÕß°“√ °“√¥Ÿ·≈µ“¡«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«‘∂’
Õ‘ ≈“¡·≈– —¥ à«π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß √–¬–µ—Èß§√√¿å
√–¬–§≈Õ¥ ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

5.1 √–¬–µ—Èß§√√¿å
æ∫«à“ —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‚¥¬

√«¡ Ÿß°«à“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π

‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“ §«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ Ÿß°«à“°—∫
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë ∂‘µ‘∑’√–¥—∫ .05
®”π«π 3 ¢âÕ ‰¥â·°à §«“¡µâÕß°“√ª√—∫ À√◊Õ‡≈◊ËÕπ‡«≈“

°“√©’¥«—§ ’́πªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°¢≥–∂◊Õ»’≈Õ¥„π

‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ®”π«π 175 √“¬ °“√‰¥â√—∫®√‘ß 137
√“¬ ( 2 = 3.68, p=.05) §«“¡µâÕß°“√Ω“°§√√¿å°—∫
‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ ∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ®”π«π 161 √“¬ ‰¥â√—∫

®√‘ß 131 √“¬ ( 2 = 34.82, p <.01) ·≈–°“√µ√«®
§√√¿å„π ∂“π∑’Ë¡‘¥™‘¥ ‰¡à¡’∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß
‚¥¬‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ™“¬ ¬°‡«âπ¡“√¥“À√◊Õ “¡’

®”π«π 161 √“¬ ‰¥â√—∫®√‘ß 131 √“¬ ( 2 = 34.82, p
<.01)

5.2 √–¬–§≈Õ¥
æ∫«à“  —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‚¥¬

√«¡ Ÿß°«à“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
 —¥ à«π‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“ §«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ Ÿß

°«à“°—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05 ®”π«π 3 ¢âÕ ‰¥â·°à °“√µâÕß°“√§≈Õ¥°—∫
æ¬“∫“≈À√◊Õ·æ∑¬å ∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ®”π«π 177 √“¬ °“√

‰¥â√—∫®√‘ß 92 √“¬ ( 2 = 0.29, p = .05) §«“¡
µâÕß°“√Õà“π¥ŸÕ“¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ®”π«π 164 √“¬
‰¥â√—∫®√‘ß 51 √“¬ ( 2 = 32.20, p <.01) ·≈–§«“¡

µâÕß°“√§≈Õ¥‚¥¬‰¡à¡’°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫ „Àâ¡’°“√©’°¢“¥
‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ®”π«π 162 √“¬ ‰¥â√—∫®√‘ß 49 √“¬

2 = 31.78, p <.01)

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ·≈– —¥ à«π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß√–¬–µ—Èß§√√¿å
(n = 180)

p-valuedf2‰¥â√—∫®√‘ß
(®”π«π)

µâÕß°“√
(®”π«π)

§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

175
161
178

175

161
161

161

120
130
150

137

131
153

131

0.41
2.17
1.61

3.68

34.82
.61

34.82

1
1
1

1

1
1

1

.52

.14

.20

.05

<.01
.43

<.01

1. °“√ß¥µ√«®¿“¬„π¢≥–Ω“°§√√¿å ·≈–°”≈—ß∂◊Õ»’≈Õ¥
2. °“√∂◊Õ»’≈Õ¥¢≥–µ—Èß§√√¿å„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
3. °“√ª√—∫‡«≈“°“√√—∫ª√–∑“π¬“∫”√ÿß§√√¿å ¢≥–∂◊Õ»’≈Õ¥

„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
4. °“√ª√—∫ À√◊Õ‡≈◊ËÕπ‡«≈“°“√©’¥«—§ ’́π ªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°

¢≥– ∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

5. °“√Ω“°§√√¿å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß
6. °“√µ√«®§√√¿å ∑’Ë‰¡à‡ªî¥‡º¬√à“ß°“¬„π à«π∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

µàÕ°“√µ√«®§√√¿å

7. °“√µ√«®§√√¿å„π ∂“π∑’Ë¡‘¥™‘¥ ‰¡à¡’∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ™“¬ ¬°‡«âπ¡“√¥“À√◊Õ “¡’
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5.3 √–¬–À≈—ß§≈Õ¥
æ∫«à“ —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‚¥¬

√«¡ Ÿß°«à“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
 —¥ à«π‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈  Ÿß

°«à“°—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05 ®”π«π 3 ¢âÕ ‰¥â·°à §«“¡µâÕß°“√°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬∑“√°·√°‡°‘¥∑—π∑’ °àÕπ∑”

æ‘∏’Õ“´“π ®”π«π 163 √“¬ ‰¥â√—∫®√‘ß 131 √“¬ ( 2 =
28.80, p <.01) °“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“ ®”π«π
161 √“¬ ‰¥â√—∫®√‘ß 130 √“¬ ( 2 = 33.72, p <.01)

·≈–°“√µ—Èß™◊ËÕ∫ÿµ√µ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®”π«π 178
√“¬ ‰¥â√’∫®√‘ß 121 √“¬ ( 2 = 4.14, p <.05)

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·≈– —¥ à«π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß√–¬–§≈Õ¥
(n = 180)

p-valuedf2‰¥â√—∫®√‘ß
(®”π«π)

µâÕß°“√
(®”π«π)

§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

175

161

172
178
177
164
162

176

102

164

82
144
92
51
49

107

.76

.34

.06
1.13
.29

32.20
31.78

2.79

1

1

1
1
1
1
1

1

.38

.56

.08

.29

.05
<.01
<.01

.09

1. µâÕß°“√„Àâ¡“√¥“ ≠“µ‘ºŸâÀ≠‘ß À√◊Õº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥‡¢â“
¡“Õ¬Ÿà¥â«¬¢≥–‡®Á∫§√√¿å

2. µâÕß°“√ª°ªî¥√à“ß°“¬ ·≈–‰¡à‡ªî¥‡º¬ à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß
√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµàÕ°“√§≈Õ¥

3. °“√§≈Õ¥∑à“πÕπÀß“¬ ‰¡àµâÕß°“√§≈Õ¥ ∑à“æ“¥¢“À¬—Ëß
4. °“√§≈Õ¥‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ™“¬Õ◊Ëπ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ¬°‡«âπ·æ∑¬å
5. °“√§≈Õ¥°—∫æ¬“∫“≈ À√◊Õ·æ∑¬å ∑’Ë‡ªìπ µ√’¡ÿ ≈‘¡
6. °“√Õà“π¥ŸÕ“ ¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥
7. °“√§≈Õ¥‚¥¬‰¡à¡’°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫ „Àâ¡’°“√©’°¢“¥‡Õßµ“¡

∏√√¡™“µ‘
8. °“√„ÀâºŸâ√—∫∑“√°·√°§≈Õ¥‡ªìπ µ√’¡ÿ ≈‘¡

µ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ·≈– —¥ à«π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß √–¬–À≈—ß§≈Õ¥
(n = 180)

p-valuedf2‰¥â√—∫®√‘ß
(®”π«π)

µâÕß°“√
(®”π«π)

§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

163

176

172

178

178
161
178

178
161

131

114

145

138

144
130
110

121
164

28.80

2.36

2.68

2.02

1.13
33.72
1.28

4.14
.34

1

1

1

1

1
1
1

1
1

<.01

.12

.10

.15

.29
<.01
.26

.04

.55

1. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬∑“√°·√°‡°‘¥∑—π∑’ °àÕπ∑”
æ‘∏’Õ“´“π

2. °“√„Àâ∑“√°·√°§≈Õ¥‰¥â√—∫°“√°≈à“«§”Õ“´“π ‚¥¬∫‘¥“
∑—π∑’À≈—ßÕÕ°®“°ÀâÕß§≈Õ¥

3. °“√¡’¡ÿ¡∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫ ‰¡à¡’ºŸâÕ◊Ëπ√∫°«π ¢≥–∑”Õ“´“π„Àâ
·°à∑“√°À≈—ß§≈Õ¥

4. °“√‰¥âπ”√°°≈—∫‰ª∑’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕπ”‰ªΩíßµ“¡À≈—°°“√ªØ‘∫—µ‘
¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡

5. °“√„Àâ∫ÿµ√‰¥â¥Ÿ¥π¡¡“√¥“∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥
6. °“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“
7. °“√·π–π”°“√‡«âπ™à«ß√–¬–°“√¡’∫ÿµ√¥â«¬«‘∏’∑’Ë‰¡àº‘¥À≈—°

»“ π“Õ‘ ≈“¡
8. °“√µ—Èß™◊ËÕ∫ÿµ√µ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡
9. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡¢≥–πÕπ

æ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈


