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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ“°“√

∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â
√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å 60 (Cobalt-
60) ≥ »Ÿπ¬å¡–‡√Áß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ®”π«π 85 §π ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
·∫∫ —¡¿“…≥åÕ“°“√ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√ «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ∂‘µ‘æ√√≥“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫
·√° ‰¥â·°à 1) Õ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß/§Õ·Àâß/πÈ”≈“¬·Àâß
2) Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√/‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ 3) Õ“°“√ª«¥/
‡®Á∫µ“¡√à“ß°“¬ 4) Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫/πÕπÀ≈—∫¬“°
5) Õ“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à√Ÿâ√ ™“µ‘ ·≈–Õ“°“√
‡æ≈’¬/‰¡à¡’·√ß/‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â∫àÕ¬·≈–∑”„ÀâÕ“°“√∑ÿ‡≈“≈ß ‰¥â·°à 1)
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“° 2) °“√ª√—∫
§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ π—Ëß ¡“∏‘  «¥¡πµå Õà“π
Àπ—ß ◊Õ∏√√¡– 3) °“√„™â¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ§«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“π ”À√—∫æ¬“∫“≈·≈–„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√

æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èßæ¬“∫“≈§«√æ—≤π“‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡
§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’
√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬
¥’¢÷Èπ
§” ”§—≠ : Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ °“√®—¥°“√Õ“°“√ ºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß √—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å

Abstract
The objective of this study was to inves-

tigate common symptoms and their managements
of cancer patients undergoing cobalt radiation.
A sample of 85 cancer patients at Chonburi  Can-
cer Center was recruited. Participants were in-
terviewed focusing on personal information,
symptom survey and symptom management.
Data were analyzed using descriptive statistics
and content analysis.

The result illustrates that top five com-
mon symptoms during cobalt radiation were
1) dehydration, mouth dryness, xerostomia, 2)
anorexia, 3) pain, 4) insomnia, and 5) change
of taste, tired, and fatigue. Symptom manage-
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ment mothods were 1) changing eating behav-
ior and mouth care, 2) using cognitive-behav-
ioral adaptation such as meditation, pray Bud-
dhist lesson, read Buddhist books, and 3) use
analgesic medications to relieve pain.

The findings provide knowledge for nurse
to develop nursing care plan. In addition, nurses
should develop education program of common
symptom managements to help cancer patients
underwent Cobalt radiation manage common
symptom and improv their quality of life.
Key words : Common symptom, symptom
management, cancer patient, cobalt radiation
therapy

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§¡–‡√Áß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬·≈–∑—Ë«‚≈° ®“° ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2551) æ∫«à“¡’
ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§¡–‡√Áß‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß ·≈–¡’®”π«π
ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Ê ªï ‚¥¬¡’
Õ—µ√“°“√µ“¬„πªï 2550 ®”π«π 84.9 §πµàÕª√–™“°√
100,000 §π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 88.34 §πµàÕª√–™“°√
100,000 §π „πªï 2552 πÕ°®“°π’Èæ∫«à“‡æ»™“¬
‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ( ”π—°ß“π
‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2549)
‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ºŸâªÉ«¬®–
‰¥â√—∫°“√√—°…“‚√§¡–‡√ÁßÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à °“√ºà“µ—¥
°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ ŒÕ√å‚¡π∫”∫—¥ °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈å
µâπ°”‡π‘¥ °“√„™â√—ß ’√—°…“ ∑—Èßπ’È°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§¡–‡√Áß ÷́Ë ß
·æ∑¬åÕ“®∑”°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷ËßÀ√◊ÕÀ≈“¬«‘∏’
√à«¡°—π ®“° ∂‘µ‘«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π√“¬ß“π
∑–‡∫’¬π¡–‡√Áß√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß ∂“∫—π¡–‡√Áß
·Ààß™“µ‘ ªï 2551 (¿—∑√«‘π±å Õ—µµ– “√–·≈–√—ß ‘¬“
∫—« â¡, 2552) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

«‘∏’°“√ºà“µ—¥√âÕ¬≈– 38.1 ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’
∫”∫—¥√âÕ¬≈– 32.3 ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“
√âÕ¬≈– 20.9 ¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß¥â«¬«‘∏’√—ß ’
√—°…“®—¥‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
´÷Ëß°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È®–™à«¬∑”≈“¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’
°âÕπ¢π“¥„À≠àÀ√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë¬“‡§¡’∫”∫—¥‡¢â“‰¥â‰¡à¥’
·≈–‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ≈¥§«“¡
‡®Á∫ª«¥ ≈¥Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ° ≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π
®“°°“√°¥‡∫’¬¥®“°°âÕπ¡–‡√Áß∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ √«¡
∑—Èß™–≈Õ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡π◊ÈÕ¡–‡√Áß ·≈–™à«¬
ª√–§—∫ª√–§Õß¥â“π®‘µ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ °“√√—°…“¥â«¬
√—ß ’√—°…“¡’º≈„π°“√∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–¬—ß¡’º≈
¢â“ß‡§’¬ßµàÕ‡´≈≈åª°µ‘∫√‘‡«≥∑’Ë©“¬√—ß ’¥â«¬ Õ“°“√
·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ëæ∫®–·µ°µà“ß°—πµ“¡ª√‘¡“≥√—ß ’
∑’Ë‰¥â√—∫„π°“√√—°…“ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬
√—ß ’ §«“¡‰«µàÕ√—ß ’¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–‡´≈≈å¡–‡√Áß·µà
≈–™π‘¥  ”À√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’™π‘¥‚§∫Õ≈∑å®–‡ªìπ
√—ß ’·°√¡¡“ ÷́Ëß “¡“√∂ºà“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â¡“°°«à“√—ß ’
Õ‘‡≈Á°µ√Õπ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß°—∫Õ«—¬«–∑’Ëµ‘¥¢Õ∫
≈à“ß¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕ¡–‡√Áß¡“°°«à“ ·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß
„π√–¬–¬“«¡“°°«à“ (æ«ß∑Õß ‰°√æ‘∫Ÿ≈¬å ®’√–¿“
µ—ππ“ππ∑å √—µπ“ æ’√–∫Ÿ≈ ·≈–«‘¿“ ∫ÿ≠°‘µµ‘‡®√‘≠,
2541) ´÷Ëß¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“
∑’Ëæ∫ ‡™àπ Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ §Õ
Õ—°‡ ∫ §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√∑”ß“πº‘¥ª°µ‘
§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»≈¥≈ß ‡ªìπµâπ (Yarbro, Frogge &
Goodman, 2004)

®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπÀ≈—∫·≈–
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
(Fotner, Stepanski, Wang, Kasprowicz &
Durrence, 2002) æ∫«à“ °“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ª«¥ √Ÿâ ÷°√âÕπ ·≈–¡’Õ“°“√‰Õ ∑”„Àâ√∫°«π
°“√πÕπÀ≈—∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·≈–¬—ß àßº≈
°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·≈–
°“√»÷°…“¢Õß‚¥‚π·«π·≈–§≥– (Donovan et al.,
2004) ∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
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‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“„π™à«ß√–¬–·√°¢Õß‚√§¡–‡√Áß
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“
®–¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¡“°àÕπ
·≈–¬—ßæ∫«à“ ™π‘¥¢Õß°“√√—°…“ ®”π«π§√—Èß∑’Ë‰¥â√—∫
°“√√—°…“¡’º≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ’°∑—Èß°“√»÷°…“
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„πª√–‡∑»®’π (Williams et al., 2010 a)
æ∫«à“ Õ“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª√–‡¡‘π«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß
¡“°∑’Ë ÿ¥¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ‰¥â·°à Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â
Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ“°“√ª«¥ ªí≠À“„π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√ √«¡∑—Èß°“√»÷°…“¢Õß§‘¡·≈–§≥– (Kim et al.,
2009) ∑’Ë»÷°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“æ∫«à“ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬
·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß 5 Õ—π¥—∫·√°‰¥â·°à ‡æ≈’¬‰¡à¡’·√ß
ª«¥ ¡’ªí≠À“„π°“√πÕπÀ≈—∫ √Ÿâ ÷°ßà«ß´÷¡ ·≈–¡’‡Àß◊ËÕ
ÕÕ°∫√‘‡«≥‰¥â√—∫√—ß ’ ·≈–°“√ ”√«®Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π¿“§„µâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“
‡§¡’∫”∫—¥ √—ß ’√—°…“ ·≈–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥√à«¡°—∫
√—ß ’√—°…“ (Õ¿‘√¥’ ≈¥“«√√…å, 2546) æ∫«à“ Õ“°“√∑’Ë
æ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫·√°¢Õß∑ÿ°√–¬–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§·≈–√–¬–°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§¡–‡√Áß Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß§◊Õ
Õ“°“√ª«¥ Õ—π¥—∫ Õß§◊Õ√‘¡Ωïª“° §Õ πÈ”≈“¬·Àâß
Õ—π¥—∫ “¡§◊ÕÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ—π¥—∫
 ’Ë§◊Õ‡∫◊ËÕÕ“À“√ Õ—π¥—∫Àâ“§◊Õ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â ‰¡à¡’
°”≈—ß„® ®“°º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ”À√—∫°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß‰¥â°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’«‘∏’°“√
®—¥°“√À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
Õ“∑‘‡™àπ°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“„π
ª√–‡∑»‰∑¬ (Lundberg & Rattanasuwan, 2007)
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’«‘∏’®—¥°“√Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ 5 «‘∏’ ‰¥â·°à
°“√‰¥â√—∫°”≈—ß„®®“°§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ °“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“‡™àπ  «¥¡πµå ∑”∫ÿ≠ ∑” ¡“∏‘
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√¬Õ¡√—∫°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–æ¬“¬“¡¥”‡π‘π™’«‘µ„Àâ¥’
∑’Ë ÿ¥·≈–ª√÷°…“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈
πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„πª√–‡∑»®’π∑’Ë√—∫
°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“ (Williams et al., 2010)
æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√¥”‡π‘π
™’«‘µ „™â«‘∏’§«∫§ÿ¡®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬ ·≈–„™â«‘∏’∑“ß
™’«®‘µ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ ªí≠À“
¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚√§·≈–°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“
°“√«‘®—¬ à«π„À≠à®–∑”°“√«‘®—¬„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë
‰¥â√—∫°“√√—°…“À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π ·≈–»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫
ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßÕ“°“√„¥Õ“°“√Àπ÷Ëß À√◊Õ‡©æ“–°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß (¥√ÿ≥’ ∫ÿ≠‡°◊ÈÕ
·≈–§≥–, 2537; πƒ¡≈†»“ µ√å ÿ¢, 2540; π‘√¡≈
æ®πå¥â«ß, 2550; π‘√¡≈ æ®πå¥â«ß ©«’«√√≥ ‡®‘¡ ¡ ·≈–
®ÿ‰√√—µπå ∏√√¡‡æ’¬√, 2552; Õ¿‘√¥’ ≈¥“«√√…å, 2546;
Donovan et al., 2004; Fotner, Stepanski, Wang,
Kasprowicz & Durrence, 2002; Kim et al., 2009;
Lundberg & Rattanasuwan, 2007; Williams et
al., 2010) ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
¡’Õ“°“√· ¥ß·µ°µà“ß°—π ∫“ß√“¬Õ“®‡æ≈’¬ ́ ’¥ ‡Àπ◊ËÕ¬
™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â≈¥≈ß ‡ªìπµâπ ·≈–°“√®—¥°“√
Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß
 π„®∑’Ë®–»÷°…“Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ‚¥¬‡ªìπÕ“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—∫√Ÿâ«à“
‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π
·≈–µâÕß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√‡À≈à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂
¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª‰¥â ·≈–‡™◊ËÕ«à“Õ“°“√·≈–«‘∏’°“√
®—¥°“√Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈π”‰ª Ÿà°“√
«“ß·ºπ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√
®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡Õ“°“√∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
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πÕ°®“°π’È¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫¬—ß¡’ à«π™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§
¡–‡√Áß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ §ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“„πÕπ“§µ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. »÷°…“Õ“°“√·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
™π‘¥‚§∫Õ≈∑å

2. »÷°…“«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥°“√®—¥

°“√°—∫Õ“°“√ (Symptom Management Model)
¢Õß¥Õ¥¥å·≈–§≥– (Dodd et al., 2001) ‚¥¬°√Õ∫
·π«§‘¥ª√–°Õ∫¥â«¬¡‚π∑—»πåÀ≈—° 3 ¡‚π∑—»πå ¥—ßπ’È

1. ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√ (symptom experi-
ence) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«à“
¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õº‘¥ª°µ‘‰ª®“°‡¥‘¡°Á®–ª√–‡¡‘π
Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡°“√√—∫√Ÿâ«à“¡’√–¥—∫§«“¡∂’Ë √–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ·≈–√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
ª√–®”«—π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–µÕ∫ πÕßµàÕÕ“°“√
‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
®‘µ„® «—≤π∏√√¡  —ß§¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡

2. °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ (symptom man-
agement strategies) §◊Õ °√–∫«π°“√∑’Ë‡ªìπæ≈«—µ√
¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“ §«“¡µâÕß°“√
·≈–°“√µÕ∫ πÕß¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ‡√‘Ë¡®“°°“√
ª√–‡¡‘πÕ“°“√·≈â«√–∫ÿ‡ªìπªí≠À“ «“ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√
®—¥°“√°—∫Õ“°“√ §◊Õ ¢®—¥À√◊Õ∫√√‡∑“Õ“°“√„Àâ¥’¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏åµ“¡∑’ËµâÕß°“√ „π°“√®—¥°“√°—∫
Õ“°“√ª√–°Õ∫¥â«¬ „§√‡ªìπ§π®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ ‡Àµÿº≈∑’Ë‡≈◊Õ°„™â ≈—°…≥–¢Õß«‘∏’∑’Ë‡≈◊Õ°°√–∑”
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√°√–∑”   ∂“π∑’Ë„π°“√°√–∑” √–¬–
‡«≈“·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√°√–∑”

3. º≈≈—æ∏å (outcomes) °“√√—∫√Ÿâº≈≈—æ∏å

®“°°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ º≈≈—æ∏å∑’Ë‡ªìπ
µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë ”§—≠¡’ 8
ª√–°“√ §◊Õ 1)  ¿“æÕ“°“√‡ªìπÕ¬à“ß‰√ 2) °“√∑”
Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à 3)  ¿“æÕ“√¡≥å¥’¢÷Èπ
À√◊Õ‡≈«≈ß 4) §à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ 5) ¡’
¿“«–·∑√° ấÕπÀ√◊Õ‰¡à 6) ¡’Õ—µ√“µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ
‰¡à 7) §ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ 8) ¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
Õ¬à“ß‰√

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ “¡“√∂ √ÿª‡ªìπ
°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â
√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å®–¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·µ°µà“ß°—π ÷́ËßºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫Õ“°“√µà“ßÊ ∑”„Àâ
µâÕß· «ßÀ“«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫Õ“°“√‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬·µà≈–§π
¬àÕ¡¡’«‘∏’°“√·°â‰¢Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–∫ÿ§§≈·≈–¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡π◊ËÕß®“°·µà≈–∫ÿ§§≈¡’°“√
√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ
º‘¥ª°µ‘‰ª®“°‡¥‘¡ ¡’°“√ª√–‡¡‘π„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß
Õ“°“√ ¡’°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥°“√ √«¡∑—Èßª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√
¥â«¬µ—«‡Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (descrip-

tive research) ‡æ◊ËÕ§âπÀ“Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–°“√
®—¥°“√°—∫Õ“°“√µà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
™π‘¥‚§∫Õ≈∑å ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ≥. »Ÿπ¬å¡–‡√Áß ®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2553-°ÿ¡¿“æ—π∏å 2554

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ª√–™“°√„π°“√
»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“
™π‘¥‚§∫Õ≈∑å„πÀÕºŸâªÉ«¬„π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 20 ªï ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬
√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å (Cobalt-60) µ—Èß·µà 4  —ª¥“Àå
¢÷Èπ‰ª„πÀÕºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßÀ≠‘ß·≈–™“¬ ‰¡à®”°—¥‡æ»
·≈–°“√»÷°…“ §”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™âµ“√“ß
ª√–¡“≥§à“¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ”À√—∫«‘‡§√“–Àå
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Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ ∂‘µ‘∑’Ë»÷°…“ (power analysis)
¢Õß Cohen (1988) °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(alpha) ∑’Ë .05 Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (power) ∑’Ë .80
·≈–¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈√–¥—∫°≈“ß (medium) ‰¥â°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß 64 √“¬ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 85 √“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‰¡à
 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬
3  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫
¥â«¬¢âÕ§”∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫·≈–‡µ‘¡¢âÕ§«“¡≈ß„π
™àÕß«à“ß‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√·≈–√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë
‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫
∂“¡‡¥‘¡¢ÕßÕ¿‘√¥’ ≈¥“«√√…å (2546) µ“¡°√Õ∫
·π«§‘¥¢Õß¥Õ¥¥å·≈–§≥– (Dodd et al., 2001)
‚¥¬ª√—∫≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ë‰¡àæ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’
ÕÕ°·≈–‡æ‘Ë¡Õ“°“√∑’Ëæ∫·∑π ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡
Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥ ®”π«π 33 ¢âÕ §”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√“ à«π
ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥
Õ“°“√§◊Õ ‰¡à¡’Õ“°“√ ¡’Õ“°“√π“πÊ §√—Èß ¡’Õ“°“√
‡ªìπæ—°Ê ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®” ·≈–¡’Õ“°“√
µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¢ÕßÕ“°“√∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ¡“µ√“ à«π
ª√–¡“≥§à“®“° 0-10 ‚¥¬§–·ππ 0 À¡“¬∂÷ßÕ“°“√
∑’Ë¡’‰¡à√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ §–·ππ 10 À¡“¬∂÷ß
Õ“°“√∑’Ë¡’√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¡“°®π∑π‰¡à‰À«
§–·ππ¬‘Ëß¡“°À¡“¬∂÷ß«à“Õ“°“√π—Èπ√∫°«π°“√¥”‡π‘π
™’«‘µ¡“°¢÷Èπ ·≈–„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–∫ÿ™π‘¥¢ÕßÕ“°“√
∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 Õ—π¥—∫·√°

 à«π∑’Ë 3 ‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√
°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥
‚§∫Õ≈∑å ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°√Õ∫·π«§‘¥°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß¥Õ¥¥å·≈–§≥– (Dodd et al.,
2001) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√
®—¥°“√Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫·√°∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘
¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈å «à“¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫
Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬‚¥¬ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√ ·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√µ“¡«‘∏’¥—ß°≈à“««à“¥’¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ
‡¥‘¡ À√◊Õ‰¡à¥’¢÷Èπ

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬
°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ºŸâ«‘®—¬π”

·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥
‚§∫Õ≈∑å„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π‰¥â·°à ·æ∑¬å
∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§¡–‡√Áß∑’Ë„Àâ°“√√—°…“¥â«¬
√—ß ’√—°…“ À—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¡–‡√Áß ·≈–
Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§¡–‡√Áßæ‘®“√≥“
µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–‰¥â§”π«≥§à“
¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 0.93 §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª∑¥ Õ∫
°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å
®”π«π 15 √“¬·≈â«§”π«≥À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å·Õ≈ø“
¢Õß§√Õπ∫“™ ‰¥â§à“ 0.79

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
À≈—ßºà“π°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬¢Õß»Ÿπ¬å¡–‡√Áß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ °àÕπ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ
«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬Õ∏‘∫“¬«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°ß“π«‘®—¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥
®–∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫ ®–π”‡ πÕ‚¥¬¿“æ√«¡ ·≈–
„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡°àÕπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
À√◊Õ¬ÿµ‘°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â „π°√≥’∑’Ë‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥
¢≥–¥”‡π‘π°“√ ºŸâ«‘®—¬®–¬ÿµ‘°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªî¥‚Õ°“ 
„ÀâºŸâªÉ«¬√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√‰¥âÕ¬à“ß
Õ‘ √– ‚¥¬„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ª°ªî¥¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ
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§«“¡≈—∫ µ≈Õ¥®π√—∫øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®¥â«¬∑à“∑’∑’Ë· ¥ß
§«“¡‡ÀÁπ„® „Àâ°”≈—ß„® ª≈Õ∫„® · ¥ß§«“¡‡¢â“„®
„π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫
æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ àßµàÕÀ√◊Õ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
µ“¡§«“¡µâÕß°“√

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß

·≈–¡’ºŸâ™à«¬«‘®—¬®”π«π 4 §π ™à«¬„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
ß“π«‘®—¬ ´÷ËßºŸâ™à«¬«‘®—¬‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—µ‘ß“π
„πÀÕºŸâªÉ«¬„π ‚¥¬°àÕπ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬‰¥â
∑”Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ≠“µºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å¡–‡√Áß ®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’‡æ◊ËÕ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¢â“æ∫À—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√
æ¬“∫“≈·≈–À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å
·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‡µ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬‚¥¬®—¥ª√–™ÿ¡∑”§«“¡‡¢â“„®
°—∫ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ™à«¬«‘®—¬
™’È·®ß°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß 3  à«π‚¥¬„ÀâºŸâ™à«¬«‘®—¬
≈Õß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–™’È·®ß¢âÕ ß —¬ √«¡∑—Èß
™’È ·®ß«‘∏’°“√§—¥ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à “ß·≈–Õ∏‘∫“¬
¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¢≥–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß
√à«¡°—∫ºŸâ™à«¬«‘®—¬‚¥¬¥”‡π‘π°“√ ”√«®√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬
·≈–‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥
‚¥¬µ√«® Õ∫®“°‡«™√–‡∫’¬π·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√
©“¬√—ß ’√—°…“ °àÕπ∑’Ë®–‡¢â“‰ª —¡¿“…≥åµ√«® Õ∫
§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µÕ∫
·∫∫ —¡¿“…≥å‡ √Á® ‘Èπµ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å°àÕπ
π”‰ª«‘‡§√“–Àå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬

·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ“∞“π¢Õß§–·ππ
§«“¡∂’ËÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
Õ“°“√∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫

·√° ‚¥¬«‘∏’«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis)

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 27-84 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 54.02 (S.D. =
12.231) √âÕ¬≈– 55.3 ‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 52.9 ¡’
 ∂“π¿“æ ¡√  √âÕ¬≈– 80 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏
√âÕ¬≈– 96.5 ®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
√âÕ¬≈– 64 ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß√âÕ¬≈– 37.5
√Õß≈ß¡“§◊ÕÕ“™’æ§â“¢“¬·≈–Õ“™’æ√—∫√“™°“√
√âÕ¬≈– 21 ¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπµ—Èß·µà 0-50,000 ∫“∑
‡©≈’Ë¬ 7,498.82 ∫“∑ (S.D. = 7,878.02) °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√„™â®à“¬
√âÕ¬≈– 55.3 °“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π§√—Èßπ’È
 à«π„À≠à„™â ‘∑∏‘∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ √âÕ¬≈–
82.4

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ¡–‡√Áß»’√…–·≈–≈”§Õ √âÕ¬≈–
38.8 √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° √âÕ¬≈– 20  à«π
„À≠à‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ √âÕ¬≈– 40
√Õß≈ß¡“§◊Õ ∫√‘‡«≥™àÕß∑âÕß √âÕ¬≈– 38.8 °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 2 ·≈–
√–¬–∑’Ë 3 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.8 ·≈– 27.1 µ“¡≈”¥—∫
·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’√—ß ’√—°…“‡ªìπ§√—Èß·√°
√âÕ¬≈– 78.8  ”À√—∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√°“√√—°…“
·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°æ¬“∫“≈√âÕ¬≈–
81.2 √Õß≈ß¡“§◊Õ·æ∑¬å√âÕ¬≈– 80

3. Õ“°“√·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥
‚§∫Õ≈∑ å æ∫«à“ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ 5 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ 1) Õ“°“√
√‘¡Ωïª“°·Àâß/§Õ·Àâß/πÈ”≈“¬·Àâß 2) Õ“°“√‡∫◊ËÕ
Õ“À“√ /‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ 3) Õ“°“√ª«¥/‡®Á∫ 4) Õ“°“√
πÕπ‰¡àÀ≈—∫/πÕπÀ≈—∫¬“° 5) Õ“°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√ ‰¡à√Ÿâ√ ™“µ‘ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√
§◊Õ 1.64, 1.31, 1.29, 1.13 ·≈– 1.12 µ“¡≈”¥—∫
 ”À√—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π
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™’«‘µ 5 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ 1) Õ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß/§Õ·Àâß/
πÈ”≈“¬·Àâß 2) Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√/‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ 3)
Õ“°“√ª«¥/‡®Á∫ 4) Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫/πÕπÀ≈—∫¬“°

5) Õ“°“√‡æ≈’¬/‰¡à¡’·√ß/‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ
§«“¡∂’Ë¢Õß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß§◊Õ 3.67, 2.89, 2.87,
2.75 ·≈– 2.60 µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√“∞“π¢Õß§«“¡∂’ËÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å (n=85)

Õ“°“√

§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

(§à“µË” ÿ¥ -
§à“ Ÿß ÿ¥) X S.D.

(§à“µË” ÿ¥ -
§à“ Ÿß ÿ¥) X S.D.

(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-3)
(0-4)
(0-3)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-4)
(0-3)
(0-3)
(0-3)
(0-3)
(0-3)
(0-2)
(0-3)
(0-4)
(0-3)
(0-4)
(0-3)

1.64
1.31
1.29
1.13
1.12
1.11
1.08
1.01
0.92
0.71
0.65
0.61
0.60
0.60
0.58
0.58
0.56
0.54
0.52
0.49
0.46
0.36
0.35
0.35
0.28
0.26
0.26
0.21
0.14
0.13

1.44
1.29
1.27
1.34
1.32
1.53
1.26
0.99
1.38
0.88
1.29
0.89
1.01
1.06
0.97
1.06
0.96
0.85
0.97
0.96
0.78
0.77
0.72
0.86
0.61
0.66
0.73
0.60
0.58
0.53

(0-10)
(0-10)
(0-8)
(0-10)
(0-10)
(0-10)
(0-10)
(0-8)
(0-10)
(0-10)
(0-10)
(0-10)
(0-8)
(0-10)
(0-9)
(0-10)
(0-10)
(0-7)
(0-10)
(0-10)
(0-10)
(0-8)
(0-8)
(0-8)
(0-8)
(0-7)
(0-10)
(0-7)
(0-7)
(0-7)

3.67
2.89
2.87
2.75
2.55
2.40
2.25
2.60
1.91
1.75
1.40
1.41
1.01
1.65
1.26
1.25
1.31
1.28
.98

1.49
1.14
.84
.94
.18
.74
.52
.6

.42

.29

.29

3.32
2.94
2.62
3.32
3.25
3.32
2.85
2.44
2.91
2.35
2.76
2.38
1.88
2.93
2.31
2.44
2.32
2.07
1.93
2.97
2.25
1.81
2.05
.38

1.86
1.42
1.80
1.24
1.16
1.17

√‘¡Ωïª“°·Àâß/§Õ·Àâß/πÈ”≈“¬·Àâß
‡∫◊ËÕÕ“À“√/‰¡àÕ¬“°Õ“À“√
ª«¥/‡®Á∫
πÕπ‰¡àÀ≈—∫/πÕπÀ≈—∫¬“°
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à√Ÿâ√ ™“µ‘
°≈◊π≈”∫“°
º‘«Àπ—ß§≈È” ·¥ß À√◊Õ‡ªìπ·º≈
‡æ≈’¬/¡’·√ß/‡Àπ◊ËÕ¬≈â“
‡ ’¬ß·À∫
‡«’¬π»’√…– ¡÷πßß
¡’·º≈„π™àÕßª“°/‡®Á∫„πª“°
√Ÿâ ÷°ßà«ßπÕπ/‡´◊ËÕß´÷¡
¢πÀ√◊Õº¡√à«ß∫√‘‡«≥©“¬√—ß ’
«‘µ°°—ß«≈
À“¬„®≈”∫“°/À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬/ÀÕ∫
∑âÕß‡ ’¬ ∂à“¬‡À≈«
‡∫◊ËÕÀπà“¬/∑âÕ·∑â/‰¡à¡’°”≈—ß„®
§≈◊Ëπ‰ 
ªí  “«–· ∫¢—¥/¡’ªí≠À“‡«≈“ªí  “«–
°≈—«
Õ“√¡≥å‡ ’¬ Àßÿ¥Àß‘¥
´÷¡‡»√â“
Õ“‡®’¬π
™àÕß§≈Õ¥·Àâß
°√–«π°√–«“¬
¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥/µ“æ√à“/¡Õß‰¡à‡ÀÁπ
°√–¥Ÿ°‡ª√“–/°√–¥Ÿ°∫“ß
µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬
ÀŸÕ◊ÈÕ
øíπºÿ¡“°¢÷Èπ
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4. «‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë
‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å „π°“√«‘‡§√“–Àå°≈«‘∏’
„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
°“√®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ 5 Õ—π¥—∫
·√°¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬¡“«‘‡§√“–Àå√«¡°—π æ∫«à“
¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√∑—Èß ‘Èπ 28 Õ“°“√·≈–°“√®—¥°“√
Õ“°“√∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 Õ—π¥—∫·√°‰¥â·°à 1) «‘∏’®—¥°“√
Õ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß/§Õ·Àâß/πÈ”≈“¬·Àâß ·≈–¡’
º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√∑’Ë¥’ (n = 39) §◊Õ„™â«‘∏’®‘∫πÈ”
·≈–¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬Ê √âÕ¬≈– 89.74 2) «‘∏’®—¥°“√Õ“°“√
‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ ·≈–¡’º≈≈—æ∏å¢Õß°“√
®—¥°“√∑’Ë¥’ (n = 32) §◊Õ„™â«‘∏’´◊ÈÕÕ“À“√¡“√—∫ª√–∑“π
‡ÕßÀ√◊Õ„Àâ≠“µ‘π”¡“„Àâ√âÕ¬≈– 34.38 3) «‘∏’®—¥°“√
Õ“°“√ª«¥·≈–¡’º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√∑’Ë¥’ (n = 32)
§◊Õ„™â«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥√âÕ¬≈– 56.25 4)«‘∏’
®—¥°“√Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–¡’º≈≈—æ∏å¢Õß°“√
®—¥°“√∑’Ë¥’ (n = 25) §◊Õ„™â«‘∏’ «¥¡πµå Õà“πÀπ—ß ◊Õ
∏√√¡¡– √âÕ¬≈– 44 5) «‘∏’®—¥°“√Õ“°“√°≈◊π≈”∫“°
·≈–¡’º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√∑’Ë¥’ (n = 25) §◊Õ„™â«‘∏’

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ ≈◊Ëπ πÿà¡ √âÕ¬≈– 80
πÕ°®“°π’È°“√®—¥°“√Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à Õ“°“√

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß·≈–‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 à«π„À≠à„™â«‘∏’πÕπæ—° Õ“°“√º‘«Àπ—ß§≈È” ·¥ßÀ√◊Õ
‡ªìπ·º≈„™â«‘∏’Àâ“¡‡°“·≈–Õ¬à“‡Õ“Õ–‰√‰ª∂Ÿ Õ“°“√
ßà«ßπÕπ ‡´◊ËÕß ÷́¡„™â«‘∏’πÕπæ—° Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°
„™â«‘∏’æ—°ºàÕπ·≈–Ωñ°À“¬„® Õ“°“√‡«’¬π»’√…– ¡÷πßß
„™â«‘∏’°“√πÕπæ—° Õ“°“√¢πÀ√◊Õº¡√à«ß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫
√—ß ’„™â«‘∏’‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√ Õ“°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥ µ“æ√à“
¡Õß‰¡à‡ÀÁπ „™â«‘∏’‰¡à∑”Õ–‰√ Õ“°“√ÀŸÕ◊ÈÕ„™â«‘∏’‰¡à∑”
Õ–‰√Õ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬„™â«‘∏’‰¡à‰ª„π∑’Ë¡’§π‡¬Õ–Ê
√—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß Õ“°“√°√–¥Ÿ°‡ª√“– °√–¥Ÿ°∫“ß
„™â«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π √–¡—¥√–«—ß‰¡à„ÀâÀ°≈â¡ Õ“°“√
™àÕß§≈Õ¥·Àâß„™â«‘∏’ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥ ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫Õ“°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’®—¥°“√¥â«¬
°“√‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√‰¥â·°à Õ“°“√À—«„®‡µâπ·√ß‡µâπº‘¥
®—ßÀ«– Õ“°“√∑’Ë¡’º‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡≈Á∫‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–
ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» §«“¡√Ÿâ ÷°
∑“ß‡æ»¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

39
35
15
4
3
1
1
1
32
11
9
8
7
3
2

89.74
38.46
10.26
7.69
2.56
2.56
2.56

34.38
28.13
25

21.88
9.38
6.25

94.29
100
100
100
100
100
100

72.73
100
75
100
0

100

5.71
0
0
0
0
0
0

27.27
0
25
0

100
0

0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¡“° 5 Õ—π¥—∫·√°¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’
√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å

«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√ ®”π«π º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√ (%)√âÕ¬≈–
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‰¡à¥’¢÷Èπ¥’¢÷Èπ

Õ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß §Õ·Àâß·≈–πÈ”≈“¬·Àâß
πÈ”·≈–¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬Ê
∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õº ¡ºßøŸ∫àÕ¬Ê
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ÕàÕπ
Õ¡πÈ”·¢Áß
√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â√ ‡ª√’È¬«
√—∫ª√–∑“π°≈â«¬
√—∫ª√–∑“π¬“≈–≈“¬‡ ¡À–

Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–‰¡àÕ¬“°Õ“À“√
´◊ÈÕÕ“À“√¡“√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ„Àâ≠“µ‘π”¡“„Àâ
‡ª≈’Ë¬π√ ™“µ‘Õ“À“√‚¥¬‡≈◊Õ°√ ™“µ‘∑’Ë∂Ÿ°„®
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ∫àÕ¬Ê
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡
‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ
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Õ¿‘ª√“¬º≈
ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

°“√«‘®—¬¥—ßπ’È
1. Õ“°“√·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥
‚§∫Õ≈∑å ®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß
¢ÕßÕ“°“√„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬π”§–·ππ§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ¡“§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬æ∫«à“
Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ Õ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß/
§Õ·Àâß/πÈ”≈“¬·Àâß Õ—π¥—∫ Õß§◊ÕÕ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√/
‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ Õ—π¥—∫ “¡§◊ÕÕ“°“√ª«¥/‡®Á∫ Õ—π¥—∫
 ’Ë§◊ÕÕ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫/πÕπÀ≈—∫¬“°  ÿ¥∑â“¬§◊Õ
Õ“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à√Ÿâ√ ™“µ‘  ”À√—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√æ∫«à“ 5 Õ—π¥—∫·√°„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“ Õ—π¥—∫·√°§◊ÕÕ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß/§Õ·Àâß/
πÈ”≈“¬·Àâß Õ—π¥—∫ Õß§◊ÕÕ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√/‰¡àÕ¬“°
Õ“À“√ Õ—π¥—∫ “¡§◊ÕÕ“°“√ª«¥/‡®Á∫ Õ—π¥—∫ ’Ë§◊Õ
Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫/πÕπÀ≈—∫¬“°  ÿ¥∑â“¬§◊ÕÕ“°“√
‡æ≈’¬/‰¡à¡’·√ß/‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

1.1 Õ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß/§Õ·Àâß/πÈ”≈“¬
·Àâß æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬
·≈–√ÿπ·√ß√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥ ÷́Ë ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß à«π„À≠à
‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ ¡—°®–æ∫
Õ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß §Õ·Àâß·≈–πÈ”≈“¬·Àâß®“°°“√
©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ ÷́Ëß®–‚¥π∫√‘‡«≥µàÕ¡
πÈ”≈“¬ ¡’º≈∑”„Àâ°“√º≈‘µπÈ”≈“¬≈¥≈ß ·≈–πÈ”≈“¬

µ“√“ß∑’Ë 2 µàÕ
«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√ ®”π«π º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√ (%)√âÕ¬≈–

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‰¡à¥’¢÷Èπ¥’¢÷Èπ
Õ“°“√ª«¥

√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥
π«¥ §≈÷ßÀ√◊Õ≈Ÿ∫‡∫“Ê ∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥
πÕπæ—°
°“¬∫√‘À“√
‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß
°”Àπ¥≈¡À“¬„®À√◊Õ∑” ¡“∏‘
ª√÷°…“·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈

Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫
«‘∏’ «¥¡πµå Õà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡¡–
æ¬“¬“¡¢à¡µ“À≈—∫
πÕπ°≈“ß«—π
π—Ëß ¡“∏‘
æŸ¥§ÿ¬°—∫≠“µ‘
√—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫
‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß
æ¬“¬“¡‰¡àπÕπ°≈“ß«—π

Õ“°“√°≈◊π≈”∫“°
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ ≈◊Ëπ πÿà¡
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬Ê ·µà∫àÕ¬Ê
∫â«πª“°°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß

32
18
5
4
3
3
2
2
25
11
4
4
3
2
2
2
1
25
20
5
5
1

56.25
15.63
12.5
9.38
9.38
6.25
6.25

4
16
16
12
8
8
8
4

80
20
20
4

100
60
100
100
0

100
50

100
50
75
100
100
100
0

100

100
100
100
0

0
40
0
0

100
0
50

0
50
25
0
0
0

100
0

0
0
0

100

0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
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¡’§«“¡‡Àπ’¬«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“°“√¡—°‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥ 1-2
 —ª¥“ÀåÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’ Õ“°“√®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß
®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬Õ“®¡’√–¬–‡«≈“π“π∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ
¬“«π“π®π∂÷ßÀ≈—ß°“√√—°…“‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å (Newton,
Hickey & Marrs, 2009; Shih, Miaskowski, Dodd,
Stotts & MacPhail, 2003)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥
»’√…–·≈–§Õ ≥ »Ÿπ¬å¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’ (π‘√¡≈ æ®πå¥â«ß
·≈–§≥–, 2552) ÷́Ëßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 90
¡’°“√√—∫√Ÿâ¿“«–πÈ”≈“¬·Àâß ÷́Ëß§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
π’ÈÕ¬Ÿà„π√–¥—∫√ÿπ·√ß¡“°

1.2 Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√/‰¡àÕ¬“°Õ“À“√
æ∫«à“ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ
Õ—π¥—∫ Õß ´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡
„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßæ∫«à“‡´≈≈å¡–‡√Áß„™â “√Õ“À“√®“°
√à“ß°“¬·≈–®–ª≈àÕ¬ “√ Interleukin 1B ‡ªìπ
Cytokine À≈—°∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰ª¬—ß vagus nerve ‡ªìπ
µ—«°”Àπ¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–‡°‘¥
Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π‚¥¬µ√ß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ Lypolysis
πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß®–¡’ “√ Leptin ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
´÷Ëß “√π’È ‡ªìπŒÕ√å‚¡π§«“¡Õ‘Ë¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡
‰¡àÀ‘« (ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬, 2552) πÕ°®“°π’È
°“√©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ ∑√«ßÕ°∑”„Àâ‡°‘¥
°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ„π™àÕßª“° ·≈–À≈Õ¥Õ“À“√
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈◊π≈”∫“°·≈–‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¢Õß∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ À√◊Õµ—∫ÕàÕπ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥™àÕß
∑âÕß ∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√®“°
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‰¡àÕ¬“°
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (Kearney & Richardson, 2006)
´÷Ëß≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫„πß“π«‘®—¬ à«π„À≠à
‡ªìπ¡–‡√Áß¢Õß»’√…–·≈–≈”§Õ ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âµ√ß ºŸâªÉ«¬®–
‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ≈”§Õ ∑√«ßÕ° ·≈–
™àÕß∑âÕß ÷́Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–√ÿπ·√ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß«—¬ºŸâ„À≠à¢Õßª√–‡∑»®’π∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß®”π«π 222 §π∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
®”π«π 82 §π®–¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√
§≈◊Ëπ‰ â ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·≈–ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (Williams et
al., 2010) ·≈–°“√»÷°…“ªí≠À“¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√·≈–πÈ”Àπ—°≈¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–≈”§Õ
¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï
(Larsson, Hedelin, Johansson, Athlin & Elsy,
2005) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“®–¡’ªí≠À“¥â“π
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“·≈–‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π®∫°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘

1.3 Õ“°“√ª«¥/‡®Á∫ æ∫«à“ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë
æ∫∫àÕ¬·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπÕ—π¥—∫ “¡ ‡°‘¥®“°
°“√∑’Ë√—ß ’√—°…“∑”≈“¬√–∫∫ª√– “∑∫√‘‡«≥∑’Ë©“¬√—ß ’
‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß°—∫
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë√—ß ’√—°…“¡’º≈∑”
„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ“¬ àßº≈„Àâ√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬∂Ÿ°
∑”≈“¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß¢÷Èπ‰¥â (Newton
et al, 2009) ´÷Ëß≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à
‰¥â√—∫√—ß ’∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ ™àÕßÕ°·≈–™àÕß∑âÕß
´÷Ëß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’√–∫∫ª√– “∑„À≠à¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°·≈–√Ÿâ ÷°«à“√ÿπ·√ß
√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
§«“¡‡®Á∫ª«¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë√Õ¥™’«‘µ¿“¬À≈—ß
°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥ √—ß ’√—°…“·≈–‡§¡’
∫”∫—¥ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë√Õ¥™’«‘µ®“°°“√√—°…“
¥â«¬√—ß ’√—°…“®–¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
¿“¬À≈—ß°“√√—°…“®π∂÷ß 14 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√
√—°…“ ·≈–æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßÕ«—¬«– µ√’√âÕ¬≈–
11.33-13.29 ¡’Õ“°“√ª«¥¢≥–·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√
√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“ (Polomano & Farrar, 2006)

1.4 Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫/πÕπÀ≈—∫¬“°
‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπÕ—π¥—∫ ’Ë
÷́ËßÕ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√Õ◊ËπÊ
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„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚¥¬‡©æ“–Õ“°“√ª«¥∑”„Àâ√∫°«π
°“√πÕπÀ≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬¬‘Ëß∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥¡“°
°Á®–∑”„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È§«“¡°≈—«
·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈®–‰ª°√–µÿâπ√–∫∫´‘¡æ“‡∏µ‘° „Àâ
¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π§Õ√åµ‘‚§ ‡µ’¬√Õ¬¥å·≈–Õ–¥√’π“≈’π
∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ªØ‘°‘√‘¬“°“√‡º“º≈“≠¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√à“ß°“¬
µ◊Ëπµ—«®÷ß¡’Õ“°“√πÕπÀ≈—∫¬“° (Hoddgson, 1991)
´÷Ëß®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’
Õ“°“√ª«¥æ∫∫àÕ¬·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß
‡ªìπÕ—π¥—∫ “¡ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“
§«“¡°≈—«·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈°Á‡ªìπÕ“°“√∑’Ë°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß„π 10 Õ—π¥—∫·√°¢Õß
Õ“°“√∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡ª«¥ §«“¡ÕàÕπ≈â“·≈–°“√
πÕπ‰¡àÀ≈—∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„πªï·√°À≈—ß®“°«‘π‘®©—¬«à“
‡ªìπ¡–‡√Áß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ́ ÷Ëßæ∫«à“§«“¡ª«¥
§«“¡ÕàÕπ≈â“·≈–°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
∫«° ·≈–¡’º≈∑”„Àâ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√µ“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (Kozachik & Bandeen-Roche, 2008)

1.5 Õ“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à√Ÿâ√ ™“µ‘
‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬‡ªìπÕ—π¥—∫Àâ“ ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë
‰¥â√—∫√—ß ’∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ®– àßº≈µàÕµÿà¡√—∫√ „πª“°
¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“µÿà¡√—∫√ „πª“°®–‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1-2  —ª¥“Àå ∑”„Àâ
 Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫√  æ∫¡“°„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫
√—ß ’√—°…“∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ (Haas & Hogle,
2007) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 à«π„À≠à„πß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡¢Õß¡–‡√Áß
∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“¢Õß
«‘≈‡≈’Ë¬¡·≈–§≥– (Williams et al, 2006) æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“®–¡’Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‚¥¬‡©æ“–Õ“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‰¡à√Ÿâ√ ™“µ‘æ∫¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 82

1.6 Õ“°“√‡æ≈’¬/‰¡à¡’·√ß/‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡ªìπ
Õ“°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√—∫√Ÿâ«à“√ÿπ·√ß‡ªìπÕ—π¥—∫Àâ“ ÷́Ëß
‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ¥â«¬°—π ‰¥â·°à πÕπÀ≈—∫‰¡àæÕ

‡»√â“´÷¡ §«“¡°≈—« §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
¿“«–´’¥ ¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
¿“«–‰¡à ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ‘‡≈Á§‚µ√≈—¬∑å ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡„π√à“ß°“¬ ·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§
∑’Ë°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¡–‡√Áß√ÿ°≈“¡‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ
πÕ°®“°π’È‡°‘¥®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ‡™àπ ¡Õ√åøïπ
·≈–æ∫¡“°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“
√âÕ¬≈– 75-100 (Maher, 2005; Williams et al,
2006) ÷́Ëß≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√«‘®—¬‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∑ÿ°§π  à«π„À≠à√–¬–¢Õß‚√§
Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 2 ·≈– 3 √«¡∑—Èß¡’Õ“°“√∑’Ë‡ªìπªí®®—¬
 àß‡ √‘¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‰¥â·°à Õ“°“√πÕπ
‰¡àÀ≈—∫ À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ °≈—« ‡ªìπµâπ  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“„πª√–‡∑»‰∑¬
(Lundberg & Rattanasuwan, 2007) ´÷Ëßæ∫«à“
¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ 1  —ª¥“Àå√âÕ¬≈– 42.1 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“®–√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬
≈â“·≈–¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¡“° ‚¥¬ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“§◊Õ °“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¿“«–´÷¡‡»√â“ §«“¡°≈—« Õ“°“√
ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ √«¡∑—Èß√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬
µâÕß√Õ√—∫°“√©“¬√—ß ’∑’Ë¬“«π“π

2. «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“™π‘¥‚§∫Õ≈∑å ¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√
∑—Èß ‘Èπ 28 Õ“°“√ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ëæ∫¡“°
∑’Ë ÿ¥ 5 Õ—π¥—∫·√°‰¥â·°à Õ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß §Õ·Àâß
·≈–πÈ”≈“¬·Àâß Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–‰¡àÕ¬“°Õ“À“√
Õ“°“√ª«¥ Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫·≈–Õ“°“√°≈◊π≈”∫“°
‚¥¬∑’ËÕ“°“√√‘¡Ωïª“°·Àâß §Õ·Àâß·≈–πÈ”≈“¬·Àâß
æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à„™â«‘∏’®‘∫πÈ”·≈–¥◊Ë¡πÈ”
∫àÕ¬Ê √Õß≈ß¡“§◊Õ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õº ¡ºßøŸ
∫àÕ¬Ê √—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ÕàÕπ Õ¡πÈ”·¢Áß √—∫
ª√–∑“πº≈‰¡â√ ‡ª√’È¬« √—∫ª√–∑“π°≈â«¬ ·≈–√—∫
ª√–∑“π¬“≈–≈“¬‡ ¡À– ÷́Ëßæ∫«à“ «‘∏’°“√¥◊Ë¡πÈ”
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∫àÕ¬Ê ‡ªìπ«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µà¬—ß¡’
ºŸâªÉ«¬∫“ß à«πª√–‡¡‘π«à“ «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘π’È‰¡à™à«¬„Àâ
Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ“°“√∑’Ë¡’¬—ß§ß¡’‡∑à“‡¥‘¡ ÷́Ëßæ¬“∫“≈
 “¡“√∂π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë ‡§¬¡’ºŸâ»÷°…“«‘®—¬π”¡“
∑¥≈Õß„™â·≈–«—¥º≈ ‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â Õ“∑‘‡™àπ ·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈™àÕß
ª“°‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“¿“«–πÈ”≈“¬·Àâß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫√—ß ’
√—°…“¢Õßπ‘√¡≈ æ®πå¥â«ß (2550) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“
ºŸâªÉ«¬„™â«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π°≈â«¬‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâÕ“°“√
§Õ·Àâß πÈ”≈“¬·Àâß¥’¢÷Èπ ´÷Ëß®“° √√æ§ÿ≥¢Õß°≈â«¬
æ∫«à“°≈â«¬„Àâæ≈—ßß“π¡“° ¡’∏“µÿ‡À≈Á°™à«¬„π°“√
 √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ¡’ à«π™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫§Õ ‡®Á∫
Àπâ“Õ°∑’Ë¡’Õ“°“√‰Õ·Àâß (√ÿ®‘√“  —¡¡– ÿ¥, 2550;  ÿæ®πå
Õ—»«æ—π∏å∏π°ÿ≈, 2531) πÕ°®“°π’È°≈â«¬®—¥‡ªìπ
Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π∑’Ë√“§“‰¡à·æß ◊́ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π‰¥âßà“¬
æ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡·≈–∑”«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â°≈â«¬
„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√¥—ß°≈à“« ·≈–Õ“®®—¥‡ªìπº≈‰¡â
‡ √‘¡„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

 ”À√—∫Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–‰¡àÕ¬“°Õ“À“√
æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à„™â«‘∏’´◊ÈÕÕ“À“√¡“√—∫
ª√–∑“π‡ÕßÀ√◊Õ„Àâ≠“µ‘π”¡“„Àâ √Õß≈ß¡“§◊Õ‡ª≈’Ë¬π
√ ™“µ‘Õ“À“√‚¥¬‡≈◊Õ°√ ™“µ‘∑’Ë∂Ÿ°„® √—∫ª√–∑“π
Õ“À“√„Àâ∫àÕ¬Ê √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡ ‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√
À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
ÕàÕπ ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ «‘∏’´◊ÈÕÕ“À“√¡“√—∫ª√–∑“π
‡ÕßÀ√◊Õ„Àâ≠“µ‘π”¡“„Àâ ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ
∫àÕ¬Ê ‡ªìπ«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬π‘¬¡ªØ‘∫—µ‘·µàº≈≈—∑∏åµ“¡
°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°°“√ªØ‘∫—µ‘‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ
Õ“°“√¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ·¬à≈ß ÷́Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ æ¬“∫“≈
∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
µâÕßæ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’
Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥
Õ“°“√¥—ß°≈à“«„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
∑’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â®–„™â°≈«‘∏’„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À≈« À√◊ÕÕ“À“√‡ √‘¡ ‡æ◊ËÕ
∫√√‡∑“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (Õ¿‘√¥’ ≈¥“«√√…å, 2546)

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®—¥°“√°—∫
Õ“°“√ª«¥‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ
π«¥ §≈÷ßÀ√◊Õ≈Ÿ∫‡∫“Ê ∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥ πÕπæ—° °“¬
∫√‘À“√ ‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß
°”Àπ¥≈¡À“¬„®À√◊Õ∑” ¡“∏‘ ·≈–ª√÷°…“·æ∑¬å·≈–
æ¬“∫“≈ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬
∫“ß√“¬¬—ß‰¡à∑√“∫«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√°—∫
Õ“°“√ª«¥ ÷́ËßÕ“°“√ª«¥®—¥‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ
ªÉ«¬¡–‡√Áß∑ÿ°√–¬–¢Õß‚√§ ·≈–æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈§«√¡’∫∑∫“∑
„π°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß „π¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ πÕ°®“°
π’È°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“¡’º≈∑”„Àâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë‚¥π
√—ß ’√—°…“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª Õ“®‡°‘¥∫“¥·º≈‰¥â ®“°
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬®–π«¥ §≈÷ß·≈–≈Ÿ∫
‡∫“Ê ∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥ ´÷Ëß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘π’ÈÕ“® àßº≈∑”„Àâ
‡°‘¥∫“¥·º≈∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß‰¥â¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈
§«√°“√®—¥°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À√◊Õ®—¥∑”«’¥’‚ÕÀ√◊Õ‡ ’¬ßµ“¡
 “¬ àß‡ √‘¡„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥∫“¥·º≈∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

∑—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®—¥°“√°—∫
Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫‚¥¬„™â«‘∏’ «¥¡πµå Õà“πÀπ—ß ◊Õ
∏√√¡¡– √Õß≈ß¡“§◊Õπ—Ëß ¡“∏‘ æŸ¥§ÿ¬°—∫≠“µ‘ æ¬“¬“¡
¢à¡µ“À≈—∫ √—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫ πÕπ°≈“ß«—π ‰¡à
‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß ·≈–æ¬“¬“¡
‰¡àπÕπ°≈“ß«—π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ «‘∏’æ¬“¬“¡¢à¡µ“
À≈—∫ πÕπ°≈“ß«—π ·≈–‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„Àâ
Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß‡ªìπ«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘‚¥¬∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂™à«¬„ÀâÕ“°“√¥—ß°≈à“«¥’¢÷Èπ ´÷Ëß®“°ß“π«‘®—¬
¢Õß ÿ√’¬åæ√ °ƒ…‡®√‘≠ (2537) ‰¥â»÷°…“°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡∑”®‘µ„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’Õ“√¡≥å
∑’Ë¡—Ëπ§ß‚¥¬°“√∑”®‘µ„®„Àâ ß∫ ‰¡à§‘¥¡“° ‚¥¬°“√
 «¥¡πµå ‰À«âæ√–∑ÿ°«—π¢Õ„ÀâÀ“¬ ÷́Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
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 ∫“¬„®  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ¡∑√ß ‡æàß ÿ«√√≥
(2528) æ∫«à“ °“√∑” ¡“∏‘™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈
·≈–§«“¡´÷¡‡»√â“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë√—∫
°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“
‡π◊ËÕß®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡ ÷́¡‡»√â“‡ªìπªí®®—¬
 π—∫ πÿπÕ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫
√—ß ’√—°…“ ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”°≈«‘∏’¥—ß°≈à“«
¡“ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ∫“¬„® ·≈–
™à«¬ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

Õ“°“√°≈◊π≈”∫“°‡ªìπÕ“°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®—¥°“√¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 5 æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à
„™â«‘∏’√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ ≈◊Ëπ πÿà¡ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√
πâÕ¬Ê ·µà∫àÕ¬Ê ∫â«πª“°°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·≈–‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ‡Õß ®“°
¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«æ∫«à“∑ÿ°«‘∏’¡’º≈∑”„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ
¬°‡«âπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√À√◊Õª≈àÕ¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ
‡Õß ÷́Ëßæ¬“∫“≈§«√®—¥°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ”À√—∫¥Ÿ·≈Õ“°“√°≈◊π≈”∫“°∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¢Õß¡–‡√Áß
∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ

°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ º≈¢Õß°“√«‘®—¬„π

‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ  “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈·≈– “¡“√∂π”¡“µàÕ¬Õ¥
æ—≤π“ß“π§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬®—¥∑”‚§√ß°“√
À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡
§«“¡√Ÿâ Õ“∑‘‡™àπ‚§√ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
 ”À√—∫¥Ÿ·≈Õ“°“√°≈◊π≈”∫“°∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√
‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¢Õß¡–‡√Áß
∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ √«¡∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ
æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâ√—∫∫√‘°“√

2. ¥â“π°“√«‘®—¬  “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬‰ª

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ„π°“√∑”«‘®—¬µàÕ‡π◊ËÕßÕ“∑‘‡™àπ
°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
 àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
√«¡∑—Èß°“√»÷°…“ªí®®—¬∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß
Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈â«
π”¡“æ—≤π“°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
 ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È§«√∑”°“√»÷°…“„π¡ÿ¡
¡Õß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß Õ“∑‘‡™àπ ‚ª√·°√¡æ—≤π“
§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë
æ∫∫àÕ¬ À√◊Õªí®®—¬ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ‡ªìπµâπ

3. ¥â“π°“√»÷°…“ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥â
 “¡“√∂π”¡“æ—≤π“‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
„π¿Ÿ¡‘¿“§µ–«—πÕÕ° πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ √â“ß ∂“π°“√≥å„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå
 ”À√—∫π‘ ‘µæ¬“∫“≈ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√™à«¬
Õ“®“√¬åπ‘‡∑»∫πÀÕºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π°“√·π–π” „Àâ
§«“¡√Ÿâ·°àπ‘ ‘µæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
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