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บทคััดย่่อ

 การิวิจูัย์น้�มิ้วัตถุุปริะสงค์์เพ่�อศึิกษาภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองและปัจูจัูย์ 

ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง กลุ�มิตัวอย์�าง ค์่อ ผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิองและพาผูู้�สูงอายุ์มิาติดตามิการิริักษาทิ้�โริงพย์าบาลบ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) จูังหวัดสมิุทิริสาค์ริ 

จูำนวน 97 ริาย์ ซึ่ึ�งได�มิาโดย์การิสุ�มิตัวอย์�างแบบง�าย์ เค์ร่ิ�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิวิจูัย์ปริะกอบด�วย์ แบบสอบถุามิข�อมูิล 

ส�วนบุค์ค์ล แบบปริะเมิินค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอาย์ุ แบบปริะเมิินภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า และแบบวัด

ภูาริะของผูู้�ดแูลผูู้�ปว่ย์เริ่�อริงั ซึ่ึ�งม้ิค์�าค์วามิเทิ้�ย์งเทิ�ากบั .81 และ .81 ตามิลำดบั เกบ็ริวบริวมิข�อมิลูริะหว�างเดอ่นพฤษภูาค์มิ 

ถุึงเด่อนสิงหาค์มิ พ.ศิ. 2564 วิเค์ริาะห์ข�อมิูลโดย์ใชั�สถุิติเชัิงพริริณินา และค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน 

 ผู้ลการิวิจูัย์ พบว�า กลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง ม้ิค์ะแนนเฉล้�ย์ภูาริะการิดูแล 

อย์ู�ในริะดับน�อย์ (M = 29.64, SD = 12.20) ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์ และริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ ุ

โริค์หลอดเลอ่ดสมิองมิค้์วามิสัมิพนัธ์ท์ิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ดแูลผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิองอย์�างมินั้ย์สำคั์ญ

ทิางสถุิติ (r = .626, p < .001; r = .378, p < .001 ตามิลำดับ) ส�วนค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวัน 

ของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง 

อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = -.603; p < .001) ผู้ลการิศิึกษาค์ริั�งน้� เสนอแนะว�า พย์าบาลและบุค์ลากริทิางสุขภูาพ ค์วริ

นำผู้ลการิวจิูยั์ไปใชั�เปน็แนวทิางในการิพฒันากจิูกริริมิในการิส�งเสริมิิค์วามิสามิาริถุในการิทิำกจิูวตัริปริะจูำวนัของผูู้�สงูอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง เพ่�อลดภูาริะของผูู้�ดูแล และลดริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง 

คำสัำคัญ: ผูู้�ดูแลชัาย์ ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง ภูาริะผูู้�ดูแล 
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Factors Related to Burden among Male Caregivers of Older 

Adults with Stroke, Samutsakhon Province

Sirinthip Nimitphuwadon, M.N.S.1*, Pornchai Jullamate, Ph.D.2, Naiyana Pipatvanitcha, Ph.D.2

Abstract

 This study aimed to describe male caregiver burden and identify the factors related to burden 

among male caregivers of older adults with stroke. A simple random sampling was used to recruit 

ninety-seven male caregivers in the out-patient department neurologic clinic at Banphaeo General 

Hospital, Samutsakhon Province. The research instruments were questionnaires that included:  

demographic information, Barthel ADL Index, depression, and Zarit caregiver burden. Data collection 

was conducted from May to August 2021. Descriptive statistics and Pearson’s product-moment  

correlation coefficient was used to analyze the data. 

 The results revealed that the sample had a moderate burden (M = 29.64, SD = 12.20). For 

correlation, male caregiver burden was significantly positively correlated with depression of caregivers 

and duration of care for older adults with stroke (r = .626, p < .001; r = .378, p < .001, respectively), 

and negatively correlated with activities of daily living of older adult with stroke (r = -.630, p < .001). 

The findings suggest that nurses and healthcare providers should apply these results to develop  

programs to promote activities of daily living for older stroke survivors that may further aid in reducing 

the male caregiver burden and duration of caregiving.  

Key words: Male caregivers, Older Adult with Stroke, Burden
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คัวามสำคััญของปััญหา  

 โริค์หลอดเลอ่ดสมิอง (Cerebrovascular disease, stroke) เป็นโริค์ทิางริะบบปริะสาทิทิ้�เกดิจูากค์วามิผู้ดิปกติ

ของหลอดเลอ่ด องค์ก์าริอมัิพาตโลก ได�ริาย์งานว�าโริค์หลอดเลอ่ดสมิองมิจู้ำนวนผูู้�ปว่ย์ถุงึ 14 ล�านค์น เปน็สาเหตกุาริตาย์

ของปริะชัากริทิั�วโลก 5.5 ล�านค์น และย์งัพบจูำนวนผูู้�ปว่ย์มิช้ัว้ติริอดจูากโริค์หลอดเล่อดสมิองจูำนวน 80 ล�านค์น (World 

Stroke Organization [WSO], 2020) ส�วนสถุานการิณิ์ในปริะเทิศิไทิย์ในริอบ 5 ปีทิ้�ผู้�านมิา พบว�า อัตริาการิตาย์ 

ด�วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองต�อปริะชัากริแสนค์น ชั�วงริะหว�างปี พ.ศิ. 2559-2563 เทิ�ากับ 48.7, 47.8, 47.1, 53.0 และ 

52.8 ตามิลำดับ (Strategy and Planning Division Ministry of Public Health, 2021) จูากสถุิติดังกล�าวจูะเห็นได�

ว�า อัตริาผูู้�ป่วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิแนวโน�มิทิ้�เพิ�มิขึ�นทิุกปี แต�ด�วย์วิทิย์าการิเทิค์โนโลย์้ทิางด�านการิแพทิย์์ และ 

การิพย์าบาลก�าวหน�าไปมิาก ในขณิะท้ิ�ผูู้�ป่วย์ท้ิ�ริอดชั้วิตย์ังม้ิข�อจูำกัดและได�รัิบผู้ลกริะทิบต�อการิดำเนินช้ัวิตทิั�งทิางด�าน

ริ�างกาย์ จูิตใจู อาริมิณิ์ สังค์มิ และเศิริษฐกิจู ซึ่ึ�งเป็นผู้ลมิาจูากค์วามิพิการิทิ้�หลงเหล่ออย์ู� ขึ�นอย์ู�กับตำแหน�งพย์าธ์ิสภูาพ

ของสมิองทิ้�ถุูกทิำลาย์ไป (Krishnamurthi, Ikeda, & Feigin, 2020) ปริะกอบกับการิเปล้�ย์นแปลงตามิวัย์ของผูู้�สูงอาย์ุ

เป็นไปในทิางทิ้�เส่�อมิถุอย์ ย์ิ�งทิำให�ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองเกิดค์วามิย์ากลำบากในการิดำเนินชั้วิตไมิ�สามิาริถุปฏิิบัติ

กจิูวตัริปริะจูำวนั และการิดแูลตนเองได�ตามิปกต ิจูงึส�งผู้ลให�ผูู้�ปว่ย์จูำเปน็ต�องมิผูู้้�ดแูล (Caregiver) ส�วนใหญ�มัิกเปน็บคุ์ค์ล

ในค์ริอบค์ริัวไมิ�ว�าจูะเป็นบุตริ ค์ู�สมิริส หริ่อญาติพ้�น�องทิ้�ใกล�ชัิด (Sihapark, Chuengsatiansup, & Tengrang, 2014; 

Limpawattana, Intarasattakul, Chindaprasirt, & Tiamkao, 2015)

 ผูู้�ดูแลจูึงนับว�าเป็นบุค์ค์ลทิ้�มิ้ค์วามิสำค์ัญอย์�างย์ิ�ง จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิ พบว�า โค์ริงสริ�างของสังค์มิไทิย์

ได�เปล้�ย์นแปลงไป จูากอด้ตทิ้�ค์ริอบค์ริัวเป็นค์ริอบค์ริัวขย์าย์ กลาย์เป็นค์ริอบค์ริัวเด้�ย์วทิ้�ม้ิสมิาชัิกในค์ริัวเริ่อนน�อย์ลง  

และเพศิหญิงมิ้โอกาสในการิทิำงานนอกบ�านมิากขึ�น (Foundation of Thai Gerontology Research and  

Development institute [TGRI], 2021) ส�งผู้ลให�ผูู้�ชัาย์มิ้โอกาสเข�ามิาริับบทิบาทิการิดูแลบิดา มิาริดาสูงอาย์ุมิากขึ�น

เชั�นกัน ค์วามิเหล่�อมิล�ำในบทิบาทิริะหว�างผูู้�หญิงและผูู้�ชัาย์ลดลง มิ้ค์วามิเสมิอภูาค์มิากขึ�น ผูู้�ชัาย์จึูงเข�ามิามิ้บทิบาทิ 

ในการิแบ�งเบาภูาริะงานบ�าน การิเล้�ย์งดูบุตริ และการิดูแลผูู้�ป่วย์เพิ�มิมิากขึ�น จูากการิศิึกษาบทิบาทิผูู้�ดูแลชัาย์ย์ังส�งผู้ลให�

เกดิค์วามิใกล�ชัดิกบับคุ์ค์ลในค์ริอบค์ริวัมิากย์ิ�งขึ�น เกดิค์วามิภูาค์ภูมูิใิจูเม่ิ�อได�ปฏิบิตัหิน�าทิ้�เป็นผูู้�ดแูลปริะกอบกบัโค์ริงสริ�าง

ทิางด�านริ�างกาย์ทิ้�มิ้ค์วามิแข็งแริง สามิาริถุใชั�แริงการิอุ�มิพย์ุงบิดา มิาริดาสูงอาย์ุภูาวะพึ�งพิงในการิทิำกิจูกริริมิการิดูแล 

ต�าง ๆ ได�ด ้ขณิะเดย้์วกนัย์งัพบว�า ผูู้�ดแูลชัาย์มิค้์วามิเค์ริย้์ด วติกกงัวลกบับทิบาทิหน�าทิ้� อาจูทิำให�ผูู้�ดแูลชัาย์เกดิการิริบัริู� 

ภูาริะจูากการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองได� (Pierce, Steiner, Alamina, Onyekelu, & Stevenson, 2019; 

Sharma, Chakrabarti, & Grover, 2016; Srisuk & Kespichayawattana, 2019) และจูากการิศิึกษา พบว�า ผูู้�ดูแล

เกิดภูาริะในการิดูแลสูงถุึงริ�อย์ละ 63.7 หลังจูากให�การิดูแลผูู้�ป่วย์โริค์หลอดเล่อดสมิอง (Wijitraphan, 2016) โดย์หาก

ในค์ริอบค์ริัวนั�น มิ้บุตริชัาย์เพ้ย์งค์นเด้ย์ว ไมิ�ได�สมิริส ไมิ�มิ้บุตริหลาน หริ่อเป็นค์ู�ริักเพศิเด้ย์วกัน บทิบาทิหน�าทิ้�ในการิดูแล

จูึงต�องเป็นบทิบาทิค์วามิริับผู้ิดชัอบของผูู้�ชัาย์ในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุ (Lopez-Anuarbe & Kohli, 2019) จูากการิสำริวจู 

ผูู้�ดูแลในปริะเทิศิสหริัฐอเมิริิกา พบว�า ผูู้�ดูแลชัาย์ในปี ค์.ศิ. 2015 เพิ�มิขึ�นจูากริ�อย์ละ 35 เป็นริ�อย์ละ 39 ในปี 2020 

(National Alliance for Caregiving & American Association of Retired Persons, 2020) จูะเห็นได�ว�าแนวโน�มิ

ของผูู้�ดแูลชัาย์มิเ้พิ�มิมิากขึ�น แต�ด�วย์การิดูแลผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิองเป็นบทิบาทิทิ้�ต�องดูแลอย์�างต�อเน่�องตลอดริะย์ะ

เวลาทิ้�ผูู้�ปว่ย์ยั์งมิช้ัวิ้ต จูงึทิำให�เกิดปัญหาการิเปล้�ย์นแปลงบทิบาทิอย์�างมิาก และถุอ่เป็นภูาวะวิกฤตทิ้�เกิดขึ�นอย์�างกะทัินหัน

ไมิ�ได�ค์าดการิณิ์ไว�ก�อน จูึงส�งผู้ลกริะทิบต�อการิดำเนินชั้วิตของผูู้�ดูแลชัาย์เป็นสำค์ัญทิั�งทิางด�านริ�างกาย์จูากการิทิำหน�าทิ้�

ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ เชั�น เหน่�อย์ล�า ปวดหลัง ปวดเอว น�ำหนักลด มิ้ปัญหาสุขภูาพเพิ�มิมิากขึ�น ด�านจูิตใจูและอาริมิณิ์ ก�อให�เกิด

ค์วามิเค์ริ้ย์ด วิตกกังวล จูนนำไปสู�ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าตามิมิาได� ทิางด�านสังค์มิและเศิริษฐกิจู เน่�องจูากการิใชั�เวลาในการิดูแล

หลาย์ชัั�วโมิงต�อวัน การิพบปะกับบุค์ค์ลในสังค์มิลดลง มิ้ค์�าใชั�จู�าย์เพิ�มิขึ�น ริาย์ได�ลดลง เกิดภูาริะหน้�สิน (Chayawatto, 

2016; Sihapark et al., 2014; Surakan & Jongudomkarn, 2019) ผู้ลกริะทิบต�าง ๆ เหล�าน้�จูึงนำมิาสู�การิริับริู�ภูาริะ 
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ของผูู้�ดูแล (Caregiver burden) มิากยิ์�งขึ�น จูากการิศิึกษาในค์ริั�งน้� Zarit, Reever, and Bach-Peterson (1980)  

อธ์ิบาย์ค์วามิหมิาย์ ภูาริะของผูู้�ดูแลว�าเป็นการิริับริู�ของผูู้�ดูแลทิ้�ม้ิต�อริ�างกาย์ จูิตใจู อาริมิณิ์ สังค์มิ และเศิริษฐกิจู  

เป็นผู้ลมิาจูากการิดูแลผูู้�ป่วย์ หากผูู้�ดูแลชัาย์ไมิ�สามิาริถุปริับตัวได� และไมิ�สามิาริถุเผู้ชัิญกับปัญหาเหล�าน้�ได� อาจูนำมิาซึ่ึ�ง

การิรัิบริู�ภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ท้ิ�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองได�มิากย์ิ�งขึ�น และอาจูส�งผู้ลให�เกิดการิทิาริุณิกริริมิ  

การิละเลย์ ละทิิ�ง ไมิ�สามิาริถุให�การิดูแลผูู้�สูงอาย์ุได� (Summawong, Somanusorn, & Sumngern, 2017) 

 จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�กล�าวมิา พบว�า ส�วนใหญ�เป็นการิศึิกษาเก้�ย์วกับภูาริะของผูู้�ดแูลโดย์ริวมิ ทิั�งผูู้�ดแูล

ชัาย์และหญิงทิ้�ดูแลผูู้�ป่วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองทัิ�งวัย์ผูู้�ใหญ�และวัย์ผูู้�สูงอาย์ุ แต�ในกลุ�มิทิ้�เป็นผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง ย์ังพบว�าม้ิการิศึิกษาอย์ู�อย์�างจูำกัด ปริะกอบกับลักษณิะผูู้�ชัาย์ม้ิค์วามิเข�มิแข็ง อดทิน เป็นผูู้�นำ  

มิ้ค์วามิเชั่�อมิั�นในตนเอง มิักจูะบริิหาริและจูัดการิงานได�ด้กว�า ผูู้�ดูแลชัาย์ส�วนใหญ�จูึงไมิ�ค์�อย์ย์อมิริับค์วามิชั�วย์เหล่อ 

จูากผูู้�อ่�น และไมิ�ชัอบเปิดเผู้ย์ค์วามิริู�สึก เมิ่�อเกิดค์วามิเค์ริ้ย์ดขึ�น จูึงมิ้ผู้ลให�เกิดการิริับริู�ภูาริะทิ้�เพิ�มิมิากขึ�นในการิดูแล 

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง (Lopez-Anuarbe & Kohli, 2019) ดังนั�นผูู้�วิจูัย์จูึงได�ค์ัดสริริปัจูจูัย์ ได�แก� ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า

ของผูู้�ดูแลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง และริะย์ะเวลาในการิดูแล 

ผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิอง เพ่�อนำมิาหาค์วามิสัมิพนัธ์ก์บัภูาริะในผูู้�ดแูลชัาย์ และนำไปเป็นข�อมิลูพ่�นฐานในการิวางแผู้น

ปฏิิบัติการิพย์าบาล เพ่�อลดภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อด

วัตถุุปัระสงคั์ของงานวิจััย่

 1. เพ่�อศิึกษาริะดับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง 
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 1.  ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดแูลชัาย์ มิค้์วามิสมัิพันธ์์ทิางบวกกบัภูาริะของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ด

สมิอง

 2. ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สงูอายุ์ มิค้์วามิสัมิพันธ์ท์ิางลบกับภูาริะของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ดแูล

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

 3. ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแล

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 ภูาริะของผูู้�ดูแลเป็นปริากฏิการิณ์ิทิางการิพย์าบาลเป็นผู้ลมิาจูากการิดูแลบุค์ค์ลทิ้�เจู็บป่วย์ ซึึ่�งในการิศึิกษาน้� 

ใชั�กริอบแนวค์ดิ การิวจิูยั์จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิถุงึปจัูจูยั์ต�าง ๆ  ทิ้�มิค้์วามิเก้�ย์วข�องกบัภูาริะของผูู้�ดแูลริ�วมิกบัริปูแบบ

การิเกดิภูาริะของผูู้�ดแูลตามิ Zarit et al. (1980) ทิ้�กล�าวว�า ภูาริะเปน็การิริบัริู�ของบคุ์ค์ลหริอ่ผูู้�ดแูลทิ้�มิต้�อผู้ลด�านริ�างกาย์ 

จูิตใจูและอาริมิณิ์ ด�านสังค์มิ และด�านเศิริษฐกิจู เป็นผู้ลมิาจูากการิดูแลบุค์ค์ล ซึ่ึ�งภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ในการิศิึกษาน้�  

อาจูเป็นผู้ลมิาจูากปัจูจูัย์หลากหลาย์ปัจูจูัย์ ได�แก� ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวัน

ของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง และริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง โดย์สามิาริถุเข้ย์นเป็นกริอบ

แนวค์ิดการิวิจูัย์ ดังแสดงในภูาพทิ้� 1
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     ตัวแปริต�น       ตัวแปริตามิ

ภาพัที่่� 1 กริอบแนวค์ิดการิวิจูัย์

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 การิวิจูัย์เชัิงพริริณินาเพ่�อหาค์วามิสัมิพันธ์์ (Descriptive correlation research design) ผูู้�วิจูัย์ดำเนินการิ 

ดังน้�

 ปัระชากัรและกัลุ�มีตััวอย�าง

 ปริะชัากริ ค์่อ บุค์ค์ลเพศิชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองอาย์ุ 60 ปีขึ�นไป ทิ้�ริับการิวินิจูฉัย์จูากแพทิย์์

ว�าเปน็โริค์หลอดเลอ่ดสมิองชันิดตบ้ ตนั และแตก ทิั�งเพศิชัาย์และเพศิหญิงทิ้�พาผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิารัิบบริกิาริ

การิริักษา เพ่�อติดตามิอาการิแผู้นกอาย์ุริกริริมิผูู้�ป่วย์นอก ค์ลินิกริะบบปริะสาทิ โริงพย์าบาลบ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) 

จูังหวัดสมิุทิริสาค์ริ

 กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ใชั�ในการิศิึกษา ค์่อ บุค์ค์ลเพศิชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองชันิดต้บ ตัน และแตก  

ทิ้�พาผูู้�สูงอาย์ุมิาริับบริิการิการิริักษาและติดตามิอาการิแผู้นกอายุ์ริกริริมิผูู้�ป่วย์นอก ค์ลินิกริะบบปริะสาทิโริงพย์าบาล

บ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) จูังหวัดสมิุทิริสาค์ริ จูำนวน 97 ริาย์ ใชั�วิธ์้การิสุ�มิกลุ�มิตัวอย์�างแบบง�าย์ โดย์มิ้ค์ุณิสมิบัติตามิ

เกณิฑิ์ค์ัดเข�า (Inclusion criteria) ดังน้� 1) มิ้อาย์ุ 18 ปีบริิบูริณิ์ขึ�นไป 2) ได�ยิ์นและส่�อสาริด�วย์ภูาษาไทิย์เข�าใจู  

3) ทิำหน�าทิ้�เป็นผูู้�ดูแลหลักในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง ให�การิดูแลชั�วย์เหล่อในการิทิำกิจูกริริมิต�าง ๆ และ

มิ้ริะย์ะเวลาในการิดูแลไมิ�ต�ำกว�า 1 เด่อนติดต�อกัน 4) มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองทิั�งทิางตริง เชั�น 

บตุริชัาย์ หลานชัาย์ พ้�ชัาย์ น�องชัาย์ สามิ ้และทิางอ�อมิ เชั�น บตุริเขย์ เพ่�อนชัาย์ เป็นต�น 5) ไมิ�ได�รัิบค์�าจู�างหริอ่ค์�าตอบแทิน

จูากการิดูแล

 ค์ำนวณิขนาดของกลุ�มิตวัอย์�างด�วย์โปริแกริมิ G*power 3.1.9.7 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) 

โดย์ใชั�สถุิติในการิวิเค์ริาะห์หาค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างตัวแปริ 2 ตัว (Bivariate normal model) ในการิทิดสอบ 

ค์วามิสัมิพันธ์์ของตัวแปริศิึกษาแบบทิางเด้ย์ว (One-tail) เน่�องจูากงานวิจูัย์ทิ้�ผู้�านมิาของ Siritipakorn and  

Muangpaisan (2015) พบว�า ค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันพ่�นฐานของผูู้�ป่วย์ภูาวะ

สมิองเส่�อมิและภูาริะของญาติผูู้�ดูแล มิ้ค์�าเทิ�ากับ -.25 จูึงได�กำหนดค์�าค์วามิสัมิพันธ์์ (Correlation pH1) มิ้ค์�าเทิ�ากับ .25 

(r = .25) กำหนดค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นทิางสถุิติทิ้� 0.5 และกำหนดอำนาจูการิทิดสอบ (Power of test) ทิ้� .80 โดย์ได�ขนาด

ของกลุ�มิตัวอย์�างเทิ�ากับ 97 ค์น

 กัารไดู�มีาซึ่่�งกัลุ�มีตััวอย�าง

 ผูู้�วิจูัย์ใชั�วิธ์้การิสุ�มิตัวอย์�างแบบง�าย์ ดังน้�

 1. ในหนึ�งวันก�อนทิ้�ผูู้�ป่วย์มิาริับบริิการิ ผูู้�วิจูัย์ได�ทิำการิขอค์วามิริ�วมิม่ิอกับเจู�าหน�าทิ้� และพย์าบาลวิชัาช้ัพ 

ปริะจูำค์ลินกิริะบบปริะสาทิแผู้นกอายุ์ริกริริมิผูู้�ปว่ย์นอก ในการิคั์ดเลอ่กริาย์ช่ั�อผูู้�ปว่ย์ทิ้�เปน็ผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิอง

ภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง

ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง

ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์

ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง
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จูากแฟ้้มิเวชัริะเบ้ย์นของผูู้�ป่วย์ทิ้�มิาริับบริิการิในวันริุ�งขึ�น

 2. ในวันท้ิ�ผูู้�ดูแลชัาย์พาผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิาริับการิตริวจูเพ่�อติดตามิอาการิ ผูู้�วิจูัย์ได�ทิำการิ 

ตริวจูสอบค์ุณิสมิบัติของผูู้�ดูแลชัาย์ตามิทิ้�กำหนดไว� หลังจูากนั�นผูู้�วิจัูย์นำริาย์ชั่�อของผูู้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิอง

มิาทิำฉลากเพ่�อเป็นกลุ�มิปริะชัากริ และทิำการิสุ�มิกลุ�มิตัวอย์�างด�วย์การิจูับฉลากแบบไมิ�ใส�ค่์น แล�วนำริาย์ชั่�อทิ้�ได�นั�นมิา

เป็นกลุ�มิตัวอย์�าง โดย์ทิ้�ผูู้�วิจูัย์นั�นจูะดำเนินการิเชั�นน้�ทิุกค์ริั�งในการิสุ�มิ เพ่�อให�ได�กลุ�มิตัวอย์�างเฉล้�ย์วันละ 3-4 ค์น จูนได�

กลุ�มิตัวอย์�างค์ริบตามิจูำนวน 97 ค์น

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย ปริะกอบด�วย์ 4 ส�วน มิ้ดังต�อไปน้�

 1. เครื�องมีือที่่�ใช��ในกัารคัดูกัรองกัลุ�มีตััวอย�าง กริณิ้ทิ้�ผูู้�ดูแลเป็นผูู้�สูงอาย์ุ (อาย์ุ 60 ปีบริิบูริณิ์ขึ�นไป)

 ส�วนทิ้� 1 แบบทิดสอบค์วามิผู้ิดปกติทิางการิริับริู� (Six Item Cognitive Impairment Test [6CIT]) ของ  

Udonsart, Jullamate, and Piphatvanitcha (2018) แปลจูากแบบทิดสอบ Six Item Cognitive Impairment Test 

ของ Brook and Bullock (1999) ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิ 7 ข�อ ค์ะแนนริวมิอย์ู�ในชั�วง  0-28 ค์ะแนน การิแปลผู้ล แบ�ง

ออกเป็น 3 ริะดับ ดังน้� 0-7 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง ไมิ�มิ้ค์วามิผู้ิดปกติทิางการิริับริู�  8-9 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิผู้ิดปกติ

ทิางการิริับริู�เล็กน�อย์ 10-28 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิผู้ิดปกติทิางการิริับริู�มิาก

 2. เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 ส�วนทิ้� 2 แบบสอบถุามิข�อมิูลทิั�วไป ซึ่ึ�งลักษณิะค์ำถุามิเป็นแบบเล่อกตอบและปลาย์เปิด ปริะกอบด�วย์  

1) ข�อมิูลส�วนบุค์ค์ลของผูู้�ดูแลชัาย์ จูำนวน 8 ข�อ ได�แก� อาย์ุ ค์วามิสัมิพันธ์์กับผูู้�ป่วย์ ริะย์ะเวลาในการิดูแล จูำนวนชัั�วโมิง

ในการิดูแลผูู้�ปว่ย์ต�อวัน อาชัพ้ ริะดับการิศึิกษา ริาย์ได� และโริค์ปริะจูำตัว 2) ข�อมูิลส�วนบุค์ค์ลของผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ด

สมิอง จูำนวน 5 ข�อ ได�แก� เพศิ อาย์ุ การิวินิจูฉัย์โริค์ และริะย์ะเวลาในการิเจู็บป่วย์ต�อปี

 ส�วนทิ้� 3 แบบสอบถุามิภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของ Vorapongsathorn, Pandii, and Triamchaisri (1990) ซึ่ึ�งแปล 

มิาจูากแบบปริะเมิินภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale [CES-D]) ของ Radloff  

(1977) โดย์ปริะเมิินได�จูากการิสอบถุามิผูู้�ดูแลชัาย์ ปริะกอบไปด�วย์ข�อค์ำถุามิทิั�งหมิด 20 ข�อ ค์ะแนนริวมิอย์ู�ริะหว�าง  

0-60 ค์ะแนน การิแปลผู้ล น�อย์กว�า 16 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง ไมิ�มิ้ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า หากมิากกว�าหริ่อเทิ�ากับ 16 ค์ะแนน  

หมิาย์ถุึง มิ้ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า

 ส�วนทิ้� 4  แบบสอบถุามิค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของ Jitapunkul (2001) ทิ้�แปลและดัดแปลง

มิาจูากแบบปริะเมิินของ Collin, Wade, Davies, and Home (1988) โดย์ปริะเมิินได�จูากการิสอบถุามิผูู้�ดูแลชัาย์ 

เก้�ย์วกับค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิอง ปริะกอบไปด�วย์ค์ำถุามิ 10 ข�อ ค์ะแนน

ริวมิอย์ู�ริะหว�าง 0-21 ค์ะแนน การิแปลผู้ล ค์ะแนนมิาก หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันได�ด้ โดย์แบ�ง

ค์ะแนนทิ้�อย์ู�ในชั�วง 0-4 หมิาย์ถุึง ไมิ�สามิาริถุชั�วย์เหล่อตนเองได� ค์ะแนนอย์ู�ในชั�วง 5-8 หมิาย์ถุึง ชั�วย์เหล่อตนเองได�น�อย์ 

ค์ะแนนอย์ู�ในชั�วง 9-11 หมิาย์ถุึง ชั�วย์เหล่อตนเองได�ปานกลาง และค์ะแนน 12 ค์ะแนนขึ�นไป หมิาย์ถุึง ชั�วย์เหล่อตนเอง

ได�ด้

 ส�วนทิ้� 5 แบบวัดภูาริะในการิดูแลของผูู้�ดูแลผูู้�ป่วย์เริ่�อริังของ Toonsiri, Sunsern, and Lawang (2011) ซึ่ึ�ง

แปลและดัดแปลงมิาจูากแบบวัดภูาริะในการิดูแลของผูู้�ดูแลผูู้�ป่วย์เริ่�อริังของ Zarit and Zarit (1990) ปริะกอบไปด�วย์

ค์ำถุามิทิั�งหมิด 22 ข�อ ค์ะแนนริวมิของแบบสอบถุามิน้�อย์ู�ริะหว�าง 0-88 ค์ะแนน การิแปลผู้ล ค์ะแนนมิาก หมิาย์ถุึง  

ภูาริะในการิดูแลของผูู้�ดูแลมิาก โดย์ 0-20 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง ไมิ�ริู�สึกเป็นภูาริะ 21-40 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ภูาริะน�อย์  

41-60 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ภูาริะปานกลาง และ 61-88 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง มิ้ภูาริะมิาก

 การิศิึกษาค์รัิ�งน้�ผูู้�วิจัูย์ได�นำแบบสอบถุามิภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า และแบบวัดภูาริะในการิดูแลของผูู้�ดูแลผูู้�ป่วย์เริ่�อริัง 

ไปทิดลองใชั�กับผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองทิ้�มิ้ลักษณิะค์ล�าย์ค์ลึงกับกลุ�มิตัวอย์�าง จูำนวน 30 ริาย์ ได�

ค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นเทิ�ากับ .81 และ .81 ตามิลำดับ ส�วนแบบสอบถุามิค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันเป็นเค์ริ่�องมิ่อ
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ทิ้�ได�มิาตริฐาน และสริ�างขึ�นโดย์ทิม้ิผูู้�เชั้�ย์วชัาญผู้�านการิตริวจูสอบค์วามิตริงตามิเน่�อหามิาเป็นอย์�างดแ้ล�ว และได�ผู้�านการิใชั� 

กับกลุ�มิผูู้�ดูแลมิาแล�ว ซึ่ึ�งเป็นกลุ�มิเด้ย์วกันกับการิศิึกษาค์ริั�งน้� ผูู้�วิจูัย์จูึงไมิ�ได�ทิำการิตริวจูสอบค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นในค์ริั�งน้�

 กัารพัิที่ักัษ์์สัิที่ธ์ิกัลุ�มีตััวอย�าง

 การิวิจูัย์น้�ได�ผู้�านการิริับริองจูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์ในมินุษย์์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา โดย์มิ้

ริหัสโค์ริงการิวิจูัย์ ค์่อ G-HS 011/2564 และผู้�านการิอนุมิัติจูากค์ณิะกริริมิการิจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์ในมินุษย์์ โริงพย์าบาล

บ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) เลขทิ้�โค์ริงการิ 007/64 โดย์ผูู้�วิจูัย์ได�ดำเนินการิวิจูัย์ทิุกขั�นตอนตามิหลักจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์

อย์�างเค์ริ�งค์ริัด

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 หลังจูากได�รัิบการิอนุญาตให�เก็บข�อมูิลจูากผูู้�อำนวย์การิโริงพย์าบาลบ�านแพ�ว (องค์์การิมิหาชัน) จูังหวัด

สมิุทิริสาค์ริ ผูู้�วิจูัย์ดำเนินการิเก็บริวบริวมิข�อมิูลริะหว�างเด่อนพฤษภูาค์มิ ถุึงเด่อนสิงหาค์มิ พ.ศิ. 2564 ดังน้�

 1. ผูู้�วิจูัย์ได�ปริะสานขอเข�าพบหัวหน�าแผู้นกอาย์ุริกริริมิผูู้�ป่วย์นอก เพ่�อชั้�แจูงเก้�ย์วกับงานวิจูัย์และขออนุญาต

เข�าทิำการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล 

 2. เมิ่�อได�ริับอนุญาตแล�ว ผูู้�วิจูัย์ดำเนินการิค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างตามิเกณิฑิ์ทิ้�กำหนดเพ่�อเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ โดย์

ในวันทิ้�ผูู้�ดูแลชัาย์พาผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองมิาริับบริิการิ ผูู้�วิจูัย์ได�ทิำการิตริวจูสอบค์ุณิสมิบัติของผูู้�ดูแลชัาย์และ 

ผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองตามิเกณิฑ์ิท้ิ�กำหนดไว� โดย์การิตริวจูสอบจูากแฟ้้มิปริะวัติผูู้�ป่วย์และการิสอบถุามิจูาก 

ผูู้�ดูแลชัาย์ และปริะเมิินค์วามิผิู้ดปกติทิางการิรัิบริู� (กริณิ้ทิ้�ผูู้�ดูแลเป็นผูู้�สูงอายุ์) ด�วย์แบบทิดสอบค์วามิผิู้ดปกติทิางการิ 

ริับริู� (Six Item Cognitive Impairment Test [6CIT]) 

 3. เมิ่�อค์ุณิสมิบัติค์ริบถุ�วนตามิทิ้�กำหนดไว� ผูู้�วิจูัย์ได�นำริาย์ชั่�อผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

ทิั�งหมิดมิาทิำฉลากเพ่�อเปน็กลุ�มิปริะชัากริ ต�อมิาผูู้�วจิูยั์ได�แนะนำตวัเอง เชัญิกลุ�มิตวัอย์�างเข�าริ�วมิการิวจิูยั์ ชั้�แจูงริาย์ละเอย้์ด

ขั�นตอนการิตอบแบบสอบถุามิ พริ�อมิริาย์ละเอ้ย์ดในการิพิทิักษ์สิทิธิ์กลุ�มิตัวอย์�าง เมิ่�อกลุ�มิตัวอย์�างยิ์นด้เข�าริ�วมิการิวิจูัย์

ด�วย์ค์วามิสมิัค์ริใจู จูึงให�ลงนามิในหนังส่อแสดงเจูตนาย์ินย์อมิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ และนัดหมิาย์กลุ�มิตัวอย์�างมิาย์ังบริิเวณิ

สถุานทิ้�เก็บข�อมูิล หลังจูากทิ้�ผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิองรัิบบริกิาริเสริจ็ูเริย้์บริ�อย์ทุิกขั�นตอนแล�ว ทิั�งน้�ผูู้�วจิูยั์ได�ตริะหนกั

ถุึงค์วามิปลอดภูัย์ของกลุ�มิตัวอย์�าง เน่�องจูากสถุานการิณิ์แพริ�ริะบาดของโริค์ติดเช่ั�อไวริัสโค์โรินาสาย์พันธ์ุ์ใหมิ� 2019 

(Covid-19) ได�ทิำตามิแนวทิางป้องกันโริค์ติดต�ออย์�างเค์ริ�งค์ริัด โดย์ใชั�เวลาเก็บริวบริวมิข�อมิูลปริะมิาณิ 30 นาทิ้ต�อริาย์

 4. หากกลุ�มิตวัอย์�างมิข้�อสงสัย์สามิาริถุสอบถุามิผูู้�วจิูยั์ได�ตลอดเวลา เม่ิ�อตอบแบบสอบถุามิเสริจ็ูเริย้์บริ�อย์แล�ว 

นำแบบสอบถุามินั�นใส�ซึ่องส้น�ำตาล กล�าวขอบค์ุณิและลากลุ�มิตัวอย์�าง หลังจูากนั�นนำไปวิเค์ริาะห์ข�อมิูลทิางสถุิติต�อไป 

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล

 ผูู้�วิจูัย์วิเค์ริาะห์ข�อมิูลด�วย์สถุิติเชัิงพริริณินา โดย์หาค์วามิถุ้� ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ และส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน และ

วิเค์ริาะห์ค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างภูาวะซึึ่มิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอายุ์ 

โริค์หลอดเล่อดสมิอง ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง และภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ 

โริค์หลอดเล่อดสมิอง โดย์ใชั�สถุิติสหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน (Pearson’s moment correlation coefficient) เน่�องจูาก

ข�อมิูลทิุกชัุดมิ้การิกริะจูาย์แบบโค์�งปกติ ทิดสอบโดย์ใชั�สถุิติ Kolmogorov-Smirnov มิ้ค์�าเทิ�ากับ .200 กำหนดริะดับ 

นัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 

ผลการวิจััย่

 1. ผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองส�วนใหญ�เป็นวัย์ผูู้�ใหญ�ตอนปลาย์มิ้อายุ์ในชั�วง 46-59 ปี  

(ริ�อย์ละ 41.24) ริองลงมิาเป็นวยั์ผูู้�ใหญ�ตอนกลางมิอ้ายุ์ในชั�วง 36-45 ป ี(ริ�อย์ละ 29.90) ตามิลำดบั และมิอ้ายุ์เฉล้�ย์เทิ�ากบั 

46.49 ปี (SD = 11.85) มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองเป็นบุตริ (ริ�อย์ละ 76.30) มิ้อาชั้พเกษตริกริริมิ 
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(ริ�อย์ละ 28.87) ริองลงมิาอาชั้พค์�าขาย์/ธ์ุริกิจูส�วนตัว (ริ�อย์ละ 26.80) ตามิลำดับ เริ้ย์นจูบริะดับปริะถุมิศิึกษา (ริ�อย์ละ 

39.18) ริองลงมิามิัธ์ย์มิศิึกษา (ริ�อย์ละ 22.68) ตามิลำดับ มิ้ริาย์ได�เฉล้�ย์ต�อเด่อนมิากกว�า 30,000 บาทิ (ริ�อย์ละ 26.80) 

ริองลงมิามิ้ริาย์ได�เฉล้�ย์ต�อเด่อน 15,001-20,000 บาทิต�อเด่อน (ริ�อย์ละ 22.68) ตามิลำดับ มิ้จูำนวนชัั�วโมิงในการิดูแล 

ผูู้�ป่วย์ต�อวันในชั�วง 6-10 ชัั�วโมิง (ริ�อย์ละ 50.51) จูำนวนชัั�วโมิงในการิดูแลผูู้�ป่วย์ต�อวันเฉล้�ย์ 8.98 ชัั�วโมิง (SD = 3.70) 

และมิร้ิะย์ะเวลาในการิเปน็ผูู้�ดแูลต�ำกว�า 12 เดอ่น (ริ�อย์ละ 41.20) ริองลงมิาอย์ู�ในชั�วง 12 เดอ่น-60 เดอ่น (ริ�อย์ละ 55.70) 

ตามิลำดับ มิ้ริะย์ะเวลาในการิเป็นผูู้�ดูแลเฉล้�ย์ 20.94 เด่อน (SD = 21.51) และผูู้�ดูแลชัาย์ส�วนใหญ�ไมิ�ม้ิโริค์ปริะจูำตัว  

(ริ�อย์ละ 70.10)

 2. ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง มิ้อาย์ุในชั�วง 60-69 ปี (ริ�อย์ละ 38.14) ริองลงมิามิ้อาย์ุในชั�วง 70-79 ปี  

(ริ�อย์ละ 35.06) อาย์ุเฉล้�ย์ 72.94 ปี (SD = 7.84) เป็นเพศิหญิง (ริ�อย์ละ 50.52) ส�วนใหญ�มิ้การิวินิจูฉัย์เป็นโริค์ 

หลอดเล่อดสมิองต้บและอุดตัน (ริ�อย์ละ 93.81) และมิ้ริะย์ะเวลาในการิเจู็บป่วย์อย์ู�ในชั�วง 12 เด่อน - 60 เด่อน (ริ�อย์ละ 

47.42) ริองลงมิาต�ำกว�า 12 เด่อน (ริ�อย์ละ 43.30) ตามิลำดับ ริะย์ะเวลาในการิเจู็บป่วย์เฉล้�ย์ 26.28 เด่อน (SD = 27.94)

 3. กลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิค์ะแนนเฉล้�ย์ภูาริะการิดูแลอย์ู�ในริะดับน�อย์ 

(M = 29.64, SD = 12.20) ดังตาริางทิ้� 1

ตัารางที่่� 1 จูำนวน ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ ค์�าส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน ค์�าพิสัย์ และริะดับของภูาริะผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุ 

  โริค์หลอดเล่อดสมิอง (n = 97)

ภาระของผู้้�ดู้แลชายที่่�ดู้แลผู้้�สั้งอายุโรคหลอดูเลือดูสัมีอง จำนวน ร�อยละ

 ไมิ�ริู�สึกเป็นภูาริะ 28 28.86

 มิ้ภูาริะน�อย์ 46 47.42

 มิ้ภูาริะปานกลาง 23 23.72

(M = 29.64, SD = 12.20, Min = 8, Max = 53)  

 4. ปัจูจูัย์ท้ิ�ม้ิค์วามิสัมิพันธ์์กับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง พบว�า ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า 

ของผูู้�ดูแลชัาย์ และริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ 

ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .626, p < .001; r = .378, p < .001 ตามิลำดับ)  

ส�วนค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับภูาริะของ 

ผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = -.603; p < .001) ดังตาริางทิ้� 2

ตัารางที่่� 2 ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ริะหว�างปัจูจูัย์ค์ัดสริริกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง  

  (n = 97)

  
ตััวแปัร

 ค�าสััมีปัระสัิที่ธ์ิ�สัหสััมีพัันธ์์

   ของเพั่ยร์สััน (r)

1. ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์  .626**

2. ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง -.603**

3. ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง .378**

**p < .001
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การอภิิปัราย่ผลการวิจััย่

 1. กลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิค์ะแนนเฉล้�ย์ภูาริะการิดูแลอย์ู�ในริะดับน�อย์ 

(M = 29.64, SD = 12.20) ทิั�งน้�เน่�องมิาจูากผูู้�ดูแลชัาย์ส�วนใหญ�มิ้อาย์ุเฉล้�ย์ 46.49 ปี (SD = 11.85) ซึ่ึ�งถุ่อว�าอย์ู�ในวัย์

ผูู้�ใหญ� ซึ่ึ�งเป็นชั�วงวัย์ท้ิ�ผู้�านปริะสบการิณิ์ชั้วิตมิามิาก จูึงทิำให�มิ้วุฒิภูาวะทิั�งด�านค์วามิค์ิดและอาริมิณ์ิ สามิาริถุตัดสินใจู

และเผู้ชิัญกับปัญหาได�ด้ (Siritipakorn & Muangpaisan, 2015) ปริะกอบกับผูู้�ดูแลชัาย์ส�วนใหญ�ไมิ�ม้ิโริค์ปริะจูำตัว  

(ริ�อย์ละ 70.10) แสดงให�เห็นถุึง สภูาพค์วามิสมิบูริณิ์แข็งแริงของริ�างกาย์ ในขณิะให�การิดูแลและสามิาริถุทิำหน�าทิ้� 

ตามิบทิบาทิได�อย์�างปกติ อ้กทิั�งผูู้�ดูแลส�วนใหญ�ปริะกอบอาชั้พค์�าขาย์/ธ์ุริกิจูส�วนตัว (ริ�อย์ละ 26.80) และมิ้ริาย์ได�เฉล้�ย์

ต�อเด่อนมิากกว�า 30,000 บาทิ (ริ�อย์ละ 27.60) ทิำให�ผูู้�ดูแลชัาย์กลุ�มิน้�ไมิ�มิ้ปัญหาค์�าใชั�จู�าย์ในการิดูแลผูู้�สูงอายุ์ 

โริค์หลอดเล่อด เม่ิ�อพิจูาริณิาด�านข�อมูิลทัิ�วไปของผูู้�ดูแลชัาย์ยั์งพบว�า เป็นบุตริของผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองถึุง 

ริ�อย์ละ 76.30 ซึ่ึ�งแสดงถุึงค์วามิสัมิพันธ์์ทิางสาย์เล่อด มิ้ค์วามิริัก ค์วามิผูู้กพัน จูึงทิำให�การิดูแลแสดงออกมิาด�วย์ค์วามิ

ตั�งใจูและเต็มิใจูในการิดูแล เปริ้ย์บเสม่ิอนเป็นหน�าท้ิ�ทิ้�ต�องทิำให�ด้ทิ้�สุด ทิำให�ค์วามิริู�สึกเป็นภูาริะลดลง เน่�องจูาก 

เปน็การิกริะทิำด�วย์ใจู ตามิแนวค์ดิของสงัค์มิไทิย์ การิดแูลพ�อแมิ�ค์อ่บญุกศุิลสงูสดุ และสงัค์มิไทิย์ย์งัให�ค์วามิสำค์ญักบัเริ่�อง

การิกตัญญููกตเวทิ้ต�อผูู้�มิ้พริะคุ์ณิ ผูู้�ดูแลชัาย์จึูงยึ์ดมิั�นค์�านิย์มิน้�ในการิทิำหน�าทิ้�ให�การิดูแล (Chaiwongnakkapun,  

Hongsri, & Gadudom, 2020; Surakan & Jongudomkarn, 2019) จูึงทิำให�ภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิองกลุ�มิน้�อย์ู�ในริะดับน�อย์

 2. ค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างตัวแปริทิ้�ศิึกษากับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

  2.1 ภูาวะซึึ่มิเศิริ�าของผูู้�ดูแลชัาย์มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ ุ

โริค์หลอดเล่อดสมิอง ทิั�งน้�สามิาริถุอธ์ิบาย์ได�ว�า ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของผูู้�ดูแลเป็นปฏิิกิริิย์าตอบสนองของบุค์ค์ลด�านจูิตใจู 

และอาริมิณิ์ เป็นผู้ลมิาจูากการิริับริู�ของแต�ละบุค์ค์ลทิ้�มิ้ต�อสิ�งแวดล�อมิ หากผูู้�ดูแลมิ้ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า ผูู้�ดูแลจูะมิ้ปฏิิสัมิพันธ์์

กับสิ�งแวดล�อมิของตนเองในเชัิงของค์วามิสูญเส้ย์มิองชั้วิตเต็มิไปด�วย์อุปสริริค์ ซึึ่�งการิดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิอง 

ทิ้�ต�อเน่�องและย์าวนาน อาจูทิำให�ผูู้�ดแูลริู�สกึว�า การิดแูลนั�นเปน็ปญัหาทิ้�เริ่�อริงั ก�อให�เกดิค์วามิตงึเค์ริย้์ด เบ่�อหน�าย์ ทิ�อแทิ� 

และหมิดกำลงัใจู (Chayawatto, 2016; Surakan & Jongudomkarn, 2019) เมิ่�อริะย์ะเวลาผู้�านไปจูะส�งผู้ลให�เกดิภูาวะ

ซึ่ึมิเศิริ�า และเกิดการิริับริู�ภูาริะในการิดูแลเพิ�มิมิากขึ�น แต�ในทิางกลับกันหากผูู้�ดูแลไมิ�มิ้ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�า จูะส�งผู้ลให�ผูู้�ดูแล

สามิาริถุปรัิบตวัต�อสถุานการิณ์ิการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิองได� มิป้ฏิสิมัิพนัธ์ก์บัสิ�งแวดล�อมิในเชังิบวก ไมิ�ริู�สกึว�า

หน�าทิ้�การิดแูลนั�นเปน็ปญัหาอปุสริริค์ ถุงึแมิ�จูะเปน็การิดแูลทิ้�ย์าวนานกต็ามิ จูงึทิำให�ผูู้�ดแูลไมิ�ริู�สกึว�าเปน็ภูาริะ (Sihapark 

et al., 2014; Udonsart et al., 2018; Wijitraphan, 2016) สอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Hanh, Jullamate, and 

Piphatvanitcha (2017) และ Udonsart et al. (2018) ทิ้�พบว�า ภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะ 

ของผูู้�ดูแลอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .45, p < .01; r =.519, p < .01 ตามิลำดับ)

  2.2 ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับ

ภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง หมิาย์ค์วามิว�า เมิ่�อค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวัน 

ของผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองท้ิ�น�อย์ลง ผูู้�ดูแลจูะมิ้ภูาริะในการิดูแลทิ้�เพิ�มิมิากขึ�น อาจูเน่�องมิาจูากกลุ�มิตัวอย์�าง 

เป็นผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองอายุ์เฉล้�ย์เทิ�ากับ 72.94 ปี (SD = 7.84) เป็นชั�วงวัย์ทิ้�มิ้ค์วามิเส่�อมิถุอย์ของริ�างกาย์ 

ตามิกริะบวนการิสูงอาย์ุ (Miller, 2019) ซึ่ึ�งค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันเป็นการิทิำหน�าทิ้�ของริ�างกาย์ 

ในการิปฏิิบัติกิจูกริริมิทิ้�สำค์ัญปริะจูำวันทิั�ง 10 กิจูกริริมิ ได�แก� การิรัิบปริะทิานอาหาริ การิล�างหน�า แปริงฟ้ัน หว้ผู้มิ  

การิลุกจูากทิ้�นอนหริ่อจูากเต้ย์งไปเก�าอ้� การิใชั�ห�องสุขา การิเค์ล่�อนทิ้�ภูาย์ในห�องหริ่อบ�าน การิสวมิใส�เส่�อผู้�า การิขึ�นลง

บันได 1 ขั�น การิอาบน�ำ การิกลั�นอุจูจูาริะ และการิกลั�นปัสสาวะ (Jitapunkul, 2001) หากผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

ไมิ�สามิาริถุปฏิิบัติกิจูวัตริปริะจูำวันเหล�าน้�เองได� ผูู้�ดูแลก็ต�องให�ค์วามิชั�วย์เหล่อ ส�งผู้ลให�ผูู้�ดูแลมิ้ปริิมิาณิงานทิ้�เพิ�มิมิากขึ�น 

และด�วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองเป็นโริค์ทิางริะบบปริะสาทิทิ้�เป็นสาเหตุให�เกิดค์วามิพิการิหลงเหล่ออย์ู�มิาก โดย์เฉพาะ 
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ในกลุ�มิผูู้�ป่วย์วัย์ผูู้�สูงอาย์ุ ซึ่ึ�งหากเกิดโริค์จูะมิ้ค์วามิริุนแริงมิากกว�าวัย์อ่�น และย์ังทิำให�การิฟ้้�นสภูาพของริ�างกาย์เป็นไปได�

ชั�า (Miller, 2019) ดังนั�น ผูู้�ดูแลจูึงต�องให�การิดูแลเก้�ย์วกับการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันต�าง ๆ ทิ้�ผูู้�สูงอาย์ุไมิ�สามิาริถุปฏิิบัติได� 

ซึ่ึ�งเป็นงานทิ้�หนักและต�องใชั�แริงกาย์ในการิดูแล เกิดค์วามิริู�สึกเค์ริ้ย์ด ไมิ�สามิาริถุบริิหาริจัูดการิงานทิ้�เกิดจูากการิดูแล 

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองได�อย์�างม้ิปริะสิทิธ์ิภูาพ เป็นสาเหตุให�ผูู้�ดูแลเกิดภูาริะตามิมิาได� (Siritipakorn &  

Muangpaisan, 2015) สอดค์ล�องกับการิศิกึษาของ Chaiwongnakkapun et al. (2020) และ  Udonsart et al. (2018) 

ทิ้�พบว�า ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวัตริปริะจูำวันของผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับภูาริะ 

ของผูู้�ดูแลอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = -.36, p < .01; r = -.16, p < .01 ตามิลำดับ) 

  2.3 ริะย์ะเวลาทิ้�ดูแลผูู้�สูงอายุ์โริค์หลอดเล่อดสมิองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแล 

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง ในการิศิึกษาน้�ได�ให�ค์วามิหมิาย์ของริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง 

หมิาย์ถุงึ จูำนวนชัั�วโมิงของผูู้�ดแูลชัาย์ทิ้�ทิำหน�าทิ้�ในการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิองในหนึ�งวนั สามิาริถุอธ์บิาย์ได�ว�า 

ริะย์ะเวลาในการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิองในแต�ละบคุ์ค์ลไมิ�เทิ�ากนั ย์ิ�งจูำนวนชัั�วโมิงในการิดแูลเพิ�มิมิากขึ�นเทิ�าใด 

ผูู้�ดูแลชัาย์ก็จูะริู�สึกมิ้ภูาริะในการิดูแลทิ้�มิากขึ�นตามิมิาด�วย์ ส�งผู้ลให�เวลาในการิดูแลตนเองขาดการิพักผู้�อนทิ้�เพ้ย์งพอ 

เค์ริ้ย์ด อ�อนเพล้ย์ และการิเข�าทิำกิจูกริริมิต�าง ๆ ในสังค์มิลดน�อย์ลง เพริาะต�องเส้ย์สละเวลาส�วนใหญ� เพ่�อมิาดูแล 

ผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง (Lunpilar, 2021) ซึ่ึ�งริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองขึ�นอย์ู�กับ 

ค์วามิริุนแริงของโริค์ และค์วามิต�องการิของผูู้�สูงอาย์ุ ย์ิ�งค์วามิริุนแริงของโริค์มิากขึ�นเทิ�าใด ค์วามิต�องการิในการิดูแลก็จูะ

มิากขึ�นตามิไปด�วย์ ดังนั�น การิท้ิ�ผูู้�ดูแลต�องปรัิบเปล้�ย์นวิถุ้การิดำเนินชั้วิตและวางแผู้นการิจูัดการิกับกิจูกริริมิการิดูแล 

ทิ้�เพิ�มิ ทิำให�เกิดภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ สอดค์ล�องกับผู้ลการิศึิกษาของ Hanh et al. (2017) พบว�า ผูู้�ดูแลมิ้ริะย์ะเวลา 

ในการิดูแลผูู้�ป่วย์ต�อวันเฉล้�ย์ 8.11 ชัั�วโมิง ทิำให�ผูู้�ดูแลต�องเส้ย์สละเวลาในแต�ละวันของตนเอง เพ่�อดูแลผูู้�สูงอาย์ุมิาก 

ตามิไปด�วย์ และพบว�า ริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิองม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับภูาริะของผูู้�ดูแล 

ผูู้�ป่วย์โริค์หลอดเล่อดสมิองอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .41, p < .01)

กิตติกรรมปัระกาศ
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Gerontological Nursing Scholarship จูึงขอขอบพริะค์ุณิ ณิ ทิ้�น้�ด�วย์

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจััย่ไปัใช้้

 พย์าบาลค์วริตริะหนักถุึงการิปริะเมิิน การิดูแลหริ่อการิป้องกันภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าในผูู้�ดูแลชัาย์ และริะดับค์วามิ

สามิาริถุในการิทิำกจิูวตัริปริะจูำวนัของผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ดสมิอง ริวมิถุงึริะย์ะเวลาในการิดแูลผูู้�สงูอาย์โุริค์หลอดเลอ่ด

สมิองในแต�ละวันด�วย์ โดย์เฉพาะเม่ิ�อจูะให�ค์ำแนะนำในการิดูแลผูู้�ปว่ย์ เพ่�อให�ผูู้�ดแูลชัาย์ลดภูาริะในการิดูแลผูู้�สงูอายุ์ และ

ป้องกันการิเกิดภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ทิ้�ดูแลผูู้�สูงอาย์ุโริค์หลอดเล่อดสมิอง

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่คัรั�งต่อไปั 

 พย์าบาลและนักวิจูัย์ค์วรินำผู้ลการิวิจูัย์เป็นข�อมิูลพ่�นฐานในการิวิจูัย์ เพ่�อหาปัจูจัูย์ทิำนาย์หริ่อการิออกแบบ

กิจูกริริมิหริ่อพัฒนากิจูกริริมิการิพย์าบาลในการิลดภูาริะของผูู้�ดูแลชัาย์ โดย์ให�ค์วามิสำค์ัญกับภูาวะซึ่ึมิเศิริ�าของ 

ผูู้�ดแูลชัาย์ ค์วามิสามิาริถุในการิทิำกิจูวตัริปริะจูำวันของผูู้�สงูอายุ์โริค์หลอดเลอ่ดสมิอง และริะย์ะเวลาในการิดูแลผูู้�สงูอายุ์

โริค์หลอดเล่อดสมิอง
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ปััจจัยที่ำนายพัฤตัิกัรรมีข�มีเหงรังแกัผู้้�อื�นในเดู็กัวัยเร่ยนตัอนปัลาย

กิติริัตน์ สุวริริณิริงค์์, พย์.มิ.1 ย์ุน้ พงศิ์จูตุริวิทิย์์, ปริ.ด.2* นุจูริ้ ไชัย์มิงค์ล, ปริ.ด.3

บทคััดย่่อ

 ปัญหาพฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกกันพบมิากในเด็กวัย์เริย้์นตอนปลาย์ ส�งผู้ลกริะทิบต�อผูู้�ทิ้�ข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นและผูู้�ทิ้�

ตกเปน็เหย์่�อทิั�งทิางริ�างกาย์ จูติใจู และสังค์มิ การิวิจูยั์ค์ริั�งน้�เปน็แบบหาค์วามิสัมิพนัธ์เ์ชังิทิำนาย์ มิว้ตัถุปุริะสงค์เ์พ่�อศิกึษา

ปัจูจูัย์ทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ กลุ�มิตัวอย์�างเป็นเด็กนักเริ้ย์นชัั�นปริะถุมิศิึกษาปีทิ้� 5-6 

ในโริงเริ้ย์นขนาดใหญ�พิเศิษ สังกัดสำนักงานเขตพ่�นทิ้�การิศิึกษาปริะถุมิศิึกษาชัลบุริ้ เขต 1 จูำนวน 170 ริาย์ ได�มิาโดย์วิธ์้

การิสุ�มิตัวอย์�างแบบแบ�งชัั�น เค์ร่ิ�องมิอ่วิจูยั์ทิ้�ใชั� ได�แก� แบบสอบถุามิข�อมูิลทิั�วไป แบบสอบถุามิค์วามิริู�สกึมิคุ้์ณิค์�าในตนเอง 

แบบสอบถุามิการิใชั�ส่�อท้ิ�มิ้ค์วามิริุนแริง แบบสอบถุามิริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู แบบสอบถุามิอิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนทิ้�มิ้

พฤตกิริริมิข�มิเหงรัิงแก และแบบสอบถุามิพฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�น มิค้์�าค์วามิเชั่�อมิั�นของแอลฟ้าค์ริอนบาค์ เทิ�ากับ .84, 

.70, .86, .77 และ .93 ตามิลำดับ เก็บริวบริวมิข�อมิูลในเด่อนพฤศิจูิกาย์น ถุึงเด่อนธ์ันวาค์มิ พ.ศิ. 2564 วิเค์ริาะห์ข�อมิูล 

ด�วย์สถุิติพริริณินา และสถุิติสมิการิถุดถุอย์พหุค์ูณิแบบขั�นตอน

 ผู้ลการิวิจูัย์พบว�า ปัจูจูัย์ทิ้�สามิาริถุริ�วมิทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น ได�แก� ริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู  

(  = -.273, p < .001) ริองลงมิาค์่อ การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง (  = .225, p < .01) อิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิ

ข�มิเหงริังแก (  = .200, p < .01) และค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง (  = -.179, p < .05) ตามิลำดับ โดย์สามิาริถุริ�วมิกัน

ทิำนาย์ได�ริ�อย์ละ 33.4 (R2 = .334, p < .001) จูากผู้ลการิวิจูัย์มิ้ข�อเสนอแนะว�า พย์าบาล บุค์ลากริด�านสุขภูาพ และ

บุค์ลากริในโริงเริ้ย์น ค์วรินำผู้ลการิวิจัูย์ไปใชั�เป็นข�อมูิลพ่�นฐานในการิวางแผู้นพัฒนาริูปแบบหริ่อจูัดโปริแกริมิ/กิจูกริริมิ 

เพ่�อชั�วย์เหล่อและป้องกันพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์

คำสัำคัญ: ปัจูจูัย์ทิำนาย์ พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น เด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์

1 นิสิตหลักสูตริพย์าบาลศิาสตริมิหาบัณิฑิิต สาขาวิชัาการิพย์าบาลเด็ก ค์ณิะพย์าบาลศิาสตริ์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา
2 ผูู้�ชั�วย์ศิาสตริาจูาริย์์ ค์ณิะพย์าบาลศิาสตริ์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา
3 ริองศิาสตริาจูาริย์์ ค์ณิะพย์าบาลศิาสตริ์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา

* ผูู้�เข้ย์นหลัก e-mail: yunee1809@yahoo.com

Received 23/05/2022  Revised 17/07/2022  Accepted 27/07/2022



1 Student of Master degree of Nursing Science in Pediatric Nursing, Faculty of Nursing, Burapha University
2 Assistant Professor, Faculty of Nursing, Burapha University
3 Associate Professor, Faculty of Nursing, Burapha University 

* Corresponding author e-mail: yunee1809@yahoo.com

Predicting factors of Bullying behavior in Late School-Age 

Children

Gitirut Suwannarong, M.N.S.1, Yunee Pongjaturawit, Ph.D.2*, Nujjaree Chaimongkol, Ph.D.3

Abstract

 Bullying behavior is most common problem in late school-age children. It affects bullies and 

victims physically, mentally and socially. This predictive correlational research aimed to examine 

predicting factors of bullying behavior in late school-age children. A stratified random sampling  

method was used to recruit 170 students from grade 5 and 6 in an extra-large school in Primary  

Educational Service Area Chonburi Office 1. Research instruments consisted of a demographic record 

form, the Revised Thai Rosenberg Self-Esteem Scale, the violent media consumption questionnaire, 

the parenting styles questionnaire, the influence of peers with bullying behavior questionnaire and 

the bullying behavior questionnaire. Cronbach’s alpha coefficients of all questions were .84, .70, .86, 

.77 and .93, respectively. Data were conducted from November to December 2021. Data were analyzed 

by using descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis.

 The study results revealed that predicting factors of bullying behavior, including parenting 

style (  = -.273, p < .001) followed by violent media consumption (  = .225, p < .01), influence of 

peers with bullying behavior (  = .200, p < .01), and self-esteem (  = -.179, p < .05), respectively. These 

predicting factors could together explain for 33.4 % (R2 = .334, p < .05). These findings suggest that 

nurses, healthcare personnel and school personnel could use as a baseline data to develop programs/ 

activities in order to effectively help and prevent bullying behavior in late school-age children. 

Key words: Predicting factors, Bullying behavior, Late school-age children
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คัวามสำคััญของปััญหา 

 พฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกกัน เป็นปัญหาทิ้�พบมิากในโริงเริ้ย์น จูากการิสำริวจูพฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกในปริะเทิศิ

สหริัฐอเมิริิกาพบว�า นักเริ้ย์นริ�อย์ละ 5 มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น และริ�อย์ละ 14 ถุูกผูู้�อ่�นข�มิเหงริังแก โดย์พบอัตริา

ของผูู้�ทิ้�ข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์ปริะถุมิศิึกษา เฉล้�ย์ริ�อย์ละ 4-7 และริะดับมิัธ์ย์มิศิึกษาเฉล้�ย์ริ�อย์ละ 4-5 (Luxenberg, 

Limber, & Olweus, 2019) สำหริับปริะเทิศิไทิย์ พบเด็กถุูกข�มิเหงริังแกในสถุานศิึกษาปีละปริะมิาณิ 6 แสนค์น  

ซึ่ึ�งเป็นการิถุูกข�มิเหงริังแกจูากเพ่�อนนักเริ้ย์นด�วย์กันสูงถุึงริ�อย์ละ 40 (Department of Mental Health, 2018) พบ 

เด็กเพศิชัาย์มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกกันริ�อย์ละ 38 และเพศิหญิงริ�อย์ละ 28 (World Health Organization [WHO], 

2020 b) และจูากการิศิึกษาพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกในเด็กอาย์ุ 10-15 ปี จูาก 15 โริงเริ้ย์น ทิั�วปริะเทิศิไทิย์ พบว�า เด็กมิ้

พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกกันริ�อย์ละ 91.79 โดย์มิ้การิข�มิเหงริังแกกันมิากถุึงสัปดาห์ละ 3-4 ค์ริั�ง ริ�อย์ละ 24.86 (Niamesri, 

2020) นอกจูากน้�ย์ังพบพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกกันในเด็กนักเริ้ย์นอาย์ุ 10-12 ปี จูำนวนมิาก โดย์ข�มิเหงริังแกกันเด่อนละ 

2-3 ค์ริั�งหริ่อบ�อย์กว�า ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 77.5 ซึ่ึ�งเป็นการิข�มิเหงริังแกกันในนักเริ้ย์นชัั�นปริะถุมิศิึกษาปีท้ิ� 5 มิากทิ้�สุด  

(Puranachaikere, Punyapas, & Kaewpornsawan, 2015) จูะเห็นได�ว�า พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นเป็นปัญหา 

ทิ้�พบมิากในเด็กวัย์เริ้ย์นและพบมิากขึ�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์

 เด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ ค์่อ เด็กทิ้�มิ้อาย์ุ 10-12 ปี เป็นวัย์ทิ้�ริ�างกาย์มิ้การิเจูริิญเติบโตทิางด�านริ�างกาย์ อาริมิณิ์

และสังค์มิ มิ้การิแสดงออกทิางอาริมิณิ์ทิ้�ชััดเจูนมิากขึ�น เชั�น โกริธ์ ริัก กลัว อิจูฉา เป็นต�น ด�านจูริิย์ธ์ริริมิเริิ�มิมิ้การิค์ิดอย์�าง

มิเ้หตผุู้ลมิากขึ�น มิก้าริปฏิบิตัติามิกฎริะเบย้์บทิ้�สงัค์มิได�กำหนดไว� เพ่�อต�องการิการิย์อมิริบัจูากค์นในสงัค์มิโดย์เฉพาะเพ่�อน

และค์รูิในโริงเริ้ย์น สิ�งแวดล�อมิโดย์เฉพาะค์ริอบค์รัิว เพ่�อน และค์รูิ ส�งผู้ลต�อพฤติกริริมิการิแสดงออก ซึึ่�งหากเด็ก 

มิ้ค์วามิริู�สึกทิ้�ด้กับตนเอง สามิาริถุปริับตัวเข�ากับสังค์มิได� เด็กจูะมิ้พฤติกริริมิทิ้�ด้และเหมิาะสมิ แต�หากเด็กขาดค์วามิสุข มิ้

ปมิด�อย์ในตนเอง ขาดทัิกษะในการิเข�าสังค์มิ อาจูทิำให�เด็กมิ้พฤติกริริมิล�อเล้ย์น กลั�นแกล�ง และข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นได� 

(Chatchawalanon, Ularntinon, Empremsilapa, & Piyasilapa, 2020) ซึ่ึ�งพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น (Bullying 

behavior) เกิดขึ�นจูากค์วามิไมิ�สมิดุลของพลังอำนาจูในตัวบุค์ค์ล โดย์บุค์ค์ลทิ้�ข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นมัิกริู�สกึว�าตนมิอ้ำนาจูเหนอ่

กว�าอก้บุค์ค์ลหนึ�ง มิก้าริใชั�อำนาจูกริะทิำกับเหย่์�อผูู้�ทิ้�อ�อนแอกว�า กริะทิำซึ่�ำ ๆ  ทิำให�เหย่์�อได�รัิบค์วามิเสย้์หาย์ไมิ�ว�าจูะเป็น

ทิางด�านริ�างกาย์ จูิตใจู หริ่อสังค์มิ (Laeheem, 2013; WHO, 2020 a) ริูปแบบการิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นทิ้�พบ

ได�บ�อย์มิ้ 4 ริูปแบบ ค์่อ ด�านริ�างกาย์ วาจูา สังค์มิ และโลกไซึ่เบอริ์ โดย์ส�วนใหญ�พบการิข�มิเหงริังแกกันด�านวาจูาและ 

ด�านริ�างกาย์ ซึ่ึ�งการิข�มิเหงริงัแกด�านวาจูาเปน็พฤตกิริริมิทิ้�ทิำได�ง�าย์ เชั�น การิล�อเลย้์นชั่�อ เชั่�อชัาต ิและใชั�ค์ำพดูหย์าบค์าย์

ให�เส้ย์ใจู เป็นต�น ส�วนด�านริ�างกาย์ เชั�น การิเตะ ต้ ตบ ดึงผู้มิ และการิทิำลาย์สิ�งของ เป็นต�น (Yaowabut, 2015)  

ด�านสังค์มิ เชั�น โกหกและกริะจูาย์ข�าวล่อ ก้ดขวางการิเข�าริ�วมิทิางสังค์มิของเหย่์�อ ทิำให�ไมิ�ได�รัิบการิย์อมิรัิบทิางสังค์มิ 

เป็นต�น และด�านโลกไซึ่เบอริ์ เชั�น การิใชั�ส่�อสังค์มิออนไลน์ในการิสริ�างค์วามิเส้ย์หาย์ให�กับผูู้�อ่�น โดย์การิใส�ริ�าย์ป้าย์ส้  

การิใชั�ถุ�อย์ค์ำหย์าบค์าย์ต�อว�าผูู้�อ่�น เป็นต�น (Luxenberg et al., 2019; Puranachaikere et al., 2015) เมิ่�อเด็กวัย์เริ้ย์น

มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกเกิดขึ�นย์�อมิส�งผู้ลกริะทิบทิั�งต�อผูู้�ทิ้�ข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น เชั�น มิ้ปัญหาพฤติกริริมิทิ้�ไมิ�เหมิาะสมิ เกเริ 

ก�าวริ�าว มิ้อาริมิณิ์ริุนแริง หากถุูกจูับได�อาจูต�องพักการิเริ้ย์น และออกจูากโริงเริ้ย์น เป็นต�น (Child and Adolescent 

Mental Health Institute, 2018) และส�งผู้ลกริะทิบต�อผูู้�ทิ้�ตกเป็นเหย์่�อ เชั�น เค์ริ้ย์ด นอนไมิ�หลับ มิ้พฤติกริริมิแย์กตัว 

เหมิ�อลอย์ ซึ่มึิเศิริ�า ทิำริ�าย์ตัวเองและค์นอ่�น ไมิ�สนใจูการิเร้ิย์น สมิาธิ์สั�น ผู้ลการิเริย้์นตกต�ำ ไมิ�เข�าริ�วมิกิจูกริริมิของโริงเริย้์น 

เป็นต�น (Piyasil, 2020) ซึึ่�งการิป้องกันและแก�ไขปัญหาพฤติกริริมิการิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นตั�งแต�ในเด็กวัย์เริ้ย์นจูะชั�วย์ลด

อัตริาของผูู้�ทิ้�ตกเป็นเหย์่�อ ลดปัจูจูัย์และพฤติกริริมิการิข�มิเหงริังแกไมิ�ให�กลาย์เป็นพฤติกริริมิทิ้�ริุนแริงมิากขึ�นเมิ่�อเด็กก�าว

สู�วยั์รุิ�นและวยั์ผูู้�ใหญ� ดงันั�นพย์าบาลซึ่ึ�งเปน็บคุ์ลากริด�านสขุภูาพทิ้�ทิำหน�าทิ้�ในการิดูแลและส�งเสริมิิสุขภูาพเดก็จูงึมิบ้ทิบาทิ

หน�าทิ้�โดย์ตริงในการิชั�วย์เหล่อ ป้องกัน และลดการิเกิดพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นดังกล�าว โดย์ปริะเมิิน

ภูาวะสุขภูาพของเด็กทิั�งทิางด�านริ�างกาย์ จูิตใจู อาริมิณิ์ และจูิตสังค์มิ ค์�นหาค์วามิเส้�ย์งและปัจูจูัย์ต�าง ๆ ทิ้�อาจูส�งผู้ลต�อ
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วารสารคณะพยาบัาลศาสตร์ 
มหาวิที่ยาลัยบัูรพา16 ปััจจัยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรียนติอื่นปัลาย

การิเกิดพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นและนำข�อมูิลมิาวางแผู้นในการิส�งเสริิมิสุขภูาพเด็กให�มิ้พฤติกริริมิการิแสดงออก 

ทิ้�เหมิาะสมิต�อไป 

 จูากแนวค์ิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) ทิ้�กล�าวไว�ว�า พฤติกริริมิของ

บคุ์ค์ลมิส้าเหตมุิาจูากทิั�งปจัูจูยั์ภูาย์ในและภูาย์นอกบคุ์ค์ล การิกริะทิำเพ่�อเปล้�ย์นแปลงพฤตกิริริมิจูะต�องมิก้าริดำเนนิการิ

หลาย์ ๆ อย์�างปริะกอบกัน โดย์จูะต�องวิเค์ริาะห์ถุึงปัจูจูัย์สำค์ัญทิ้�ส�งผู้ลต�อพฤติกริริมินั�นก�อน จูึงจูะสามิาริถุวางแผู้นและ

กำหนดวิธ์้การิในการิเปล้�ย์นแปลงพฤติกริริมิได�อย์�างมิ้ปริะสิทิธ์ิภูาพ ในการิศิึกษาค์ริั�งน้�ผูู้�วิจูัย์ได�นำ PRECEDE MODEL 

ในขั�นตอนทิ้� 3 มิาใชั�ในการิศึิกษาปัจูจูัย์ทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ริ�วมิกับการิทิบทิวน

วริริณิกริริมิ ซึึ่�งพบปจัูจูยั์ค์ดัสริริทิ้�มิค้์วามิสัมิพนัธ์ค์์�อนข�างสูงและค์ริอบค์ลุมิปัจูจัูย์ทิั�งภูาย์ในและภูาย์นอกตามิกริอบแนวคิ์ด

ทิ้�ใชั�ดังกล�าว ได�แก� ค์วามิริู�สึกมิ้คุ์ณิค์�าในตนเอง (r = .625, r = .665, p < .001) (Chung, Sun, & Kim, 2018;  

Kiatsiri, 2017) การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง (r = .549, p < .01, r = .327, p < .001) (Abu-Bake & Ayyd, 2018;  

Yaowabut, 2015) ริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู (r = -.39, p < .01, OR = 9.33, p < .01) (Carson, 2014; Sakarinkhul 

& Wacharasindhu, 2014) และอิทิธ์ิพลจูากเพ่�อน (r = .474, p < .001) (Yaowabut, 2015) ผู้ลการิศิึกษาในค์ริั�งน้�

พย์าบาล บคุ์ลากริด�านสุขภูาพ และบุค์ลากริในโริงเริย้์น สามิาริถุนำไปใชั�วางแผู้นพัฒนาริปูแบบหริอ่จัูดโปริแกริมิ/กิจูกริริมิ 

เพ่�อลดหริ่อป้องกันพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ทิ้�มิ้ปริะสิทิธ์ิภูาพมิากย์ิ�งขึ�นต�อไป

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 เพ่�อศิึกษาอำนาจูการิทิำนาย์ของปัจูจูัย์ต�าง ๆ ได�แก� ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง  

ริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู และอิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแก ต�อพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์น

ตอนปลาย์ 

สมมติฐานการวิจััย่

 ปัจูจูยั์ต�าง ๆ  ได�แก� ค์วามิริู�สกึมิค้์ณุิค์�าในตนเอง การิใชั�ส่�อทิ้�มิค้์วามิรุินแริง ริปูแบบการิอบริมิเล้�ย์งด ูและอิทิธ์พิล

จูากเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแก สามิาริถุริ�วมิทิำนาย์พฤติกริริมิการิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ได�

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 การิวิจูัย์ในค์ริั�งน้�ใชั�กริอบแนวค์ิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) ริ�วมิกับ

การิทิบทิวนวริริณิกริริมิ โดย์ Green and Kreuter (2005) กล�าวไว�ว�า พฤติกริริมิสุขภูาพเกิดจูากหลาย์สาเหตุริ�วมิกัน 

ทิั�งภูาย์ในและภูาย์นอกตัวบุค์ค์ล การิท้ิ�บุค์ค์ลจูะปรัิบเปล้�ย์นพฤติกริริมิได�ต�องม้ิการิวางแผู้นและการิวิเค์ริาะห์อย์�างเป็น 

กริะบวนการิ โดย์ต�องเริิ�มิต�นจูากสภูาพการิณ์ิของปัญหาทิ้�เป็นอย์ู� และพิจูาริณิาย์�อนกลับไปว�าสาเหตุเป็นเพริาะอะไริ  

แล�วจูึงนำข�อมิูลทิ้�ได�มิาใชั�ในการิวางแผู้นเพ่�อดำเนินการิแก�ไข โดย์กริะบวนการิมิ้ทิั�งหมิด 8 ขั�นตอน สำหริับการิศิึกษา 

ค์ริั�งน้�ผูู้�วิจูัย์ได�นำแนวค์ิดในขั�นตอนทิ้� 3 การิวิเค์ริาะห์ทิางการิศิึกษาและการิปริะเมิินทิางริะบบนิเวศิวิทิย์า โดย์วิเค์ริาะห์

หาสาเหตุหริ่อปัจูจูัย์ด�านต�าง ๆ ซึ่ึ�งปริะกอบด�วย์ 3 องค์์ปริะกอบ ได�แก� ปัจูจูัย์นำ (Predisposing factors) เป็นปัจูจูัย์ 

พ่�นฐานของการิเกิดพฤติกริริมิของบุค์ค์ลได�แก� ปัจูจูัย์ส�วนบุค์ค์ล เชั�น อาย์ุ เพศิ สถุานภูาพของบุค์ค์ล เป็นต�น ปัจูจูัย์ทิ้�เป็น

ตัวกริะตุ�นให�เกิดแริงจููงใจู ได�แก� ค์วามิริู� เจูตค์ติ ค์วามิเชั่�อ การิริับริู� และการิให�ค์ุณิค์�า ปัจูจูัย์เอ่�อ (Enabling factors) 

หมิาย์ถุึง ค์วามิสามิาริถุเข�าถุึงได� (Accessibility) และหาได�ง�าย์ (Available) เป็นสิ�งทิ้�ชั�วย์ให�การิแสดงพฤติกริริมินั�น 

เป็นไปได�ง�าย์ เชั�น ทิักษะ แหล�งข�อมิูล สิ�งอำนวย์ค์วามิสะดวกต�าง ๆ เป็นต�น และปัจูจูัย์เสริิมิ (Reinforcing factors)  

เปน็ปัจูจัูย์ภูาย์นอกทิ้�มิาจูากบุค์ค์ลหริอ่กลุ�มิค์นทิ้�มิอิ้ทิธิ์พลต�อบุค์ค์ลเริ่�องนั�น เชั�น การิได�รัิบการิสนับสนุนทิางสังค์มิจูากค์รูิ

และเพ่�อนหริอ่บุค์ค์ลในค์ริอบค์รัิว การิอบริมิเล้�ย์งดูจูากบิดามิาริดา เป็นต�น ผูู้�วจิูยั์จึูงนำแนวคิ์ดดังกล�าวริ�วมิกับการิทิบทิวน
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วริริณิกริริมิมิาใชั�ในการิวิเค์ริาะห์เพ่�อหาปัจูจูัย์ทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ โดย์ผูู้�วิจัูย์ 

ได�ค์ัดสริริปัจูจูัย์ทิ้�เก้�ย์วข�องทิ้�ค์าดว�าสามิาริถุทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ได� ค์่อ ปัจูจูัย์นำ 

ได�แก� ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง ปัจูจูัย์เอ่�อ ได�แก� การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง และปัจูจูัย์เสริิมิ ได�แก� ริูปแบบการิอบริมิ

เล้�ย์งดู และอิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแก ซึ่ึ�งสามิาริถุเข้ย์นเป็นกริอบแนวค์ิดการิวิจูัย์ดังแสดงในภูาพทิ้� 1

ภาพัที่่� 1 กริอบแนวค์ิดการิวิจูัย์

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�เป็นแบบหาค์วามิสัมิพันธ์์เชัิงทิำนาย์ (Predictive correlational design) 

 ปัระชากัรและกัลุ�มีตััวอย�าง

 ปริะชัากริและกลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ใชั�ในการิวิจูัย์ค์ริั�งน้� ค์่อ นักเริ้ย์นทิ้�กำลังศิึกษาชัั�นปริะถุมิศิึกษาปีทิ้� 5-6 ในโริงเริ้ย์น

ขนาดใหญ�พิเศิษ สังกัดสำนักงานเขตพ่�นท้ิ�การิศึิกษาปริะถุมิศิึกษาชัลบุริ้ เขต 1 ได�กลุ�มิตัวอย์�างโดย์ใชั�วิธ์้การิสุ�มิแบบ 

แบ�งชัั�น (Stratified random sampling) โดย์มิ้เกณิฑิ์การิค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�าง (Inclusion criteria) ค์่อ 1) อ�าน เข้ย์น 

และส่�อสาริภูาษาไทิย์ได�เข�าใจู 2) ไมิ�มิ้ปัญหาด�านการิเริ้ย์นริู� (Learning disability) ได�แก� มิ้ค์วามิย์ากลำบากในการิอ�าน 

การิเข้ย์น สะกดค์ำ การิพูด การิส่�อสาริ และการิใชั�ภูาษา เป็นต�น 3) พักอาศิัย์อย์ู�กับบิดา และ/หริ่อมิาริดาของตนเอง  

และ 4) ผูู้�ปกค์ริองอนุญาตให�เด็กนักเริ้ย์นเข�าริ�วมิวิจูัย์ โดย์เก็บริวบริวมิข�อมิูลริะหว�างเด่อนพฤศิจูิกาย์น ถุึงเด่อนธ์ันวาค์มิ 

พ.ศิ. 2564 

 กัารกัำหนดูขนาดูกัลุ�มีตััวอย�าง

 การิกำหนดขนาดกลุ�มิตัวอย์�างใชั�วิธ์้การิวิเค์ริาะห์อำนาจูการิทิดสอบ (Power of analysis) โดย์ใชั�โปริแกริมิ

สำเริ็จูริูป G*Power 3.1.9.4 สำหริับตัวแปริทิำนาย์ 4 ตัว กำหนดนัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 ค์�าอำนาจูการิทิดสอบ 

(Power of analysis) ทิ้� .80 และขนาดอิทิธ์ิพล (Effect size) ขนาดปานกลาง เทิ�ากับ .15 (Cohen, 1988) ได�ขนาด

กลุ�มิตัวอย์�างเทิ�ากับ 85 ริาย์ และเพ่�อเป็นการิลดอค์ติเน่�องจูากการิศิึกษาในค์ริั�งน้�เป็นปริะเด็นทิ้�อ�อนไหวหากเก็บเฉพาะ

นักเริ้ย์นบางค์น ผูู้�วิจูัย์จูึงทิำการิเก็บริวบริวมิข�อมิูลในนักเริ้ย์นทิุกค์นในแต�ละห�องทิ้�สุ�มิได� ซึ่ึ�งการิค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างใชั�

การิสุ�มิตัวอย์�างแบบแบ�งชัั�น (Stratified random sampling) โดย์ค์ัดเล่อกโริงเริ้ย์นริะดับปริะถุมิศิึกษาขนาดใหญ�พิเศิษ

ของริัฐ สังกัดสำนักงานเขตพ่�นทิ้�การิศิึกษาปริะถุมิศิึกษาชัลบุริ้ เขต 1 จูำนวน 1 แห�ง โดย์ใชั�การิสุ�มิแบบง�าย์ โริงเริ้ย์น 

ขนาดใหญ�พิเศิษดังกล�าวแบ�งการิเริ้ย์นของนักเริ้ย์นริะดับชัั�นปริะถุมิศิึกษาปีทิ้� 5-6 ออกเป็น 2 หลักสูตริ ได�แก� หลักสูตริ

ปกติ และ หลักสูตริจููเน้ย์ริ์ ซึ่ึ�งแต�ละหลักสูตริมิ้จูำนวนชัั�วโมิงเริ้ย์นทิ้�อาจูาริย์์สอนโดย์ใชั�ภูาษาต�างปริะเทิศิต�างกัน ผูู้�วิจูัย์ 

ได�สุ�มิเล่อกห�องเริ้ย์น หลักสูตริละ 2 ชัั�นปี (ป.5 และ ป.6) โดย์หลักสูตริจููเน้ย์ริ์สุ�มิชัั�นปีละ 2 ห�องเริ้ย์น (ป.5 2 ห�อง ป.6  

2 ห�อง) และหลักสูตริปกติสุ�มิชัั�นปีละ 1 ห�อง (ป.5 1 ห�อง ป.6 1 ห�อง) ตามิสัดส�วนของห�องเริ้ย์นในแต�ละหลักสูตริ จูำนวน

พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น

ในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์

ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง

การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง

ริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู

อิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแก
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วารสารคณะพยาบัาลศาสตร์ 
มหาวิที่ยาลัยบัูรพา18 ปััจจัยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรียนติอื่นปัลาย

นักเริ้ย์นในแต�ละห�องทิ้�สุ�มิได�ริวมิทิั�งหมิด 251 ริาย์ แต�ทิั�งน้�มิ้ผูู้�ปกค์ริองอนุญาตให�นักเริ้ย์นเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ค์ริั�งน้�มิ้จูำนวน

ทิั�งสิ�น 173 ริาย์

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย

 เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิเก็บริวบริวมิข�อมิูลในการิวิจูัย์ค์ริั�งน้� ปริะกอบด�วย์แบบสอบถุามิ 6 ส�วน ดังน้�

 ส�วนทิ้� 1 แบบสอบถุามิข�อมิูลทิั�วไปของเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์และค์ริอบค์ริัว ได�แก� เพศิ อาย์ุ ริะดับชัั�นเริ้ย์น 

เกริดเฉล้�ย์สะสมิ การิพักอาศิยั์ จูำนวนพ้�น�อง จูำนวนสมิาชักิในค์ริอบค์รัิว ปริะสบการิณ์ิเก้�ย์วกบัค์วามิรุินแริงในค์ริอบค์รัิว 

และการิใชั�ส่�อสังค์มิออนไลน์

 ส�วนทิ้� 2 แบบสอบถุามิค์วามิริู�สกึมิคุ้์ณิค์�าในตนเอง เป็นแบบสอบถุามิท้ิ�ผูู้�วจิูยั์นำมิาจูากแบบสอบถุามิค์วามิริู�สึก

ภูาค์ภููมิิใจูในตนเองของ Rosenberg (1965) ฉบับปริับปริุงภูาษาไทิย์โดย์ Wongpakaran and Wongpakaran (2012) 

ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิ 10 ข�อ ซึ่ึ�งเป็นข�อค์ำถุามิด�านบวก 6 ข�อ ค์่อ ข�อ 1, 3, 4, 7, 8, 10 และด�านลบ 4 ข�อ ค์่อ ข�อ 2, 

5, 6, 9 ให�กลุ�มิตัวอย์�างเป็นผูู้�ตอบ ลักษณิะค์ำตอบเป็นมิาตริาวัดแบบลิเค์ิริ์ทิ (Likert scale) 4 ริะดับ ได�แก� เห็นด�วย์ 

อย์�างย์ิ�ง เห็นด�วย์ ไมิ�เห็นด�วย์ และไมิ�เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง โดย์ข�อค์ำถุามิด�านบวกให�ค์ะแนน 3 ถุึง 0 ส�วนข�อค์ำถุามิด�านลบ

ให�ค์ะแนน 0 ถุึง 3 ค์ะแนน ซึ่ึ�งค์ะแนนริวมิอย์ู�ในชั�วง 0-30 ค์ะแนน โดย์ค์ะแนนริวมิมิาก หมิาย์ถุึง นักเริ้ย์นมิ้ค์วามิริู�สึก 

มิ้ค์ุณิค์�าในตนเองสูง 

 ส�วนทิ้� 3 แบบสอบถุามิการิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิรุินแริง เป็นแบบสอบถุามิทิ้�ผูู้�วิจูัย์นำมิาจูากแบบสอบถุามิการิใชั�ส่�อ 

ทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริงของ Yaowabut (2015) ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิ 10 ข�อ ให�กลุ�มิตัวอย์�างเป็นผูู้�ตอบ ลักษณิะค์ำตอบเป็น

มิาตริปริะมิาณิค์�า (Rating scale) 4 ริะดับ ดังน้� เป็นปริะจูำ ให� 4 ค์ะแนน บ�อย์ค์ริั�ง ให� 3 ค์ะแนน บางค์ริั�ง ให� 2 ค์ะแนน 

และ ไมิ�เค์ย์เลย์ ให� 1 ค์ะแนน ซึ่ึ�งค์ะแนนริวมิอย์ู�ในชั�วง 10-40 ค์ะแนน ค์ะแนนมิาก หมิาย์ถุึง มิ้การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง

มิาก โดย์ 10-20 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง นักเริ้ย์นใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริงในริะดับน�อย์ 21-30 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง นักเริ้ย์นใชั�ส่�อทิ้�

มิ้ค์วามิริุนแริงในริะดับปานกลาง และ 31-40 ค์ะแนน หมิาย์ถุึง นักเริ้ย์นใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริงในริะดับมิาก 

 ส�วนทิ้� 4 แบบสอบถุามิริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู เป็นแบบสอบถุามิท้ิ�ผูู้�วิจูัย์นำมิาจูากแบบสอบถุามิของ  

Kittitussaranee (2008) ทิ้�พัฒนาตามิแนวค์ิดของ Baumrind (1971) แบ�งการิอบริมิเล้�ย์งดูออกเป็น 4 ปริะเภูทิ ค์่อ 

แบบให�อิสริะอย์�างมิ้ขอบเขต แบบเข�มิงวด แบบย์อมิตามิบุตริ และแบบปล�อย์ปละละเลย์ ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิ 32 ข�อ 

ให�นักเริ้ย์นกลุ�มิตัวอย์�างเป็นผูู้�ตอบ ลักษณิะค์ำตอบเป็นมิาตริปริะมิาณิค์�า (Rating scale) 4 ริะดับ ดังน้� มิากทิ้�สุด  

ให� 4 ค์ะแนน มิาก ให� 3 ค์ะแนน น�อย์ ให� 2 ค์ะแนน และน�อย์ทิ้�สุดหริ่อไมิ�มิ้เลย์ ให� 1 ค์ะแนน ซึ่ึ�งเมิ่�อริวมิค์ะแนน 

การิอบริมิเล้�ย์งดูในแต�ละริูปแบบ ถุ�าได�ค์ะแนนริวมิของการิอบริมิเล้�ย์งดูในริูปแบบใดมิากทิ้�สุด ถุ่อว�านักเริ้ย์นได�ริับ 

การิอบริมิเล้�ย์งดูตามิริูปแบบนั�น และสำหริับการิวิเค์ริาะห์ปัจูจูัย์ทิำนาย์ต�อพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์น 

ตอนปลาย์ในการิศิึกษาน้� แบ�งเป็น 2 กลุ�มิ ค์่อ การิอบริมิเล้�ย์งดูแบบเหมิาะสมิ (แบบให�อิสริะอย์�างมิ้ขอบเขต) และ 

การิอบริมิเล้�ย์งดูแบบไมิ�เหมิาะสมิ (แบบเข�มิงวด แบบย์อมิตามิบุตริ และแบบปล�อย์ปละละเลย์) ซึ่ึ�งตัวแปริดังกล�าว 

เป็นตัวแปริมิาตรินามิบัญญัติ (Nominal scale) ท้ิ�ม้ิ 2 ค์�า (Dichotomous) ดังนั�นผูู้�วิจูัย์จูึงได�ทิำเป็นตัวแปริหุ�น  

(Dummy variable) โดย์กำหนดให�กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ได�ริับการิอบริมิเล้�ย์งดูแบบเหมิาะสมิ เป็น 1 และกลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ได�ริับ

การิอบริมิเล้�ย์งดูแบบไมิ�เหมิาะสมิ เป็น 0 และนำเข�าวิเค์ริาะห์สมิการิทิำนาย์

 ส�วนทิ้� 5 แบบสอบถุามิอิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนท้ิ�ม้ิพฤติกริริมิข�มิเหงริังแก เป็นแบบสอบถุามิท้ิ�ผูู้�วิจูัย์สริ�างขึ�นเอง 

จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิ ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิ 10 ข�อ ให�กลุ�มิตวัอย์�างเป็นผูู้�ตอบ ลกัษณิะค์ำตอบเป็นมิาตริปริะมิาณิ

ค์�า (Rating scale) มิ้ 4 ริะดับ ดังน้� มิาก ให� 3 ค์ะแนน ปานกลาง ให� 2 ค์ะแนน น�อย์ ให� 1 ค์ะแนน และไมิ�มิ้เลย์ ให� 0 

ค์ะแนน ซึึ่�งค์ะแนนริวมิอย์ู�ในชั�วง 0-30 ค์ะแนน โดย์ค์ะแนนริวมิค์�อนไปทิางมิาก หมิาย์ถึุง นกัเริย้์นได�รัิบอทิิธ์พิลจูากเพ่�อน

ทิ้�มิพ้ฤตกิริริมิข�มิเหงริงัแกมิาก และถุ�าค์ะแนนริวมิค์�อนไปทิางน�อย์ หมิาย์ถุงึ นกัเริย้์นได�ริบัอทิิธ์พิลจูากเพ่�อนทิ้�มิพ้ฤตกิริริมิ

ข�มิเหงริังแกน�อย์
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 ส�วนทิ้� 6 แบบสอบถุามิพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น เป็นแบบสอบถุามิทิ้�ผูู้�วิจัูย์ปริับปริุงมิาจูากแบบสอบถุามิ

พฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นของนักเริ้ย์นของ Yaowabut (2015) ริ�วมิกับการิทิบทิวนวริริณิกริริมิ มิ้จูำนวน 16 ข�อ  

แบ�งออกเป็นพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นด�านริ�างกาย์ วาจูา สังค์มิ และโลกไซึ่เบอริ์ ให�กลุ�มิตัวอย์�างเป็นผูู้�ตอบ ลักษณิะ 

ค์ำตอบเป็นมิาตริปริะมิาณิค์�า (Rating scale) 4 ริะดับ ดังน้� เป็นปริะจูำ ให� 3 ค์ะแนน บ�อย์ค์ริั�ง ให� 2 ค์ะแนน บางค์ริั�ง 

ให� 1 ค์ะแนน และไมิ�เค์ย์เลย์ ให� 0 ค์ะแนน ซึ่ึ�งค์ะแนนริวมิอย์ู�ในชั�วง 0-48 ค์ะแนน โดย์ค์ะแนนริวมิค์�อนไปทิางมิาก  

หมิาย์ถุึง นักเริ้ย์นมิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นมิาก และถุ�าค์ะแนนริวมิค์�อนไปทิางน�อย์ หมิาย์ถุึง นักเริ้ย์นม้ิพฤติกริริมิ

ข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นน�อย์

 กัารตัรวจสัอบคุณภาพัเครื�องมีือ

 ความีตัรงตัามีเนื�อหา (Content validity)

 แบบสอบถุามิค์วามิริู�สึกมิ้คุ์ณิค์�าในตนเอง แบบสอบถุามิการิใชั�ส่�อทิ้�ม้ิค์วามิรุินแริง และแบบสอบถุามิรูิปแบบ

การิอบริมิเล้�ย์งดู ผูู้�วิจูัย์ได�ขออนุญาตและนำมิาใชั�โดย์ไมิ�มิ้การิดัดแปลง โดย์แบบสอบถุามิทิั�ง 3 ชัุด ได�ผู้�านการิตริวจูสอบ

ค์วามิตริงตามิเน่�อหามิาแล�วจูากผูู้�ทิริงค์ณุิวฒุจิูากการิศิกึษาค์ริั�งก�อน สำหริบัแบบสอบถุามิอทิิธ์พิลจูากเพ่�อนทิ้�มิพ้ฤติกริริมิ

ข�มิเหงริังแกและแบบสอบถุามิพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น เป็นแบบสอบถุามิทิ้�ผูู้�วิจูัย์มิ้การิดัดแปลงและสริ�างขึ�นเองจูาก

การิทิบทิวนวริริณิกริริมิ ผูู้�วิจูัย์ได�นำแบบสอบถุามิไปหาค์�าค์วามิตริงตามิเน่�อหาโดย์ให�ผูู้�ทิริงค์ุณิวุฒิ 3 ทิ�าน ปริะกอบด�วย์ 

อาจูาริย์์พย์าบาลผูู้�เชั้�ย์วชัาญด�านการิพย์าบาลเด็ก 2 ทิ�าน และอาจูาริย์์ผูู้�เชั้�ย์วชัาญด�านจูิตวิทิย์าการิให�ค์ำปริึกษา 1 ทิ�าน 

ตริวจูสอบค์วามิสมิบูริณ์ิและค์วามิตริงของเน่�อหา และนำมิาค์ำนวณิหาค์�าดัชัน้ค์วามิเทิ้�ย์ง (Content validity index 

[CVI]) เทิ�ากับ .80 และ .94 ตามิลำดับ 

 กัารหาความีเชื�อมีั�น (Reliability)

 ผูู้�วิจูัย์ได�นำแบบสอบถุามิทิุกชัุดไปทิดลองใชั� (Try out) กับเด็กนักเริ้ย์นทิ้�มิ้ลักษณิะค์ล�าย์ค์ลึงกับกลุ�มิตัวอย์�าง

จูำนวน 30 ริาย์ มิ้ค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นของแบบสอบถุามิชัุดทิ้� 2-6 เทิ�ากับ .84, .70, .86, .77 และ .93 ตามิลำดับ

 กัารพัิที่ักัษ์์สัิที่ธ์ิของกัลุ�มีตััวอย�าง

 การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�ได�ผู้�านการิริับริองจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์จูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์ในมินุษย์์ 

มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา ริหัส IRB3-105/2564 ได�ริับการิอนุญาตจูากผูู้�อำนวย์การิสำนักงานเขตพ่�นทิ้�การิศิึกษาปริะถุมิศิึกษา

ชัลบุริ้ เขต 1 และผูู้�อำนวย์การิโริงเริ้ย์นขนาดใหญ�พิเศิษแห�งหนึ�งให�เก็บริวบริวมิข�อมิูลในโริงเริ้ย์นได� ผูู้�วิจูัย์ได�ช้ั�แจูง

วัตถุุปริะสงค์์การิวิจูัย์ ปริะโย์ชัน์ทิ้�ได�ริับจูากงานวิจูัย์ วิธ์้ดำเนินการิวิจูัย์ และการิพิทิักษ์สิทิธ์ิของกลุ�มิตัวอย์�าง โดย์ผูู้�วิจูัย์ 

ได�ส�งเอกสาริช้ั�แจูงและเอกสาริย์ินย์อมิเข�าริ�วมิวิจูัย์ให�กลุ�มิตัวอย์�างและผูู้�ปกค์ริองผู้�านทิางไลน์ การิย์ินย์อมิหริ่อปฏิิเสธ์ 

เข�าริ�วมิวจิูยั์ตอบกลบัผู้�านทิางลงิกแ์ละค์วิอาริโ์ค์�ดทิ้�ผูู้�วจิูยั์ได�ส�งให� ข�อมิลูทิ้�ได�จูากกลุ�มิตวัอย์�างจูะถุกูบนัทิกึไว�ในค์อมิพวิเตอริ์

ทิ้�ผูู้�วิจูัย์ตั�งริหัสไว� การินำเสนอข�อมิูลจูะไมิ�เปิดเผู้ย์ชั่�อและนามิสกุล นำเสนอข�อมิูลในภูาพริวมิเทิ�านั�น และข�อมิูลต�าง ๆ  จูะ

ถุูกทิำลาย์ทิันทิ้ภูาย์หลังต้พิมิพ์เผู้ย์แพริ�งานวิจูัย์เริ้ย์บริ�อย์แล�ว 

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 ภูาย์หลังเค์�าโค์ริงวิจูัย์และเค์ร่ิ�องมิ่อวิจูัย์ได�ผู้�านการิรัิบริองจูริิย์ธ์ริริมิจูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาจูริิย์ธ์ริริมิ 

การิวิจูัย์ในมินุษย์์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา ได�ริับการิอนุญาตให�เก็บริวบริวมิข�อมิูลจูากผูู้�อำนวย์การิสำนักงานเขตพ่�นทิ้� 

การิศิึกษาปริะถุมิศิึกษาชัลบุริ้เขต 1 และผูู้�อำนวย์การิโริงเริ้ย์นขนาดใหญ�พิเศิษแห�งหนึ�งเริ้ย์บริ�อย์แล�ว ผูู้�วิจูัย์ได�ชั้�แจูง

วตัถุปุริะสงค์ก์าริวิจูยั์ ปริะโย์ชัน์ทิ้�ได�รัิบจูากงานวิจูยั์ วธิ์ก้าริดำเนินการิวิจูยั์ และการิพิทิกัษ์สิทิธ์ิ�ของกลุ�มิตัวอย์�างกับอาจูาริย์์

หัวหน�าฝ่่าย์วิชัาการิ อาจูาริย์์ปริะจูำชัั�น และนักเริ้ย์นกลุ�มิตัวอย์�าง ส�งเอกสาริช้ั�แจูงและเอกสาริยิ์นย์อมิเข�าริ�วมิวิจูัย์ 

ให�กลุ�มิตัวอย์�างและผูู้�ปกค์ริองผู้�านทิางไลน์ ซึ่ึ�งสำหริับกลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ผูู้�ปกค์ริองย์ินย์อมิให�เข�าริ�วมิวิจูัย์ ผูู้�วิจูัย์ได�นัดหมิาย์

วันในการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล โดย์จูะให�กลุ�มิตัวอย์�างตอบแบบสอบถุามิพริ�อมิกันวันละ 1 ห�องเริ้ย์น เก็บข�อมิูลในชั�วงเวลา

ทิ้�ไมิ�มิ้การิเริ้ย์นการิสอน ซึ่ึ�งในชั�วงริะย์ะเวลาทิ้�เก็บข�อมิูล เป็นชั�วงทิ้�มิ้การิแพริ�ริะบาดของโริค์ติดเชั่�อโค์โรินาสาย์พันธ์ุ์ใหมิ� 
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วารสารคณะพยาบัาลศาสตร์ 
มหาวิที่ยาลัยบัูรพา20 ปััจจัยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรียนติอื่นปัลาย

2019 (COVID-19) โริงเริ้ย์นมิ้การิจูัดการิเริ้ย์นการิสอนทิั�งแบบออนไลน์และมิาเริ้ย์นทิ้�โริงเริ้ย์น ดังนั�นการิเก็บข�อมิูลจูึงมิ้

ทิั�งการิให�ตอบแบบสอบถุามิออนไลน์และตอบแบบสอบถุามิตามิปกติทิ้�โริงเริย้์น สำหรัิบกลุ�มิตวัอย์�างท้ิ�ตอบแบบสอบถุามิ

ออนไลน์ ผูู้�วิจูัย์ส�งลิงก์โปริแกริมิซึู่มิให�กลุ�มิตัวอย์�าง และให�เปิดวิด้โอตลอดการิตอบแบบสอบถุามิ ส�งลิงก์และค์ิวอาริ์โค์�ด

แบบสอบถุามิให�ทิางชั�องแชัทิของโปริแกริมิซึู่มิ ซึ่ึ�งกลุ�มิตัวอย์�างสามิาริถุแสกนเข�าไปทิำแบบสอบถุามิออนไลน์ได� ส�วน 

กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ตอบแบบสอบถุามิท้ิ�โริงเริ้ย์น ผูู้�วิจูัย์ได�ปฏิิบัติตามิมิาตริการิป้องกันการิแพริ�ริะบาดของโริค์ฯ โดย์ให� 

กลุ�มิตัวอย์�างสวมิหน�ากากอนามิัย์ตลอดเวลา ล�างมิ่อด�วย์เจูลแอลกอฮอล์ และจูัดโต๊ะเว�นริะย์ะห�าง 1-2 เมิตริ จูากนั�น 

ผูู้�วิจูัย์ได�ชั้�แจูงวิธ์้ตอบแบบสอบถุามิและค์ำชั้�แจูงในแบบสอบถุามิ ให�กลุ�มิตัวอย์�างทิำแบบสอบถุามิพริ�อมิกัน และให�เวลา

ในการิตอบแบบสอบถุามิ 30-40 นาทิ ้สำหริบักลุ�มิตวัอย์�างทิ้�ทิำแบบสอบถุามิออนไลนใ์ห�กดส�งข�อมิลูในริะบบ ส�วนนกัเริย้์น

ทิ้�ตอบแบบสอบถุามิทิ้�โริงเริ้ย์นให�นักเริ้ย์นนำแบบสอบถุามิใส�ซึ่องทิ้�ได�เตริ้ย์มิไว�ให� ปิดให�มิิดชัิด และนำใส�ในกล�องทิ้�ได�

เตริ้ย์มิไว�ให� หลังจูากนั�นผูู้�วิจูัย์กล�าวขอบค์ุณิและมิอบของทิ้�ริะลึกเป็นชัุดอุปกริณิ์การิเริ้ย์นให�กลุ�มิตัวอย์�างค์นละ 1 ชัุด    

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล

 ผูู้�วิจูัย์นำข�อมิูลทิ้�ริวบริวมิได�มิาวิเค์ริาะห์โดย์ใชั�โปริแกริมิค์อมิพิวเตอร์ิสำเริ็จูรูิป กำหนดค์�าค์วามิมิ้นัย์สำค์ัญ 

ทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 โดย์ข�อมิูลทิั�วไปของกลุ�มิตัวอย์�างและค์ริอบค์ริัว ค์ะแนนค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้

ค์วามิรินุแริง ริปูแบบการิอบริมิเล้�ย์งด ูและอทิิธ์พิลจูากเพ่�อนทิ้�มิพ้ฤตกิริริมิข�มิเหงริงัแก   ใชั�การิวเิค์ริาะหด์�วย์สถุติพิริริณินา 

และวิเค์ริาะห์ปัจูจูัย์ทิำนาย์ต�าง ๆ ต�อพฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ โดย์ใชั�สถุิติถุดถุอย์พหุค์ูณิ 

แบบขั�นตอน (Stepwise multiple regression analysis) ซึ่ึ�งก�อนการิวิเค์ริาะห์ข�อมิูลได�ม้ิการิทิดสอบข�อตกลง 

เบ่�องต�นทิางสถุติพิบว�า มิข้�อมิลูทิ้�เปน็ Outliers 3 ริาย์ ผูู้�วจิูยั์จูงึตดัข�อมูิลดงักล�าวออก ริวมิจูำนวนกลุ�มิตวัอย์�างทิ้�วเิค์ริาะห์

ทิั�งสิ�น 170 ริาย์

ผลการวิจััย่

 1. กลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ�เป็นเพศิชัาย์ (ริ�อย์ละ 55.3) โดย์มิ้อาย์ุเฉล้�ย์ 11.02 ปี (SD = .73, range 10-12) 

ส�วนใหญ�กำลังศึิกษาในริะดับชัั�นปริะถุมิศึิกษาปีทิ้� 5 (ริ�อย์ละ 57.1) ผู้ลการิเริ้ย์น โดย์เฉล้�ย์เทิ�ากับ 3.49 (SD = .47,  

range 2.00-4.00) ส�วนใหญ�อย์ู�ในริะดับด้ มิากท้ิ�สุด (ริ�อย์ละ 60) ริองลงมิาริะดับด้เย์้�ย์มิ (ริ�อย์ละ 31.8) บิดามิาริดา 

อย์ู�ด�วย์กัน (ริ�อย์ละ 66.5) และเป็นค์ริอบค์ริัวเด้�ย์ว (ริ�อย์ละ 56.5) ส�วนใหญ�มิ้พ้�น�อง 1 ค์น (ริ�อย์ละ 47.6) ริองลงมิามิ้

จูำนวน 2 ค์น (ริ�อย์ละ 27.6) ส�วนใหญ�มิ้จูำนวนสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว 2-5 ค์น (ริ�อย์ละ 75.3) มิ้ปริะสบการิณิ์ค์วามิริุนแริง

ในค์ริอบค์ริัวโดย์บิดามิาริดาทิะเลาะกันมิากท้ิ�สุด (ริ�อย์ละ 51.8) ริองลงมิาค์่อ พ้�น�องหริ่อค์นในค์ริอบค์ริัวทิะเลาะกัน  

(ริ�อย์ละ 40) มิ้การิใชั�ส่�อสังค์มิออนไลน์ โดย์เฉล้�ย์ 3.65 ชัมิ./วัน (SD = 1.97, range = 1-10) ส�วนใหญ�ใชั�ไลน์ (ริ�อย์ละ 

97.1) ริองลงมิาค์่อ เฟ้ซึ่บุ๊ก (ริ�อย์ละ 70.6) โดย์มิ้จูุดปริะสงค์์หลักในการิใชั�เพ่�อติดต�อส่�อสาริ (ริ�อย์ละ 93.5) ริองลงมิา ค์่อ 

ริับข�อมิูลข�าวสาริ (ริ�อย์ละ 90.6)

 2. ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเองของเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ โดย์ริวมิมิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 20.41 (SD = 5.59, 

range 6-30) การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง โดย์ริวมิมิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 21.14 (SD = 4.95, range 12-35) ส�วนริูปแบบ

การิอบริมิเล้�ย์งดู แบ�งออกเป็น 2 กลุ�มิใหญ�ค์่อ แบบเหมิาะสมิ (ให�อิสริะอย์�างมิ้ขอบเขต) มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 25.54  

(SD = 5.10, range 8-32) และแบบไมิ�เหมิาะสมิ (เข�มิงวด ย์อมิตามิบุตริ และปล�อย์ปละละเลย์) มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 

48.09 (SD = 9.62, range 30-78) เม่ิ�อพิจูาริณิาริาย์ด�านพบกลุ�มิตัวอย์�างได�รัิบการิอบริมิเล้�ย์งดูแบบให�อิสริะอย์�างมิ้

ขอบเขตมิากทิ้�สุด โดย์มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 25.54 (SD = 5.10, range 8-32) ริองลงมิาค์่อ แบบเข�มิงวด มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์

เทิ�ากับ 18.62 (SD = 5.00, range 9-32) แบบย์อมิตามิบุตริ มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 17.47 (SD = 4.60, range 8-31) 

และแบบปล�อย์ปละละเลย์ มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 12.00 (SD = 4.91, range 8-32) และ อิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิ

ข�มิเหงริังแก มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 3.16 (SD = 2.50, range 0-11) ตามิลำดับ
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 สำหริับพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นโดย์ริวมิม้ิค์ะแนนค์�อนไปทิางน�อย์ มิ้ค์�าเฉล้�ย์เทิ�ากับ 4.52 (SD = 3.63,  

range 0-19) เมิ่�อพิจูาริณิาค์ะแนนริาย์ด�านทิุกด�าน พบว�า ค์ะแนนค์�อนไปทิางน�อย์ โดย์กลุ�มิตัวอย์�างมิ้พฤติกริริมิข�มิเหง

ริังแกผูู้�อ่�นด�านวาจูามิากทิ้�สุด ค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 2.11 (SD = 1.58, range 0-7) ริองลงมิาค์่อ ด�านริ�างกาย์ เทิ�ากับ 1.35 

(SD = 1.42, range 0-7) ด�านสังค์มิ เทิ�ากับ .54 (SD = .86, range 0-4) และด�านโลกไซึ่เบอริ์ เทิ�ากับ .52 (SD = .99, 

range 0-5) ดังตาริางทิ้� 1

ตัารางที่่� 1 ค์ะแนนเฉล้�ย์ ส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐานและพิสัย์ของพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น (n = 170)

 พัฤตัิกัรรมีข�มีเหงรังแกัผู้้�อื�น M SD Actual range Possible range

โดย์ริวมิ 4.52 3.63 0-19 0-48

ริาย์ด�าน    

 ด�านริ�างกาย์ 1.35 1.42 0-7 0-12

 ด�านวาจูา 2.11 1.58 0-7 0-12

 ด�านสังค์มิ .54 .86 0-4 0-12

 ด�านโลกไซึ่เบอริ์ .52 .99 0-5 0-12

 3. ปัจูจูัย์ทิ้�สามิาริถุริ�วมิทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น ได�แก� ริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู (  = -.273,  

p < .001) ริองลงมิาค์่อ การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง (  = .225, p < .01) อิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแก  

(  = .200, p < .01) และค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง (  = -.179, p < .05) ตามิลำดับ โดย์สามิาริถุริ�วมิกันทิำนาย์ได�

ริ�อย์ละ 33.4 (R2 = .334, p < .05) ดังตาริางทิ้� 2 

ตัารางที่่� 2 ปัจูจูัย์ทิ้�สามิาริถุทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ (n = 170) 

                     ตััวแปัร R2 R2 b SE(b) Beta t p

ริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู .223 .223 -2.376 .649 -.273 -3.661 <.001

การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง .055 .277 .165 .050 .225 3.273 .001

อิทิธ์ิพลจูากเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแก .031 .308 .290 .096 .200 3.037 .003

ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง .026 .334 -.116 .046 -.179 -2.542 .012

Constant    4.329 1.606  2.696 .008

R2 = .334, Adjust R2 = .318, F
(4,165)

 = 20.709, p < .001

อภิิปัราย่ผลการวิจััย่

 จูากผู้ลการิวิจูัย์ สามิาริถุอภูิปริาย์ผู้ลตามิสมิมิติฐานการิวิจูัย์ ดังน้�

 1. รูิปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดู สามิาริถุทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ได�และ 

มิ้อิทิธ์ิพลมิากทิ้�สุด (  = -.273, p < .001) หมิาย์ค์วามิว�า เด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ทิ้�ได�ริับการิอบริมิเล้�ย์งดูในริูปแบบทิ้�

เหมิาะสมิ (แบบให�อิสริะอย์�างมิ้ขอบเขต) เด็กจูะมิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นน�อย์ ทิั�งน้�อภูิปริาย์ได�ว�า ริูปแบบการิอบริมิ

เล้�ย์งดูเป็นวิธ์้การิหริ่อกริะบวนการิทิ้�บิดามิาริดาใชั�ในการิแนะนำ อบริมิสั�งสอนบุตริ ตามิแนวค์ิดของ Baumrind (1971) 
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วารสารคณะพยาบัาลศาสตร์ 
มหาวิที่ยาลัยบัูรพา22 ปััจจัยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรียนติอื่นปัลาย

แบ�งออกเป็น 4 ริูปแบบ ได�แก� แบบให�อิสริะอย์�างมิ้ขอบเขต บิดามิาริดามิ้การิกำหนดกฎเกณิฑิ์ให�เด็กปฏิิบัติ แต�ในขณิะ

เด้ย์วกันก็เปิดโอกาสให�เด็กเป็นตัวของตัวเอง ริับฟ้ังเหตุผู้ลจูากเด็ก ให�ค์วามิริักค์วามิอบอุ�นและใส�ใจูต�อเด็ก เด็กทิ้�ได�ริับ

การิเล้�ย์งดใูนริปูแบบน้�จูงึเปน็ค์นท้ิ�มิม้ินุษย์สมัิพนัธ์ด์ ้มิทั้ิกษะทิางสังค์มิ สามิาริถุปรัิบตวัในสงัค์มิได�ด ้มิค้์วามิเห็นอกเหน็ใจู

ค์นอ่�น สอดค์ล�องกับการิศึิกษาของ Carson (2014) ทิ้�ศิกึษาพฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นด�านโลกไซึ่เบอร์ิในวัย์ริุ�น ปริะเทิศิ

นิวซ้ึ่แลนด์ พบว�า เด็กท้ิ�ได�ริับการิอบริมิเล้�ย์งดูแบบให�อิสริะอย์�างมิ้ขอบเขตชั�วย์ลดค์วามิถุ้�ในการิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น 

ทิางโลกไซึ่เบอริ์ (p < .01)

 ในทิางตริงกันข�ามิเด็กทิ้�ได�ริับการิอบริมิเล้�ย์งดูแบบไมิ�เหมิาะสมิ ได�แก� แบบเข�มิงวด บิดามิาริดาเค์ริ�งค์ริัดกับ

บตุริมิากเกินไปและมัิกลงโทิษเด็กหากเด็กทิำไมิ�ได�ตามิทิ้�ค์าดหวัง เด็กทิ้�มิาจูากการิเล้�ย์งดูแบบน้�จูงึมัิกโกริธ์ง�าย์ ไมิ�เป็นมิติริ 

มิค้์วามิค์บัข�องใจูสงู และมิพ้ฤตกิริริมิทิ้�ก�าวริ�าวรินุแริง แบบย์อมิตามิบตุริ เปน็ริปูแบบการิอบริมิเล้�ย์งดทูิ้�บดิามิาริดาปล�อย์

ให�เด็กแสดงค์วามิริู�สึก และค์วามิต�องการิได�อย์�างอิสริะ ไมิ�ได�กำหนดขอบเขตหริ่อค์วบค์ุมิพฤติกริริมิ ดังนั�นเด็กกลุ�มิน้�จูึง

มิักแสดงออกพฤติกริริมิได�ตามิใจูตนเองโดย์ไมิ�ริู�ว�าพฤติกริริมิทิ้�แสดงออกนั�นผู้ิดหริ่อถุูก และแบบปล�อย์ปละละเลย์ บิดา

มิาริดาเพิกเฉย์ต�อเด็ก ไมิ�ดูแลเอาใจูใส�เด็ก เด็กทิ้�ได�ริับการิเล้�ย์งดูแบบน้� จูึงมิักมิ้ปัญหาด�านการิเริ้ย์น ต�อต�านสังค์มิ กลาย์

เปน็เด็กมิปั้ญหา และมิพ้ฤติกริริมิทิำริ�าย์ผูู้�อ่�น (Laeheem, 2013) ดงัการิศึิกษาของ Sakarinkhul and Wacharasindhu 

(2014) ทิ้�ศิึกษาค์วามิชัุกของการิข�มิเหงริังแกและปัจูจูัย์ด�านจูิตสังค์มิทิ้�เก้�ย์วข�องในเด็กมิัธ์ย์มิต�นเขตอำเภูอเมิ่อง จูังหวัด

เชั้ย์งใหมิ� พบว�า เด็กทิ้�ได�ริับการิอบริมิเล้�ย์งดูแบบค์วบค์ุมิ แบบปล�อย์ปละละเลย์ และแบบตามิใจู จูะมิ้ค์วามิเส้�ย์งต�อการิ

เป็นผูู้�ริังแกผูู้�อ่�นมิากกว�าเด็กทิ้�ได�ริับการิเล้�ย์งดูแบบให�อิสริะอย์�างมิ้ขอบเขตถุึง 9.33 เทิ�า (p < .01) เชั�นเด้ย์วกับการิศิึกษา

ของ Chaiya, Hutabaedya, and Siansalai (2017) ศิึกษาปัจูจูัย์ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับพฤติกริริมิการิริังแกของนักเริ้ย์น

ริะดับมิัธ์ย์มิศิึกษาตอนต�นในจูังหวัดลำปาง พบว�า การิอบริมิเล้�ย์งดูแบบค์วบค์ุมิ มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับการิเกิด

พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นด�านริ�างกาย์และด�านวาจูา (r = .108, r = .105, p < .05 ตามิลำดับ) และการิอบริมิเล้�ย์งดู

แบบตามิใจูมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับการิเกิดพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นด�านริ�างกาย์ (r = .115, p < .05) 

 2. การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิรุินแริง เป็นตัวแปริลำดับทิ้�สองทิ้�สามิาริถุริ�วมิทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็ก

วัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ (  = .225, p < .01) หมิาย์ค์วามิว�า เด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ทิ้�ใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริงมิากจูะส�งผู้ลต�อ 

การิมิพ้ฤติกริริมิข�มิเหงริงัแกผูู้�อ่�นมิากขึ�น ทิั�งน้�อภูปิริาย์ได�ว�า การิใชั�ส่�อทิ้�มิค้์วามิรินุแริงเปน็การิเข�าถุงึและได�ริบัข�อมิลู เน่�อหา 

ข�าวสาริ ริูปภูาพ วิด้โอ เส้ย์งจูากส่�อ เชั�น โทิริทิัศิน์ ค์อมิพิวเตอริ์ โทิริศิัพทิ์มิ่อถุ่อ หนังส่อการิ์ตูน ส่�อวิทิย์ุ และหนังส่อพิมิพ์ 

เป็นต�น โดย์ข�อมิูลท้ิ�เข�าถุึงนั�นม้ิเน่�อหาเก้�ย์วกับค์วามิก�าวริ�าวริุนแริง เชั�น การิทิะเลาะวิวาทิ ต�อสู�และทิำริ�าย์ริ�างกาย์กัน 

เป็นต�น จูากการิศิึกษาในค์ริั�งน้�พบว�า นอกเหน่อจูากทิ้�เด็กมิ้การิใชั�ส่�อในการิเริ้ย์นออนไลน์แล�ว เด็กมิ้การิใชั�ไลน์ เฟ้ซึ่บุ๊ก 

อินสตาแกริมิ ทิวิตเตอริ์ ติ�กต๊อก และเมิสเซึ่นเจูอริ์ โดย์ส่�อต�าง ๆ ดังกล�าว บางส�วนมิ้การินำเสนอเน่�อหาทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง 

เชั�น ต�อสู� ทิำลาย์ล�าง ตบต้กัน และทิะเลาะกัน เป็นต�น ริวมิทิั�งกลุ�มิตัวอย์�างมิ้การิใชั�ส่�อออนไลน์โดย์เฉล้�ย์ 3.65 ชัั�วโมิง/ 

วัน ซึ่ึ�งเด็กวัย์เริ้ย์นไมิ�ค์วริใชั�ส่�อสังค์มิออนไลน์เกิน 2 ชัมิ./วัน (Department of Mental Health, 2021) เพริาะหากเด็ก

มิ้การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริง และพบเห็นบ�อย์ ๆ จูะทิำให�เด็กเกิดค์วามิเค์ย์ชัิน และเล้ย์นแบบพฤติกริริมินั�น สอดค์ล�องกับ

การิศิกึษาของ Yaowabut (2015) ทิ้�ศิกึษาปัจูจูยั์ทิำนาย์พฤตกิริริมิข�มิเหงริงัแกผูู้�อ่�นในวยั์ริุ�นตอนต�น เขตกรุิงเทิพมิหานค์ริ 

พบว�า การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริงมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นด�านริ�างกาย์ วาจูา และสังค์มิ และสามิาริถุ

ริ�วมิทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นด�านวาจูา (p < .05) เชั�นเด้ย์วกับการิศิึกษาของ Abu-Bake and Ayyd (2018)  

ทิ้�ศิึกษาค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างการิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริงกับพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกในเด็กนักเริ้ย์นชัั�นปริะถุมิศิึกษาปีทิ้� 6 - 

มิัธ์ย์มิศิึกษาปีทิ้� 2 ในปริะเทิศิจูอริ์แดน พบว�า การิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิริุนแริงมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับพฤติกริริมิข�มิเหงริังแก

ในนักเริ้ย์น (p < .01) และการิศิึกษาของ Rokoyah and Hastuti (2019) ศิึกษาริูปแบบการิอบริมิเล้�ย์งดูของมิาริดา 

กับส่�อโทิริทิัศิน์ทิ้�มิ้ต�อพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกในนักเริ้ย์นชัั�นปริะถุมิศิึกษาปีทิ้� 5 ของโริงเริ้ย์นในปริะเทิศิอินโดน้เซึ่้ย์ พบว�า 

การิใชั�ส่�อโทิริทิัศินม์ิอ้ิทิธ์พิลต�อพฤตกิริริมิข�มิเหงริงัแกผูู้�อ่�นในเดก็ (  = .517, p < .001) โดย์เฉพาะอย์�างย์ิ�งการิดโูทิริทิศัิน์
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ทิ้�มิก้ารินำเสนอเน่�อหาเก้�ย์วกับค์วามิรุินแริง เชั�น การิต�อสู� ทิำริ�าย์ริ�างกาย์ อาชัญากริริมิ เป็นต�น ซึึ่�งส�งผู้ลให�เด็กมิพ้ฤติกริริมิ

ข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นได�มิากกว�าเด็กทิ้�ไมิ�ได�ใชั�ส่�อโทิริทิัศิน์ทิ้�มิ้เน่�อหาริุนแริง

 3. อิทิธิ์พลจูากเพ่�อนทิ้�มิพ้ฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแก เป็นตัวแปริลำดับทิ้�สามิทิ้�สามิาริถุริ�วมิทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหง

ริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ (  = .200, p < .01) หมิาย์ค์วามิว�า เด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ทิ้�ได�ริับอิทิธ์ิพลจูากเพ่�อน

ทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกมิาก เด็กจูะมิ้พฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นมิากขึ�น ทิั�งน้�อภิูปริาย์ได�ว�า อิทิธิ์พลจูากเพ่�อนทิ้�ม้ิ

พฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกเป็นการิท้ิ�เด็กกริะทิำหริ่อแสดงออกถึุงพฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นตามิอย์�างเพ่�อน เชั�น ขว�างปา

สิ�งของใส�ค์นอ่�น พูดจูาล�อเล้ย์น ตะค์อก ขู� หริ่อด�าว�าค์นอ่�น ชัักชัวนไปทิำริ�าย์ริ�างกาย์ผูู้�อ่�น หริ่อโน�มิน�าวให�บุค์ค์ลทิ้�อยู์� 

ใกล�ชัิดมิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นด�วย์ เป็นต�น ดังการิศิึกษาของ Kaipriwan (2017) ศิึกษาพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น

ในนักเริ้ย์นมิัธ์ย์มิศิึกษาตอนปลาย์เขตริาชัเทิว้ กริุงเทิพมิหานค์ริ พบว�า นักเริ้ย์นทิ้�พบเห็นแบบอย์�างการิข�มิเหงริังแกจูาก

เพ่�อนในริะดับสูง เชั�น พูดจูาล�อเล้ย์น ก้ดกันเพ่�อนไมิ�ให�เข�ากลุ�มิ ทิำริ�าย์ริ�างกาย์ค์นอ่�น และขว�างปาสิ�งของใส�กัน เป็นต�น 

มิ้โอกาสข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นด�านริ�างกาย์ วาจูา สัมิพันธ์ภูาพ และไซึ่เบอร์ิได�มิากกว�ากลุ�มินักเริ้ย์นทิ้�พบเห็นแบบอย์�างการิ

ข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นจูากเพ่�อนในริะดับต�ำ (p < .001) เชั�นเด้ย์วกับการิศิึกษาของ Yaowabut (2015) ทิ้�ศิึกษาปัจูจูัย์ทิำนาย์

พฤตกิริริมิข�มิเหงริงัแกผูู้�อ่�นในวยั์ริุ�นตอนต�น เขตกริงุเทิพมิหานค์ริ พบว�า อทิิธ์พิลของกลุ�มิเพ่�อนสามิาริถุทิำนาย์พฤตกิริริมิ

ข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นทิั�งด�านริ�างกาย์ วาจูา และสังค์มิได� (p < .05) 

 4. ค์วามิริู�สึกม้ิค์ุณิค์�าในตนเอง เป็นตัวแปริลำดับสุดทิ�าย์ทิ้�สามิาริถุริ�วมิทิำนาย์พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น 

ในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ (  = -.179, p < .05) หมิาย์ค์วามิว�า เด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ทิ้�มิ้ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเองสูง

จูะส�งผู้ลทิำให�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นน�อย์กว�าเด็กทิ้�มิ้ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเองต�ำ ทิั�งน้�อภูิปริาย์ได�ว�า ค์วามิริู�สึก

มิ้คุ์ณิค์�าในตนเอง เป็นการิปริะเมิินตนเองเก้�ย์วกับค์วามิริู�สึกริักตนเอง ภููมิิใจูในตนเอง ย์อมิรัิบตนเอง มิ้ค์วามิเชั่�อมิั�น 

ในตนเอง และริับริู�ว�าตนเองมิ้ค์วามิสามิาริถุ (Rosenberg, 1965) โดย์เด็กทิ้�ริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเองสูง จูะเป็นค์นมิ้ค์วามิ

เชั่�อมิั�นในตนเอง มิองตนเองในด�านบวก ย์อมิริับตนเองและย์อมิริับค์วามิค์ิดเห็นของผูู้�อ่�น ส�วนเด็กทิ้�มิ้ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�า

ในตนเองต�ำ จูะไมิ�ค์�อย์มิ้ค์วามิเชั่�อมิั�นในตนเอง มิองตนเองว�าไริ�ค์�า มิ้ค์วามิวิตกกังวลสูง ไมิ�ชัอบฟ้ังค์นอ่�น โกริธ์ โมิโหง�าย์ 

เด็กจูึงมิักมิ้พฤติกริริมิก�าวริ�าวและข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น (Laeheem, 2013) ดังการิศิึกษาของ Chung et al. (2018) ทิ้�ศิึกษา

ปัจูจูัย์ทิ้�ทิำให�เกิดพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นหริ่อตกเป็นเหย์่�อของการิข�มิเหงริังแกในเด็กชัั�นปริะถุมิศิึกษาปีทิ้� 6 ปริะเทิศิ

เกาหล้ พบว�า เด็กทิ้�ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเองต�ำจูะมิ้ปริะสบการิณิ์ข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นและค์วามิถุ้�ในการิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�น

มิากขึ�น (p < .001) เชั�นเด้ย์วกับการิศิึกษาของ Kiatsiri (2017) ทิ้�ศิึกษาปัจูจูัย์ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับพฤติกริริมิข�มิเหงริังแก

ด�านไซึ่เบอริ์ในนักเริ้ย์นมิัธ์ย์มิต�น โริงเริ้ย์นเขตกริุงเทิพมิหานค์ริ พบว�า ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเองมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบ

กับค์วามิตั�งใจูในการิกริะทิำพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกทิางไซึ่เบอริ์ของนักเริ้ย์น (p < .01) นอกจูากน้�การิศิึกษาของ  

Anuthato, Chularut, and Prayai (2021) ทิ้�ศิกึษาปจัูจูยั์ทิ้�ส�งผู้ลต�อพฤตกิริริมิการิข�มิเหงริงัแกของนกัเริย้์นชัั�นมิธั์ย์มิศิกึษา

ตอนต�นในโริงเริย้์นขย์าย์โอกาสทิางการิศึิกษาในกรุิงเทิพมิหานค์ริ พบว�า การิเห็นคุ์ณิค์�าในตนเองส�งผู้ลทิางลบต�อพฤติกริริมิ

การิข�มิเหงริังแกของนักเริ้ย์นชัั�นมิัธ์ย์มิศิึกษาตอนต�น (  = -.15, p < .01) จูะเห็นได�ว�า ค์วามิริู�สึกม้ิค์ุณิค์�าในตนเอง 

เป็นปัจูจูัย์พ่�นฐานและมิ้อิทิธ์ิพลต�อการิแสดงพฤติกริริมิของบุค์ค์ล ซึ่ึ�งหากบุค์ค์ลมิ้ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเองต�ำมิักแสดง

พฤติกริริมิทิ้�ไมิ�เหมิาะสมิออกมิา เชั�น พฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นทิั�งด�านริ�างกาย์ วาจูา สังค์มิ และโลกไซึ่เบอริ์ เป็นต�น

ข้อเสนอแนะ

 กัารนำผู้ลกัารวิจัยไปัใช�

 พย์าบาล บุค์ลากริด�านสุขภูาพ และค์ริู สามิาริถุนำผู้ลการิศิึกษาไปใชั�เป็นข�อมิูลพ่�นฐานในการิวางแผู้นและ 

จูัดกิจูกริริมิเพ่�อป้องกันและแก�ไขพฤติกริริมิข�มิเหงริังแกผูู้�อ่�นในเด็กวัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ โดย์เน�นการิส�งเสริิมิผูู้�ปกค์ริอง 

ให�อบริมิเล้�ย์งดูบุตริแบบเหมิาะสมิ (แบบให�อิสริะอย์�างม้ิขอบเขต) สอนและแนะนำนักเริ้ย์นให�หล้กเล้�ย์งการิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ 
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วารสารคณะพยาบัาลศาสตร์ 
มหาวิที่ยาลัยบัูรพา24 ปััจจัยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรียนติอื่นปัลาย

ค์วามิริุนแริง หล้กเล้�ย์งเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงริังแก และส�งเสริิมิค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง

 กัารที่ำวิจัยครั�งตั�อไปั   

 ค์วริมิ้การิศึิกษาโดย์พัฒนาริูปแบบหริ่อโปริแกริมิเพ่�อส�งเสริิมิหริ่อป้องกันพฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแกผูู้�อ่�นในเด็ก 

วัย์เริ้ย์นตอนปลาย์ โดย์เน�นการิส�งเสริิมิผูู้�ปกค์ริองให�อบริมิเล้�ย์งดูบุตริแบบเหมิาะสมิ (แบบให�อิสริะอย์�างมิ้ขอบเขต) สอน

และแนะนำนักเริ้ย์นให�หล้กเล้�ย์งการิใชั�ส่�อทิ้�มิ้ค์วามิรุินแริง หล้กเล้�ย์งเพ่�อนทิ้�มิ้พฤติกริริมิข�มิเหงรัิงแก และส�งเสริิมิ 

ค์วามิริู�สึกมิ้ค์ุณิค์�าในตนเอง

 ข�อจำกััดูของกัารวิจัย

 1. การิศึิกษาในค์ริั�งน้�เก็บริวบริวมิข�อมูิลจูากกลุ�มิตัวอย์�างในโริงเริ้ย์นขนาดใหญ�พิเศิษเพ้ย์งแห�งเด้ย์ว และ 

ได�ข�อมิูลจูากกลุ�มิตัวอย์�างเพ้ย์ง 2 หลักสูตริ ซึ่ึ�งไมิ�ค์ริอบค์ลุมิทิุกหลักสูตริ การินำผู้ลการิวิจูัย์ในค์ริั�งน้�ไปใชั�จูึงค์วริค์ำนึงถุึง

กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ศิึกษาด�วย์

 2. การิเก็บริวบริวมิข�อมิูลในการิศิึกษาค์ริั�งน้�เป็นชั�วงทิ้�มิ้สถุานการิณิ์การิแพริ�ริะบาดของโริค์ติดเชั่�อโค์โรินา 

สาย์พันธ์ุ์ใหมิ� 2019 (COVID-19) กลุ�มิตัวอย์�างมิ้การิเริ้ย์นการิสอนทิั�งแบบออนไลน์ (Online) และมิาเริ้ย์นทิ้�โริงเริ้ย์น 

(Onsite) ข�อมิลูทิ้�ได�อาจูมิค้์วามิแตกต�างกันเน่�องจูากกลุ�มิตวัอย์�างบางริาย์ไมิ�ได�มิาโริงเริย้์นและไมิ�ได�มิป้ฏิิสัมิพันธ์กั์บเพ่�อน 

ดังนั�นการินำผู้ลการิวิจูัย์ไปใชั�จูึงค์วริค์ำนึงถุึงบริิบทิดังกล�าวด�วย์
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ปััจจัยที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์กัับพัฤตัิกัรรมีดูำเนินงานควบคุมีโรคตัิดูเชื�อไวรัสั

โคโรนา 2019 ในชุมีชนของอาสัาสัมีัครสัาธ์ารณสัุขปัระจำหมี้�บ�าน 

จังหวัดูชลบุร่ 

มิินลา นาค์หนุน, พย์.มิ.1* ชันัญชัิดาดุษฎ้ ทิูลศิิริิ, ปริ.ด.2

บทคััดย่่อ

 การิศึิกษาค์ริั�งน้�มิว้ตัถุปุริะสงค์เ์พ่�อศิกึษาปัจูจูยั์ทิ้�มิค้์วามิสัมิพนัธ์ก์บัพฤติกริริมิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ตดิเชั่�อไวรัิส

โค์โรินา 2019 ในชัุมิชัน กลุ�มิตัวอย์�าง ได�แก� อาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน ในจูังหวัดชัลบุริ้ จูำนวน 138 ค์น  

ซึ่ึ�งได�มิาด�วย์การิสุ�มิอย์�างง�าย์ เค์ร่ิ�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิเก็บริวบริวมิข�อมูิล ปริะกอบด�วย์ แบบสอบถุามิข�อมูิลส�วนบุค์ค์ล  

ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ การิรัิบริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ การิรัิบริู�นโย์บาย์

ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ การิได�รัิบการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณ์ิ ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ และพฤติกริริมิ 

การิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ติดเชั่�อไวรัิสโค์โรินา 2019 วิเค์ริาะห์ข�อมูิลด�วย์สถิุติพริริณินา และสถิุติสถิุติสัมิปริะสิทิธิ์� 

สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน 

 ผู้ลการิวิจูัย์ กลุ�มิตัวอย์�างม้ิพฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 ในชัุมิชันของ 

กลุ�มิตัวอย์�างโดย์ภูาพริวมิอย์ู�ในริะดับด้มิาก (M = 4.41, SD = 0.11) เมิ่�อวิเค์ริาะห์ค์วามิสัมิพันธ์์ พบว�าค์วามิริู�เก้�ย์วกับ

โริค์และการิดำเนนิงานค์วบค์มุิโริค์ การิริบัริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนนิงานค์วบค์มุิโริค์ การิริบัริู�นโย์บาย์ในการิดำเนนิงาน

ค์วบค์ุมิโริค์ และการิได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับ

พฤติกริริมิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ติดเชั่�อไวรัิสโค์โรินา 2019 ในชุัมิชันอย์�างม้ินัย์สำคั์ญทิางสถิุติทิ้�ริะดับ .01 (r = .817,  

p < .01; r = .579, p < .01; r = .540, p < .01; r = .602, p < .01 ตามิลำดับ)  

 จูากผู้ลการิวิจูัย์ม้ิข�อเสนอแนะว�าพย์าบาลเวชัปฏิิบัติชัุมิชันและบุค์ลากริด�านสุขภูาพสามิาริถุนำผู้ลการิวิจูัย์ 

ไปใชั�เป็นข�อมิูลในการิพัฒนากิจูกริริมิ/โปริแกริมิเพ่�อส�งเสริิมิให�อาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านม้ิพฤติกริริมิ 

การิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 โดย์เน�นเริ่�องค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์  

การิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ การิได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิ

โริค์ และการิริับริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์

คำสัำคัญ: ปัจูจูัย์ พฤติกริริมิค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 อาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน
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Factors Related to COVID-19 Control Behaviors 

in the Community among Village Health Volunteers 

in Chon Buri

Minla Naknun, M.N.S.1*, Chanandchidadussadee Toonsiri, Ph.D.2

Abstract

 This research aimed to examine the COVID-19 control behaviors and their related factors in 

the community among village health volunteers. A sample of 138 village health volunteers was  

recruited using simple random sampling technique in Chon Buri province. Research instruments  

included questionnaires to gather data regarding demographic information, knowledge, perceived 

susceptibility, perceived policy, obtaining materials and equipment support, and COVID-19 control 

behaviors. Descriptive statistics and Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient analysis were 

used to analyze the data.

 The results revealed that the COVID-19 control behaviors of the participants were at a very 

good level (M = 4.41, SD = 0.11). For correlation analysis, the COVID-19 control behaviors in the  

community among the village health volunteers were significantly positively correlated with  

knowledge, perceived susceptibility, perceived policy, and obtaining materials and equipment  

support (r = .817, p < .01; r = .579, p < .01; r = .540, p < .01; r = .602, p < .01, respectively).

 These study findings could aid community practitioner nurses and health personnel in  

developing activities/programs to encourage village health volunteers to practice viral Covid-19  

infection control operations with an emphasis on disease knowledge, perceived susceptibility,  

obtaining materials and equipment support, and perceived policy.    

Key words: Factors, COVID- 19 control behaviors, village health volunteers
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บทนำ 

 การิริะบาดของโริค์ตดิเชั่�อไวริสัโค์โรินา 2019 ได�ทิวค้์วามิรุินแริงไปย์งัปริะเทิศิต�าง ๆ  ทิั�วโลกอย์�างริวดเริว็ องค์์การิ

อนามิัย์โลกปริะกาศิเป็นภูาวะแพริ�ริะบาดทิั�ว (World Health Organization [WHO], 2022) โดย์วันทิ้� 17 กริกฎาค์มิ 

พ.ศิ. 2565 พบผูู้�ติดเชั่�อย์่นย์ันสะสมิทัิ�วโลกจูำนวน 567,372,944 ค์น อัตริาการิติดเช่ั�อจูำนวน 72,789 ต�อปริะชัากริ 

1,000,000 ค์น อัตริาการิป่วย์ตาย์ จูำนวน 819.4 ต�อปริะชัากริ 1,000,000 ค์น (Worldometer, 2022) ในปริะเทิศิไทิย์

กริะทิริวงสาธ์าริณิสุขปริะกาศิให�โริค์ติดเชั่�อไวรัิส โค์โรินา 2019 เป็นโริค์ตดิต�ออันตริาย์ลำดับทิ้� 14 ภูาย์ใต�พริะริาชับัญญตัิ

โริค์ติดต�อ พ.ศิ. 2558 (Department of Disease Control, 2020c) และพบผูู้�ติดเชั่�อเพิ�มิขึ�นอย์�างต�อเน่�อง จูึงมิ้ผูู้�ติดเชั่�อ

ย์่นย์ันสะสมิทิั�วปริะเทิศิจูำนวน 4,559,029 ค์น อัตริาการิติดเชั่�อจูำนวน 64,984 ต�อปริะชัากริ 1,000,000 ค์น และอัตริา

การิป่วย์ตาย์ จูำนวน 442 ต�อปริะชัากริ 1,000,000 ค์น (Worldometer, 2022) และจูังหวัดชัลบุริ้เป็นจูังหวัดหนึ�ง 

ทิ้�มิ้อุบัติการิณิ์การิแพริ�ริะบาดสูง โดย์มิ้ผูู้�ติดเชั่�อย์่นย์ันสะสมิจูำนวน 548,482 ค์น อัตริาการิป่วย์ตาย์ริ�อย์ละ 4.76  

(Emergency Operations Center, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, 2022)

 โริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 เป็นโริค์ติดต�อทิ้�เมิ่�อเชั่�อไวริัสเข�าสู�ริ�างกาย์จูะทิำให�มิ้อาการิทิั�วไป ได�แก� อาการิ

ริะบบทิางเดินหาย์ใจู มิ้ไข� ไอ หาย์ใจูถุ้� หาย์ใจูลำบาก ในกริณิ้ทิ้�เกิดภูาวะแทิริกซึ่�อนมิ้อาการิริุนแริง ค์่อ ภูาวะปอดอักเสบ 

ภูาวะหาย์ใจูล�มิเหลวเฉ้ย์บพลัน และการิอักเสบทัิ�วริ�างกาย์ทิำให�อวัย์วะภูาย์ในล�มิเหลว (Department of Disease 

Control, 2020d) ซึึ่�งจูากค์วามิริุนแริงของโริค์และการิติดต�อทิ้�สามิาริถุแพริ�กริะจูาย์เชั่�ออย์�างริวดเริ็วไปในหลาย์พ่�นทิ้� 

ทิั�วปริะเทิศิ ทิำให�กริะทิริวงสาธ์าริณิสุขเริ�งดำเนินงานการิค์วบค์ุมิโริค์โดย์ใชั�มิาตริการิทิางกฎหมิาย์ ค์่อ พริะริาชับัญญัติ

โริค์ติดต�อ พ.ศิ. 2558 และพริะริาชักำหนดการิบริิหาริริาชัการิในสถุานการิณ์ิฉุกเฉิน พ.ศิ. 2548 (Department of  

Disease Control, 2020a) ดำเนินการิจูัดการิแก�ไขปัญหาตามิแนวทิางปฏิิบัติด�านสาธ์าริณิสุข จูัดริะบบการิปฏิิบัติการิ

ภูาค์สนามิเพ่�อตอบโต�ภูาวะฉุกเฉินในพ่�นทิ้� จูัดให�อาสาสมัิค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านทิำหน�าทิ้�หลักในการิดำเนินงาน

ค์วบคุ์มิโริค์เชัิงรุิก ริ�วมิค์�นหา เฝ้่าริะวัง และค์วบคุ์มิโริค์ในริะดับตำบล โดย์ม้ิพฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์  

3 ขั�นตอน  ค์อ่ 1) การิเตริย้์มิพริ�อมิก�อนการิดำเนนิงาน 2) แนวทิางปอ้งกนัตนเองในการิดำเนนิงานค์วบค์มุิโริค์เชังิริกุ และ 

3) การิดำเนินงานเค์าะปริะตูบ�าน (Department of Disease Control, 2020b) อาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน

จูึงเป็นบุค์ค์ลสำคั์ญในการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ในริะดับชุัมิชัน แต�ด�วย์สถุานการิณ์ิการิแพริ�ริะบาดของโริค์ทิ้�ย์าวนาน 

ต�อเน่�อง ส�งผู้ลให�อาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านต�องทิำงานหนักตามิจูำนวนผูู้�ติดเชั่�อทิ้�เพิ�มิขึ�นทิุกวัน ส�งผู้ลให�เกิด

มิค้์วามิเค์ริย้์ด ริู�สกึเหน่�อย์ล�า และหมิดไฟ้ในการิทิำงาน (Department of Mental Health, 2021) สะทิ�อนให�เห็นปัญหา

ของอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ในชัุมิชัน และจูังหวัดชัลบุริ้เป็นพ่�นทิ้�ค์วบค์ุมิสูงสุด ม้ิมิาตริการิ 

ให�อาสาสมัิค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านทิำหน�าทิ้�ค์วบคุ์มิโริค์เชังิรุิกอย์�างเข�มิข�น โดย์ดำเนินงานริ�วมิกับทิ�องถุิ�นและบุค์ลากริ

ด�านสาธ์าริณิสุข การิศิึกษาพฤติกริริมิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์และปัจูจูัย์ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ต�อพฤติกริริมิจูึงมิ้ค์วามิสำค์ัญ 

ต�ออาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน 

  จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิและเอกสาริงานวิจูัย์ทิ้�เก้�ย์วข�อง พบว�า ย์ังไมิ�มิ้การิศิึกษาเก้�ย์วกับพฤติกริริมิ 

การิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 ในอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน ลักษณิะของงานวิจูัย์ทิ้�พบ

เป็นเพ้ย์งงานวิจูัย์ทิ้�มิ้ลักษณิะค์ล�าย์ค์ลึง เชั�น การิศิึกษาเก้�ย์วกับพฤติกริริมิป้องกัน ศิึกษาค์วามิสำเริ็จูในการิดำเนินงาน

ค์วบคุ์มิโริค์ติดเชั่�อไวรัิส 2019 พบว�าม้ิปัจูจัูย์ทัิ�งภูาย์ในและภูาย์นอกตัวบุค์ค์ลทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับพฤติกริริมิดำเนินงาน

ค์วบค์ุมิโริค์ ซึ่ึ�งอธ์ิบาย์ตามิแนวค์ิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) ได�ดังน้� ปัจูจูัย์นำ ได�แก� 

ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ (Eric, 2018; Glomjai, Kaewjiboon, & Chachvara, 2020;  

Saqlain et al., 2020; Thanyasawad, Chanthabut, & Nilbarant, 2019; Yeunyow & Boonserm, 2020)  

การิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิ (Eric, 2018; Bashirian et al., 2020; Weerakhachon, Kwanpichit, 

Nawsuwan, & Singweratham, 2020; Wongti, 2021) ปัจูจัูย์เอ่�อ ได�แก� การิรัิบริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงาน 
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ค์วบค์ุมิโริค์ (Fungwith, 2020; Sootthasil, Sasang, & Chusak, 2018) และปัจูจูัย์เสริิมิ ได�แก� การิได�ริับการิสนับสนุน

ด�านวัสดุ อุปกริณิ์ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ (Potavech, Chantharatsamat, Kosolkittiampron, & Yuphach, 

2008, Siripiyanon, 2020) เป็นปัจูจัูย์สำคั์ญท้ิ�สนับสนุนให�เกิดพฤติกริริมิ ดังนั�น การิศึิกษาพฤติกริริมิดำเนินงาน 

ค์วบค์ุมิโริค์และปัจูจูัย์ท้ิ�ม้ิค์วามิสัมิพันธ์์กับพฤติกริริมิ เพ่�อนำปัจูจัูย์ทิ้�ได�ในการิศิึกษาค์ริั�งน้�มิาจูัดโปริแกริมิส�งเสริิมิและ

สนับสนุนอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านให�เกิดพฤติกริริมิค์วบค์ุมิโริค์ทิ้�ด้

วัตถุุปัระสงคั์ของการวิจััย่

 1. ศิึกษาพฤติกริริมิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 

 2. ศึิกษาค์วามิสัมิพันธ์์ของ ปัจูจัูย์นำ ได�แก� ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ การิรัิบริู� 

โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ ปัจูจูัย์เอ่�อ ได�แก� การิริับริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ ปัจูจูัย์เสริิมิ 

ได�แก� การิได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์กับพฤติกริริมิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อ

ไวริัสโค์โรินา 2019 ในชัุมิชันของอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน

สมมติฐานการวิจััย่

 ปัจูจูัย์ทิ้�ศิึกษา ปริะกอบด�วย์ ปัจูจูัย์นำ ได�แก� ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ การิริับริู� 

โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ ปัจูจูัย์เอ่�อ ได�แก� การิริับริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ ปัจูจูัย์เสริิมิ 

ได�แก� การิได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณ์ิในการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับพฤติกริริมิดำเนินงาน

ค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019ในชัุมิชันของอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน  

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่ 

 พฤติกริริมิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ในชุัมิชันของอาสาสมัิค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านและปัจูจูัย์ทิ้�เก้�ย์วข�อง 

จูำเป็นต�องอาศิัย์แนวค์ิด PRECEDE - PROCEED Model ของ Green and Kreuter (2005) กล�าวถุึง พฤติกริริมิสุขภูาพ

ของบคุ์ค์ลว�า มิส้าเหตจุูาก “สหปัจูจูยั์” โดย์วเิค์ริาะห์ถุงึสาเหตขุองพฤตกิริริมิต�าง ๆ  ทิั�งปัจูจูยั์ภูาย์ในและภูาย์นอกตวับคุ์ค์ล 

ซึ่ึ�งเป็นทิฤษฎ้ทิ้�นิย์มิใชั�กันอย์�างแพริ�หลาย์ในงานวิจูัย์ด�านการิส�งเสริิมิสุขภูาพและการิวินิจูฉัย์ปัญหาสุขภูาพ โดย์อาศัิย์ 

การิหาสาเหตุของปัญหาของกลุ�มิเป้าหมิาย์เพ่�อนำมิาใชั�เป็นข�อมิูลในการิวางปริับเปล้�ย์นพฤติกริริมิ โดย์การิศิึกษาค์ริั�งน้� 

ผูู้�วิจูัย์ได�ปริะย์ุกต์แนวค์ิดริะย์ะท้ิ� 1 ค์่อ ริะย์ะของการิวินิจูฉัย์ เริ้ย์กว�า PRECEDE ในขั�นตอนทิ้� 3 ค์่อ การิปริะเมิิน 

ทิางการิศิึกษาและปัจูจูัย์สิ�งแวดล�อมิ มิาเป็นกริอบแนวค์ิดหลักในการิศิึกษาปริะกอบด�วย์ ปัจูจูัย์นำ เป็นปัจูจูัย์ทิ้�ก�อให�เกิด

แริงจูงูใจูหริอ่สาเหตขุองการิเกดิพฤตกิริริมิทิ้�มิาจูากองค์ป์ริะกอบภูาย์ในตวับคุ์ค์ล ได�แก� ค์วามิรูิ�เก้�ย์วกบัโริค์และการิดำเนนิ

งานค์วบค์ุมิโริค์ และการิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ ซึ่ึ�งทิั�งสองอย์�างเป็นส�วนหนึ�งของค์วามิเชั่�อในตัว

ของบคุ์ค์ล โดย์บคุ์ค์ลมิค้์วามิริู�และค์วามิเชั่�อว�าบคุ์ค์ลมิโ้อกาสเส้�ย์งเกิดโริค์ และเกดิอันตริาย์จูากการิเจูบ็ป่วย์นั�นได� จูงึเปน็

ตัวกริะตุ�นให�แสดงพฤติกริริมิ ปัจูจัูย์เอ่�อ ท้ิ�เป็นแหล�งทิรัิพย์ากริ ข�อมูิลทิ้�เป็นชั�วย์ให�บุค์ค์ลแสดงพฤติกริริมินั�น ๆ ได�แก�  

การิรัิบริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ และปัจูจูยั์เสริมิิเป็นสิ�งจูงูใจูทิ้�บคุ์ค์ลเชั่�อว�าจูะได�รัิบหริอ่ค์าดว�าจูะได�รัิบจูาก

บคุ์ค์ลอ่�นแล�วจูะสามิาริถุแสดงพฤติกริริมินั�นได�ด ้ซึึ่�งจูะชั�วย์ให�เกิดค์วามิมิั�นค์งของพฤติกริริมิ ได�แก� การิได�รัิบการิสนับสนุน

ด�านวัสดุ อุปกริณิ์ ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ ทิั�งปัจูจูัย์นำ ปัจูจูัย์เอ่�อ และปัจูจูัย์เสริิมิดังทิ้�กล�าวมิา จูึงเป็นปัจูจูัย์ทิ้�จูะ

ส�งผู้ลต�อการิปฏิบิตัพิฤตกิริริมิของอาสาสมิคั์ริสาธ์าริณิสขุปริะจูำหมิู�บ�าน แสดงให�เหน็ค์วามิสมัิพนัธ์เ์ชั่�อมิโย์งริะหว�างปจัูจูยั์

ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับพฤติกริริมิได�ดังภูาพทิ้� 1



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา30

ปััจจัยที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์กัับพัฤติิกัรรมีดำเนินงานควบคุมีโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 
ในชืุ้มีชื้นของอาสัาสัมีัครสัาธ์ารณสัุขปัระจำหมี่�บ้าน จังหวัดชื้ลบุร่
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ภาพัที่่� 1 กริอบแนวค์ิดในการิวิจูัย์  

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 การิศิึกษาน้�เป็นการิศิึกษาเชัิงพริริณินาแบบหาค์วามิสัมิพันธ์์ (Descriptive correlational research)

 ปัระชากัรและกัลุ�มีตััวอย�าง ค์่อ อาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านทิั�งเพศิชัาย์และหญิง ทิ้�ปฏิิบัติงาน 

ในจูังหวัดชัลบุริ้ โดย์มิ้เกณิฑิ์การิค์ัดเข�าเป็นกลุ�มิตัวอย์�าง 1) มิ้อาย์ุริะหว�าง 20 - 60 ปี 2) เป็นอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุข

ปริะจูำหมิู�บ�านในพ่�นทิ้�จูังหวัดชัลบุริ้มิาแล�วไมิ�น�อย์กว�า 1 ปี และผู้�านการิอบริมิกลุ�มิค์วามิริู�พ่�นฐานและได�ริับการิปริะเมิิน

ค์วามิริู�ค์วามิสามิาริถุตามิหลักสูตริทิ้�กริะทิริวงสาธ์าริณิสุขกำหนดและจัูงหวัดจูะออกปริะกาศิน้ย์บัตริและบัตริปริะจูำตัว

ให�ใชั�เป็นหลักฐาน 3) สมิัค์ริใจูและย์ินย์อมิเข�าริ�วมิวิจูัย์

 การิค์ำนวณิขนาดของกลุ�มิตัวอย์�าง ค์ำนวณิด�วย์วิธ์้การิวิเค์ริาะห์อำนาจูในการิทิดสอบ (Power analysis)  

จูากโปริแกริมิสำเริ็จูริูป G* Power (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2009) กำหนดริะดับนัย์สำค์ัญทิางสถุิติ 

(Alpha) ทิ้� .05 ค์�าอำนาจูการิทิดสอบ (Power of test) ทิ้� .95 และค์�าขนาดอิทิธ์ิพล (Effect size) ทิ้� 0.3 ได�ขนาด 

กลุ�มิตัวอย์�างเทิ�ากับ 138 ริาย์ โดย์กลุ�มิตัวอย์�างท้ิ�ได�ใชั�วิธ์้การิสุ�มิอย์�างง�าย์ โดย์กำหนดพ่�นทิ้�ในการิศิึกษาจูากอำเภูอทิ้�มิ้

ค์วามิชัุกของโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 สูง 3 อันดับแริก ค์่อ อำเภูอบางละมุิง อำเภูอศิริ้ริาชัาและอำเภูอเมิ่อง  

สุ�มิกลุ�มิตัวอย์�างตำบลในแต�ละอำเภูอทิั�ง 3 อำเภูอมิาริ�อย์ละ 50 ของตำบลทิั�งหมิด ด�วย์การิสุ�มิอย์�างง�าย์โดย์วิธ์้การิ 

จูับฉลากและค์ำนวณิกลุ�มิตัวอย์�างตามิสัดส�วนจูากจูำนวนของแต�ละตำบล จูากนั�นนำริาย์ชั่�ออาสาสมัิค์ริสาธ์าริณิสุข 

ปริะจูำหมิู�บ�านทิ้�มิ้ค์ุณิสมิบัติตามิเกณิฑิ์ท้ิ�กำหนดดำเนินการิสุ�มิตัวอย์�างง�าย์ โดย์วิธ์้การิจูับฉลากแบบไมิ�ใส�ค่์นของแต�ละ

ตำบลทิ้�สุ�มิตัวอย์�างได� การิศิึกษาค์ริั�งน้�จูึงมิ้กลุ�มิตัวอย์�างทิั�งสิ�น 138 ริาย์

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�ใชั�แบบสอบถุามิทิ้�มิ้ลักษณิะแบ�งออกเป็น 6 ส�วน ดังน้� 

 1. ข�อมิูลส�วนบุค์ค์ล อธ์ิบาย์ลักษณิะของอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน ได�แก� เพศิ อาย์ุ สถุานภูาพ

สมิริส ริะดับการิศิึกษา อาชั้พ ริาย์ได� และริะย์ะเวลาการิเป็นอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน เป็นแบบสอบถุามิ 

ทิ้�สริ�างโดย์ผูู้�วิจูัย์ ลักษณิะแบบสอบถุามิเป็นแบบเล่อกตอบและเติมิข�อค์วามิมิ้ทิั�งหมิด 7 ข�อ 

 2. ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ตดิเชั่�อไวรัิสโค์โรินา 2019 (COVID-19) เป็นแบบสอบถุามิ

ทิ้�ผูู้�วิจูัย์สริ�างขึ�นจูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิและปริับปริุงมิาจูากแบบสอบถุามิเก้�ย์วกับค์วามิริู�เก้�ย์วกับการิป้องกันตนเอง

จูากการิตดิเชั่�อไวรัิสโค์โรินาสาย์พนัธ์ุใ์หมิ� 2019 ของ Glomjai et al. (2020) มิท้ิั�งหมิดจูำนวน 12 ข�อ ลกัษณิะแบบสอบถุามิ

เป็นแบบให�เล่อกตอบเพ้ย์งค์ำตอบเด้ย์ว โดย์กำหนดให�ตอบถุูกได�ค์ะแนน 1 ค์ะแนน และตอบผู้ิดได�ค์ะแนน 0 ค์ะแนน มิ้

ชั�วงค์ะแนนตั�งแต� 0 - 12 ค์ะแนนหากมิ้ค์ะแนนมิาก แสดงว�า มิ้ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์มิาก 

พฤติกริริมิดำเนินงาน

ค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อ

ไวริัสโค์โรินา 2019

ปััจจัยนำ

1. ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ 

2. การิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์

ปััจจัยเอื�อ

 การิริับริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ 

ปััจจัยเสัริมี

 การิได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ในการิ ดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์
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 3. การิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ เป็นแบบสอบถุามิทิ้�ผูู้�วิจูัย์สริ�างขึ�นจูากการิทิบทิวน

วริริณิกริริมิและปริบัปริงุมิาจูากแบบสอบถุามิเก้�ย์วกบัการิริบัริู�โอกาสเส้�ย์งต�อการิตดิเช่ั�อไวริสัโค์โรินา 2019 จูากการิปฏิิบตัิ

งานของ Weerakhachon et al. (2020) ลักษณิะการิวัดแบบมิาตริปริะมิาณิค์�า ให�เล่อก 5 ริะดับ มิ้ทิั�งหมิด 7 ข�อ ทิ้�มิ้

ชั�วงค์ะแนนตั�งแต� 7 - 35 ค์ะแนน ค์�าเฉล้�ย์ผู้ลริวมิทิุกข�อหากมิ้ค์ะแนนมิาก แสดงว�า มิ้การิริับริู�นั�น ๆ มิาก 

 4. การิรัิบริู�นโย์บาย์ในการิดำเนนิงานค์วบค์มุิโริค์ เป็นแบบสอบถุามิทิ้�ผูู้�วจิูยั์สริ�างขึ�นจูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิ

และปริับปริุงมิาจูากแบบสอบถุามิการิริับริู�นโย์บาย์การิค์วบค์ุมิป้องกันโริค์ติดต�อของ Sootthasil et al. (2017) ลักษณิะ

การิวัดแบบมิาตริปริะมิาณิค์�า ให�เล่อก 5 ริะดับ จูำนวน 8 ข�อ ทิ้�มิ้ชั�วงค์ะแนนตั�งแต� 8 - 40 ค์ะแนน ค์�าเฉล้�ย์ผู้ลริวมิ 

ทิุกข�อหากมิ้ค์ะแนนมิาก แสดงว�า ได�ริับนโย์บาย์การิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์มิาก 

 5. การิได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ เป็นแบบสอบถุามิทิ้�ผูู้�วิจูัย์สริ�างขึ�น

จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิและปริบัปริงุมิาจูาก แบบสอบถุามิค์วามิสำเริจ็ูในการิดำเนนิงานค์วบค์มุิโริค์ตดิเชั่�อไวริสัโค์โรินา 

2019 ในชัุมิชันของอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านของ Nawsuwan, Singweratham, Waichompu, and 

Chayakul (2020) ลักษณิะการิวัดแบบมิาตริปริะมิาณิค์�าให�เล่อก 5 ริะดับ มิ้ทิั�งหมิด 6 ข�อ ทิ้�มิ้ชั�วงค์ะแนนตั�งแต�  

6 - 30 ค์ะแนน ค์�าเฉล้�ย์ผู้ลริวมิทิุกข�อ หากมิ้ค์ะแนนมิาก แสดงว�า ได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ในการิดำเนินงาน

ค์วบค์ุมิโริค์มิาก 

 6. พฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ติดเชั่�อไวรัิสโค์โรินา 2019 ซึึ่�งผูู้�วิจูัย์สริ�างแบบสอบถุามิขึ�นจูาก 

การิทิบทิวนวริริณิกริริมิและสริ�างขึ�นเองตามิแนวทิางการิดำเนินงานป้องกันและค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 

(COVID-19) ของกริมิค์วบค์มุิโริค์ กริะทิริวงสาธ์าริณิสขุ  ทิ้�มิเ้น่�อหาเก้�ย์วกบัพฤตกิริริมิการิดำเนนิงานค์วบค์มุิโริค์ค์ริอบค์ลมุิ 

3 ขั�นตอน ดังน้� 1) การิเตริ้ย์มิพริ�อมิก�อนการิดำเนินงานมิ้ 4 ข�อ 2) แนวทิางป้องกันตนเองในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์

เชัิงริุกมิ้ 1 ข�อ และ 3) การิดำเนินงานเค์าะปริะตูบ�าน ข�อค์วามิมิ้ทิั�งเชัิงบวก เชัิงลบ ทิ้�มิ้ลักษณิะการิวัดแบบมิาตริปริะมิาณิ

ค์�า ให�เล่อก 5 ริะดับ ค์่อ ปฏิิบัติปริะจูำ (5) ปฏิิบัติบ�อย์ค์ริ�ัง (4) ปฏิิบัติบางค์ริั�ง (3) ปฏิิบัตินาน ๆ ค์ริั�ง (2) ไมิ�เค์ย์ปฏิิบัติ

เลย์ (1) มิ้ 20 ข�อ ริวมิทิั�งหมิด 25 ข�อ ทิ้�มิ้ชั�วงค์ะแนนตั�งแต� 25 - 125 ค์ะแนน ค์�าเฉล้�ย์ผู้ลริวมิค์ะแนนพฤติกริริมิอย์ู� 

ทิุกข�อแปลผู้ลโดย์ใชั�เกณิฑิ์ของ Best and Kahn ดังน้� ริะดับด้มิากทิ้�สุด (4.50 - 5.00) ริะดับด้มิาก (3.50 - 4.49) ริะดับ

ด้ปานกลาง (2.50 - 3.49) ริะดับด้น�อย์ (1.50 - 2.49) ริะดับด้น�อย์ทิ้�สุด (1.00 - 1.49) 

 กัารตัรวจสัอบคุณภาพัเครื�องมีือ 

 ตริวจูสอบค์วามิตริงเชัิงเน่�อหาจูากผูู้�ทิริงค์ุณิวุฒิจูำนวน 3 ทิ�าน ได�ค์�าดัชัน้ค์วามิตริงตามิเน่�อหาเทิ�ากับ 1.0  

จูากนั�นนำแบบสอบถุามิไปทิดลองใชั�กับผูู้�ท้ิ�ลักษณิะใกล�เค้์ย์งกับกลุ�มิตัวอย์�าง 30 ริาย์ และนำมิาวิเค์ริาะห์หาค์�า 

ค์วามิเชั่�อมิั�น ด�วย์ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�แอลของค์ริอนบาค์ (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได�ค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นของเค์ริ่�องมิ่อ

ดังน้� แบบสอบถุามิการิริับริู�โอกาสเส้�ย์งต�อการิเกิดโริค์เทิ�ากับ 0.75 แบบสอบถุามิการิริับริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงาน 

ค์วบค์มุิโริค์เทิ�ากบั 0.83 แบบสอบถุามิการิได�ริบัการิสนบัสนนุ ด�านวสัด ุอปุกริณิใ์นการิดำเนนิงานค์วบค์มุิโริค์เทิ�ากบั 0.89 

และแบบสอบถุามิพฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์เทิ�กับ 0.95 ตามิลำดับ สำหรัิบแบบสอบถุามิค์วามิริู�เก้�ย์วกับ 

โริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 (COVID-19) นำมิาวิเค์ริาะห์หาค์�าค์วามิเชั่�อมัิ�นโดย์ใชั�วิธ้์ค์ูเดอร์ิ ริิชัาร์ิดสัน (Kuder- 

Richardson 20 [KR 20]) ซึึ่�งค์�าทิ้�ได�ค์่อ 0.62 ส�วนในแบบสอบถุามิข�อมิูลส�วนบุค์ค์ลไมิ�ต�องตริวจูสอบค์ุณิภูาพของ 

เค์ริ่�องมิ่อแต�ได�ผู้�านการิปริับปริุง แก�ไขและตริวจูสอบจูากผูู้�ทิริงค์ุณิวุฒิจูำนวน 3 ทิ�าน 

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 ผูู้�วิจูัย์ได�เข�าพบท้ิ�ทิำการิเก็บริวบริวมิข�อมิูลเพ่�อแนะนำตนเอง ชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์การิวิจูัย์และขั�นตอนการิทิำ  

ขออนุญาตเก็บข�อมิูลริะหว�างเด่อนมิิถุุนาย์น ถุึง เด่อนสิงหาค์มิ พ.ศิ. 2564 โดย์การิตอบแบบสอบถุามิให�กลุ�มิตัวอย์�าง

ตอบแบบสอบถุามิอย์�างอิสริะ ใชั�เวลาในการิตอบปริะมิาณิ 45 - 60 นาทิ้ ดังน้�
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ปััจจัยที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์กัับพัฤติิกัรรมีดำเนินงานควบคุมีโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 
ในชืุ้มีชื้นของอาสัาสัมีัครสัาธ์ารณสัุขปัระจำหมี่�บ้าน จังหวัดชื้ลบุร่
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 1. อำเภูอท้ิ�มิาตริการิค์วบค์ุมิโริค์ติดเช่ั�อไวริัสโค์โรินา 2019 ผู้�อนค์ลาย์และอนุญาตให�เข�าพ่�นทิ้�ได� ผูู้�วิจูัย์ 

ปริะสานงานขอเข�าพบเจู�าหน�าทิ้�สาธ์าริณิสุข และปริะธ์านอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน ณิ เทิศิบาลเมิ่องชัลบุริ้ 

อำเภูอบางละมุิง และเทิศิบาลเมิ่องศิริ้ริาชัา เพ่�อขออนุญาตช้ั�แจู�งวัตถุุปริะสงค์์โค์ริงการิวิจูัย์และขอค์วามิริ�วมิมิ่อในการิ 

เข�าริ�วมิโค์ริงการิวิจูยั์ และช้ั�แจู�งขั�นตอนการิทิำแบบสอบถุามิ การิลงนามิให�ค์วามิยิ์นย์อมิเข�าริ�วมิวิจูยั์ในใบยิ์นย์อมิเข�าริ�วมิ

โค์ริงการิวิจูัย์  

 2. อำเภูอทิ้�มิาตริการิค์วบค์มุิโริค์ติดเชั่�อไวรัิสโค์โรินา 2019 ห�ามิเข�าพ่�นทิ้�ตดิต�อ ผูู้�วจิูยั์ปริะสานงานผู้�านตวัแทิน

อาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมูิ�บ�านทิางออนไลน์ ค่์อ ไลน์ ปริะชุัมิกลุ�มิผู้�านวิด้โอออนไลน์ เพ่�อขออนุญาตชั้�แจูง

วัตถุุปริะสงค์์โค์ริงการิวิจูัย์และขอค์วามิริ�วมิมิ่อในการิเข�าริ�วมิโค์ริงการิวิจูัย์ ขั�นตอนการิทิำแบบสอบถุามิออนไลน์ และ 

ลงนามิให�ค์วามิย์ินย์อมิเข�าริ�วมิวิจูัย์ในข�อค์ำถุามิให�เล่อก ย์ินย์อมิ หริ่อ ไมิ�ย์ินย์อมิ 

 3. นำแบบสอบถุามิทิ้�เกบ็ริวบริวมิได�การิตริวจูสอบค์วามิสมิบรูิณิข์องข�อมิลูในแบบสอบถุามิท้ิ�ได�ริบัค์น่ทิั�งหมิด 

และหากพบแบบสอบถุามิไมิ�สมิบูริณิ์ ผูู้�วิจูัย์นำแบบสอบถุามิฉบับนั�นเก็บข�อมิูลซึ่�ำในกลุ�มิตัวอย์�างเดิมิในค์ริั�งทิ้�สองเพ่�อให�

สมิบูริณิ์และนำมิาวิเค์ริาะห์วิเค์ริาะห์ทิางสถุิติต�อไป

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล

 ใชั�โปริแกริมิค์อมิพิวเตอริ์สำเริ็จูริูปทิางสถุิติวิเค์ริาะห์ข�อมิูล โดย์วิเค์ริาะห์ข�อมิูลทิั�วไปและตัวแปริทิ้�ศิึกษาโดย์ใชั�

สถุิติพริริณินา ได�แก� ค์วามิถุ้� ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ และส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน สำหริับการิวิเค์ริาะห์วิเค์ริาะห์หาค์วามิสัมิพันธ์์

ริะหว�างปัจูจูัย์นำ ปัจูจูัย์เอ่�อ ปัจูจูัย์เสริิมิใชั�สถุิติสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ร์ิสัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient) เมิ่�อผูู้�วิจูัย์ได�ทิดสอบข�อตกลงเบ่�องต�นของการิใชั�สถุิติสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน  

พบว�า เป็นไปตามิข�อตกลงการิใชั�สถุิติ

 จริยธ์รรมีวิจัย

 วิจูัย์ค์ริั�งน้�ได�ผู้�านการิริับริองจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์จูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์ในมินุษย์์ 

มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา ริหัสโค์ริงการิวิจูัย์ G-HS053/ 2564 (วันทิ้� 27 พฤษภูาค์มิ 2564) ก�อนเก็บข�อมิูลได�ชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์ 

ขั�นตอนการิเก็บริวบริวมิข�อมูิล อธ์ิบาย์สิทิธ์ิของผูู้�เข�าริ�วมิการิวิจูัย์ และสอบถุามิค์วามิสมัิค์ริใจู พริ�อมิทิั�งลงนามิย์ินย์อมิ 

ทิั�งน้�สามิาริถุปฏิิเสธ์การิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ได�ตลอดเวลาโดย์ไมิ�มิ้ผู้ลกริะทิบใด ๆ ในแบบสอบถุามิใชั�ริหัสแทินการิริะบุชั่�อ - 

นามิสกุล ข�อค์วามิหริ่อค์ำตอบในแบบสอบถุามิถุ่อเป็นค์วามิลับ ใชั�ในการิศิึกษาค์ริั�งน้�เทิ�านั�น ผู้ลการิศิึกษาจูะถุูกนำเสนอ

ในภูาพริวมิและทิำลาย์ข�อมิูลภูาย์หลังได�เผู้ย์แพริ�ต้พิมิพ์แล�ว 1 ปี

ผลการศึกษา

 1. กลุ�มิตัวอย์�างเป็นอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านจูำนวน 150 ค์น ส�วนใหญ�เป็นเพศิหญิง  

(ริ�อย์ละ 84.8) ทิ้�มิ้อาย์ุริะหว�าง 56 - 60 ปี (ริ�อย์ละ 45.8) โดย์มิ้อาย์ุเฉล้�ย์ 52.64 ปี (SD = 7.17) มิ้สถุานภูาพสมิริสค์ู� 

(ริ�อย์ละ 66.7) มิ้ริะดับการิศิึกษาชัั�นปริะถุมิศิึกษา (ริ�อย์ละ 36.0) มิ้ริาย์ได�อย์ู�ริะหว�าง 5,001 - 10,000 บาทิต�อเด่อน  

(ริ�อย์ละ 37.0) โดย์ริาย์ได�เฉล้�ย์ 10,918 บาทิต�อเด่อน (SD = 9,103.5) มิ้อาชั้พค์�าขาย์/ ธ์ุริกิจูส�วนตัว (ริ�อย์ละ 42.8)  

และมิ้ริะย์ะเวลาการิเป็นอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านน�อย์กว�า 10 ปี (ริ�อย์ละ 57.2) โดย์มิ้ริะย์ะเวลาเฉล้�ย์  

12 ปี (SD = 8.59)

 2. พฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ติดเชั่�อไวรัิสโค์โรินา 2019 (COVID-19) ในชุัมิชันของกลุ�มิตัวอย์�าง 

โดย์ภูาพริวมิอย์ู�ในริะดับด้มิาก (M = 4.41, SD = 0.11) (ดังตาริางทิ้� 1)
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ตัารางที่่� 1 ค์�าเฉล้�ย์ ส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน และริะดับของพฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ตดิเชั่�อไวริสัโค์โรินา 2019  

  (COVID-19) ของกลุ�มิตัวอย์�าง โดย์ภูาพริวมิ (N = 138)

 พัฤตัิกัรรมีกัารดูำเนินงานควบคุมีโรคตัิดูเชื�อไวรัสัโคโรนา 2019  M SD ระดูับ

ขั�นตอนทิ้� 1  การิเตริ้ย์มิพริ�อมิก�อนการิดำเนินงาน 4.47 0.10 ด้มิาก

ขั�นตอนทิ้� 2  แนวทิางป้องกันตนเองในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์เชัิงริุก 4.38 0.82 ด้มิาก

ขั�นตอนทิ้� 3  การิดำเนินงานเค์าะปริะตูบ�าน 4.32 0.11 ด้มิาก

 คะแนนเฉล่�ย 4.35 0.11 ด้มิาก

 3. ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ การิรัิบริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์  

การิรัิบริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงานค์วบค์มุิโริค์ และการิได�รัิบการิสนบัสนนุด�านวสัด ุอปุกริณ์ิ ในการิดำเนินงานค์วบค์มุิโริค์ 

มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับพฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 (COVID-19) ในชัุมิชันอย์�างมิ้

นัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .01 (r = .817, p <.01; r = .579, p < .01; r = .540, p < .01; r = .602, p < .01  

ตามิลำดับ) (ดังตาริางทิ้� 2)

ตัารางที่่� 2 ค์�าสัมิปริะสิทิธิ์�สหสัมิพันธ์์ริะหว�างปัจูจัูย์ท้ิ�ศิึกษากับพฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา  

  2019 (COVID-19 )ในชัุมิชันของกลุ�มิตัวอย์�าง (N = 138)

  ตััวแปัร R p-value

1. ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์   .817 < .01

2. การิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์  .579 < .01

3. การิได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ .540 < .01

4. การิริับริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ .602 < .01

อภิิปัราย่และสรุปัผลการศึกษา 

 1. พฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 (COVID-19) ในชัุมิชันของอาสาสมิัค์ริ

สาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน อย์ู�ในริะดับด้มิาก (M = 4.41, SD = 0.11) เน่�องจูากกลุ�มิตัวอย์�างทิ้�พบส�วนมิากเป็นวัย์ผูู้�ใหญ� 

ทิ้�มิป้ริะสบการิณ์ิทิำงานโดย์เฉล้�ย์มิากกว�า 10 ป ีมิค้์วามิชัำนาญในการิปฏิิบัตงิาน ผู้�านการิอบริมิด�านการิเฝ้่าริะวัง ค์วบคุ์มิ

โริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 จูึงเป็นบุค์ค์ลทิ้�มิ้ค์วามิริู�ด้ ริับริู�ถุึงค์วามิเส้�ย์งต�อการิแพริ�กริะจูาย์เชั่�อ ริับทิริาบนโย์บาย์และ

ขั�นตอนการิดำเนนิงานทิ้�ชัดัเจูน พริ�อมิทิั�งได�ริบัการิสนบัสนนุด�านวสัด ุอปุกริณิใ์นการิดำเนนิงานจูากบคุ์ลากริสาธ์าริณิสขุ

และหน�วย์งานทิ้�เก้�ย์วข�อง เชั�น พย์าบาลเวชัปฏิิบัติชัุมิชัน เทิศิบาล โริงพย์าบาลส�งเสริิมิสุขภูาพ ซึึ่�งม้ิผู้ลการิศึิกษาทิ้�ม้ิ

ลักษณิะค์ล�าย์ค์ลึงสอดค์ล�อง ค์่อ การิศึิกษาของ Siriworawatchai (2020) ศิึกษาปัจูจัูย์ทิ้�มิ้ผู้ลต�อการิปฏิิบัติงานตามิ

บทิบาทิของ อสมิ. ในการิเฝ่้าริะวังและป้องกันโริค์โค์วิด 19 อำเภูอภููเพ้ย์ง จูังหวัดน�าน พบว�า การิปฏิิบัติงานตามิบทิบาทิ

ของอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูําหมูิ�บ�านในการิเฝ่้าริะวังและป้องกันโริค์โค์วิด19 โดย์ริวมิมิ้การิปฏิิบัติงานตามิบทิบาทิ

อย์ู�ในริะดับสูง ( x̄   = 2.75, SD = 0.194) และการิศิึกษาของ Chinnabutr and Phakdisorawit (2021) ศิึกษาบทิบาทิ

ของ อสมิ. ในการิป้องกันการิริะบาดโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 ตามินโย์บาย์ริัฐบาล อำเภูอเมิ่อง สุพริริณิบุริ้ จูังหวัด

สุพริริณิบุริ้ พบว�า อสมิ. มิ้การิปฏิิบัติงานตามิบทิบาทิ โดย์ภูาพริวมิอย์ู�ในริะดับมิาก ( x̄   = 4.39, SD = 0.573)



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
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ปััจจัยที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์กัับพัฤติิกัรรมีดำเนินงานควบคุมีโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 
ในชืุ้มีชื้นของอาสัาสัมีัครสัาธ์ารณสัุขปัระจำหมี่�บ้าน จังหวัดชื้ลบุร่
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 2. ปัจูจูัย์ทิ้�ค์วามิสัมิพันธ์์กับพฤติกริริมิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 ในชัุมิชัน 

  2.1 ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และการิดำเนนิงานค์วบค์มุิโริค์เปน็ปจัูจูยั์นำท้ิ�มิค้์วามิสมัิพนัธ์ท์ิางบวกกบัพฤตกิริริมิ 

สามิาริถุอธิ์บาย์ได�ว�ากลุ�มิตัวอย์�างมิ้ค์วามิริู�ทิ้�ด้ จูากปริะสบการิณ์ิทิำงานโดย์เฉล้�ย์มิากกว�า 10 ปี ม้ิค์วามิชัำนาญในการิ

ปฏิิบัติงาน ผู้�านการิอบริมิด�านการิเฝ่้าริะวัง ค์วบค์ุมิโริค์ติดเช่ั�อไวริัสโค์โรินา 2019 จูึงเป็นปัจูจูัย์นำหริ่อปัจูจูัย์พ่�นฐาน 

ทิ้�สนับสนุนให�แสดงพฤติกริริมิของบุค์ค์ล (Green & Kreuter, 2005) หริ่อในอ้กด�านหนึ�งพฤติกริริมิสุขภูาพของบุค์ค์ล  

ได�มิาจูากปริะสบการิณ์ิในการิเริ้ย์นริู� ซึ่ึ�งสอดค์ล�องกับ Siriworawatchai (2020) ศิึกษาปัจูจัูย์ทิ้�ม้ิผู้ลต�อการิปฏิิบัติงาน 

ตามิบทิบาทิของ อสมิ. ในการิเฝ่้าริะวังและป้องกันโริค์โค์วิด 19 อำเภูอภููเพ้ย์ง จูังหวัดน�าน พบว�า ค์ะแนนค์วามิริู�ของ 

อสมิ. เก้�ย์วกับโริค์โค์วิด19 มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับค์�าเฉล้�ย์การิปฏิิบัติงานตามิบทิบาทิขอ งอสมิ. ในการิเฝ่้าริะวังและ

ป้องกันโริค์โค์วิด19 อย์�างมิ้นัย์สาค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .001 (r = .342, p < 0.001) 

  2.2 การิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ เป็นปัจูจูัย์นำตัวทิ้�สองทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวก

กบัพฤติกริริมิ สามิาริถุอธิ์บาย์ได�ว�ากลุ�มิตัวอย์�างรัิบริู�ถุงึโอกาสเส้�ย์งติดเชั่�อขณิะปฏิบัิตงิาน จูงึให�ค์วามิสำคั์ญต�อพฤติกริริมิ

การิดำเนินงานทิ้�ถุูกต�อง เชั�น การิสวมิหน�ากากอนามิัย์ การิล�างมิ่อ ริักษาริะย์ะห�าง เป็นต�น และมิาตริการิสวมิใส�ชัุด 

อุปกริณิ์ป้องกันต�าง ๆ ตามิแนวทิางปฏิิบัติขณิะปฏิิบัติงาน ถุ่อเป็นแนวทิาง ข�อบังคั์บทิ้� อสมิ. ย์ึดถุ่อปฏิิบัติตลอดเวลา 

ขณิะปฏิิบัติงาน จูึงเป็นปัจูจัูย์นำสนับสนุนให�เกิดพฤติกริริมิการิดำเนินงานอย์ู�ในริะดับด้มิาก ซึึ่�งสอดค์ล�องกับการิศึิกษา 

ทิ้�ผู้�านมิาของ Wongti (2021) ศิึกษาปัจูจูัย์ท้ิ�ส�งผู้ลต�อพฤติกริริมิการิป้องกันโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 ของ อสมิ. 

จูงัหวดัสโุขทิยั์ พบว�า การิรัิบริู�โอกาสเส้�ย์งเก้�ย์วกับโริค์ตดิเชั่�อมิค้์วามิสมัิพนัธ์เ์ชังิบวกพฤตกิริริมิการิป้องกนัโริค์ตดิเชั่�อไวริสั

โค์โรินา 2019 ของ อสมิ. อย์�างมิ้นัย์สาค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .001 (r = .521, p < 0.001) 

  2.3 การิริับริู�นโย์บาย์ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ เป็นปัจูจูัย์เอ่�อทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับพฤติกริริมิ 

สามิาริถุอธ์ิบาย์ได�ว�ากลุ�มิตัวอย์�างได�ริับริู�นโย์บาย์ หริ่อมิาตริการิในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 

ในพ่�นทิ้�จูากเจู�าหน�าทิ้�สาธ์าริณิสุข หริอ่พย์าบาลเวชัปฏิบิตัชิัมุิชันอย์�างชัดัเจูน ต�อเน่�องตลอดเวลา และนโย์บาย์ของกริะทิริวง

สาธ์าริณิสุขถุ่อเป็นสิ�งสำค์ัญท้ิ� อสมิ. ย์ึดปฏิิบัติในการิดำเนินงานทิุกค์ริั�ง เชั�น นโย์บาย์ให� อสมิ. ทิำหน�าทิ้�ในฐานะ 

เจู�าพนักงานค์วบคุ์มิโริค์ติดต�อในริะดับตำบลดำเนินงานเค์าะปริะตูบ�าน เพ่�อคั์ดกริอง ให�ค์วามิริู� และเย์้�ย์มิติดตามิ 

กลุ�มิเป้าหมิาย์ เป็นต�น ปัจูจูัย์น้�จูึงมิ้ผู้ลเก่�อกูลให�เกิดพฤติกริริมิการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ทิ้�ด้ (Green & Kreuter, 2005) 

ซึ่ึ�งสอดค์ล�องกับ Sootthasil et al. (2017) ศิึกษาปัจูจูัย์ทิ้�มิ้อิทิธ์ิพลต�อการิมิ้ส�วนริ�วมิในการิจัูดการิค์วบค์ุมิป้องกัน 

โริค์ตดิต�อตามิแนวชัาย์แดนของอาสาสมัิค์ริสาธ์าริณิสขุปริะจูำหมิู�บ�าน อำเภูอภูซูึ่าง จูงัหวดัพะเย์า พบว�า การิรัิบริู�นโย์บาย์

ในการิดำเนินงานค์วบคุ์มิป้องกันโริค์ติดต�อตามิแนวชัาย์แดนมิค้์วามิสมัิพันธ์กั์บการิมิส้�วนริ�วมิในการิจูดัการิค์วบค์มุิป้องกัน

โริค์ติดต�อตามิแนวชัาย์แดนของอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 (r = 0.012, 

p = .05) 

  2.4 การิสนับสนนุด�านวสัด ุอปุกริณิ ์ในการิดำเนินงานค์วบค์มุิโริค์ เป็นปจัูจูยั์เสริมิิมิค้์วามิสมัิพนัธ์ท์ิางบวก

กับพฤติกริริมิ สามิาริถุอธ์ิบาย์ได�ว�ากลุ�มิตัวอย์�างได�ริับการิสนับสนุน ชั�วย์เหล่อ ด�านวัสดุ อุปกริณิ์ เชั�น หน�ากากอนามิัย์ 

ชัุด PPE ถุุงมิ่อ Face shield อุปกริณิ์วัดไข� ข�อมิูล ข�าวสาริด�านการิค์วบค์ุมิโริค์ เป็นต�น จูากทิ้มิพย์าบาลเวชัปฏิิบัติชัุมิชัน

อย์�างต�อเน่�อง เป็นปัจูจูยั์เสริมิิทิ้�ได�ริบัจูากบคุ์ลากริทิางการิแพทิย์์และสาธ์าริณิสขุ ชั�วย์สนบัสนนุให�เกดิพฤตกิริริมิดำเนนิงาน 

อย์ู�ในริะดับด้มิาก (Green & Kreuter, 2005) ซึ่ึ�งสอดค์ล�องกับการิศิึกษาทิ้�ผู้�านมิาของ Aiamnui (2021) ศิึกษาปัจูจูัย์ 

ทิ้�มิ้ต�อการิปฏิิบัติงานในบทิบาทิ อสมิ. ในการิเฝ่้าริะวังและป้องกันโริค์โค์วิด-19 ในสุโขทิัย์ พบว�า การิได�ริับแริงสนับสนุน

ทิางสังค์มิ มิ้ผู้ลทิางบวกต�อการิปฏิิบัติงานตามิบทิบาทิ อสมิ. อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ เมิ่�อการิได�ริับแริงสนับสนุน 

ทิางสังค์มิ เพิ�มิขึ�น 1 หน�วย์ การิปฏิิบัติงานจูะเพิ�มิขึ�น 0.508 หน�วย์ เน่�องจูากค์ริอบค์ริัว เพ่�อน ชัุมิชัน และเจู�าหน�าทิ้�  

มิ้ส�วนชั�วย์ในการิสนับสนุนการิทิำงานเฝ่้าริะวังและป้องกันโริค์โค์วิด-19 ในชัุมิชัน มิ้ส�วนชั�วย์เป็นกำลังใจูในการิทิำงาน 

สนับสนุนเค์ริ่�องมิ่อ ปริะสานงาน และแลกเปล้�ย์นปริะสบการิณิ์
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 จูากข�างต�น จูึงเป็นเหตุผู้ลของการิศิึกษาปัจูจูัย์ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทัิ�ง 4 ตัวแปริ ได�แก� ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์และ 

การิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ การิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูากการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ การิได�ริับการิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ 

ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ และการิริับริู�นโย์บาย์ ในการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ เพ่�อนำผู้ลการิศิึกษาไปเป็นแนวทิาง 

ในการิพฒันาโปริแกริมิส�งเสริมิิให�อาสาสมิคั์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านมิพ้ฤติกริริมิการิดำเนนิงานทิ้�มิป้ริะสิทิธ์ิภูาพและ

พริ�อมิริับมิ่อกับสถุานการิณิ์การิแพริ�ริะบาดของโริค์อย์�างต�อเน่�องในชัุมิชัน

ข้อจัำกัดของการวิจััย่ 

 การิศึิกษาค์ริั�งน้�พบข�อจูำกัดของการิวิจูัย์ ค์่อ การิเล่อกพ่�นทิ้�ศึิกษาทิ้�มิ้ค์วามิรุินแริงของริะบาดหริ่อค์วามิชุัก 

ของโริค์มิากทิ้�สุด 3 อันดับ ริวมิทัิ�งการิศิึกษาเน�นเฉพาะในกลุ�มิอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านทิ้�ดำเนินงาน 

ค์วบคุ์มิโริค์เชังิรุิกในพ่�นทิ้�เทิ�านั�น ดงันั�น อาจูมิปั้จูจัูย์อ่�นทิ้�มิอิ้ทิธิ์พลต�อการิดำเนินงานค์วบคุ์มิโริค์ติดเชั่�อไวรัิสโค์โรินา 2019 

ของอาสาสมัิค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมูิ�บ�านในพ่�นท้ิ�ท้ิ�ไมิ�มิ้ค์วามิรุินแริงหริ่อค์วามิชุักของโริค์น�อย์ และในกลุ�มิอาสาสมัิค์ริ

สาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านทิ้�ไมิ�ได�ดำเนินงานในภูาค์สนามิเชัิงริุกนั�นแตกต�าง

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจััย่ไปัใช้้

 ผูู้�ปฏิิบัติงานพย์าบาลชัุมิชันและบุค์ลากริด�านสุขภูาพสามิาริถุนำผู้ลการิวิจูัย์ไปใชั�เป็นข�อมิูลในการิพัฒนา

กิจูกริริมิ/โปริแกริมิสนับสนุนให�อาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านดำเนินการิค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 

โดย์เน�น ค์วามิริู�เก้�ย์วกับโริค์ จูัดอบริมิ ให�ข�อมิูลด�านสุขภูาพ เพิ�มิข�อมิูลการิริับริู�โอกาสเส้�ย์งสำหริับการิดำเนินงาน 

ค์วบค์ุมิโริค์ สนับสนุนอุปกริณิ์ ให�เพ้ย์งพอ ใชั�งานง�าย์ และส่�อสารินโย์บาย์ค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 ให�ชััดเจูน

และสมิ�ำเสมิอ เพ่�อสนับสนุนการิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์และกริะตุ�นศิักย์ภูาพอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขในหมิู�บ�าน 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจััย่คัรั�งต่อไปั

 1. ค์วริศิึกษาค์วามิสัมิพันธ์์กับปัจูจูัย์อ่�น ๆ เพิ�มิ เชั�น การิริับริู�ค์วามิริุนแริง ทิัศินค์ติ แริงจููงใจูในการิดำเนินงาน

ค์วบค์ุมิโริค์ กับพฤติกริริมิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 เป็นต�น

 2. ค์วริศิึกษาอำนาจูในการิทิำนาย์ของค์วามิริู� การิริับริู�โอกาสเส้�ย์งจูาก การิริับริู�นโย์บาย์ และการิได�ริับ 

การิสนับสนุนด�านวัสดุ อุปกริณิ์ต�อพฤติกริริมิดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 ในชัุมิชันของอาสาสมิัค์ริ

สาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านเพิ�มิเติมิ

 3. ค์วริศึิกษาผู้ลของโปริแกริมิการิสริ�างการิรัิบริู�/ค์วามิริู�ของอาสาสมัิค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน ด�านการิ

ดำเนินงานค์วบค์ุมิโริค์ โปริแกริมิปริะกอบด�วย์กิจูกริริมิทิ้�มิุ�งเน�นการิสริ�างการิริับริู�/ให�ค์วามิริู�เริ่�องโริค์ติดต�ออุบัติใหมิ� 

ในชัุมิชันทิ้�เก้�ย์วข�องกับบทิบาทิของอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�าน แลกเปล้�ย์นปริะสบการิณิ์ พริ�อมิทิั�งฝ่ึกปฏิิบัติ

และสาธ์ิตการิใชั�อุปกริณิ์การิแพทิย์์ต�าง ๆ เทิค์นิค์การิใชั�เทิค์โนโลย์้ส่�อสาริมิาชั�วย์ในการิปฏิิบัติงาน เป็นต�น

กิตติกรรมปัระกาศ

 ขอขอบพริะค์ุณิอาสาสมิัค์ริสาธ์าริณิสุขปริะจูำหมิู�บ�านกลุ�มิตัวอย์�างทิุกทิ�าน ทิ้�กริุณิาให�ค์วามิริ�วมิมิ่อในการิเก็บ

ริวบริวมิข�อมิูลและตอบแบบสอบถุามิเป็นอย์�างด้
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ปััจจัยที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์กัับกัารเปัิดูเผู้ยผู้ลกัารตัิดูเชื�อเอชไอว่

ของผู้้�ชายไที่ยตั�อสัมีาชิกัในครอบครัว

วรินัน ค์ล�าย์หงษ์, พย์.มิ.1* ดาววด้ ไชัย์ริินทิริ์, พย์.มิ.1

บทคััดย่่อ

 การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�เป็นการิวิจูัย์แบบบริริย์าย์เชัิงหาค์วามิสัมิพันธ์์ มิ้วัตถุุปริะสงค์์เพ่�อศิึกษาปัจูจูัย์ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ 

กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว กลุ�มิตัวอย์�างได�แก� ผูู้�ชัาย์ทิ้�ติดเชั่�อเอชัไอว้อาย์ุ 

18 ปีขึ�นไป ทิ้�มิารัิบบริิการิในค์ลินิกอายุ์ริกริริมิและ NAPHA แผู้นกผูู้�ป่วย์นอกโริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะบริมิริาชัเทิว ้ 

ณิ ศิริ้ริาชัา จูำนวน 85 ริาย์ ซึึ่�งได�มิาด�วย์การิสุ�มิอย์�างง�าย์ เค์ร่ิ�องม่ิอทิ้�ใชั�ในการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล ปริะกอบด�วย์ 

แบบสอบถุามิข�อมูิลทิั�วไป แบบสอบถุามิสัมิพนัธ์ภูาพในค์ริอบค์รัิว แบบสอบถุามิการิสนับสนนุทิางสังค์มิ และแบบสอบถุามิ

การิริับริู�ตริาบาปของผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ เก็บริวบริวมิข�อมิูลริะหว�างเด่อนเมิษาย์น-กริกฎาค์มิ พ.ศิ. 2564 วิเค์ริาะห์ข�อมิูล

ด�วย์สถุิติพริริณินา และสถุิติสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน

 ผู้ลการิศึิกษาพบว�า สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์รัิว และการิสนับสนุนทิางสังค์มิ มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับ 

การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ (r = .38, p < .001; r = .32, p < .001 ตามิลำดับ) ส�วนการิริับริู�ตริาบาป

มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางลบกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว (r = -.29, p < .001) 

 ผู้ลการิวิจูยั์น้�ให�ข�อเสนอแนะว�า พย์าบาลค์วริพัฒนาแนวทิางการิให�ค์ำปรึิกษาแก�ผูู้�ชัาย์ทิ้�ตดิเชั่�อเอชัไอว ้เพ่�อชั�วย์

ส�งเสริิมิการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ต�อค์ู�ค์ริอง และปริับเปล้�ย์นค์วามิค์ิดลดการิต้ตริาตนเอง

คำสัำคัญ: การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว การิสนับสนุนทิางสังค์มิ การิริับริู�ตริาบาป
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Factors related to the disclosure of HIV infection among 

Thai men to family members

Woranun Khlaihong, M.N.S.1*, Daowadee Chaiyarintr, M.A.S.1

Abstract

 This correlational descriptive study was conducted to investigate the family relationship, 

social support, the perceived stigma, and the disclosure of HIV infection to family members among 

Thai men. This study was guided by Chaudoir and Fisher’s disclosure processes model. A simple  

random sampling technique was used to recruit 85 HIV-infected men proficient in Thai who visited 

the medical and NAPHA clinic at the Medicine Outpatient Department of Queen Savang Vattana  

Memorial Hospital from April to July 2021. Research instruments included four self-reported  

questionnaires: demographic form, the family relationship questionnaire, the social support  

questionnaire, and the perceived HIV stigma questionnaire. Data were analyzed by Descriptive  

statistics and Pearson’s correlation coefficient analysis.

 This study found that family relationships and social support had a positive correlation  

with the disclosure of HIV infection to family members among Thai men (r = .38, p < .001; r = .32,  

p < .001, respectively). On the other hand, perceived stigma was negatively correlated with the  

disclosure of HIV infection to family members (r = -.29, p < .001).

 The results of this study could be applied to develop counseling guidelines for HIV-infected 

people in order to encourage them to disclose their HIV status to their partners and modify their 

thought processes to reduce self-stigma.

Key words: HIV disclosure, Thai men, family relationships, social support, perceived stigma
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บทนำ  

 ปัจูจูบุนัการิตดิเชั่�อเอชัไอว/้เอดสย์์งัค์งเปน็ปญัหาสาธ์าริณิสขุของทิกุปริะเทิศิทิั�วโลก แมิ�ว�าแนวโน�มิของผูู้�ตดิเชั่�อ

เอชัไอว้จูะลดลงกว�าในอด้ตทิ้�ผู้�านมิา จูากริาย์งานสถุานการิณิ์การิแพริ�กริะจูาย์เชั่�อเอชัไอว้ขององค์์การิอนามิัย์โลกพบว�า 

ในปี พ.ศิ. 2563 ปริะชัากริทิั�วโลกติดเชั่�อเอชัไอว้จูำนวน 37.7 ล�านค์น ผูู้�ติดเชั่�อริาย์ใหมิ�จูำนวน 1.67 ล�านค์น เป็นผูู้�ชัาย์ 

870,000 ค์น ผูู้�หญิง 800,000 ค์น และผูู้�เส้ย์ชั้วิตจูากเอดส์จูำนวน 680,000 ค์น (World Health Organization [WHO], 

2020) สำหรัิบสถุานการิณ์ิการิติดเช่ั�อเอชัไอว้/เอดส์ในปริะเทิศิไทิย์ พบว�าในปี พ.ศิ. 2563 ค์าดปริะมิาณิมิ้จูำนวน 

ผูู้�ตดิเชั่�อเอชัไอว ้500,000 ค์น ผูู้�ตดิเชั่�อเอชัไอวท้ิ้�กำลงัริกัษาด�วย์ย์าต�านไวริสัจูำนวน 390,000 ค์น ผูู้�ตดิเชั่�อริาย์ใหมิ�จูำนวน 

5,400 ค์น เป็นเพศิชัาย์จูำนวน 3,800 ค์น เพศิหญิง จูำนวน 1,600 ค์น ผูู้�เส้ย์ชั้วิตจูากโริค์เอดส์ 12,000 ค์น ชั�องทิางของ

การิติดเชั่�อเอชัไอว้ทิ้�พบมิากทิ้�สุด ค์่อ การิมิ้เพศิสัมิพันธ์์ ไมิ�ว�าจูะเป็นการิมิ้เพศิสัมิพันธ์์กับค์ู�นอนปริะจูำ การิมิ้เพศิสัมิพันธ์์

กับค์ู�นอนชัั�วค์ริาวและการิมิ้เพศิสัมิพันธ์์ริะหว�างชัาย์กับชัาย์ (Bureau of Epidemiology, Department of Disease 

Control, Ministry of Public Health, 2020) โดย์ปริะเทิศิไทิย์ได�กำหนดย์ุทิธ์ศิาสตริ์แห�งชัาติว�าด�วย์การิย์ุติปัญหาเอดส์ 

พ.ศิ. 2560-2573 ซึ่ึ�งมิ้เป้าหมิาย์ในการิค์วบค์ุมิการิแพริ�ริะบาด 3 ปริะเด็น ค์่อลดการิติดเชั่�อเอชัไอว้ริาย์ใหมิ�ให�เหล่อปีละ

ไมิ�เกิน 1,000 ริาย์ภูาย์ในปี พ.ศิ. 2573 ลดการิเส้ย์ชั้วิตจูากเอดส์ให�เหล่อปีละไมิ�เกิน 4,000 ริาย์ และลดการิเล่อกปฏิิบัติ

อันเก้�ย์วเน่�องจูากเอชัไอว้และเพศิภูาวะลงริ�อย์ละ 90 (Bureau of AIDS, Tuberculosis and STDs, 2020)

 การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ หมิาย์ถุึง กริะบวนการิทิ้�บุค์ค์ลบอกเก้�ย์วกับผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของตนเอง

ให�กับค์ู�สมิริส/ค์ู�นอน สมิาชัิกในค์ริอบค์ริัวหริ่อบุค์ค์ลอ่�น ๆ ในสังค์มิ โดย์จูะค์�อย์ ๆ เปิดเผู้ย์เมิ่�อเวลาผู้�านไป โดย์อัตริา 

การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ต�อค์ู�สมิริส/ค์ู�นอน หริ่อบุค์ค์ลอ่�น ๆ  แตกต�างกันออกไปในแต�ละเชั่�อชัาติแต�ละ

ปริะเทิศิ (Obermeyer, Baijal, & Pegurri, 2011) จูากการิศิึกษาการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ทิ้�ติดเชั่�อ 

เอชัไอว้ในปริะเทิศิจู้นพบว�า ริ�อย์ละ 67.9 เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ต�อค์ู�ค์ริอง/ค์ู�นอน (Mao et al., 2018) การิศิึกษา

การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ผู้ิวขาวและผู้ิวดำในฟ้ลอริิดาพบว�า ริ�อย์ละ 85 เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้

กับค์ู�สมิริส/ค์ู�นอน ซึึ่�งริ�อย์ละ 48 ม้ิเพศิสัมิพันธ์์แบบไมิ�ใชั�ถุุงย์างอนามิัย์ และกลุ�มิทิ้�ย์ังไมิ�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ 

มิ้เพศิสัมิพันธ์์แบบไมิ�ใชั�ถุุงย์างอนามิัย์ สูงกว�ากลุ�มิทิ้�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเช่ั�อเอชัไอว้กับคู์� (Cook, Staras, Zhou,  

Chichetto, & Cook, 2018) และการิศิกึษาในปริะเทิศิไทิย์พบว�า ผูู้�ตดิเชั่�อเอชัไอวเ้ปดิเผู้ย์ผู้ลการิตดิเชั่�อเอชัไอวข้องตนเอง

ริ�อย์ละ 72.2 (Phruksaudomchai, Mateekul, & Viwatpanich, 2018)

 การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้มิ้ปริะโย์ชัน์ชั�วย์ให�ค์ู�นอนได�เข�าริับตริวจูเล่อดหาเชั่�อเอชัไอว้ ชั�วย์ให�ค์ู�นอน 

มิเ้พศิสัมิพันธ์ท์ิ้�ปลอดภัูย์ โดย์การิมิส้�วนริ�วมิในการิตัดสินใจูใชั�ถุงุย์างอนามัิย์หริอ่การิรัิบย์าต�านไวรัิสก�อนการิมิเ้พศิสัมิพันธ์์ 

เป็นการิชั�วย์ลดการิแพริ�กริะจูาย์เชั่�อเอชัไอว้ให�กับค์ู�นอนของตน (Donnell et al., 2014) สำหริับตัวผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้เอง

ก็จูะมิ้เพศิสัมิพันธ์์ทิ้�ปลอดภูัย์ ได�ริับกำลังใจู เข�าริับบริิการิทิางการิแพทิย์์ได�อย์�างเปิดเผู้ย์ มิ้การิริับปริะทิานย์าต�านไวริัส

อย์�างถุูกต�องสมิ�ำเสมิอ ผู้ลลัพธ์์ของการิริักษาด้สามิาริถุกดปริิมิาณิไวริัสในเล่อดได�ตามิเกณิฑิ์การิริักษาของแพทิย์์ (Melis 

Berhe et al., 2020) การิทิ้�บุค์ค์ลจูะเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ให�ผูู้�อ่�นทิริาบขึ�นอย์ู�กับหลาย์ปัจูจูัย์ ได�แก� การิอาศิัย์

อย์ู�ริ�วมิกับค์ู�สมิริส/ค์ู�นอน การิมิ้สัมิพันธ์ภูาพทิ้�ด้กับค์ู�สมิริส/ค์ู�นอน การิสนับสนุนทิางสังค์มิจูากบุค์ค์ลในค์ริอบค์ริัว บุค์ค์ล

ในสังค์มิและการิริับริู�ตริาบาป (Dessalegn et al., 2019)

 จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�เก้�ย์วข�องในปริะเทิศิไทิย์ พบว�า ภูาวะเค์ริย้์ด ค์วามิอดึอดั อาการิและอาการิแสดง

ทิ้�ปริากฏิ ทิำให�ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ตัดสินใจูเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเช่ั�อเอชัไอว้ต�อคู์�ค์ริอง (Phruksaudomchai et al., 2018)  

อายุ์ ริะดับการิศึิกษา การิรัิบริู�ตริาบาป การิรัิบริู�แริงสนับสนุนทิางสังค์มิ ม้ิค์วามิสัมิพันธ์์กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเช่ั�อ 

เอชัไอว้ของผูู้�หญิงไทิย์ต�อค์ู�ค์ริอง (Chaiponbal, Visudtibhan, & Arpanantikun, 2018) และริะดับสัมิพันธ์ภูาพ 

ในค์ริอบค์รัิวมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลเล่อดของสตริ้ทิ้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ (Laothong et al., 2018) อย์�างไริก็ด ้

ในปริะเทิศิไทิย์การิศิึกษาปัจูจูัย์ท้ิ�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ย์ังมิ้อย์ู�อย์�างจูำกัด  
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ผูู้�วิจูัย์จูึงมิ้ค์วามิสนใจูศิึกษาค์วามิสัมิพันธ์์ของปัจูจัูย์ด�านสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว การิสนับสนุนทิางสังค์มิและการิริับริู�

ตริาบาป กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว 

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อศิึกษาริะดับสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว การิสนับสนุนทิางสังค์มิและการิริับริู�ตริาบาปผูู้�ชัาย์ไทิย์ทิ้�ติดเชั่�อ

เอชัไอว้

 2. เพ่�อศิึกษาค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างปัจูจัูย์สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์รัิว การิสนับสนุนทิางสังค์มิ และการิรัิบริู�

ตริาบาป กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�ใชั�กริอบแนวค์ิด Disclosure Processes Model adapted for HIV disclosure (Chaudoir  

& Fisher, 2010) องค์์ปริะกอบของการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ขึ�นอย์ู�กับปัจูจูัย์ด�านลบและปัจูจูัย์ด�านบวก ปัจูจูัย์

ด�านลบ ได�แก� ตริาบาป (Stigma) ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ท้ิ�มิ้การิริับริู�ตริาบาปเกิดค์วามิกังวลซึึ่�งอาจูจูะตัดสินใจูเปิดเผู้ย์หริ่อ 

ไมิ�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ต�อผูู้�อ่�น การิริับริู�ตริาบาป ค์่อ การิทิ้�ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ริับริู�ว�าถุูกสังค์มิริังเก้ย์จู มิ้ค์วามิกังวล

ต�อทิัศินค์ติของค์นในสังค์มิ ค์วามิรูิ�สึกด�านลบต�อตนเอง โดย์ผูู้�ติดเช่ั�อเอชัไอว้จูะปริะเมิินจูากพฤติกริริมิของบุค์ค์ล 

ในค์ริอบค์รัิว สังค์มิ และจูากเจู�าหน�าท้ิ�ทิางด�านสุขภูาพ ปัจูจูัย์ด�านบวก ได�แก� ค์วามิสัมิพันธ์์ของบุค์ค์ลใกล�ชิัด ริะดับ

สัมิพันธ์ภูาพทิ้�มิ้ค์วามิเข�มิแข็ง จูะชั�วย์ให�ผูู้�ติดเชั่�อม้ิกำลังใจู มิ้ค์วามิมิั�นใจูกล�าทิ้�จูะเปิดเผู้ย์ผู้ลเล่อด และการิสนับสนุน 

ทิางสังค์มิ โดย์การิให�ข�อมิูลค์วามิริู� ให�ค์ำแนะนำ ให�ค์วามิชั�วย์เหล่อของบุค์ค์ลในค์ริอบค์ริัว เพ่�อน หริ่อบุค์ค์ลอ่�นในสังค์มิ

จูะชั�วย์ให�บคุ์ค์ลนั�นมิค้์วามิริู� มิค้์วามิเข�าใจูพริ�อมิทิ้�จูะเปดิเผู้ย์ผู้ลการิตดิเชั่�อเอชัไอวแ้ละมิก้าริดแูลสขุภูาพของตนเองอย์�าง

ถุูกต�อง

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 ปริะชัากริ ค์่อ ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ทิ้�เข�าริับการิตริวจูริักษาในแผู้นกผูู้�ป่วย์นอก โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะบริมิริาชัเทิว้ 

ณิ ศิริ้ริาชัา กลุ�มิตัวอย์�าง ค์่อ ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ทิ้�เข�าริับการิตริวจูริักษาในค์ลินิกอาย์ุริกริริมิและค์ลินิก NAPHA ชั�วงเด่อน 

เมิษาย์น -กริกฎาค์มิ พ.ศิ.2564 ค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างโดย์ใชั�วิธ์้การิสุ�มิอย์�างง�าย์ด�วย์วิธ์้จูััับฉลากแบบไมิ�ใส�ค์่น ตามิเกณิฑิ์

การิค์ดัเข�า ค์อ่ผูู้�ชัาย์ไทิย์ทิ้�ตดิเชั่�อเอชัไอวอ้าย์ตุั�งแต� 18 ป ีขึ�นไป ริบัทิริาบผู้ลการิตดิเชั่�อเอชัไอวข้องตนเอง สามิาริถุส่�อสาริ

ภูาษาไทิย์เข�าใจู อ�านหนังส่อออกเข้ย์นได� และย์ินด้เข�าริ�วมิการิวิจูัย์ เกณิฑิ์การิค์ัดออกผูู้�ทิ้�มิ้ภูาวะเจู็บป่วย์ไมิ�สามิาริถุตอบ

แบบสอบถุามิได�ในวันนั�น

 การิค์ำนวณิขนาดกลุ�มิตัวอย์�าง ใชั�ตาริางสำเริ็จูรูิปของ Cohen (1988) ทิ้�ริะดับค์วามิเชั่�อมัิ�นในการิทิดสอบ

เทิ�ากับ 95% (α = .05) ค์�าขนาดอิทิธ์ิพลริะดับปานกลางเทิ�ากับ 0.30 อำนาจูการิทิดสอบเทิ�ากับ 0.80 ได�ขนาด 

กลุ�มิตัวอย์�างเทิ�ากับ 85 ริาย์ 

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย

 ชุัดทิ้� 1 แบบสอบถุามิข�อมิูลส�วนบุค์ค์ล จูำนวน 13 ข�อ ผูู้�วิจัูย์สริ�างขึ�นจูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิ ผู้�านการิ

ตริวจูสอบจูากพย์าบาลผูู้�เช้ั�ย์วชัาญด�านการิดูแลผูู้�ติดเช่ั�อเอชัไอว้ แบ�งเป็นข�อค์ำถุามิส�วนบุค์ค์ลทิั�วไป จูำนวน 10 ข�อ  

ข�อค์ำถุามิเก้�ย์วกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ 3 ข�อ 1) การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ ค์ำตอบเป็นแบบให�เล่อก 

2 ค์ำตอบ ค์่อ ไมิ�เปิดเผู้ย์ และเปิดเผู้ย์ เกณิฑิ์การิให�ค์ะแนน ไมิ�เปิดเผู้ย์เทิ�ากับ 0 ค์ะแนน เปิดเผู้ย์ เทิ�ากับ 1 ค์ะแนน  

2) ค์นทิ้�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้และ 3) ริะย์ะเวลาทิ้�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อไอว้หลังทิริาบผู้ลเล่อด โดย์ค์ำตอบเป็น

แบบให�เล่อกตอบ
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 ชุัดทิ้� 2 แบบสอบถุามิสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์รัิว ผูู้�วิจูัย์ปรัิบปรุุิงมิาจูากแบบสอบถุามิสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์รัิว

ของปร้ิย์าภูา สริิเิลิศิเมิฆากลุ (Sirilertmekasakul, 1996)  ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิ 17 ข�อ ค์ำตอบเปน็แบบมิาตริปริะมิาณิ

ค์�า 5 ริะดับค์่อ ไมิ�จูริิงเลย์ จูนถุึง จูริิงมิากทิ้�สุด ให�ค์ะแนน 1-5 ค์ะแนนตามิลำดับ การิแปริผู้ลนำค์ะแนนริวมิทิุกข�อมิาหา

ค์�าเฉล้�ย์และค์�าเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน โดย์แบ�งสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัวออกเป็น 3 ริะดับ สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัวริะดับ

สูงค์่อ ค์ะแนนมิากกว�าค์�า mean + SD ริะดับปานกลางค์่อ ค์ะแนนอย์ู�ในชั�วงค์�า mean ± SD และริะดับต�ำค์่อ ค์ะแนน

น�อย์กว�าค์�า mean - SD

 ชัุดทิ้� 3 แบบสอบถุามิการิริับริู�ตริาบาปของผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ ผูู้�วิจูัย์ขออนุุญาตใชั�แบบสอบถุามิการิริับริู�ตริาบาป

ของผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ ของ เบญจูมิาศิ สุขสถุิต (Suksatit, 2004) ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิ 40 ข�อ ค์ำตอบเป็นแบบมิาตริ

ปริะมิาณิค์�า 4 ริะดับค์่อ ไมิ�เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง จูนถุึง เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง การิให�ค์ะแนน 1-4 ค์ะแนนตามิลำดับ การิแปลผู้ล 

แบ�งการิริับริู�ตริาบาปเป็น 3 ริะดับ ริะดับต�ำ (ค์ะแนนน�อย์กว�า 80) ริะดับปานกลาง (ค์ะแนน 80-120) และริะดับสูง 

(ค์ะแนนมิากกว�า 120) 

 ชุัดทิ้� 4 แบบสอบถุามิการิสนับสนุนทิางสังค์มิของผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ ผูู้�วิจูัย์ปริัับปริุุงมิาจูากแบบสอบถุามิของ

สุวริริณิพริ มิิตริสุวริริณิ (Mitsuwan, 2007) ปริะกอบด�วย์ข�อถุามิ 10 ข�อ ค์ำตอบเป็นแบบมิาตริปริะมิาณิค์�า 5 ริะดับ ค์่อ 

ริู�สึกว�าไมิ�ได�ริับการิสนับสนุน จูนถุึง ริู�สึกว�าได�ริับการิสนับสนุนมิากทิ้�สุด การิให�ค์ะแนน 1-5 ค์ะแนนตามิลำดับ การิแปล

ผู้ลการิสนับสนุนทิางสังค์มิแบ�งเป็น 3 ริะดับ ค์่อ ริะดับต�ำ (ค์ะแนน 1-16.7) ริะดับปานกลาง (ค์ะแนน 16.8-33.4) และ

ริะดับสูง (ค์ะแนน 33.5-50) 

 กัารตัรวจสัอบคุณภาพัเครื�องมีือ

 1. การิตริวจูสอบค์วามิตริงด�านเน่�อหาของเค์ริ่��องมิ่อ โดย์ผูู้�ทิริงค์ุุณิวุฒิจูำนวน 3 ทิ�าน ปริะกอบด�วย์ พย์าบาล

ผูู้�เชั้�ย์วชัาญด�านการิดูแลผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ พย์าบาลศิูนย์์ส�งเสริิมิและพััฒนาการิวิิจูััย์ พย์าบาลสุุขภูาพจูิิตและให�ค์ำปริึกษา 

ได�ค์�าดััชัน้้ค์วามิตริงเชัิิงเน่�อหาของแบบสอบถุามิสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์รัิวเทิ�ากับ 0.87 แบบสอบถุามิการิรัิบริู�ตริาบาป

ของผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ 0.93 แบบสอบถุามิการิสนับสนุนทิางสังค์มิเทิ�ากับ 0.90

 2. การิตริวจูสอบค์วามิเท้ิ��ย์งของเค์ริ่��องม่ิอ นำเค์ร่ิ�องมิ่อไปทิดสอบค์วามิเชั่�อมิั�นกับกลุ�มิผูู้�ชัาย์ทิ้�ติดเช่ั�อเอชัไอว้

ทิ้�มิ้ค์ุณิสมิบัติใกล�เค์้ย์งกับกลุ�มิตัวอย์�างจูำนวน 30 ริาย์ แบบสอบถุามิสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัวได�ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�อัลฟ้่า 

ของค์ริอนบาค์เทิ�ากับ 0.90 แบบสอบถุามิการิริับริู�ตริาบาปของผูู้�ติดเช่ั�อเอชัไอว้ ได�ค์�าสัมิปริะสิทิธิ์�อัลฟ้่าของค์ริอนบาค์ 

เทิ�ากับ 0.95 แบบสอบถุามิการิสนับสนุนทิางสังค์มิ ได�ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�อัลฟ้่าของค์ริอนบาค์ เทิ�ากับ 0.92

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 ผูู้�วจิูยั์ดำเนินการิเก็บข�อมูิลด�วย์ตนเองในริะหว�างทิ้�ผูู้�ปว่ย์ริอพบแพทิย์ ์โดย์ม้ิพย์าบาลปริะจูำค์ลินกิเป็นผูู้�ค์ดัเลอ่ก

กลุ�มิตัวอย์�างตามิค์ุณิสมิบัติตามิทิ้�กำหนดไว� ผูู้�วิจูัย์เข�าแนะนำตนเองขอค์วามิย์ินย์อมิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ ชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์ 

การิพิทิักษ์สิทิธ์ิในการิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ วิธ์้การิตอบแบบสอบถุามิ จูากนั�นให�กลุ�มิตัวอย์�างตอบแบบสอบถุามิด�วย์ตนเอง

อย์�างอิสริะในห�องทิ้�จูัดเตริ้ย์มิไว�ให�ใชั�เวลาปริะมิาณิ 30 นาทิ้ต�อค์น

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล 

 1. วิเค์ริาะห์ข�อมูิลส�วนบุค์ค์ล ค์ะแนนค์วามิสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว การิสนับสนุนทิางสังค์มิและการิริับริู�

ตริาบาปกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ติดเชั่�อ โดย์ใชั�สถิุติเชัิงพริริณินา ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์และส�วนเบ้�ย์งเบน

มิาตริฐาน 

 2. วิเค์ริาะห์ค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างตัวแปริ สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว การิสนับสนุนทิางสังค์มิและการิริับริู�

ตริาบาป กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้โดย์ใชั�สถุิติสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน โดย์กำหนดค์�านัย์สำค์ัญ 

ทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05
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 จริยธ์รรมีวิจัย

 โค์ริงการิวิจูัย์ได�รัิบการิอนุมัิติจูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาจูริิย์ธ์ริริมิงานวิจูัย์ของโริงพย์าบาลสมิเด็จู 

พริะบริมิริาชัเทิว้ ณิ ศิริ้ริาชัา (IRB No. 011/2564) การิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์เป็นไปด�วย์ค์วามิสมัิค์ริใจูโดย์ให�ผูู้�ป่วย์ลงนามิ 

เป็นลาย์ลักษณิ์อักษริ ซึ่ึ�งกลุ�มิตัวอย์�างสามิาริถุย์กเลิกการิเข�าริ�วมิโค์ริงการิได�ตลอดเวลา โดย์ไมิ�มิ้ผู้ลต�อการิริักษาทิ้�จูะ 

ได�ริับ และข�อมิูลทิ้�ได�จูะถุูกเก็บไว�เป็นค์วามิลับ 

ผลการวิจััย่

 1. ข�อมิูลส�วนบุค์ค์ล พบว�ากลุ�มิตัวอย์�างมิ้อาย์ุริะหว�าง 40-49 ปี (ริ�อย์ละ 56.48) มิ้สถุานภูาพสมิริสค์ู� (ริ�อย์ละ 

76.48) ใชั�ชั้วิตอย์ู�ริ�วมิกับค์ู�สมิริส/ค์ู�ค์ริองมิากกว�า 10 ปี (ริ�อย์ละ 47.06) อาศิัย์อย์ู�กับภูริริย์าและบุตริ (ริ�อย์ละ 43.53)  

จูบการิศึิกษาริะดับมัิธ์ย์มิศึิกษา ริ�อย์ละ (44.70) ส�วนใหญ�เป็นพนักงานบริิษัทิเอกชัน (ริ�อย์ละ 63.53) สิทิธิ์การิรัิกษา

พย์าบาลปริะกันสังค์มิ (ริ�อย์ละ 83.53) มิ้ริาย์ได�อย์ู�ริะหว�าง 10,000-15,000 บาทิ (ริ�อย์ละ 50.58) และทิริาบผู้ลการิติด

เชั่�อเอชัไอว้มิากกว�า 10 ปี ริ�อย์ละ (47.06) 

 2. การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ พบว�า กลุ�มิตัวอย์�างจูำนวน 74 ริาย์ (ริ�อย์ละ 87.06)  

เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้กับสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว โดย์เปิดเผู้ย์กับคู์�ค์ริอง มิากทิ้�สุด (ริ�อย์ละ 81.08) ริองลงมิาค่์อ  

พ้�น�อง (ริ�อย์ละ 10.81) และบิดามิาริดา (ริ�อย์ละ 8.11) โดย์เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อภูาย์ในริะย์ะเวลา 3 เด่อน หลังทิริาบ

ผู้ลเล่อด (ริ�อย์ละ 54.05) เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้หลังทิริาบผู้ลเล่อดตั�งแต� 3 เด่อนขึ�นไป (ริ�อย์ละ 45.95) และ 

กลุ�มิตัวอย์�าง (ริ�อย์ละ 12.94) ไมิ�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ ดังตาริางทิ้� 1

ตัารางที่่� 1 จูำนวน ริ�อย์ละ ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ทิ้�ติดเชั่�อเอชัไอว้กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ (N=85)

                ข�อมี้ล จำนวน (คน) ร�อยละ

การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้

 เปิดเผู้ย์ 74 87.06

 ไมิ�เปิดเผู้ย์ 11 12.94      

บุค์ค์ลทิ้�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้

   ค์ู�ค์ริอง 60 81.08

  พ้�น�อง 8 10.81

 บิดา มิาริดา 6  8.11

ริะย์ะเวลาทิ้�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้หลังทิริาบผู้ล

 < 3 เด่อน 40 54.05

           3-6 เด่อน 12 16.22

 > 6 เด่อน 22 29.73 

 3. ริะดับของสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว การิสนับสนุนทิางสังค์มิ และการิริับริู�ตริาบาปของผูู้�ชัาย์ไทิย์ทิ้�ติดเชั่�อ

เอชัไอว้ ผู้ลการิศิึกษาพบว�า กลุ�มิตัวอย์�างริ�อย์ละ 56.48 ม้ิค์ะแนนเฉล้�ย์ของสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัวอย์ู�ในริะดับสูง  

ริ�อย์ละ 30.58 มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์ของสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัวอย์ู�ในริะดับกลาง ( x̄   = 4.18, SD = 0.807) กลุ�มิตัวอย์�าง 

ริ�อย์ละ 78.82 มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์การิริับริู�แริงสนับสนุนทิางสังค์มิอย์ู�ในริะดับสูง ( x̄   = 39.18, SD = 6.86) และกลุ�มิตัวอย์�าง

ริ�อย์ละ 60 มิ้ค์ะแนนเฉล้�ย์การิริับริู�ตริาบาปอย์ู�ในริะดับปานกลาง ( x̄   = 89.43, SD = 19.73) ริ�อย์ละ 35.30 มิ้ค์ะแนน

เฉล้�ย์การิริับริู�ตริาบาปอย์ู�ในริะดับต�ำ ดังตาริางทิ้� 2 
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ตัารางที่่� 2 ค์�าค์ะแนน ค์ะแนนเฉล้�ย์ ส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐานและริะดับของสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว การิริับริู�ตริาบาป  

  การิสนับสนุนทิางสังค์มิของผูู้�ชัาย์ไทิย์ทิ้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ (N = 85)

            ตััวแปัร Possible range Actual range ระดูับ จำนวน (คน) ร�อยละ

สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว 1-5 1.64-5 สูง 48 56.47

    ( x̄   = 4.18, SD = 0.807)   กลาง 26 30.58

   ต�ำ 11 11.95

การิสนับสนุนทิางสังค์มิ 10-50 24-50 สูง 67 78.82

    ( x̄   = 89.43, SD = 19.73)   กลาง 18 21.18

   ต�ำ - -

การิริับริู�ตริาบาป 40-160 54-142 สูง 4 4.70    

    ( x̄   = 39.18, SD = 6.86)    กลาง 51 60.00 

   ต�ำ 30 35.30

 4. ค์วามิสมัิพนัธ์์ริะหว�างสมัิพนัธ์ภูาพในค์ริอบค์ริวั การิสนบัสนนุทิางสงัค์มิ และการิริบัริู�ตริาบาปกบัการิเปิดเผู้ย์ 

ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอวข้องผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชิักในค์ริอบค์รัิว ผู้ลการิวิจูยั์พบว�า สมัิพนัธ์ภูาพในค์ริอบค์รัิว และการิสนับสนุน

ทิางสังค์มิมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ในทิิศิทิางบวกกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชัิกในค์ริอบค์รัิว  

อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .38, p < .001; r = .32, p < .001 ตามิลำดับ) และการิริับริู�ตริาบาปมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ใน

ทิิศิทิางลบกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัวอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = -.29, 

p < .001) ดังตาริางทิ้� 3

ตัารางที่่� 3 ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ร์ิสันริะหว�างตัวแปริสัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์รัิว การิสนับสนุนทิางสังค์มิ  

  การิริับริู�ตริาบาป กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลเล่อดของผูู้�ชัาย์ไทิย์ทิ้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ (N=85)

                   ตััวแปัร r p-value

สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว .38 <.001

การิสนับสนุนทิางสังค์มิ .32 <.001

การิริับริู�ตริาบาป -.29 <.001

อภิิปัราย่ผล

 1. กัารเปัดิูเผู้ยผู้ลกัารตัดิูเชื�อเอชไอวข่องผู้้�ชายไที่ยตั�อสัมีาชกิัในครอบครวั ในการิศิกึษาค์ริั�งน้�กลุ�มิตวัอย์�าง

จูำนวน 74 ริาย์ (ริ�อย์ละ 87.06) เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ โดย์เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้กับค์ู�ค์ริองมิากทิ้�สุด  

(ริ�อย์ละ 81.08) ริองลงมิาค์่อพ้�น�อง (ริ�อย์ละ 10.81) และบิดามิาริดา (ริ�อย์ละ 8.11) ตามิลำดับ การิศิึกษาค์ริั�งน้�พบว�า 

กลุ�มิตัวอย์�างเปดิเผู้ย์ผู้ลการิติดเช่ั�อเอชัไอวต้�อค์ู�ค์ริองค์�อนมิากทิ้�สดุ และส�วนใหญ�อาศิยั์อย์ู�ริ�วมิกัน สอดค์ล�องกบัการิศึิกษา

ของ Phruksaudomchai et al. (2018) พบว�า ผูู้�ตดิเชั่�อเอชัไอวเ้ล่อกเปดิเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอวกั้บสมิาชักิในค์ริอบค์รัิว

ทิ้�สนทิิทิ้�สดุ ได�แก�ค์ู�ค์ริอง ซึ่ึ�งอาศิยั์อย์ู�ริ�วมิกนัและมิค้์วามิริู�ค์วามิใจูเริ่�องการิตดิเชั่�อเอชัไอว ้และพบว�ากลุ�มิตวัอย์�างส�วนใหญ�

เค์ย์ได�ริับค์ำปริึกษา ได�ริับค์ำแนะนำเก้�ย์วกับโริค์เอดส์ ริวมิทิั�งการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้กับบุค์ลอ่�นจูากบุค์ลากริ

ทิางการิแพทิย์์มิาแล�ว ซึึ่�งการิได�รัิบค์ำปรึิกษาเก้�ย์วกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเช่ั�อจูะทิำให�ผูู้�ติดเช่ั�อเอชัไอว้ม้ิค์วามิมัิ�นใจูใน

การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อของตนเองมิากขึ�น (Clarke et al., 2012) 
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 2. ความีสััมีพัันธ์์ระหว�างปััจจัยสััมีพัันธ์์ภาพัในครอบครัว กัารสันับสันุนที่างสัังคมี และกัารรับร้�ตัราบาปั

กัับกัารเปัิดูเผู้ยผู้ลกัารตัิดูเชื�อเอชไอว่ของผู้้�ชายไที่ยที่่�ตัิดูเชื�อเอชไอว่ 

 สััมีพัันธ์ภาพัในครอบครัว ผู้ลการิวิจูัย์พบว�า กลุ�มิตัวอย์�าง (ริ�อย์ละ 56.48) มิ้สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัวอย์ู�ใน

ริะดับสูง และริะดับกลาง (ริ�อย์ละ 30.58) ทิั�งน้�อาจูเป็นเพริาะ กลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ�อาศัิย์อยู์�ริ�วมิกับภูริริย์าและบุตริ 

ปริะกอบกับริะย์ะเวลาท้ิ�อาศิัย์อย์ู�กับค์ู�สมิริส/ค์ู�ค์ริองนานมิากกว�า 10 ปี การิทิ้�สมิาชัิกมิ้เวลาอย์ู�ริ�วมิกันทิำกิจูกริริมิ 

หลาย์อย์�างด�วย์กัน ทิำให�มิ้สัมิพันธ์ภูาพทิ้�ด้ต�อกัน ผู้ลการิวิจัูย์ค์ริั�งน้�พบว�า สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัว ม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ใน

ทิศิิทิางบวกกบัการิเปดิเผู้ย์ผู้ลการิตดิเชั่�อเอชัไอวข้องผูู้�ชัาย์ไทิย์อย์�างมิน้ยั์สำค์ญัทิางสถุติ ิ(r = 0.38, p < .001) หมิาย์ค์วามิ

ว�า กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�มิ้สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัวริะดับสูงขึ�นจูะมิ้การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้มิากขึ�นด�วย์ ซึ่ึ�งสอดค์ล�อง

กับแนวค์ิดของ Chaudoir and Fisher (2010) ทิ้�ว�าค์วามิสัมิพันธ์์ของบุค์ค์ลใกล�ชัิด การิติดต�อส่�อสาริริะหว�างสมิาชัิก 

ในค์ริอบค์ริัวและริะดับสัมิพันธ์ภูาพท้ิ�ม้ิค์วามิเข�มิแข็งจูะชั�วย์ให�ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ริู�สึกมิ้กำลังใจู มิ้ค์วามิกล�าทิ้�จูะเปิดเผู้ย์ 

ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ต�อบุค์ค์ลอ่�น สอดค์ล�องกับการิศึิกษา การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเช่ั�อเอชัไอว้ของกลุ�มิตัวอย์�าง 

ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้เพศิชัาย์และหญิงในปริะเทิศิเอธิ์โอเปีย์พบว�า สัมิพันธ์ภูาพทิ้�ด้ริะหว�างสาม้ิและภูริริย์าหริ่อคู์�ค์ริอง 

ก�อนการิตริวจูเล่อดหาเช่ั�อเอชัไอว้ม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกและริ�วมิทิำนาย์การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ต�อค์ู�สมิริส 

(OR = 2.85, 95% CI: 1.01-7.84) (Seid, Wasie, & Admassu, 2012) ซึ่ึ�งสอดค์ล�องกับการิศิึกษากลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ติดเชั่�อ

เอชัไอว้ในปริะเทิศิเอธ์ิโอเปีย์เพศิชัาย์และหญิงจูำนวนเทิ�ากันพบว�า การิอาศิัย์อย์ู�ริ�วมิกันของค์ู�สมิริส/ค์ู�ค์ริองในค์ริอบค์ริัว

และการิมิ้สัมิพันธ์ภูาพทิ้�ด้ต�อกันมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ต�อค์ู�สมิริส (OR = 4.16 95% CI 

1.99-8.69) (Dessalegn et al., 2019) และสอดค์ล�องกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของสตริ้ไทิย์พบว�า ริะดับ

สัมิพันธ์ภูาพในค์ริอบค์ริัวมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลเล่อดของสตริ้ทิ้�ติดเชั่�อเอชัไอว้อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ  

(Laothong et al., 2018)

 กัารสันับสันุนที่างสัังคมี ผู้ลการิวิจัูย์พบว�า กลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ� (ริ�อย์ละ78.82) มิ้การิสนับสนุนทิางสังค์มิ 

อย์ู�ในริะดับสูง ทิั�งน้�อาจูเป็นเพริาะสังค์มิไทิย์มิ้ลักษณิะค์วามิสัมิพันธ์์กันแบบญาติพ้�น�องเอาใจูใส�กัน ให�กำลังใจูกัน มิ้การิ

ชั�วย์เหล่อเก่�อกูลกันมิ้การิแบ�งปันวัตถุุสิ�งของเงินทิองทิั�งในย์ามิปกติสุขและเมิ่�อปริะสบปัญหา 

 ผู้ลการิวิจูัย์ค์ริั�งน้�พบว�า การิสนับสนุนทิางสังค์มิมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ในทิิศิทิางบวกกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชั

ไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์อย์�างม้ินัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .32, p < .001) หมิาย์ค์วามิว�า กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ได�ริับการิสนับสนุน 

ทิางสังค์มิสูงขึ�นจูะเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอวต้�อสมิาชิักในค์ริอบค์รัิวมิากขึ�นด�วย์ ซึึ่�งสอดค์ล�องกับแนวคิ์ดของ Chaudoir 

and Fisher (2010) การิทิ้�ผูู้�ตดิเช่ั�อเอชัไอว้ได�ริบัข�อมิลูค์วามิริู� ได�ริบัค์ำแนะนำ ได�ริบัค์วามิชั�วย์เหลอ่จูากบคุ์ค์ลในค์ริอบค์ริวั 

เพ่�อน หริอ่บุค์ค์ลอ่�นในสังค์มิจูะชั�วย์ให�ผูู้�ตดิเชั่�อเอชัไอวม้ิค้์วามิริู� มิค้์วามิเข�าใจูพริ�อมิทิ้�จูะเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเช่ั�อเอชัไอวแ้ละ

มิ้การิดูแลสุขภูาพของตนเองอย์�างถูุกต�อง สอดค์ล�องกับการิศึิกษากลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ในปริะเทิศิเอธิ์โอเปีย์ซึ่ึ�ง

เป็นเพศิชัาย์และเพศิหญิงจูำนวนเทิ�ากันพบว�า ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ทิ้�ได�ริับการิสนับสนุนทิางสังค์มิด�านอาริมิณิ์ ด�านการิเงิน

มิากขึ�น มิ้แนวโน�มิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้มิากขึ�น (OR = 2.98; 95% CI = 1.09–8.14, p <.05) (Dessalegn  

et al., 2019) และสอดค์ล�องกับการิศิึกษากลุ�มิผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ในมิณิฑิลกวางส้ปริะเทิศิจู้นซึ่ึ�งเป็นเพศิชัาย์มิากกว�า 

เพศิหญงิ พบว�าการิสนบัสนุนทิางสังค์มิมิค้์วามิสัมิพันธ์ท์ิางบวกและริ�วมิทิำนาย์การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิตดิเช่ั�อเอชัไอวต้�อคู์�ค์ริอง 

ต�อสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว และบุค์ค์ลอ่�น (OR = 1.33 95% CI 1.12-1.59) (Mao et al., 2018) 

 กัารรับร้�ตัราบาปัโดูยรวมี ผู้ลการิวิจูัย์พบว�า กลุ�มิตัวอย์�างมิ้การิรัิบริู�ตริาบาปโดย์ริวมิอย์ู�ในริะดับปานกลาง  

(ริ�อย์ละ 60) และริะดับต�ำ (ริ�อย์ละ 35.30) ทิั�งน้�อาจูเป็นเพริาะ การิกลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ�เค์ย์ได�ริับค์ำปริึกษาก�อนการิ

ตริวจูหาเชั่�อเอชัไอว้ ได�ริับกำลังใจู ได�ริับค์ำแนะนำเก้�ย์วกับโริค์เอดส์ การิดำเนินของโริค์ แนวทิางการิริักษา การิปฏิิบัติตัว

จูากบุค์ลากริทิางการิแพทิย์์ จูึงทิำให�ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้มิ้ค์วามิริู�ค์วามิเข�าใจูเก้�ย์วกับโริค์มิากขึ�น แต�ค์นไทิย์บางกลุ�มิก็ย์ังขาด

ค์วามิริู�ค์วามิเข�าใจูเริ่�องเอชัไอว้ นำมิาซึ่ึ�งการิแสดงออกทิั�งค์ำพูด การิกริะทิำมิ้การิแบ�งแย์กผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ มิ้ค์วามิริู�สึกใน
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แง�ลบต�อผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ ถุึงแมิ�ว�านโย์บาย์ย์ุทิธ์ศิาสตริ์แห�งชัาติของกริะทิริวงสาธ์าริณิสุขจูะพย์าย์ามิลดการิเล่อกปฏิิบัติ

และลดการิต้ตริาผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ก็ตามิ ผู้ลการิวิจูัย์ค์ริั�งน้�พบว�า การิริับริู�ตริาบาปโดย์ริวมิมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ในทิิศิทิางลบกับ

การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัวอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = -.29, p < .001) 

หมิาย์ค์วามิว�ากลุ�มิตัวอย์�างท้ิ�ม้ิการิริับริู�ตริาบาปโดย์ริวมิในริะดับทิ้�สูงขึ�นจูะมิ้การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ลดลง 

สอดค์ล�องกับแนวค์ิดของ Chaudoir and Fisher (2010) บุค์ค์ลทิ้�ม้ิตริาบาป ค่์อม้ิการิริับริู�ว�าตนเองถุูกสังค์มิริังเก้ย์จู  

ค์วามิรูิ�สึกว�าถุูกก้ดกันจูากสังค์มิ จูะตัดสินใจูไมิ�เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ต�อผูู้�อ่�นเพริาะเห็นว�าจูะเป็นโทิษมิากกว�า

ปริะโย์ชัน ์ โดย์ผูู้�ตดิเชั่�อเอชัไอวจู้ะปริะเมินิจูากพฤตกิริริมิของบคุ์ค์ลในค์ริอบค์ริวั สงัค์มิ และจูากเจู�าหน�าทิ้�ทิางด�านสขุภูาพ 

สอดค์ล�องกับการิศึิกษากลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ในปริะเทิศิเอธิ์โอเปีย์ซึึ่�งเป็นเพศิชัาย์และเพศิหญิงจูำนวนเทิ�ากัน 

พบว�า การิริับริู�ตริาบาป การิเล่อกปฏิิบัติมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ในทิิศิทิางลบกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ (Dessalegn 

et al., 2019) และสอดค์ล�องกบัการิศิกึษากลุ�มิตวัอย์�างผูู้�ตดิเช่ั�อเอชัไอวใ้นมิณิฑิลกวางส้ปริะเทิศิจูน้ซึ่ึ�งเปน็เพศิชัาย์มิากกว�า

เพศิหญิง พบว�า ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ทิ้�มิ้การิริับริู�ตริาบาปริะดับสูง มิ้แนวโน�มิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้กับค์ู�สมิริส สมิาชัิก

ในค์ริอบค์ริัว น�อย์ลง (OR = 1.91; 95% CI 1.11, 3.29) (Mao et al., 2018) และสอดค์ล�องกับการิศิึกษากลุ�มิตัวอย์�าง

ผูู้�ตดิเชั่�อเอชัไอวเ้พศิชัาย์ในปริะเทิศิอเมิริกิาพบว�า การิรัิบริู�ตริาบาปมิค้์วามิสัมิพันธ์ใ์นทิศิิทิางลบกับการิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติด

เชั่�อเอชัไอว้ต�อค์ู�นอน ผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ทิ้�มิ้การิริับริู�ตริาบาปริะดับสูงมิ้แนวโน�มิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้น�อย์ลง (OR = 

0.89, 95% CI 0.81-0.93, p < .001) (Przybyla et al., 2013)

ข้อเสนอแนะ

 1. สามิาริถุนำผู้ลการิวิจูัย์ไปปริะย์ุกต์ใชั�กับการิพย์าบาล เชั�น การิพัฒนาแนวทิางการิให�ค์ำปริึกษาแก�ผูู้�ติดเชั่�อ

ในริาย์ทิ้�ย์ังไมิ�พริ�อมิเปิดเผู้ย์ผู้ลเล่อดต�อค์ู�ค์ริอง โดย์ส�งเสริิมิให�กลุ�มิผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ทิ้�เป็นจิูตอาสาได�เข�ามิาม้ิส�วนริ�วมิพู 

ดค์ุย์ติดตามิ ให�กำลังใจูเพ่�อชั�วย์ให�ผูู้�ชัาย์ไทิย์ทิ้�ติดเชั่�อเอชัไอว้เปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ต�อค์ู�ค์ริองได�ง�าย์ขึ�น

 2. สามิาริถุนำผู้ลวิจัูย์ค์ริั�งน้�ไปศึิกษาปัจูจูัย์ทิำนาย์การิเปิดเผู้ย์ผู้ลการิติดเชั่�อเอชัไอว้ของผูู้�ชัาย์ไทิย์ต�อสมิาชิัก 

ในค์ริอบค์ริัว

 3. สามิาริถุนำผู้ลวจิูยั์ค์ริั�งน้�ไปเปน็ข�อมิลูพ่�นฐานในการิศิกึษาการิเปดิเผู้ย์ผู้ลการิตดิเชั่�อเอชัไอวต้�อคู์�นอนในกลุ�มิ

ปริะชัากริอ่�น ๆ เชั�น กลุ�มิชัาย์ริักชัาย์ กลุ�มิสาวปริะเภูทิสองทิ้�ติดเชั่�อเอชัไอว้ เป็นต�น

กิตติกรรมปัระกาศ

 ขอขอบพริะคุ์ณิผูู้�อำนวย์การิโริงพย์าบาล ทิ้�สนับสนุนการิขอใชั�แบบสอบถุามิในการิเก็บข�อมูิลวิจูัย์ และ 

ขอขอบค์ุณิผูู้�ตริวจูการิพย์าบาลแผู้นกผูู้�ป่วย์นอก หัวหน�าหอผูู้�ป่วย์อาค์าริอนุสริณิ์ ๑๐๐ ปี กลุ�มิตัวอย์�างผูู้�ติดเชั่�อเอชัไอว้

ทิุกทิ�านทิ้�ให�ค์วามิริ�วมิมิ่อในการิตอบแบบสอบถุามิ ทิำให�งานวิจูัย์สำเริ็จูลุล�วงไปด�วย์ด้
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พัฤตัิกัรรมีกัารสั้บบุหร่�และปััจจัยที่่�มี่อิที่ธ์ิพัลตั�อสัมีรรถภาพัปัอดู

ในกัลุ�มีพันักังานที่่�สั้บบุหร่�ในสัถานปัระกัอบกัารเอกัชน จังหวัดูระยอง

ดวงเด่อน ฤทิธ์ิเดชั, พย์.มิ.1* สุนิสา ขวัญกล�า, พย์.บ.1 ทิัศิน้ย์์ แมิลงทิับทิอง, วทิ.บ.2 ขนิษฐา พริหมิเทิวา ส.บ.2

บทคััดย่่อ

 การิศิึกษาเชัิงพริริณินาค์ริั�งน้� มิ้วัตถุุปริะสงค์์เพ่�อศิึกษาพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้�และปัจูจูัย์ทิ้�ม้ิอิทิธ์ิพลต�อ 

ค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดในกลุ�มิพนักงานท้ิ�สูบบุหร้ิ�ในสถุานปริะกอบการิ จูังหวัดริะย์อง กลุ�มิตัวอย์�างเป็น 

พนักงานปริะจูำบริิษัทิเอกชันในกริะบวนการิผู้ลิตทิ้�มิ้พฤติกริริมิสูบบุหริ้�เทิ�านั�น จูำนวน 146 ค์น เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�แบ�งออก

เป็น 4 ชันิด ได�แก� 1) แบบสอบถุามิพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� 2) แบบปริะเมิินค์วามิริุนแริงการิติดนิโค์ติน 3) เค์ริ่�องทิดสอบ

ปริมิิาณิกา๊ซึ่ค์าริบ์อนมิอนอกไซึ่ดจ์ูากลมิหาย์ใจูออก และ 4) เค์ริ่�องวดัสมิริริถุภูาพปอด ริวบริวมิข�อมิลูตั�งแต�เดอ่นกนัย์าย์น 

2562 ถุึงตุลาค์มิ 2563 สถุิติทิ้�ใชั�ในการิวิเค์ริาะห์ข�อมิูล ได�แก� สถุิติพริริณินา และสถุิติอนุมิาน ได�แก�สถุิติวิเค์ริาะห์ถุดถุอย์

โลจูิสติกส์ ด�วย์วิธ์้ Enter

 ผู้ลการิวจิูยั์พบว�า กลุ�มิตวัอย์�างเปน็พนกังานชัาย์ริ�อย์ละ 98.63 อาย์เุฉล้�ย์ ค์อ่ 35.81 ป ีมิป้ริะวตัสิบูบหุริ้�มิาแล�ว

เฉล้�ย์ 14 ปี ปริิมิาณิเฉล้�ย์ 10.28 มิวนต�อวัน ส�วนใหญ�สูบทิุกวันค์ิดเป็นริ�อย์ละ 77.40 พนักงานมิ้ค์วามิริุนแริงในการิติด

นิโค์ตินในริะดับสูงและต�ำ ริ�อย์ละ 18.49 และ 73.29 ตามิลำดับ มิ้ก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจูริะดับริุนแริงและ

ไมิ�ริุนแริง ริ�อย์ละ 63.69 และ 36.30 ตามิลำดับ และพบค์วามิผู้ิดปกติของปอดแบบจูำกัดการิขย์าย์ตัวและแบบอุดกั�น 

ค์ิดเป็น ริ�อย์ละ 10.96 และ 2.05 ตามิลำดับ สำหริับการิวิเค์ริาะห์ค์วามิมิ้อิทิธ์ิพลพบว�า ปัจูจูัย์จูำนวนมิวนทิ้�สูบมิากกว�า 

10 มิวนต�อวัน และริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ตินมิ้อิทิธ์ิพลต�อค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดอย์�างมิ้นัย์สำคั์ญ

ทิางสถุิติ (p < .05)  

 ข�อแนะนำสำหริบัสถุานปริะกอบการิค์วริจูดักจิูกริริมิสริ�างเสริมิิสขุภูาพโดย์ริณิริงค์์เพ่�อให�พนักงานหยุ์ดสูบบุหริ้�  

ทิั�งน้�ส�งผู้ลให�ลดริะดบัค์วามิรินุแริงในการิตดินโิค์ตนิลงได�ด�วย์ ซึ่ึ�งเปน็ปจัูจูยั์ทิ้�สำคั์ญเพ่�อให�พนกังานลดหริอ่เลกิการิสบูบหุริ้�

ได�อย์�างมิ้ปริะสิทิธ์ิผู้ลและทิำให�สมิริริถุภูาพปอดมิ้การิทิำงานทิ้�ด้ขึ�นต�อไป
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Abstract

 This descriptive study was carried out to investigate the smoking behaviors and factors  

influencing pulmonary function among workers in Rayong province. A sample of 146 workers who 

were active smokers working in the production process in various private companies was selected. 

Four research tools were used to obtain data: 1) a smoking behavior questionnaire, 2) a Fagerstrom 

Test for Nicotine Dependence (FTND), 3) an exhaled carbon monoxide test, and 4) a spirometry test 

for pulmonary function. The data collection was conducted between September 2019 and October 

2020. The descriptive and inferential statistics, including logistic regression analysis using Enter  

method, were employed for data analysis.

 This study showed that most participants were males (98.63%) with a mean age of 38.81 years 

and a smoking history of 14 years. The average number of cigarettes smoked per day was 10.28, with 

most participants smoking daily (77.40%). The high and low nicotine dependency levels were 18.49% 

and 73.29%, respectively. Moreover, the detected levels of carbon monoxide in exhaled breath were 

high (63.69%) and low (36.30%). The spirometry results indicated a restrictive pulmonary abnormality 

of 10.96%, followed by an obstructive pulmonary abnormality of 2.05%. The inferential statistical 

analysis revealed that pulmonary function was significantly influenced by nicotine dependency level 

and smoking more than ten cigarettes per day (p < 0.05). 

 This study suggested that incorporating the concept of smoking cessation in health and  

wellness promotion programs by employers leads to a decline in nicotine dependence, successful 

quitting, and enhanced pulmonary function recovery.

Key words: Smoking Behaviors, Fagerstrom Test for Nicotine Dependence, Carbon monoxide in the  

  breath, Tobacco smokers
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Smoking behavior and factors influencing pulmonary function 
among active tobacco smokers in private companies, Rayong Province

คัวามเปั็นมาและคัวามสำคััญของปััญหา 

 บุหริ้�เป็นปัจูจูัย์เส้�ย์งทิ้�มิ้ผู้ลกริะทิบริุนแริงและก�อให�เกิดผู้ลกริะทิบด�านสุขภูาพ โดย์เพิ�มิค์วามิเส้�ย์งต�อการิ 

เป็นโริค์ไมิ�ติดต�อเริ่�อริังต�าง ๆ มิากมิาย์ อาทิิ โริค์หัวใจูและหลอดเล่อด โริค์เบาหวาน โริค์ค์วามิดันโลหิตสูง โริค์ปอด และ

โริค์มิะเริ็ง ซึึ่�งใน พ.ศิ. 2019 องค์์การิอนามิัย์โลก พบว�าทิั�วโลกมิ้ผูู้�สูบบุหริ้�ปริะมิาณิ 1,100 ล�านค์น และแต�ละปีจูะมิ้ 

ผูู้�เส้ย์ชั้วิตจูากการิสูบบุหริ้�ปริะมิาณิ 8 ล�านค์น ซึ่ึ�งในจูำนวนนั�นจูะเส้ย์ชั้วิตโดย์ตริงจูากการิสูบบุหริ้�กว�า 7 ล�านค์น และ 

อ้กปริะมิาณิ 1.2 ล�านค์น เส้ย์ชั้วิตจูากการิได�ริับค์วันบุหริ้�ม่ิอสอง (World Health Organization, 2021) ม้ิริาย์งาน 

ในปริะเทิศิทิ้�กำลังพัฒนาพบว�า หนึ�งในสามิของการิเส้ย์ชั้วิตมิ้สาเหตุมิาจูากการิสูบบุหริ้� และจูะเส้ย์ชั้วิตด�วย์โริค์ติดเชั่�อ

และสาเหตุอ่�น ๆ ก�อนเส้ย์ชั้วิตด�วย์พิษของบุหริ้� อนึ�งในปริะเทิศิไทิย์พบการิเส้ย์ชั้วิตทิ้�ค์ล�าย์กัน โดย์ปริะมิาณิเก่อบหนึ�ง 

ในสามิ เส้ย์ชั้วิตก�อนอาย์ุ 60 ปี โดย์เฉล้�ย์แต�ละค์นเกิดอาการิป่วย์สูญเส้ย์ค์ุณิภูาพชั้วิต 2 ปี และเส้ย์ชั้วิตก�อนเวลาหริ่อ

อาย์ุสั�นลงกว�าทิ้�ค์วริจูะเป็น 12 ปี (Wateesathakakit, 2016) ซึ่ึ�งจูากการิสำริวจูปริะชัากริไทิย์ทิ้�มิ้อาย์ุ 15 ปีขึ�นไปทิั�งสิ�น 

57 ล�านค์น พบว�าเป็นผูู้�สูบบุหริ้� 9.9 ล�านค์น (ริ�อย์ละ 17.4) กลุ�มิอาย์ุ 25-44 ปี มิ้อัตริาการิสูบบุหริ้�สูงทิ้�สุด (ริ�อย์ละ 21.0) 

ริองลงมิา ค์่อกลุ�มิอาย์ุ 45-59 ปี (ริ�อย์ละ 19.7) ซึึ่�งเป็นวัย์แริงงาน และเพศิชัาย์สูบบุหริ้�มิากกว�าเพศิหญิง 26 เทิ�า  

(ริ�อย์ละ 34.7และ 15.6 ตามิลำดับ) (National Statistical Office Thailand, 2017) จูากนโย์บาย์ของริัฐบาล 

ตามิพริะริาชับัญญัติเขตพัฒนาพิเศิษภูาค์ตะวันออก พ.ศิ. 2561 ทิ้�ได�กำหนดให�จูังหวัดริะย์องเป็นเขตพัฒนาพิเศิษ 

ภูาค์ตะวนัออก (EEC) โดย์สริ�างค์วามิเชั่�อมิั�นให�กบันกัลงทินุต�างชัาต ิจูงัหวดัริะย์อง เปน็จัูงหวดัทิ้�มิพ้่�นฐานด�านอตุสาหกริริมิ

ทิ้�แขง็แริง มิโ้ริงงานทิ้�ได�ริบัอนญุาตให�ปริะกอบกจิูการิสะสมิ ณิ วนัทิ้� 31 ตลุาค์มิ 2564 จูำนวน 2,474 โริงงาน และแริงงาน

ส�วนใหญ�อย์ู�ในภูาค์อุตสาหกริริมิ โดย์ทิำงานในอุตสาหกริริมิการิผู้ลิตมิากทิ้�สุด 213,389 ค์น (ริ�อย์ละ 42.27) และเป็น

เพศิชัาย์มิากกว�าเพศิหญิง (Rayong Provincial Labor Office, 2021) และสถุิติการิสูบบุหร้ิ�ของจูังหวัดริะย์อง 

ริ�อย์ละ 14.0 (National Statistical Office Thailand, 2021)

 บุหริ้�เป็นสาเหตุทิ้�สำคั์ญ ทิำให�เกิดผู้ลกริะทิบต�อริ�างกาย์และเศิริษฐกิจูของปริะเทิศิ ผู้ลกริะทิบต�อเศิริษฐกิจู  

เกิดจูากการิสูญเส้ย์แริงงานในการิผู้ลิต (Productivity loss) จูากการิตาย์และการิขาดงานพบว�า จูะมิ้การิสูญเส้ย์ 

ผู้ลิตภูาพจูากการิตาย์ก�อนวัย์อันค์วริเทิ�ากับ 61,219 ล�านบาทิ (ริ�อย์ละ 81.75) สำหริับผูู้�ป่วย์และผูู้�ดูแล สูญเส้ย์ริาย์ได�

จูากการิขาดงาน ริวมิ 1,025 (ปริะมิาณิ 1,018 ถุึง 1,033) ล�านบาทิ โดย์ริวมิแล�วค์วามิสูญเส้ย์ทิางเศิริษฐกิจูจูากการิ 

สูบบุหริ้�ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 0.78  ของ GDP ปริะเทิศิไทิย์ และค์ิดเป็นริ�อย์ละ 18 ของค์�าใชั�จู�าย์ด�านสุขภูาพทิั�งหมิด มิากกว�า

งบปริะมิาณิทิั�งหมิดของกริะทิริวงสาธ์าริณิสุขริ�อย์ละ 5 (Tobacco Control Research and Knowledge Management 

Center [TRC], 2019) โดย์ผู้ลต�อริ�างกาย์ได�เกิดขึ�นกับหลาย์ริะบบ เชั�น ริะบบทิางเดินหาย์ใจู ริะบบหัวใจูและไหลเว้ย์น

โลหิต (Chomchuen, Rawiworrakul, & Kalampakorn, 2019) ในการิเปล้�ย์นแปลงของสมิริริถุภูาพปอดนั�นเริิ�มิจูาก

การิมิ้ฝุ่่นละอองหริ่อมิลพิษในอากาศิอย์�างเชั�น ค์วันบุหริ้� ทิ้�มิ้ขนาดเล็กกว�า 10 ไมิค์ริอนเข�าสู�ทิางเดินหาย์ใจู จูะผู้�านไปย์ัง

หลอดลมิฝ่อย์และถุงุลมิภูาย์ในปอดก�อให�เกดิสภูาวะริะค์าย์เค์อ่งภูาย์ในปอด เพ่�อลดสภูาวะดงักล�าวริ�างกาย์จูะมิป้ฏิกิริิยิ์า

ตอบสนองโดย์การิหลั�งน�ำเม่ิอก (Mucous) ออกมิาเพ่�อริับและละลาย์อนุภูาค์แปลกปลอมิดังกล�าว ในกริณิ้ทิ้�มิ้การิ 

แปลกปลอมิของอนภุูาค์จูำนวนมิากจูะทิำให�เกดิการิสะสมิและการิหนาตวัของชัั�นเมิอ่ก (Mucous Membrane) ในริะบบ

ทิางเดินหาย์ใจูและเป็นสาเหตุของการิเกิดพังผู้่ด (Fibrotic) ทิำให�การิทิำงานของซึ่ิเล้ย์ (Cilia) ลดลง และเกิดการิอักเสบ

ของปอดทิ้�เปน็ไปอย์�างต�อเน่�องโดย์ไมิ�สามิาริถุซึ่�อมิแซึ่มิกลบัมิาสู�ปกตไิด� ส�งผู้ลต�อการิเกดิอาการิของริะบบทิางเดนิหาย์ใจู 

เชั�น ไอ จูามิ น�ำมิูกไหล และค์ัดจูมิูก ค์ล�าย์กับโริค์เย์่�อบุจูมิูกอักเสบจูากภููมิิแพ� เป็นต�น ซึ่ึ�งเป็นอาการิในริะย์ะเริิ�มิแริกของ

สภูาวะปอดเส่�อมิสภูาพจูนส�งผู้ลให�มิ้การิเปล้�ย์นแปลงของสมิริริถุภูาพปอดอย์�างต�อเน่�อง (Suebsuk, Pongnumkul, 

Leartsudkanung, & Sareewiwatthana, 2014)

 บุหริ้�เป็นสาริเสพติดท้ิ�ติดง�าย์และเลิกย์ากเน่�องจูากนิโค์ตินในบุหริ้�มิ้อำนาจูการิเสพติดสูง โดย์นิโค์ตินจูาก 

ค์วันบุหริ้�จูะผู้�านปอดเข�าสู�กริะแสเล่อดและถุูกส�งไปถุึงสมิองอย์�างง�าย์และริวดเริ็ว จูึงทิำให�ผูู้�ทิ้�ติดบุหริ้�เกิดค์วามิพึงพอใจู
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พฤติกรรมการสููบับัุหร่�และปีัจจัยที่่�ม่อิิที่ธิพลต่อิสูมรรถภาพปีอิด
ในกลุ่มพนักงานที่่�สููบับัุหร่�ในสูถานปีระกอิบัการเอิกชน จังหวััดระยอิง

ทิุกค์ริั�งทิ้�สูดค์วันเข�าสู�ปอด (Sa-a-iam, Poomprawait, & Rongmuang, 2016) เมิ่�อนิโค์ตินเข�าสู�ริ�างกาย์จูะทิำให� 

ผูู้�สบูบุหริ้�มิค้์วามิสุข ริ�าเริงิและพึงพอใจู เม่ิ�อสูบไปริะย์ะหนึ�งจูะเกิดการิด่�อย์าหริอ่ด่�อนโิค์ติน ทิำให�ต�องเพิ�มิจูำนวนการิเสพ

เพิ�มิมิากขึ�นเพ่�อให�ฤทิธ์ิ�ของนิโค์ตนิเทิ�าเดมิิ มิผู้้ลทิำให�ผูู้�สบูบหุริ้�ต�องสบูอย์�างต�อเน่�องการิส�งผู้ลกริะทิบกบัปอดทิำให�ริะบบ

การิทิำงานของสมิริริถุภูาพปอดลดลง (Pongsattaya, 2016) อก้ทิั�งสารินโิค์ตนิทิำให�ค์วามิดันโลหติสูงขึ�น หวัใจูและช้ัพจูริ

เต�นเริ็ว หลอดเล่อดหัวใจูต้บแค์บลง ผูู้�ทิ้�สูบบุหริ้�จูะมิ้ค์วามิเส้�ย์งต�อการิเป็นโริค์หัวใจูขาดเล่อด มิากกว�าค์นทิ้�ไมิ�สูบบุหริ้�  

2.4 เทิ�า (Central Chest Institute of Thailand, 2020) นอกจูากน้�ในค์วันบุหริ้�ย์ังมิ้ก๊าซึ่ของค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์ 

(Carbon monoxide) ในปริิมิาณิมิาก โดย์ก๊าซึ่ค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์จูะจูับกับฮ้โมิโกลบินในเม็ิดเล่อดแดงได�ด้กว�า 

ก๊าซึ่ออกซึ่ิเจูนปริะมิาณิ 200 เทิ�า ผูู้�สูบบุหริ้�จูึงได�รัิบออกซึ่ิเจูนน�อย์ลง ส�งผู้ลให�หัวใจูและปอดต�องทิำงานหนักขึ�น 

เพ่�อสูบฉ้ดออกซึ่ิเจูนไปเล้�ย์งริ�างกาย์ให�เพ้ย์งพอ (Panpom, 2018) นอกจูากน้�ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ย์ังทิำลาย์ผู้นัง 

เส�นเล่อดและเพิ�มิค์วามิเส้�ย์งต�อการิเกิดการิอุดตันของเส�นเล่อดหัวใจูทิำให�เกิดหัวใจูวาย์ตามิมิาได� (Panpom, 2018;  

Seneesrisakul, 2013) ดงันั�นการิริบัสมัิผู้สัค์วนับหุริ้�จูงึมิผู้้ลต�อริะบบการิทิำงานของสมิริริถุภูาพปอดและริะบบไหลเวย้์น 

โลหิตได�

 การิตริวจูสมิริริถุภูาพปอดเป็นการิค์ัดกริองทิางด�านอาชั้วอนามัิย์ทิ้�สำคั์ญ ใชั�เป็นเค์ร่ิ�องมิ่อในการิปริะเมิิน  

การิวนิจิูฉยั์ และตดิตามิการิริกัษาผูู้�ปว่ย์โริค์ริะบบการิหาย์ใจู ริวมิถุงึสามิาริถุคั์ดกริองได�ในผูู้�ทิ้�มิป้จัูจูยั์เส้�ย์งถุงึแมิ�ไมิ�มิอ้าการิ 

เชั�นผูู้�สูบบุหริ้�โดย์เฉพาะอาย์ุ 40 ปีขึ�นไป หริ่อในกลุ�มิวัย์ทิำงานทิ้�มิ้การิรัิบสัมิผัู้สสิ�งค์ุกค์ามิท้ิ�เป็นอันตริาย์ต�อปอด เชั�น  

ฝุ่่นโลหะหนัก ฝุ่่นฝ่้าย์ และฝุ่่นหินทิริาย์ (Chuaychu, 2012) เป็นต�น ทิั�งน้�จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิพบว�า การิสูบบุหริ้� 

ริะย์ะเวลาการิสูบบุหริ้� และจูำนวนมิวนในการิสูบบุหริ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ต�อการิเส่�อมิของสมิริริถุภูาพปอดได� (Akkaranit, 

2012; Rakkamon, Na-songkhla, Chuchuag, & Issara, 2015; Suebsuk et al., 2014) ดังนั�น การิตริวจูค์ัดกริอง

สมิริริถุภูาพปอดเพ่�อพบค์วามิผิู้ดปกติในริะย์ะแริกจึูงมิค้์วามิสำคั์ญต�อการิปริะเมินิสุขภูาพ และปริะเมินิปัจูจัูย์เส้�ย์งต�อการิ

เกิดโริค์ (Thoracic Society Thailand, 2013)

 เหน็ได�ว�า การิสูบบหุริ้�ย์งัเปน็ปญัหาสำค์ญัโดย์เฉพาะในกลุ�มิชั�วงวยั์ทิำงานเน่�องจูากเปน็กลุ�มิวัย์ทิ้�มิวุ้ฒภิูาวะและ

มิร้ิาย์ได�ทิำให�โอกาสเข�าถุงึบหุริ้�ได�ง�าย์และไมิ�เกดิการิเจูบ็ปว่ย์ ย์งัมิส้ขุภูาพดจู้งึไมิ�มิแ้ริงจูงูใจูทิ้�ทิำให�อย์ากเลกิบหุริ้�ส�งผู้ลต�อ

การิตัดสินใจูเลิกบุหริ้�(Chomchuen et al., 2019.) อย์�างไริก็ตามิทิ้�ผู้�านมิาม้ิการิศึิกษาพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้�ในกลุ�มิ

พนกังานในสถุานปริะกอบการิจูำนวนน�อย์ (Chomchuen et al., 2019) อก้ทิั�งในสถุานปริะกอบการิย์งัมิป้จัูจูยั์เส้�ย์ง เชั�น 

ฝุ่น่ละอองหริอ่ไอริะเหย์สาริเค์มิท้ิ้�มิก้าริใชั�ในกริะบวนการิผู้ลติ หากพนกังานสบูบหุริ้�ด�วย์อาจูเพิ�มิค์วามิเส้�ย์งทิ้�มิผู้้ลกริะทิบ

ต�อสมิริริถุภูาพของปอดมิากย์ิ�งขึ�น(Danaisawat & Chenbamrung, 2018) ดังนั�น ผูู้�วิจูัย์จูึงสนใจูทิ้�จูะศิึกษาการิสูบบุหริ้�

และศิกึษาปจัูจูยั์ต�าง ๆ  ทิ้�มิอ้ทิิธ์พิลต�อสมิริริถุภูาพปอดในกลุ�มิพนกังานในสถุานปริะกอบการิทิ้�ย์งัมิพ้ฤตกิริริมิการิสบูบหุริ้� 

เพ่�อนำข�อมิูลทิ้�ได�มิาวางแผู้นจูัดทิำโค์ริงการิชั�วย์เลิกบุหริ้� ในวัย์ทิำงานทิ้�ทิำงานในสถุานปริะกอบการิ โดย์ผูู้�วิจูัย์มิ้ค์วามิ 

ค์าดหวังว�าผู้ลจูากการิศึิกษาวิจูัย์ค์ริั�งน้�จูะเพิ�มิหลักฐานเชัิงปริะจัูกษ์ให�กับผูู้�สูบบุหริ้� และบุค์ลากริสาธ์าริณิสุขทิ้�ม้ิบทิบาทิ

หน�าทิ้�ในการิสนับสนุนการิเลิกบุหริ้� ซึึ่�งชั�วย์ให�การิริณิริงค์์และการิปฏิิบัติการิเลิกบุหริ้�ม้ิปริะสิทิธิ์ภูาพย์ิ�งขึ�น โดย์เฉพาะ

พย์าบาลมิบ้ทิบาทิในการิชั�วย์ให�พนกังานเลกิบหุริ้� โดย์หากกลุ�มิวัย์ทิำงานได�เข�าใจู และตริะหนกัในผู้ลเส้ย์ของการิสบูบุหริ้�

ต�อสมิริริถุภูาพของปอดมิากย์ิ�งขึ�น จูะชั�วย์ให�การิเลิกบุหริ้�ปริะสบค์วามิสำเริ็จูในอัตริาทิ้�สูงขึ�น และเกิดผู้ลด้ทิั�งทิางด�าน

สุขภูาพของปริะชัาชันและเศิริษฐกิจูของปริะเทิศิ

วัตถุุปัระสงคั์ของการวิจััย่

 1. เพ่�อศิึกษาสมิริริถุภูาพปอดของพนักงานทิ้�สูบบุหริ้�ในสถุานปริะกอบการิเอกชัน จูังหวัดริะย์อง

 2. เพ่�อศิึกษาพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� ริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ติน และริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ 

จูากลมิหาย์ใจู ของพนักงานทิ้�สูบบุหริ้�ในสถุานปริะกอบการิเอกชัน จูังหวัดริะย์อง
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 3. เพ่�อศิึกษาปัจูจูัย์ทิ้�มิ้อิทิธ์ิพลต�อสมิริริถุภูาพปอดของพนักงานทิ้�สูบบุหร้ิ�ในสถุานปริะกอบการิเอกชัน  

จูังหวัดริะย์อง

สมมติฐานการวิจััย่

 พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� (ปริะกอบด�วย์ริะย์ะเวลาทิ้�สูบบุหริ้�จูนถึุงปัจูจูุบัน อายุ์ทิ้�เริิ�มิสูบบุหริ้� จูำนวนมิวนทิ้�สูบ 

ต�อวัน ลักษณิะในการิสูบบุหริ้� ชันิดของบุหริ้� บุค์ค์ลอ่�นในค์ริอบค์ริัวทิ้�สูบบุหริ้� เพ่�อนริ�วมิงานทิ้�สูบบุหริ้�) ริะดับค์วามิริุนแริง

ในการิติดนิโค์ติน และริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์จูากลมิหาย์ใจูมิ้อิทิธ์ิพลต�อสมิริริถุภูาพปอด ของพนักงานทิ้�สูบบุหริ้�

ในสถุานปริะกอบการิเอกชัน จูังหวัดริะย์อง 

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 การิศึิกษาค์ริั�งน้�ศิกึษาพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� ริะดับค์วามิรุินแริงในการิติดนิโค์ติน และริะดับค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์

จูากลมิหาย์ใจู ทิ้�มิ้อิทิธิ์พลต�อสมิริริถุภูาพปอดของพนักงานทิ้�สูบบุหริ้�ในสถุานปริะกอบการิ จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิ

พบว�าพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้�เป็นลักษณิะหริ่อปริะสบการิณิ์ในการิสูบบุหริ้�ของพนักงานในสถุานปริะกอบการิ  

(Chomchuen et al., 2019) ได�แก� ริะย์ะเวลาทิ้�การิสูบบุหริ้�จูนถุึงปัจูจูุบัน อาย์ุทิ้�เริิ�มิสูบบุหริ้� จูำนวนมิวนทิ้�สูบต�อวัน 

ลักษณิะในการิสูบบุหริ้� ชันิดของบุหริ้� บุค์ค์ลอ่�นในค์ริอบค์ริัวทิ้�สูบบุหริ้� เพ่�อนริ�วมิงานทิ้�สูบบุหริ้� (Suebsuk et al., 2014) 

ริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ติน (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence: FTND) (Pongsattaya, 2016) 

และริะดับค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์จูากลมิหาย์ใจู (Cabon monoxide) (Panpom, 2018) ปัจูจัูย์ดังกล�าวมิ้ผู้ลต�อ 

ค์วามิผิู้ดปกติของสมิริริถุภูาพปอด ได�แก� ค์วามิผิู้ดปกติแบบอุดกลั�น (Obstructive) จูำกัดการิขย์าย์ตัว (Restrictive)  

และแบบผู้สมิ (Mixed) (Klaiklueng, Chaiklieng, & Limmongkon, 2021; Mohd, Mohd, & Anita, 2015; Suebsuk 

et al., 2014) (ภูาพทิ้� 1)

ภาพัที่่� 1 กริอบแนวค์ิดการิวิจูัย์

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 ร้ปัแบบกัารวิจัย การิศิึกษาค์วามิสัมิพันธ์์เชัิงทิำนาย์ Predictive correlation study เพ่�อศิึกษาพฤติกริริมิ 

การิสูบบหุริ้�และปจัูจูยั์ทิ้�มิอ้ทิิธ์พิลต�อสมิริริถุภูาพปอดในกลุ�มิพนักงานทิ้�สูบบุหริ้�ในสถุานปริะกอบการิเอกชัน จูงัหวัดริะย์อง

 ปัระชากัรและกัลุ�มีตััวอย�าง 

 ปริะชัากริ ค์่อ พนักงานในสถุานปริะกอบการิเอกชัน จูังหวัดริะย์อง

 กลุ�มิตวัอย์�างค่์อ พนกังานทิ้�สบูบหุริ้�ในสถุานปริะกอบการิเอกชัน จูงัหวดัริะย์อง ผูู้�วจิูยั์กำหนดขนาดกลุ�มิตวัอย์�าง 

โดย์ใชั�การิค์ำนวณิของค์อแค์ริน (Cochran) หากลุ�มิตัวอย์�างใชั�สูตริการิปริะมิาณิค์�าสัดส�วนแบบไมิ�ทิริาบปริะชัากริ พจิูาริณิา

จูาก 1) ริะดับค์วามิเชั่�อมิั�น (Confidence level : Z) 2) ริะดับค์วามิแปริปริวน (Degree of variability: P หริ่อ σ) และ 

3) ริะดับค์วามิแมิ�นย์ำ (Precision level : e หริ่อ d) (Phayong, 2019) ทิ้�ริะดับค์วามิเชั่�อมิั�น 95% ค์ำนวณิจูำนวน

ตัวอย์�างทิ้�ใชั�ในการิศิึกษาค์ริั�งน้� ค์่อ 133 ริาย์ และเพ่�อป้องกันค์วามิไมิ�ค์ริบถุ�วนและค์วามิไมิ�สมิบูริณิ์ของแบบสอบถุามิทิ้�

สมิริริถุภูาพปอด

Spirometry

1. พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้�

2. ริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ติน

3. ริะดับค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์จูากลมิหาย์ใจู
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พฤติกรรมการสููบับัุหร่�และปีัจจัยที่่�ม่อิิที่ธิพลต่อิสูมรรถภาพปีอิด
ในกลุ่มพนักงานที่่�สููบับัุหร่�ในสูถานปีระกอิบัการเอิกชน จังหวััดระยอิง

ไมิ�ได�ริับค์่นผูู้�วิจูัย์จูึงกำหนดกลุ�มิตัวอย์�างเพิ�มิอ้ก ริ�อย์ละ 10 ในค์ริั�งน้�เก็บริวบริวมิข�อมิูลกับกลุ�มิตัวอย์�างทิั�งสิ�น 146 ค์น 

โดย์ขั�นแริกได�พิจูาริณิากลุ�มิตัวอย์�างในผูู้�ทิ้�สูบบุหริ้�อย์ู�ในปัจูจูุบันเทิ�านั�น ทิั�งน้�มิ้ปริะโย์ค์ค์ำถุามิก�อนการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล 

ได�แก� พนักงานย์ังค์งสูบบุหริ้�อย์ู�ภูาย์ใน 30 วันจูนถุึงวันทิ้�เก็บข�อมิูลหริ่อไมิ� (Health Systems Research Institute  

[HSRI], 2020) โดย์งานวิจูัย์ค์ริั�งน้�มิ้เกณิฑิ์พิจูาริณิาค์ัดเข�า ได�แก�เป็นพนักงานปริะจูำของสถุานปริะกอบการิ มิ้อาย์ุตั�งแต� 

20 ปีขึ�นไป จูนถุึงอาย์ุ 60 ปี สัญชัาติไทิย์ สามิาริถุเข�าใจูส่�อสาริได�ด�วย์ภูาษาไทิย์ ไมิ�มิ้โริค์ปริะจูำตัวทิ้�เก้�ย์วกับ 

ทิางเดินหาย์ใจู หริ่อ เก้�ย์วกับปอด เชั�น โริค์ปอดอุดกั�นเริ่�อริัง มิะเริ็งปอด โริค์หอบห่ด ทิ้�ได�รัิบการิวินิจูฉัย์จูากแพทิย์์ 

แผู้นปัจูจุูบัน สามิาริถุตริวจูสมิริริถุภูาพปอดได�ตามิเกณิฑ์ิของสมิาค์มิโริค์จูากการิปริะกอบอาช้ัพและสิ�งแวดล�อมิ  

(Association of Occupational and Environmental Diseases of Thailand, 2014) และย์ินด้ให�ค์วามิริ�วมิมิ่อด�วย์

ค์วามิสมิัค์ริใจู สำหริับเกณิฑิ์ค์ัดออก ได�แก� ผูู้�ทิ้�ไมิ�ผู้�านเกณิฑิ์การิตริวจูสมิริริถุภูาพปอดได�หริ่อขาดงานในวันเก็บตัวอย์�าง 

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย แบ�งออกเป็น 4 ชันิด ได�แก� 1) แบบสอบถุามิข�อมิูลทิั�วไปและข�อมิูลพฤติกริริมิ 

การิสูบบุหริ้� 2) แบบปริะเมิินค์วามิริุนแริงการิติดนโิค์ติน 3) เค์ริ่�องทิดสอบปริิมิาณิก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์จูากลมิหาย์ใจู

ออก ใชั�ทิดสอบก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจู และ 4) เค์ริ่�องสไปโริมิิเตอริ์ใชั�ทิดสอบสมิริริถุภูาพปอด แบ�งออก

เป็น 4 ส�วน ดังน้�  

 ส�วนทิ้� 1 แบบสอบถุามิข�อมิูลทิั�วไปและข�อมิูลพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� จูำนวน 15 ข�อ ได�แก� เพศิ อาย์ุ การิศิึกษา 

สถุานภูาพสมิริส ศิาสนา โริค์ปริะจูำตวั จูำนวนสมิาชักิในค์ริอบค์ริวั ริะย์ะเวลาในการิสบูบหุริ้�จูนถุงึปจัูจูบุนั อาย์ทุิ้�สบูบหุริ้�

ค์รัิ�งแริก จูำนวนมิวนท้ิ�สบู ลกัษณิะการิสูบบุหริ้� บคุ์ค์ลอ่�นในค์ริอบค์ริวัทิ้�สบูบหุริ้� และชันดิของบุหริ้� โริค์ปริะจูำตวั การิได�ริบั 

ค์ำแนะนำเก้�ย์วกับการิเลิกบุหริ้�

 ส�วนทิ้� 2 แบบปริะเมิินการิติดนิโค์ตินของผูู้�สูบบุหริ้� (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence : FTND 

ปริะกอบด�วย์ข�อค์ำถุามิทิั�งหมิด 6 ข�อ ได�แก� จูำนวนมิวนทิ้�สูบต�อวัน การิสูบมิวนแริกของวัน การิสูบหลังต่�นนอน  

ค์วามิริู�สึกอย์ากเลิก ค์วามิลำบากในการิหย์ุดสูบในเขตห�ามิสูบ และการิสูบแมิ�เจู็บป่วย์ ในแต�ละข�อให�ผูู้�ตอบเล่อกเพ้ย์ง  

1  ตัวเล่อกเทิ�านั�น ค์ะแนนเต็มิ 10 ค์ะแนน การิแปลค์วามิหมิาย์ ค์ะแนน 0-5 ค์่อริะดับต�ำ และค์ะแนน 6-10 ค์่อริะดับ

สูง (Fagerstrom & Scheider, 1989) 

 ส�วนทิ้� 3 เค์ริ่�องตริวจูก๊าซึ่ค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจูโดย์ผูู้�วิจัูย์ซึึ่�งเค์ร่ิ�องตริวจูได�รัิบริองมิาตริฐานเม่ิ�อวัน

ทิ้� 5 สิงหาค์มิ 2562 (บริิษัทิผูู้�ผู้ลิต:MD Diagnostics Ltd) แล�วบันทิึกในแบบบันทิึกริะดับก๊าซึ่ค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์  

การิแปลค์วามิหมิาย์ค์�า CO แบ�งเป็น 2 กลุ�มิ ริะดับต�ำมิ้ค์�า CO เทิ�ากับ 0-6 ppm (ริะดับปกติ non smoking) ริะดับสูง

มิ้ค์�า CO เทิ�ากับ 7 ppm ขึ�นไป (Rienluek, 2010)

 ส�วนทิ้� 4 เค์ริ่�องตริวจูสมิริริถุภูาพปอด ตามิแนวทิางการิตริวจูและการิแปลผู้ลสมิริริถุภูาพปอดด�วย์วิธ์้ 

สไปโริเมิตริ้ย์์ในงานอาชั้วอนามิัย์ ใชั�เค์ริ่�องมิ่อริุ�น COSMED/Pony Fx มิ้การิ calibration ก�อนใชั�เค์ริ่�องทิุกค์ริั�งโดย์ตริวจู

การิสอบเทิย้์บด�วย์กริะบอกสบูขนาด 3 ลติริ ค์�าทิ้�ได�ต�องไมิ�แตกต�างจูากค์�าทิ้�ริะบไุว�ทิ้�กริะบอกสบูเกนิ ±3.5% ของปริมิิาตริ 

(Summacheeva Foundation, 2018) แล�วบันทิึกในแบบบันทิึกการิตริวจูสมิริริถุภูาพปอด โดย์การิแปลผู้ลนั�นนำผู้ล

การิตริวจูมิาเปริ้ย์บเทิ้ย์บกับค์�าอ�างอิงศิิริิริาชั ทิ้�ได�มิาจูากการิศิึกษาสมิริริถุภูาพปอดในปริะชัาชันปริะเทิศิไทิย์ทิ้�มิ้สุขภูาพ

ด้ (Summacheeva Foundation, 2018) ตริวจูสมิริริถุภูาพปอดซึ่�ำให�ได�กริาฟ้ทิ้�เข�าเกณิฑิ์การิย์อมิริับ (Acceptability 

criteria) อย์�างน�อย์ 3 ค์ริั�ง แต�ไมิ�เกิน 8 ค์ริั�ง เล่อกกริาฟ้ทิ้�ด้ทิ้�สุด แล�วแบ�งกลุ�มิออกเป็น 2 กลุ�มิค์่อ กลุ�มิปกติ และกลุ�มิ 

ผู้ิดปกติ (Association of Occupational and Environmental Diseases of Thailand, 2014; Thoracic Society 

Thailand, 2013)

 กัารตัรวจสัอบคุณภาพัเครื�องมีือ การิตริวจูสอบค์วามิตริงของเน่�อหา (Content validity) แบบสอบถุามิ 

ส�วนข�อมิูลส�วนบุค์ค์ล ข�อมูิลพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� ข�อมิูลริะดับค์วามิริุนแริง ในการิติดนิโค์ตินได�ผู้�านการิตริวจูสอบ  

ค์วามิตริงตามิเน่�อหา โดย์ผูู้�ทิริงค์ุณิวุฒิ จูำนวน 3 ทิ�าน ปริะกอบด�วย์ แพทิย์์อาชั้วเวชัศิาสตริ์ พย์าบาลด�านอาชั้วอนามิัย์ 
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และผูู้�เชั้�ย์วชัาญด�านอาชั้วอนามัิย์และสิ�งแวดล�อมิ หลังจูากนั�นผูู้�วิจูัย์ได�ค์ำนวณิหาค์�าดัชัน้ค์วามิตริงตามิเน่�อหาของ

แบบสอบถุามิ (Content validity index [CVI]) และนำแบบปริะเมิินริะดับค์วามิรุินแริงในการิติดนิโค์ตินไปทิดสอบ 

หาค์วามิเชั่�อมิั�นของแบบสอบถุามิ (reliability) กับบริิษัทิเอกชันทิ้�พนักงานมิ้พฤติกริริมิสูบบุหริ้� และไมิ�ได�ถูุกเล่อกเป็น 

กลุ�มิตัวอย์�างในการิวิจูัย์ค์ริั�งน้� จูำนวน 30 ค์น  เพ่�อค์ำนวณิหาค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นด�วย์สัมิปริะสิทิธ์ิ�อัลฟ้าค์ริอนบาค์ โดย์ริะดับ

ค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ตินได� 0.873  

 กัารพัิที่ักัษ์์สัิที่ธ์ิ�กัลุ�มีตััวอย�าง

 1. ก�อนการิศึิกษาวิจูัย์ผูู้�วิจูัย์นำโค์ริงริ�างวิทิย์านิพนธ์์เข�าริับการิพิจูาริณิาจูากค์ณิะกริริมิการิด�านจูริิย์ธ์ริริมิ 

การิวิจูัย์ในมินุษย์์สำนักงานสาธ์าริณิสุขจูังหวัดริะย์อง ผู้�านการิอนุมิัติ เลขทิ้� 12/2563 

 2. มิ้การิริักษาค์วามิลับของผูู้�ตอบแบบสอบถุามิอย์�างริัดกุมิ แบบสอบถุามิจูะไมิ�มิ้การิริะบุชั่�อ-นามิสกุล และ

ข�อมิูลทิั�งหมิดผูู้�วิจูัย์จูะถุ่อเป็นค์วามิลับ จูะไมิ�เปิดเผู้ย์ถุึงแหล�งทิ้�มิาริาย์บุค์ค์ล แบบสอบถุามิทิ้�ได�ริับค่์นจูะเก็บริักษาไว� 

และจูะไมิ�เปิดเผู้ย์แก�บุค์ค์ลทิ้�ไมิ�เก้�ย์วข�องกับการิวิจูัย์โดย์เด็ดขาด ข�อมิูลทิั�งหมิดจูะถุูกทิำลาย์ทิิ�งทิันทิ้เมิ่�อสิ�นสุดการิวิจูัย์ 

การินำข�อมิูลไปอภูิปริาย์หริ่อพิมิพ์เผู้ย์แพริ�จูะกริะทิำในภูาพริวมิเฉพาะการินำเสนอเชัิงวิชัาการิ ใชั�ชั่�อการิดำเนินธุ์ริกิจู 

โดย์ไมิ�เปิดเผู้ย์ชั่�อบริิษัทิและผูู้�ให�ข�อมิูล

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล ผูู้�วิจูัย์จูะริวบริวมิข�อมิูล โดย์มิ้ขั�นตอนการิริวบริวมิข�อมิูล ดังน้�

 ขั�นตัอนกั�อนกัารรวบรวมีข�อมี้ล ผูู้�วิจูัย์นำหนังส่อจูากสำนักงานสาธ์าริณิสุขจัูงหวัดริะย์อง ถุึงผูู้�จัูดการิบริิษัทิ 

ทิ้�สมิคั์ริเข�าริ�วมิโค์ริงการิชั�วย์เลิกบหุริ้�ในสถุานปริะกอบการิกับโริงพย์าบาลเฉลิมิพริะเกย้์ริติ สมิเด็จูพริะเทิพรัิตนริาชัสุดาฯ

สย์ามิบริมิริาชักมุิาริ ้ริะย์อง เพ่�อขออนญุาตทิำงานวจิูยั์ ผูู้�วจิูยั์เลอ่กกลุ�มิตวัอย์�างจูากผูู้�สมิคั์ริเข�าริ�วมิโค์ริงการิทิ้�มิค้์ณุิสมิบตัิ

ค์ริบตามิจูำนวนของกลุ�มิตัวอย์�าง ทิั�งหมิด 6 บริิษัทิ จูำนวนผูู้�เข�าริ�วมิวิจูัย์ 146 ริาย์ ริะย์ะเวลาการิเก็บตัวอย์�าง ตั�งแต� 

เด่อนกันย์าย์น 2562 ถุึงเด่อนตุลาค์มิ 2563 เมิ่�อได�ริับอนุญาตจูากผูู้�จูัดการิบริิษัทิแล�ว ผูู้�วิจูัย์เข�าพบผูู้�ทิ้�เก้�ย์วข�องทิั�งหมิด

และกลุ�มิตัวอย์�างเพ่�อชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์ของการิวิจูัย์ พริ�อมิทิั�งขอค์วามิริ�วมิมิ่อในการิริวบริวมิข�อมิูลทิ้�จูะทิำในขั�นตอน 

ต�อไป 

 ขั�นตัอนกัารรวบรวมีข�อมี้ล

  1. ผูู้�วิจูัย์ทิำหนังส่อจูากสำนักงานสาธ์าริณิสุขจูังหวัดริะย์อง ถุึงผูู้�จูัดการิบริิษัทิเอกชันทิ้�เข�าริ�วมิโค์ริงการิ 

เลิกบุหริ้�กับทิางโริงพย์าบาลเฉลิมิพริะเก้ย์ริติสมิเด็จูพริะเทิพริัตนริาชัสุดาฯ สย์ามิบริมิริาชักุมิาริ้ ริะย์อง และย์ินย์อมิให�

เข�าทิำการิศิึกษาเพ่�อขออนุญาตริวบริวมิข�อมิูล

  2. เมิ่�อได�ริับอนุญาต นัดวันและริวบริวมิข�อมิูล โดย์ผูู้�วิจูัย์ขอเข�าพบกลุ�มิตัวอย์�างเพ่�อชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์และ

ริาย์ละเอ้ย์ดเก้�ย์วกับการิริวบริวมิข�อมูิลวิจูัย์ พริ�อมิทิั�งสอบถุามิค์วามิสมัิค์ริใจูในการิริ�วมิการิวิจูัย์ เมิ่�อกลุ�มิตัวอย์�างย์ินด ้

เข�าริ�วมิการิวิจูัย์ ผูู้�วิจูัย์ให�กลุ�มิตัวอย์�างลงนามิในใบย์ินย์อมิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์และทิำการิค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างตามิเกณิฑ์ิทิ้�

กำหนด

 3. ผูู้�วิจูัย์แจูกแบบสอบถุามิให�กลุ�มิตัวอย์�างจูำนวน 146 ฉบับ โดย์อธ์ิบาย์ถุึงวิธ์้การิตอบแบบสอบถุามิ 

ให�กลุ�มิตัวอย์�างเข�าใจู ตริวจูสมิริริถุภูาพปอด และตริวจูหาริะดับค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจูออก

  4. หากย์ังไมิ�ค์ริบตามิจูำนวน ผูู้�วิจูัย์เข�าเก็บข�อมิูลตามิแบบสอบถุามิตามิวันนัดหมิาย์ และตริวจูวัดหาริะดับ

ค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ดจ์ูากลมิหาย์ใจู ตริวจูสมิริริถุภูาพปอดสำหรัิบผูู้�เข�าริ�วมิงานวิจูยั์ทิ้�มิคุ้์ณิสมิบัตทิิ้�สามิาริถุตริวจูสมิริริถุภูาพ

ปอดได� เก็บข�อมิูลจูนกว�าจูะค์ริบตามิจูำนวนทิ้�ได�ค์ำนวณิไว�

  5. ผูู้�วิจูัย์ตริวจูสอบค์วามิถูุกต�องสมิบูริณิ์ของข�อมิูล เมิ่�อได�ข�อมิูลค์ริบถุ�วนสมิบูริณิ์แล�ว จูากนั�นนำไปศิึกษา

วิเค์ริาะห์ข�อมิูลด�วย์วิธ์้การิทิางสถุิติ

 กัารวิเคราะห์ข�อม้ีลและสัถิตัิท่ี่�ใช�ในกัารวิจัย การิศิึกษาในค์ริั�งน้� ผูู้�วิจูัย์ได�วิเค์ริาะห์ข�อมิูลโดย์ใชั�โปริแกริมิ

ค์อมิพวิเตอร์ิสำเริจ็ูริปู โดย์กำหนดริะดับนยั์สำค์ญัทิางสถุติทิิ้� 0.05 และแบ�งการิวเิค์ริาะห์ข�อมิลูออกเป็น 2 ส�วน ดงัต�อไปน้�
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พฤติกรรมการสููบับัุหร่�และปีัจจัยที่่�ม่อิิที่ธิพลต่อิสูมรรถภาพปีอิด
ในกลุ่มพนักงานที่่�สููบับัุหร่�ในสูถานปีระกอิบัการเอิกชน จังหวััดระยอิง

 1. สถุิติพริริณินา ใชั�ในการิพริริณินาข�อมิูลปัจูจูัย์ส�วนบุค์ค์ล ปัจูจูัย์พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� ริะดับค์วามิริุนแริง

ในการิตดินโิค์ตนิ ริะดบักา๊ซึ่ค์าริบ์อนมิอนอกไซึ่ดใ์นลมิหาย์ใจู ค์วามิผิู้ดปกติของสมิริริถุภูาพปอดโดย์ใชั�สถุติแิจูกแจูงค์วามิถุ้� 

ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ และส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน 

 2. วิเค์ริาะห์ปัจูจูัย์ทิ้�มิ้อิทิธ์ิพลต�อสมิริริถุภูาพปอด จูากปัจูจัูย์พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� ริะดับค์วามิริุนแริง 

ในการิติดนิโค์ติน ริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจู โดย์ใชั�สถุิติ Logistic Regression Analysis ค์ำนวณิหา 

odd ratio (OR) และ 95% confidential interval (95% CI)

ผลการวิจััย่

 ผู้ลการิวิเค์ริาะห์ข�อมิูลส�วนบุค์ค์ลของพนักงาน จูำนวน 146 ค์น พบว�า พนักงาน ริ�อย์ละ 98.63 อาย์ุ อย์ู�ในชั�วง 

21-30 ปี ริ�อย์ละ 36.30 อายุ์เฉล้�ย์ 35.81 ปี จูบการิศึิกษาริะดับปริะกาศิน้ย์บัตริขั�นสูง/อนุปริิญญา ริ�อย์ละ 49.32  

มิ้สถุานภูาพสมิริสค์ู� ริ�อย์ละ 55.48 นับถุ่อศิาสนาพุทิธ์ ริ�อย์ละ 97.26 ส�วนใหญ�เป็นค์ริอบค์ริัวเด้�ย์ว มิ้สมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว 

1-3 ค์น ริ�อย์ละ 47.26 

 ปัจูจูัย์พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้�พบว�า ส�วนใหญ� พนักงานสูบบุหริ้�เป็นริะย์ะเวลา 1-10 ปี ริ�อย์ละ 45.21 โดย์เฉล้�ย์ 

14 ปี ส�วนใหญ�สูบบุหริ้�ค์ริั�งแริกในชั�วงอาย์ุ 10-20 ปี ริ�อย์ละ 75.34 จูำนวนมิวนทิ้�สูบอย์ู�ในชั�วง 1-10 มิวน/วัน  

ริ�อย์ละ 70.55 โดย์เฉล้�ย์ 10.28 มิวน/วัน ส�วนใหญ�สูบเป็นปริะจูำทุิกวัน ริ�อย์ละ 77.40 ส�วนใหญ�ไมิ�มิบุ้ค์ค์ลอ่�นในค์ริอบค์รัิว

ทิ้�สูบบุหริ้� ริ�อย์ละ 78.77 บุค์ค์ลทิ้�สูบมิ้เพ่�อนใกล�ชัิดทิ้�สูบบุหริ้�ด�วย์เชั�นเด้ย์วกัน ริ�อย์ละ 85.62 บุหริ้�ทิ้�สูบเป็นบุหริ้�โริงงาน

หริ่อบุหริ้�สำเริ็จูริูปริ�อย์ละ 86.99 ส�วนใหญ�ไมิ�เค์ย์ได�ริับค์ำแนะนำในการิเลิกบุหริ้�มิาก�อนเลย์ริ�อย์ละ 74.66 และไมิ�มิ้โริค์

ปริะจูำตัว ริ�อย์ละ 89.73

ตัารางที่่� 1 จูำนวน ริ�อย์ละ ของริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ติน (n = 146)

        ความีรุนแรงในกัารตัิดูนิโคตัิน จำนวน (คน) ร�อยละ แปัลผู้ล

1. ริะดับต�ำ (ค์ะแนน 0-5) 107 73.29 ต�ำ

2. ริะดับสูง (ค์ะแนน 6-10) 39 26.71 สูง

 ผู้ลการิวเิค์ริาะหร์ิะดบัค์วามิรินุแริงของการิตดินโิค์ตนิ ส�วนใหญ�มิค้์วามิรินุแริงในการิตดินิโค์ตนิในริะดบัต�ำจูำนวน 

107 ริาย์ ริ�อย์ละ 73.29  ริองลงมิามิ้ค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ตินในริะดับสูงจูำนวน 39 ค์น ริ�อย์ละ 26.71 แสดงอย์ู�ใน

ตาริางทิ้� 2 

ตัารางที่่� 2 แสดงจูำนวน ค์�าริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ และมิ้ส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน ริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจู  

  (n = 146)

     ระดูับกั๊าซึ่คาร์บอนมีอนอกัไซึ่ดู์ในลมีหายใจ จำนวน (คน) ร�อยละ แปัลผู้ล

1. ริะดับค์ะแนน 0-6 ppm 53 36.30 ไมิ�สูบบุหริ้�/เล็กน�อย์

2. ริะดับค์ะแนนมิากกว�า 7 ppm ขึ�นไป 93 63.69 มิาก-ริุนแริง

 จูากผู้ลการิตริวจูก๊าซึ่ค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจูทิั�งหมิด 146 ริาย์ มิ้ค์�าเฉล้�ย์ 10.85 (SD = 7.39)  

ค์�าต�ำสุด 1 ppm ค์�าสูงสุด 29 ppm ผู้ลการิวิเค์ริาะห์ริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจู ส�วนใหญ�มิ้ริะดับก๊าซึ่

ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจู 0-6 ppm ซึ่ึ�งหมิาย์ถุึงไมิ�มิ้ก๊าซึ่ CO ในลมิหาย์ใจู หริ่อมิ้เล็กน�อย์ แสดงถุึงการิไมิ�สูบบุหริ้� 
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ริ�อย์ละ 36.30 ริองลงไปมิ้ริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจูมิาก 7 ppmขึ�นไป ก๊าซึ่ CO ในลมิหาย์ใจูมิาก แสดง

ถุึงการิสูบบุหริ้�ปริิมิาณิมิาก ริ�อย์ละ 63.69 แสดงอย์ู�ในตาริางทิ้� 3

ตัารางที่่� 3 จูำนวน ค์�าริ�อย์ละของผู้ลการิตริวจูสมิริริถุภูาพปอด (n = 146)

                          กัารตัรวจสัมีรรถภาพัปัอดู จำนวน (คน) ร�อยละ

1. ผู้ลปกติ 127 86.99

2. ผู้ลผู้ิดปกติแบบอุดกั�น (Obstructive abnormality) 3 2.05

3. ผู้ลผู้ิดปกติแบบปอดจูำกัดการิขย์าย์ตัว (Restriction abnormality) 16 10.96

 ผู้ลตริวจูสมิริริถุภูาพปอดตามิแนวทิางการิตริวจูและการิแปลผู้ลสมิริริถุภูาพปอด ด�วย์วิธ์้สไปโริเมิตริ้ย์์ในงาน

อาชั้วอนามิัย์ ผู้ลตริวจูสมิริริถุภูาพปอดปกติ ริ�อย์ละ 86.99 ผู้ลตริวจูสมิริริถุภูาพปอดผู้ิดปกติแบบอุดกั�น (Obstructive 

abnormality) ริ�อย์ละ 2.05 ผู้ลตริวจูสมิริริถุภูาพปอดผู้ิดปกติแบบปอดจูำกัดการิขย์าย์ตัว (Restriction abnormality) 

ริ�อย์ละ 10.96 แสดงอย์ู�ในตาริางทิ้� 4

ตัารางที่่� 4 ตาริางผู้ลการิวเิค์ริาะหก์าริถุดถุอย์โลจูสิตกิส ์(Enter multiple logistic regression analysis) ค์วามิผิู้ดปกติ 

  ของสมิริริถุภูาพปอด (n = 146)

                    
ปััจจัย B SE

           Crude   Adjusted

     p OR p AOR 95%CI 
        of AOR

พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้�       

ริะย์ะเวลาทิ้�สูบบุหริ้�จูนถุึงปัจูจูุบัน (X
1
)

 ≤ 10 ปีR 1

 > 10 ปี -0.39 0.59 0.51 0.67 0.60 1.37 0.42-4.52

อาย์ุทิ้�เริิ�มิสูบบุหริ้� (X
2
)

 ≤ 20 ปีR 1

 > 20 ปี -1.01 0.74 0.18 0.36 0.16 0.33 0.08-1.52

จูำนวนมิวนทิ้�สูบต�อวัน (X
3
)

 ≤ 10 ปีR 1

 > 10 ปี 1.15 0.58 0.04* 3.18 0.02* 3.165 1.18-8.47

ลักษณิะการิสูบบุหริ้� (X
4
)

 ไมิ�ได�สูบทิุกวันR 1

 สูบทิุกวัน -0.31 0.86 0.63 0.70 0.72 0.75 0.14-3.98

ชันิดของบุหริ้� (X
5
)

 บุหริ้�สำเริ็จูริูปR 1

 บุหริ้�ชันิดอ่�น ๆ -0.97 1.13 0.38 2.65 0.37 2.65 0.27-26.11

บุค์ค์ลอ่�นในค์ริอบค์ริัวทิ้�สูบบุหริ้� (X
6
)

 ไมิ�มิ้R 1

 มิ้ 0.25 0.62 0.69 1.29 0.59 0.71 0.21-3.47
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พฤติกรรมการสููบับัุหร่�และปีัจจัยที่่�ม่อิิที่ธิพลต่อิสูมรรถภาพปีอิด
ในกลุ่มพนักงานที่่�สููบับัุหร่�ในสูถานปีระกอิบัการเอิกชน จังหวััดระยอิง

ตัารางที่่� 4 (ต�อ)

                    
ปััจจัย B SE

           Crude   Adjusted

     p OR p AOR 95%CI 
        of AOR

เพ่�อนใกล�ชัิดทิ้�สูบบุหริ้� (X
7
)

 ไมิ�มิ้R 1

 มิ้ -0.53 0.75 0.94 0.94 0.97 0.98 0.23-4.40

ริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ติน (X
8
)

 ริะดับต�ำR 1

 ริะดับสูง 1.52 0.56 0.00* 4.59 0.01* 4.59 1.55-13.63

ริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจู (X
9
) 

 ค์�า CO 0-6 ppmR 1

 ค์�า CO ≥ 7 ppm 1.42 0.93 0.13 4.12 0.28 0.24 0.39-1.50

ค์�า Constant -2.98 1.53 0.00 0.08 0.05 0.50 
R : กลุ�มิอ�างอิง, AOR : Adjusted odds Ratio, * p-value < 0.05

 ผู้ลการิวิเค์ริาะห์การิถุดถุอย์โลจูิสติกส์ พบว�าจูากตัวแปริอิสริะทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับสมิริริถุภูาพปอด โดย์การิ

วเิค์ริาะหแ์บบริาย์ค์ู�ทิั�งหมิดนำเข�าในการิวเิค์ริาะหม์ิต้วัแปริทิ้�อทิิธ์พิลต�อค์วามิผู้ดิปกตขิองสมิริริถุภูาพปอด อย์�างม้ินยั์สำค์ญั

ทิางสถุิติ (p < .05) 2 ตัวแปริ ค์่อ ปัจูจูัย์จูำนวนมิวนทิ้�สูบบุหริ้�ต�อวัน ปัจูจูัย์ริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ติน โดย์ 

พบว�า พนักงานทิ้�สูบบุหริ้�จูำนวนท้ิ�สูบต�อวันมิากกว�า 10 มิวนต�อวันมิ้อิทิธ์ิพลต�อค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอด  

เป็น 3.16 เทิ�า (95% CI : 1.18-8.46) เมิ่�อเทิ้ย์บกับพนักงานทิ้�สูบบุหริ้�จูำนวนทิ้�สูบต�อวันน�อย์กว�า 10 มิวนต�อวัน และ

ริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ตินในริะดับสูงมิ้อิทิธ์ิพลต�อค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอด เป็น 4.59 เทิ�า (95% CI : 

1.56-13.63) เมิ่�อเทิย้์บกบัริะดบัค์วามิรินุแริงในการิตดินโิค์ตนิในริะดบัต�ำ เขย้์นในริปูสมิการิทิำนาย์ในริปูค์ะแนนมิาตริฐาน 

z = -2.98 + 1.01(X
3
) + 1.52(X

8
) แสดงอย์ู�ในตาริางทิ้� 5

อภิิปัราย่ผล 

 ผู้ลการิศิึกษาพบพนักงานส�วนใหญ�สูบบุหริ้�เป็นริะย์ะเวลา 1-10 ปี โดย์เฉล้�ย์ 14 ปี ส�วนใหญ�สูบบุหริ้�ค์ริั�งแริกใน

ชั�วงอาย์ุ 10-20 ปี เฉล้�ย์ 19.24 ปี สอดค์ล�องกับริาย์งานสถุิติการิบริิโภูค์ย์าสูบของปริะเทิศิไทิย์ ปี พ.ศิ. 2561 (Tobacco 

Control Research and Knowledge Management Center [TRC], 2018).พบว�าปริะชัากริไทิย์อาย์ุ 15 ปีขึ�นไป 

เริิ�มิสูบบุหริ้�ค์ริั�งแริกเมิ่�ออาย์ุ 18 ปี ซึึ่�งอยู์�ในชั�วงเด้ย์วกัน สำหรัิบพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� พบว�า พนักงานสูบบุหริ้�เฉล้�ย์  

10.28 มิวนต�อวนั ส�วนใหญ�สบูทิกุวนั ริ�อย์ละ 77.40 ซึึ่�งชันดิทิ้�สูบเปน็บุหริ้�โริงงาน/บุหริ้�สำเริจ็ูริปู ริ�อย์ละ 86.99 สอดค์ล�อง

กับริาย์งานสถุานการิณิ์การิบริิโภูค์ย์าสูบของปริะเทิศิไทิย์ พ.ศิ. 2562 (Tobacco Control Research and Knowledge 

Management Center [TRC], 2018) พบว�าผูู้�บริโิภูค์ย์าสบูปจัูจูบุนัอาย์ ุ15 ปขีึ�นไป ในเขตกริงุเทิพมิหานค์ริ (เขตสขุภูาพ

ทิ้� 13) มิ้สัดส�วนริะหว�าง บุหริ้�มิวนเองและบุหริ้�โริงงานแตกต�างกันอย์�างชััดเจูน โดย์ผูู้�บริิโภูค์นิย์มิสูบบุหริ้�โริงงานมิากกว�า 

เน่�องมิาจูากในเขตทิ้�ผูู้�วิจูัย์ทิำการิศิึกษาเป็นเขตเมิ่องมิ้ลักษณิะใกล�เค้์ย์งกับกริุงเทิพมิหานค์ริซึ่ึ�งม้ิริ�านค์�าทิ้�จูำหน�าย์บุหริ้�ม้ิ

จูำนวนมิากและบางริ�านเปิดให�บริิการิ 24 ชัั�วโมิง ปริะชัากริหาซึ่่�อบุหริ้�สำเริ็จูริูปได�ง�าย์ สะดวก ริวดเริ็ว จูึงมิ้การิบริิโภูค์

ชันิดน้�มิากกว�าบุหริ้�มิวนเองอย์�างชััดเจูน 
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 ผู้ลการิศิึกษาริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ตินของพนักงานในสถุานปริะกอบการิพบว�า ส�วนใหญ�มิ้ค์วามิ

ริุนแริงในการิติดนิโค์ตินในริะดับต�ำ และพนักงานสูบบุหริ้�เฉล้�ย์วันละ 10.28 มิวน สูบทิุกวันริ�อย์ละ 77.40 ทิำให�ได�ริับ

นิโค์ตินในปริิมิาณิไมิ�มิาก โอกาสทิ้�จูะเกิดการิด่�อต�อนิโค์ตินมิ้น�อย์ หากผูู้�สูบบุหริ้�มิ้ริะดับการิเสพติดนิโค์ตินค์�อนข�างสูง 

แสดงว�าเม่ิ�อหยุ์ดสูบบุหริ้�แล�วจูะมิ้โอกาสเกิดอาการิถุอนนิโค์ตินได�มิาก และอาจูเป็นอุปสริริค์ในการิเลิกสูบบุหริ้�ได� 

สอดค์ล�องกับการิศิกึษาของ Sirichanya et al. (2018) พบว�าพนกังานรัิกษาค์วามิปลอดภัูย์มิร้ิะดับการิตดินิโค์ตินในริะดับ

ต�ำ ริ�อย์ละ 77.47 เมิ่�อริะดับการิติดนิโค์ตินอย์ู�ในริะดับต�ำ ผู้ลของริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจูจูะต�ำด�วย์

เชั�นกันเน่�องจูากค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ (Carbon monoxide) เป็น ก๊าซึ่ไมิ�มิ้ส้ ไมิ�มิ้กลิ�น เกิดจูากการิเผู้าไหมิ�ของใบย์าสูบ 

อย์�างไมิ�สมิบูริณิ์ ซึ่ึ�งจูากงานวิจูัย์พบว�าส�วนใหญ�มิ้ริะดับก๊าซึ่ค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจู 0-6 ppm แปลผู้ลว�า 

ไมิ�มิ้ก๊าซึ่ CO ในลมิหาย์ใจูหริ่อมิ้เล็กน�อย์ แสดงถุึงการิสูบบุหริ้�ในปริิมิาณิน�อย์ เน่�องจูากเมิ่�อบุหริ้�เกิดการิเผู้าไหมิ�จูะเกิด

ก๊าซึ่ค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์และก๊าซึ่น้�จูะเข�าไปจัูบตัวกับฮ้โมิโกลบินในเม็ิดเล่อดแดงได�ด้กว�าก๊าซึ่ออกซิึ่เจูน ทิำให�ริ�างกาย์ 

ได�รัิบออกซิึ่เจูนลดลง สอดค์ล�องกับการิศึิกษา Ruamsuk, Klampakorn, and Rawiwarakul (2018) พบว�าริะดับ 

ค์วามิริุนแริงของการิติดนิโค์ตินและริะดับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจูของกลุ�มิตัวอย์�างเพศิชัาย์ทิ้�เค์ย์สูบบุหริ้� 

อย์ู�ในริะดับต�ำถุึงต�ำมิาก และสอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Sangkaew, Kengkanpanich, Kengkanpanchi, Benjaklu, 

and Neelapaijit (2015) ทิ้�ศิึกษาพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้�ของค์นงานในโริงพย์าบาลของริัฐแห�งหนึ�ง ในกริุงเทิพมิหานค์ริ

พบว�ามิ้ผูู้�สูบบุหริ้�มิ้ริะดับการิติดนิโค์ตินอย์ู�ริะดับต�ำ เชั�นเด้ย์วกัน

 ผู้ลการิตริวจูสมิริริถุภูาพปอดจูากงานวจิูยั์พบว�าผู้ลการิตริวจูปกต ิค์ดิเปน็ริ�อย์ละ 86.99 ผู้ลการิตริวจูสมิริริถุภูาพ

ปอดผู้ิดปกติ แบบอุดกั�นริ�อย์ละ 2.05 ผู้ลการิตริวจูสมิริริถุภูาพปอดผู้ิดปกติแบบปอดจูำกัดการิขย์าย์ตัว ริ�อย์ละ 10.96 

พบค์วามิผิู้ดปกติของสมิริริถุภูาพปอดค์�อนข�างน�อย์  จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิพบว�าปัจูจัูย์ทิ้�มิค้์วามิสัมิพันธ์ต์�อการิเส่�อมิ

ของสมิริริถุภูาพปอดของพนักงานเกิดขึ�นได�ทัิ�งปัจูจัูย์ภูาย์ในและปัจูจูัย์ภูาย์นอกริ�างกาย์ ได�แก� เพศิ อาย์ุ ริะย์ะเวลา 

การิปฏิิบัติงาน การิใชั�อุปกริณิ์ป้องกัน ดัชัน้มิวลกาย์ การิสูบบุหริ้� ริะย์ะเวลาในการิสูบและจูำนวนทิ้�สูบ (Rakkamon  

et al., 2015) และต�องสมัิผู้สักบัมิลพษิเปน็เวลาอย์�างต�อเน่�องและเกดิการิสะสมิของมิลพษิต�อริะบบทิางเดนิหาย์ใจูซึ่ึ�งอาจู

จูะไมิ�แสดงอาการิออกมิา แต�เมิ่�ออาย์ุทิ้�เพิ�มิขึ�น ริะย์ะการิสัมิผู้ัสของการิได�ริับสาริพิษ ริะบบทิ้�เก้�ย์วข�องกับทิางเดินหาย์ใจู

จูึงมิ้การิเส่�อมิสภูาพมิากขึ�น (Suebsuk et al., 2014) จูึงพบค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดได�สอดค์ล�องกับการิศิึกษา

ทิ้�พบว�าอายุ์ทิ้�เพิ�มิขึ�นม้ิผู้ลต�อสมิริริถุภูาพปอด (Sindhu, Klumdee, & Khongkamnerd, 2012) และการิเส่�อมิของ

สมิริริถุภูาพปอดนั�นต�องใชั�ริะย์ะเวลานานกว�า 20 ปี จูึงจูะมิ้พย์าธ์ิสภูาพของโริค์ปริากฏิให�เห็นชััดเจูน กลุ�มิตัวอย์�างงาน

วิจูัย์น้�มิ้อาย์ุเฉล้�ย์ 35.81 และมิ้ริะย์ะเวลาในการิสูบบุหริ้�จูนถุึงปัจูจูุบันเฉล้�ย์ 14 ปี อาจูเป็นไปได�ว�าริะย์ะเวลาในการิสัมิผู้ัส

สิ�งค์ุกค์ามิทิางสุขภูาพอาจูยั์งไมิ�เพ้ย์งพอท้ิ�จูะทิำให�เกิดการิเส่�อมิของสมิริริถุภูาพปอดได�ชััดเจูน สอดค์ล�องกับการิศึิกษา

ของ Songtalay, Jirapongsuwan, Siri, and Klampakorn (2018)  ทิ้�ศิึกษาสมิริริถุภูาพปอดและปัญหาริะบบทิางเดิน

หาย์ใจูของพนักงานดับเพลิง กริุงเทิพมิหานค์ริ พบว�าค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดค์�อนข�างน�อย์อาจูเน่�องมิาจูาก 

การิเส่�อมิสมิริริถุภูาพปอดต�องใชั�ริะย์ะเวลาจูึงจูะมิ้พย์าธ์ิสภูาพของโริค์ปริากฏิให�เห็นชััดเจูน 

 พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้�ค์่อจูำนวนมิวนทิ้�สูบต�อวันมิ้อิทิธ์ิพลค์วามิผิู้ดปกติของสมิริริถุภูาพปอดอย์�างมิ้นัย์สำคั์ญ

ทิางสถุิติ โดย์จูำนวนมิวนท้ิ�สูบต�อวันมิากกว�า 10 มิวน มิ้อิทิธ์ิพลต�อสมิริริถุภูาพปอด เน่�องมิาจูากการิสูบบุหริ้�ส�งผู้ล 

กริะทิบต�อสุขภูาพปอดทัิ�งการิส�งผู้ลกริะทิบในทิันท้ิทัิ�งทิางเดินหาย์ใจูส�วนต�น หลอดลมิ ถุุงลมิในปอด ปอด กริะทิบกับ

ชั้วิต ผู้ลกริะทิบในริะย์ะย์าวทิำให�เกิดโริค์ต�าง ๆ  เชั�น ถุุงลมิโป่งพอง มิะเริ็ง โริค์ติดเชั่�อ วัณิโริค์ โริค์ปอดติดเชั่�อและเกิดการิ

อักเสบเริ่�อริัง ผู้ลกริะทิบต�อปอด ทิำให�สมิริริถุภูาพปอดและการิหาย์ใจูเส่�อมิถุอย์ลงอย์�างริวดเริ็ว เพิ�มิโอกาสการิติดเชั่�อ 

ในปอดได�ง�าย์ขึ�น ริะดบัออกซึ่เิจูนในกริะแสเลอ่ดของผูู้�ทิ้�สูบบหุริ้�มิกัมิร้ิะดบัต�ำกว�าผูู้�ทิ้�ไมิ�เค์ย์สบู ส�งผู้ลให�เซึ่ลลต์�าง ๆ  ทิำงาน

ผู้ิดปกติ (Tobacco Control Research and Knowledge Management Center [TRC], 2018) สอดค์ล�องกับ 

การิศิึกษาในกลุ�มิอาชั้พทิำสวนย์างพาริา กลุ�มิอาชั้พการิขับริถุจูักริย์านย์นต์ริับจู�าง และกลุ�มิอาชั้พพนักงานในโริงงาน 
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พฤติกรรมการสููบับัุหร่�และปีัจจัยที่่�ม่อิิที่ธิพลต่อิสูมรรถภาพปีอิด
ในกลุ่มพนักงานที่่�สููบับัุหร่�ในสูถานปีระกอิบัการเอิกชน จังหวััดระยอิง

ผู้ลิตเสาเข็มิ พบว�าการิสูบบุหริ้� ริะย์ะเวลาการิสูบบุหริ้� และจูำนวนมิวนในการิสูบบุหริ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ต�อการิเส่�อมิของ

สมิริริถุภูาพปอด (Akkaranit, 2012; Rakkamon, et al., 2015; Suebsuk, et al., 2014) และจูากการิทิบทิวนงานวิจูัย์

อย์�างเป็นริะบบ (Systemic review) พบว�าพฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� (n=17) มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับสมิริริถุภูาพปอดทิ้�ลดลง

และมิ้ค์วามิชัุกเพิ�มิมิากขึ�นเก้�ย์วกับอาการิของริะบบทิางเดินหาย์ใจู (Mohd et al., 2015) 

 ริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ตินมิ้อิทิธ์ิพลต�อค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอด เน่�องด�วย์ผู้ลิตภัูณิฑิ์ย์าสูบ 

มิ้สารินิโค์ตินซึ่ึ�งเป็นสาริทิ้�ก�อให�เกิดการิเสพติด นิโค์ตินเป็นสาริทิ้�ถุูกดูดซึ่ึมิได�อย์�างริวดเริ็ว เข�าสู�กริะแสเล่อดและกริะจูาย์

สู�สมิองได�ในเวลาอันริวดเริว็ทิำให�มิก้าริหลั�งของโดปามิน้ (dopamine) ออกมิาจูากปลาย์ปริะสาทิมิากขึ�น ทิำให�ผูู้�สบูบุหริ้�

มิ้ค์วามิสุขใจู สบาย์ใจูขึ�น ม้ิอาริมิณิ์เป็นสุข ม้ิแริงจููงใจู (Tobacco Control Research and Knowledge  

Management Center [TRC], 2018; Wateesathakit, 2016) ดังนั�น จูึงเกิดการิติดนิโค์ตินเมิ่�อสูบไปนาน ๆ จูะทิำให�

ริ�างกาย์เกิดค์วามิทินต�อผู้ลของนิโค์ตินในปริิมิาณิเทิ�าเดิมิ นั�นค์่อหากต�องการิผู้ลต�าง ๆ  ของนิโค์ตินต�อริ�างกาย์ทิ้�เค์ย์ได�ริับ

จูะต�องเพิ�มิปริิมิาณิมิากขึ�น พนักงานต�องสูบบุหริ้�เพิ�มิขึ�นจึูงจูะได�ผู้ลต�อริ�างกาย์เทิ�าเดิมิ ซึึ่�งเทิ�ากับผู้ลกริะทิบต�อปอด 

ก็เพิ�มิขึ�นด�วย์เชั�นกัน และการิศิึกษาปัจูจูัย์ริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ติน พบว�าริะดับค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ติน

ในริะดับสูงมิ้อิทิธ์ิพลต�อค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอด 4.59 เทิ�า (95% CI : 1.56-13.63) เมิ่�อเทิ้ย์บกับริะดับ 

ค์วามิริุนแริงในการิติดนิโค์ตินในริะดับต�ำ สอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Akkaranit (2012) และ Suebsuk et al. (2014) 

พบว�าจูำนวนมิวนทิ้�สูบมิค้์วามิสัมิพนัธ์กั์บสมิริริถุภูาพปอด และสอดค์ล�องกับการิศึิกษาของ Khwanpan, (2018) ทิ้�ศิกึษา

ปัจูจูัย์ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดในกลุ�มิพนักงานขับริถุโดย์สาริปริะจูำทิาง พบว�าปัจูจูัย์ 

ทิ้�มิ้อำนาจูในการิทิำนาย์การิเปล้�ย์นแปลงของสมิริริถุภูาพปอดได�ด้ทิ้�สุดค่์อ การิสูบบุหริ้� อย์�างม้ินัย์สำคั์ญทิางสถิุติและ 

การิศิึกษาของ Jarungjit-aree, Riammawat, and Wichitsaranoi (2010) พบว�าผู้ลของบุหริ้�ต�อสมิริริถุภูาพปอด ทิำให�

ค์�า FEV
1
/FVC และ FEF25-75% ลดลง 

 ริะดบักา๊ซึ่ค์าริบ์อนมิอนอกไซึ่ดใ์นลมิหาย์ใจูไมิ�มิอ้ำนาจูในการิทิำนาย์ค์วามิผู้ดิปกตขิองสมิริริถุภูาพปอด เน่�องจูาก

ผู้ลของก๊าซึ่ค์าร์ิบอนมิอนอกไซึ่ด์มิ้ผู้ลทิางอ�อมิต�อการิทิำงานของปอด ก๊าซึ่น้�ม้ิคุ์ณิสมิบัติในการิจัูบตัวกับฮ้โมิโกลบิน  

(Hemoglobin) ในเมิ็ดเล่อดแดง ได�ด้กว�าออกซึ่ิเจูนถุึง 200 เทิ�า (Panpom, 2018) เมิ่�อมิ้การิสูบบุหริ้�ก็จูะทิำให�ริ�างกาย์

ได�ริับออกซึ่ิเจูนลดลง การิลำเล้ย์งออกซึ่ิเจูนไปเล้�ย์งตามิส�วนต�าง ๆ ของริ�างกาย์ลดน�อย์ลง หัวใจูทิำงานหนักเพ่�อให�เล่อด

นำออกซึ่ิเจูนไปเล้�ย์งส�วนต�าง ๆ  ของริ�างกาย์ ถุ�าริ�างกาย์ได�ริับก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์มิากเกินไป จูะทิำให�มิ้อาการิมิึนงง 

ค์ล่�นไส� และเหน่�อย์ง�าย์ อ�อนเพล้ย์ สมิริริถุภูาพในการิทิำงานของปอดลดลง แต�ไมิ�มิ้อำนาจูในการิทิำนาย์อาจูจูะเน่�องมิา

จูากกลไกการิเปล้�ย์นแปลงของสมิริริถุภูาพปอดต�องใชั�เวลานานจูงึเกดิค์วามิผิู้ดปกต ิ(Choi, Shin, Lee, & Chung, 2014; 

Townsend, 2020) สอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Songtalay et al. (2018) ทิ้�ศิึกษาสมิริริถุภูาพปอดของพนักงาน 

ดับเพลิงทิ้�พบค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดค์�อนข�างน�อย์อาจูเน่�องมิาจูากการิเส่�อมิของสมิริริถุภูาพปอดนั�นต�องใชั�

ริะย์ะเวลานาน และการิศิึกษาของ Ruamsuk et al. (2018) ได�ศิึกษาผู้ลของโปริแกริมิเลิกบุหริ้�โดย์ปริะย์ุกต์ใชั�ทิฤษฎ้ 

แริงจููงใจูเพ่�อป้องกันโริค์ในผูู้�ป่วย์โริค์ค์วามิดันโลหิตสูง พบว�า ค์ะแนนเฉล้�ย์ริะดับค์วามิริุนแริงของการิติดนิโค์ตินและ 

ก๊าซึ่ค์าริ์บอนมิอนอกไซึ่ด์ในลมิหาย์ใจูของกลุ�มิทิดลองกลุ�มิเปริ้ย์บเทิ้ย์บไมิ�ต�างกัน 

 สริุปผู้ลการิศิึกษาชั้�ให�เหน็ว�า พนักงานในสถุานปริะกอบการิทิ้�สูบบุหริ้�มิ้ค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอด โดย์

ปัจูจูัย์ทิ้�พบว�ามิ้อิทิธ์ิพลกับค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดค์่อจูำนวนมิวนทิ้�สูบต�อวัน และริะดับค์วามิริุนแริงในการิติด

นโิค์ตนิ  ทิั�งน้�ผู้ลการิศึิกษาดงักล�าวนำมิาใชั�เปน็แนวทิางในการิชั�วย์เหลอ่ผูู้�เสพตดิบหุริ้�/ผูู้�ตดินโิค์ตนิ ให�สามิาริถุลด ละ เลิก

บุหริ้�ได�อย์�างมิ้ปริะสิทิธ์ิภูาพ
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ข้อเสนอแนะ 

 ข�อเสันอแนะในกัารนำผู้ลกัารวิจัยไปัใช�

  จูากผู้ลการิศึิกษาพบว�าจูำนวนมิวนในการิสูบบุหริ้�มิ้อิทิธิ์พลต�อสมิริริถุภูาพปอด หน�วย์งานทิ้�ให�บริิการิสุขภูาพ

ทิั�งในโริงพย์าบาลและห�องพย์าบาลในสถุานปริะกอบการิค์วรินำข�อมูิลไปใชั�ในการิจัูดกิจูกริริมิการิส�งเสริิมิสุขภูาพในการิ

ริณิริงค์์เพ่�อลด ละ เลิกบุหริ้� หริ่อนำไปออกแบบโปริแกริมิการิชั�วย์เลิกบุหริ้�เชัิงริุกในสถุานปริะกอบการิ

 ข�อเสันอแนะในกัารที่ำวิจัยครั�งตั�อไปั

 1. ค์วริมิ้การิศิึกษาในริะย์ะย์าวโดย์ติดตามิเฝ่้าริะวังค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดของพนักงานทิ้�สูบบุหริ้�

เน่�องจูากค์วามิผู้ิดปกติของสมิริริถุภูาพปอดขึ�นอย์ู�กับหลาย์ปัจูจูัย์และใชั�ริะย์ะเวลานาน

 2. ค์วรินำผู้ลในการิศึิกษาค์ริั�งน้�ไปใชั�ในการิพัฒนาโปริแกริมิการิเลิกบหุริ้�ในกลุ�มิพนกังานในสถุานปริะกอบการิ 

และศิึกษาเพิ�มิเติมิในด�านปริะสิทิธ์ิภูาพและปริะสิทิธ์ิผู้ลของโปริแกริมิการิเลิกบุหริ้� 
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ปัระสับกัารณ์กัารจัดูกัารตันเองของผู้้�ปั่วยเบาหวานชนิดูที่่� 2 

ที่่�ควบคุมีระดูับน�ำตัาลในเลือดูไมี�ไดู� 

นงนุชั โอบะ, กศิ.ด.1* สุภูาพริ แนวบุตริ, ส.ด.2 ปริะทิุมิา ฤทิธ์ิ�โพธ์ิ�, ปริ.ด.2

บทคััดย่่อ

 การิวิจูัย์เชัิงคุ์ณิภูาพน้�ม้ิวัตถุุปริะสงค์์เพ่�อบริริย์าย์ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 

ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได� ผูู้�ให�ข�อมิูลค์ัดเล่อกแบบเจูาะจูงจูากผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ได�ริับการิริักษาโดย์ 

ริบัปริะทิานย์าลดริะดับน�ำตาลในเลอ่ดมิร้ิะดับเอวันซึ่ม้ิากกว�าริ�อย์ละ 7 จูำนวน 14 ค์น เกบ็ริวบริวมิข�อมูิลโดย์การิสัมิภูาษณ์ิ

เชัิงลึกแบบกึ�งโค์ริงสริ�าง มิ้การิสริ�างค์วามิน�าเชั่�อถุ่อของข�อมิูล วิเค์ริาะห์ข�อมิูลด�วย์วิธ์้การิวิเค์ริาะห์เน่�อหา 

 ผู้ลการิวิจูัย์ พบว�า ปริะสบการิณ์ิการิจัูดการิตนเองของผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ไมิ�สามิาริถุค์วบคุ์มิ 

ริะดับน�ำตาลในเล่อดให�อย์ู�ในริะดับเป้าหมิาย์ได� ปริะกอบด�วย์ 3 ปริะเด็นหลัก ค์่อ 1) การิจูัดการิทิางการิริักษา ได�แก�  

(1) ริับปริะทิานย์าไมิ�ค์ริบ (2) ริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิาก (3) ออกกำลังกาย์ไมิ�สมิ�ำเสมิอ และ (4) ริู�วิธ์้แก�ไขเมิ่�อมิ้

น�ำตาลในเล่อดต�ำแต�ไมิ�ริู�ตัวเมิ่�อม้ิริะดับน�ำตาลในเล่อดสูง 2) การิจูัดการิกับบทิบาทิ ได�แก� (1) ทิำงานในอาชั้พเดิมิได�  

และ (2) ค์ริอบค์ริัวหันมิาใส�ใจูสุขภูาพริ�วมิกัน และ 3) การิจูัดการิกับอาริมิณิ์ได�แก� (1) ค์วามิริู�สึกเมิ่�อริู�ว�าตนเองเป็น 

โริค์เบาหวาน (2) ลดค์วามิเค์ริ้ย์ดด�วย์ตนเอง (3) ค์ิดบวกโดย์วางแผู้นจูัดการิปริับพฤติกริริมิตนเอง ดังนั�น ปริะสบการิณิ์

การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์เบาหวาน ชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได�น้� บุค์ลากริทิ้มิสุขภูาพสามิาริถุนำไป

เป็นข�อมิูลในการิพัฒนาริูปแบบการิดูแลผูู้�ป่วย์เบาหวานให�สามิาริถุค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดได�อย์�างมิ้ปริะสิทิธ์ิภูาพ

ต�อไป
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The Experiences of Self-Management in Patients 

with Uncontrolled Type 2 Diabetes

Nongnut Oba, PhD.1, Supaporn Naewbood, Dr.P.H.2, Pratuma Rithpho, PhD.2

Abstract

 This qualitative research aimed to describe the self-management experiences of patients  

with uncontrolled type 2 diabetes. Purposive sampling was used to select 14 people with type 2  

diabetes mellitus, with an A1C value of >7%. Semi-structured in-depth interview guidelines were used 

for data collection. The trustworthiness of the data was established, and the data were analyzed 

using content data analysis.

 The findings revealed that the self-management experiences of patients with uncontrolled 

type 2 diabetes comprised of three themes: a) medical management: (1) incorrect medication intake, 

(2) excessive eating, (3) lack of exercise, and (4) a good ability to control hypoglycemia but lack  

to manage hyperglycemia, b) role management: (1) ability to work in the same occupation, and  

(2) families taking responsibility for one another’s health, and c) emotional management:  

(1) perception of diabetes, (2) stress management, (3) positive thinking to develop a self-management 

plan. Healthcare professionals should be informed of these self-management experiences of  

uncontrolled type 2 diabetes to develop effective programs to control blood sugar levels.

Key words: Self-management experiences, Type 2 diabetes, A1C, Qualitative research
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ปีระสบัการณ์์การจััดการตนเองของผู้้�ปี่วยเบัาหวานชนิดที่่� 2 
ที่่�ควบัคุมระดับัน้ำตาลในเลือดไม่ได� 

คัวามเปั็นมาและคัวามสำคััญของปััญหา

 โริค์เบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นโริค์เริ่�อริังทิ้�ริักษาไมิ�หาย์ขาดมิ้ค์วามิสำค์ัญและเป็นปัญหาสาธ์าริณิสุข

เก่อบทิุกปริะเทิศิทิั�วโลก ค์วามิชัุกของโริค์เบาหวานทิั�วโลกในปี พ.ศิ. 2562 เทิ�ากับริ�อย์ละ 9.3 และค์าดว�าจูะเพิ�มิเป็น 

ริ�อย์ละ 10.2 ในปี พ.ศิ. 2573 โดย์พบในปริะชัากริเขตเม่ิองสูงกว�าเขตชันบทิ และพบในผูู้�ทิ้�ม้ิริาย์ได�สูงมิากกว�าผูู้�ทิ้�ม้ิ 

ริาย์ได�ต�ำ (Saeedi et al., 2019) โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 เกิดจูากค์วามิผิู้ดปกติของริ�างกาย์ทิ้�ผู้ลิตฮอร์ิโมินอินซึู่ลิน 

ไมิ�เพ้ย์งพอ ทิำให�มิ้ริะดับน�ำตาลในเล่อดสูง การิเป็นโริค์เบาหวานจูึงส�งผู้ลกริะทิบต�อการิดำเนินชั้วิตของบุค์ค์ลทิ้�เป็นโริค์ 

เศิริษฐกิจูของค์ริอบค์ริัวและปริะเทิศิชัาติ ผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ต�องค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลสะสมิในเล่อดทิ้�เริ้ย์กว�า 

เอวันซึ่้ (A1C) ให�อย์ู�ริะดับต�ำกว�าริ�อย์ละ 7 โดย์ริับปริะทิานย์าลดริะดับน�ำตาลในเล่อดและปริับพฤติกริริมิการิดำเนินชั้วิต 

ผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�มิ้ริะดับเอวันซ้ึ่น�อย์กว�าหริ่อเทิ�ากับริ�อย์ละ 7 เริ้ย์กว�าผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�ค์วบค์ุมิได� (Controlled DM)  

และผูู้�ทิ้�มิ้ริะดับเอวันซึ่้มิากกว�าริ�อย์ละ 7 เริ้ย์กว�าผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�ค์วบคุ์มิไมิ�ได� (Uncontrolled DM) (The Royal  

Colleague of Physicians of Thailand et al., 2019) 

 จูากข�อมูิลทิางสถิุติของกริะทิริวงสาธ์าริณิสุข พบว�า ริ�อย์ละของผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�สามิาริถุค์วบคุ์มิได�ด้ทิ้�มิา 

ริับบริิการิในปี พ.ศิ. 2562-2563 ของปริะเทิศิไทิย์ มิ้ค์�าเทิ�ากับริ�อย์ละ 23.46, 24.25, 24.36 และ 25.28 ตามิลำดับ 

สอดค์ล�องกับข�อมูิลของโริงพย์าบาลชุัมิชันแห�งหนึ�งในจัูงหวัดพิษณิุโลก ทิ้�พบว�า ตัวชั้�วัดริ�อย์ละของผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวาน 

ในเขตบริิการิทิ้�สามิาริถุค์วบค์ุมิได�ด้ในปี พ.ศิ. 2562-2563 มิ้ค์�าเทิ�ากับริ�อย์ละ 35.27, 36.31, 34.70 และ 32.47  

ตามิลำดบั แต�อย์�างไริกต็ามิริ�อย์ละของผูู้�ปว่ย์โริค์เบาหวานสามิาริถุค์วบค์มุิได�ดย้์งัมิน้�อย์กว�าเกณิฑ์ิทิ้�กริะทิริวงสาธ์าริณิสุข

กำหนดค์่อริ�อย์ละ 40 (Health Data Center, 2021) ผู้ลดำเนินการิน้�ทิำให�การิดูแลผูู้�ป่วย์เบาหวานของโริงพย์าบาล 

ย์ังไมิ�เป็นไปตามิเกณิฑิ์ทิ้�กำหนด จูากหลักการิดูแลริักษาผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 มิ้เป้าหมิาย์ให�ผูู้�ป่วย์มิ้ริะดับเอวันซึ่้

ในเลอ่ดต�ำกว�าริ�อย์ละ 7 โดย์ผูู้�ปว่ย์ต�องรัิบปริะทิานย์าลดริะดับน�ำตาลในเลอ่ดตามิแผู้นการิรัิกษาของแพทิย์อ์ย์�างเค์ริ�งค์รัิด 

และปริับพฤติกริริมิการิดำเนินชั้วิตทิั�งในด�านอาหาริ การิออกกำลังกาย์ และการิดูแลสุขภูาพทิั�วไปค์วบค์ู�กันไปด�วย์ (The 

Royal Colleague of Physicians of Thailand et al., 2019) ดังนั�น การิศึิกษาพฤติกริริมิการิจัูดการิของผูู้�ป่วย์ 

เบาหวานทิ้�ไมิ�สามิาริถุค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดให�อย์ู�ในริะดับเป้าหมิาย์ จูึงเป็นสิ�งทิ้�ค์วริศิึกษา  

 จูากแนวค์ิดการิจูัดการิตนเอง (Self-management) ของ Lorig and Holman (2003) เชั่�อว�าบุค์ค์ลสามิาริถุ

เริ้ย์นริู�ได�โดย์การิเสริิมิแริงอย์�างเป็นริะบบ และเป็นกริะบวนการิเริ้ย์นริู�ในการิปฏิิบัติหริ่อการิทิำกิจูกริริมิซึ่ึ�งสะทิ�อนถึุง 

การิจูัดการิทิ้�นำไปสู�ค์วามิสำเริ็จูในการิค์วบค์ุมิอาการิหริ่อค์วามิริุนแริงของโริค์ วิธ์้การิจูัดการิตนเองแบ�งเป็น 3 ปริะเด็น 

ได�แก� การิจัูดการิทิางการิรัิกษา (Medical management) การิจัูดการิกับบทิบาทิ (Role management) และการิจัูดการิ

กับอาริมิณิ์ (Emotional management) แนวคิ์ดน้�ถุูกนำไปใชั�ในการิศึิกษาปริะสบการิณิ์การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์

หลาย์โริค์ เชั�น โริค์เบาหวาน (Masupe et al., 2022) โริค์ปลอกปริะสาทิเส่�อมิแข็ง (Multiple sclerosis) (Johnson  

et al., 2020) เป็นต�น ซึึ่�งแสดงว�า แนวค์ิดการิจูัดการิตนเองม้ิปริะโย์ชัน์ในการิวิเค์ริาะห์พฤติกริริมิการิจัูดการิตนเอง 

ของผูู้�ป่วย์ได�อย์�างค์ริอบค์ลุมิ 

 การิทิำค์วามิเข�าใจูในปริากฏิการิณ์ิหริ่อปริะสบการิณ์ิของบุค์ค์ลโดย์ใชั�การิวิจูัย์เชัิงคุ์ณิภูาพ เป็นการิค์�นหา 

ค์ำตอบทิ้�ไมิ�ใชั�เป็นเพ้ย์งตัวเลขเทิ�านั�น แต�เป็นการิทิำค์วามิเข�าใจูถุึงวิถุ้ชั้วิตและวิธ์้การิจูัดการิเมิ่�อเกิดปัญหาหริ่ออุปสริริค์

ต�าง ๆ ขึ�น (Oumtanee, 2016) ดังนั�น การิศิึกษาปริะสบการิณิ์การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิ

ริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได�ในด�านการิจูัดการิทิางการิริักษา การิจูัดการิกับบทิบาทิ และการิจูัดการิกับอาริมิณิ์ด�วย์

กริะบวนการิวิจูยั์เชังิคุ์ณิภูาพ จูะทิำให�เกดิค์วามิเข�าใจูถุงึการิเริย้์นริู�และวิธ์ก้าริจัูดการิตนเองทิ้�ไมิ�มิป้ริะสทิิธิ์ภูาพของผูู้�ปว่ย์ 

ซึ่ึ�งบุค์ลากริทิางสุขภูาพสามิาริถุนำไปใชั�เป็นข�อมิูลสำหริับให�ผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานได�เริ้ย์นริู�ต�อไป
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คัำถุามการวิจััย่

 ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได� เป็นอย์�างไริ

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 บริริย์าย์ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได�  

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 การิวิจูัย์น้�เป็นการิวิจูัย์เชัิงค์ุณิภูาพแบบปริากฏิการิณ์ิวิทิย์า (Phenomenology research) เพ่�อศึิกษา
ปริะสบการิณิ์การิจัูดการิตนเองของผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบคุ์มิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได� ของโริงพย์าบาล 
แห�งหนึ�งโดย์ใชั�วิธ์้การิสัมิภูาษณิ์เชัิงลึก  
 ผูู้�ให�ข�อมิูลเล่อกแบบเจูาะจูง (Purposive sampling) โดย์มิ้เกณิฑิ์ค์ัดเข�า ได�แก� เป็นผูู้�ได�ริับการิวินิจูฉัย์จูาก
แพทิย์์และลงทิะเบ้ย์นเป็นผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานของค์ลินิกเบาหวานโริงพย์าบาลแห�งหนึ�งเป็นเวลาไมิ�เกิน 1 ปี มิ้ริะดับ A1C 
มิากกว�าริ�อย์ละ 7 (จูัดเป็นผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได�) มิ้สติสัมิปชััญญะ ส่�อสาริให�ข�อมิูลในการิ
สัมิภูาษณิ์ได� และย์ินด้ให�ค์วามิริ�วมิมิ่อ 
 เครื�องมีือวิจัย 
 ผูู้�วิจูัย์เป็นเค์ริ่�องมิ่อสำค์ัญในการิวิจูัย์ มิ้การิเตริ้ย์มิค์วามิพริ�อมิก�อนดำเนินการิวิจูัย์โดย์การิเข�าฝ่ึกอบริมิเทิค์นิค์
การิวิจูัย์เชัิงค์ุณิภูาพทิั�งภูาค์ทิฤษฎ้และภูาค์ปฏิิบัติ และเตริ้ย์มิค์วามิพริ�อมิด�านเน่�อหาโดย์ศิึกษาแนวค์ิดการิจูัดการิตนเอง 
และการิดูแลผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวาน 
 เค์ริ่�องมิ่อวิจูัย์เก็บริวบริวมิข�อมิูล ปริะกอบด�วย์ 3 ปริะเภูทิ ได�แก� 1) แนวสัมิภูาษณิ์เชัิงลึกแบบกึ�งโค์ริงสริ�าง 
(Semi-structured in-depth interview) เป็นข�อค์ำถุามิลักษณิะปลาย์เปิด ปริะกอบด�วย์ 3 ส�วน ได�แก� (1) ค์ำถุามิ 
ด�านการิจัูดการิทิางการิรัิกษาเป็นข�อค์ำถุามิเก้�ย์วกับ พฤติกริริมิการิรัิบปริะทิานย์าลดริะดับน�ำตาลในเล่อด พฤติกริริมิ 
การิริับปริะทิานอาหาริ พฤติกริริมิการิออกกำลังกาย์ พฤติกริริมิการิจูัดการิกับภูาวะน�ำตาลในเล่อดต�ำและภูาวะน�ำตาล
ในเลอ่ดสงู (2) ค์ำถุามิด�านการิจัูดการิกับบทิบาทิ เป็นข�อค์ำถุามิเก้�ย์วกบัการิปริะกอบอาชัพ้และการิปริบัตวัของค์ริอบค์ริวั
เมิ่�อเป็นโริค์เบาหวาน (3) ค์ำถุามิด�านการิจัูดการิกับอาริมิณ์ิ เป็นข�อค์ำถุามิเก้�ย์วกับการิเปล้�ย์นแปลงของอาริมิณ์ิ 
และการิแก�ไขเมิ่�อเป็นโริค์เบาหวาน ซึ่ึ�งแนวสัมิภูาษณิ์เชัิงลึกสริ�างตามิแนวค์ิดการิจูัดการิตนเองของ Lorig and Holman 
(2003) 2) เทิปบันทิึกเส้ย์ง ใชั�บันทิึกเส้ย์งขณิะทิำการิสัมิภูาษณิ์ โดย์ผูู้�วิจูัย์ขออนุญาตผูู้�ให�ข�อมิูลในการิบันทิึกเทิปค์วบค์ู�
ไปกับการิจูดบันทิึก และ 3) สุมิดบันทิึกลักษณิะและสภูาพแวดล�อมิของผูู้�ให�ข�อมิูลขณิะสัมิภูาษณิ์    
 การิตริวจูสอบคุ์ณิภูาพของแนวสัมิภูาษณิ์เชัิงลึก ใชั�การิตริวจูสอบค์วามิเป็นปรินัย์โดย์ผูู้�ทิริงคุ์ณิวุฒิจูํานวน  
3 ทิ�าน ได�แก� อาจูาริย์พ์ย์าบาลผูู้�เชั้�ย์วชัาญเก้�ย์วกบัแนวคิ์ดการิจัูดการิตนเอง 1 ทิ�านและพย์าบาลวชิัาชัพ้ทิ้�มิป้ริะสบการิณ์ิ
การิวจิูยั์เชังิค์ณุิภูาพและให�บริกิาริผูู้�ปว่ย์โริค์เบาหวานจูำนวน 2 ทิ�าน ผูู้�วจิูยั์นำข�อเสนอแนะไปปริบัปริงุ และนำไปสมัิภูาษณิ์
ผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานในค์ลินิกโริค์เริ่�อรัิงของโริงพย์าบาลชัุมิชันทิ้�มิ้ลักษณิะค์ุณิสมิบัติใกล�เค์้ย์งกับกลุ�มิผูู้�ให�ข�อมิูลจูำนวน  
5 ค์น เพ่�อปริะเมิินค์วามิเข�าใจูในการิตอบ และผูู้�วิจูัย์นำมิาปริับปริุงก�อนนำไปใชั�ในการิเก็บริวบริวมิข�อมิูลจูริิง
 กัารพัิที่ักัษ์์สัิที่ธ์ิ�กัลุ�มีผู้้�ให�ข�อมี้ล  
 งานวิจูัย์น้�ได�ริับการิริับริองจูากค์ณิะกริริมิการิการิวิจูัย์ในมินุษย์์ สำนักงานสาธ์าริณิสุขจูังหวัดพิษณิุโลกเลขทิ้� 
019-2563 วนัทิ้� 17 สงิหาค์มิ 2563 ผูู้�วจิูยั์พิทิกัษส์ทิิธิ์ในการิดำเนนิการิวิจูยั์ด�วย์ค์วามิเค์าริพในศิกัดิ�ศิริข้องผูู้�ให�ข�อมิลู โดย์
ให�ข�อมิูลเก้�ย์วกับวัตถุุปริะสงค์์การิวิจูัย์และอย์�างค์ริบถุ�วน เปิดโอกาสให�ซึ่ักถุามิ ก�อนตัดสินใจูอย์�างอิสริะในการิให�ค์วามิ
ย์ินย์อมิเข�าริ�วมิโค์ริงการิวิจูัย์เป็นลาย์ลักษณ์ิอักษริ ในขณิะสัมิภูาษณิ์ผูู้�วิจัูย์ขออนุญาตบันทิึกการิสัมิภูาษณิ์ด�วย์โทิริศิัพท์ิ
มิอ่ถุอ่ ใชั�ค์ำพดูทิ้�ชัดัเจูนและไมิ�เริ�งริดัให�ตอบ ซึ่ึ�งอาจูมิข้�อค์ำถุามิ/ค์ำพดูบางค์ำทิ้�ทิำให�ริู�สกึไมิ�อย์ากตอบและพดู ผูู้�ให�ข�อมิลู
สามิาริถุบอกค์วามิริู�สึกแก�ผูู้�วิจูัย์หริ่อละเว�นการิตอบค์ำถุามิหริ่อขอถุอนตัวออกจูากการิวิจูัย์ได� 



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา68

ปีีที่่� 30 ฉบัับัที่่� 4 (ต.ค. - ธ.ค.) 2565
Volume 30 No. 4 (Oct - Dec) 2022

ปีระสบัการณ์์การจััดการตนเองของผู้้�ปี่วยเบัาหวานชนิดที่่� 2 
ที่่�ควบัคุมระดับัน้ำตาลในเลือดไม่ได� 

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล  

 ผูู้�วิจูัย์เข�าถุึงกลุ�มิผูู้�ให�ข�อมิูลโดย์เมิ่�อใด�ริับอนุญาตการิเก็บข�อมิูลวิจูัย์จูากผูู้�อำนวย์การิโริงพย์าบาลแล�ว ผูู้�วิจูัย์

ปริะสานงานกับค์ลินกิโริค์เบาหวานเพ่�อขอดูริาย์ช่ั�อและเบอร์ิโทิริศัิพทิข์องผูู้�ปว่ย์โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ไมิ�สามิาริถุค์วบคุ์มิ

ริะดบัน�ำตาลในเลอ่ด จูากนั�นขอให�พย์าบาลปริะจูำค์ลนิกิโริค์เริ่�อริงัโทิริศิพัทิถ์ุงึผูู้�ปว่ย์ตามิริาย์ชั่�อทิ้�ค์ดัเล่อกไว�เพ่�อสอบถุามิ

ค์วามิสมัิค์ริใจูในการิเป็นผูู้�ให�ข�อมูิลของโค์ริงการิวิจูัย์ เม่ิ�อผูู้�ให�ข�อมูิลตอบตกลง ผูู้�วิจูัย์นัดหมิาย์วันเวลาและสถุานทิ้� 

ในการิพบกับผูู้�ให�ข�อมิูล ผูู้�วิจูัย์ชั้�แจูงริาย์ละเอ้ย์ดของโค์ริงการิวิจูัย์ วัตถุุปริะสงค์์ และวิธ์้การิสัมิภูาษณิ์ หลังจูากผูู้�ให�ข�อมิูล

เซึ่็นค์ำย์ินย์อมิเป็นลาย์ลักษณ์ิอักษริแล�ว ผูู้�วิจูัย์เก็บริวบริวมิข�อมิูลด�วย์ตนเองโดย์วิธ์้การิสัมิภูาษณิ์แบบเจูาะลึก พริ�อมิ 

ขออนุญาตบันทิึกเทิปการิสัมิภูาษณิ์และจูดบันทึิก โดย์ใชั�เวลาค์นละ 45-60 นาทิ้ เมิ่�อเก็บริวบริวมิข�อมิูลแล�วทิำการิ 

ถุอดเทิปโดย์ทิ้มิวิจูัย์ 3 ค์น ผูู้�วิจูัย์ดำเนินการิสริ�างค์วามิน�าเชั่�อถุ่อของข�อมิูล (Trustworthiness)  ตามิเทิค์นิค์ 4 ปริะการิ

ของ Guba and Lincoin (1985) ปริะกอบด�วย์ 1) ค์วามิน�าเชั่�อถุ่อของข�อมูิล (Credibility) โดย์เล่อกผูู้�ให�ข�อมูิล 

เป็นผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�มิ้ริะดับเอวันซึ่้สูงกว�าริ�อย์ละ 7 เทิ�านั�น ผูู้�วิจูัย์เข้ย์นบันทิึกส้หน�าทิ�าทิางของผูู้�ให�ข�อมิูลขณิะ

สัมิภูาษณิ์ ก�อนย์ุติการิสัมิภูาษณิ์จูะมิ้การิตริวจูสอบข�อมิูลโดย์ผูู้�วิจูัย์สริุปเริ่�องริาวเพ่�อย์่นย์ันค์วามิถุูกต�อง 2) การิส่บทิอด

ได� (Transferability) โดย์ผูู้�วิจูัย์พย์าย์ามิบริริย์าย์ค์ุณิลักษณิะของผูู้�ให�ข�อมิูลอย์�างชััดเจูนและเฉพาะเจูาะจูง เพ่�อสามิาริถุ

นำผู้ลไปอ�างถุึงในบริิบทิท้ิ�ค์ล�าย์ค์ลึง 3) ค์วามิค์งท้ิ�ของข�อมิูล (Dependability) ผูู้�วิจูัย์หลักเป็นผูู้�สัมิภูาษณิ์ค์นเด้ย์ว  

ส�วนผูู้�ริ�วมิวิจูัย์ทิำหน�าทิ้�ตริวจูสอบค์ำตอบจูากข�อค์�นพบให�ตริงกับค์วามิจูริิงมิากทิ้�สุด และ 4) การิย่์นยั์นข�อมูิลได�  

(Confirmability) ข�อมูิลจูากการิสัมิภูาษณิ์สามิาริถุย์่นย์ัน แหล�งทิ้�มิาของข�อมิูลตามิค์วามิเป็นจูริิงโดย์ผูู้�วิจูัย์บันทิึกเป็น

ริหัสในการิจูัดเก็บบทิสัมิภูาษณิ์ การิเก็บริวบริวมิข�อมิูลสิ�นสุดเมิ่�อริวบริวมิข�อมิูลแล�วได�ข�อมิูลซึ่�ำๆ ไมิ�มิ้ข�อมิูลการิจูัดการิ

ตนเองของผูู้�ให�ข�อมิูลเพิ�มิขึ�น ริวมิทิั�งผูู้�วิจูัย์เกิดค์วามิเข�าใจูปริะสบการิณิ์ทิ้�ศึิกษานั�นอย์�างชััดเจูน ซึ่ึ�งถุ่อว�าข�อมิูลม้ิค์วามิ 

อิ�มิตัว (Data saturation)  

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล

 1. วิเค์ริาะห์ข�อมิูลทิั�วไปของผูู้�ให�ข�อมิูลโดย์การิแจูกแจูงค์วามิถุ้�และริ�อย์ละ

 2. วิเค์ริาะห์ข�อมูิลเชัิงคุ์ณิภูาพ ใชั�การิวิเค์ริาะห์เน่�อหา (Content analysis) โดย์ปริะยุ์กต์ใชั�วิธ์้ของ Van  

Manen (1990) และ Oumtanee (2016) 6 ขั�นตอน ได�แก� 1) ค์�นหาปริะสบการิณ์ิชั้วิต (ปริากฏิการิณ์ิ) โดย์อ�าน 

ค์ำสัมิภูาษณิ์หลาย์ ๆ ริอบ เพ่�อพิจูาริณิาและทิำค์วามิเข�าใจูกับการิจูัดการิด�านต�าง ๆ ของผูู้�ให�ข�อมิูล 2) ส่บค์�นข�อเทิ็จูจูริิง

ของปริะสบการิณิ์โดย์อ�านบทิสนทินาและอ�านข�อค์วามิในสมุิดบันทิึกด�วย์ จูากนั�นหาค์วามิสอดค์ล�องกับกริอบแนวค์ิด 

การิวิจูยั์ ปา้ย์ข�อค์วามิสำคั์ญ พริ�อมิกับเข้ย์นกำกับริหัสด�านขวามิอ่ของบทิสนทินา 3) สะทิ�อนปริากฏิการิณ์ิ โดย์นำข�อค์วามิ

ทิ้�แย์กไว� มิากำหนดหมิวดหมิู� วิเค์ริาะห์เปริ้ย์บเทิ้ย์บหาค์วามิสัมิพันธ์์แล�วนำไปแลกเปล้�ย์นค์วามิคิ์ดเห็นกับผูู้�ริ�วมิวิจัูย์  

4) เข้ย์นข�อสริุปทิ้�ได�จูากการิศิึกษาโดย์เริ้ย์บเริ้ย์งและสังเค์ริาะห์เป็นปริะโย์ค์ทิ้�เป็นโค์ริงสริ�างปริะสบการิณิ์และข�อค์วามิ

ตัวอย์�างปริะกอบ 5) ตริวจูสอบค์วามิตริงของข�อค์�นพบตามิสาริะทิ้�ได�และขอให�ผูู้�ให�ข�อมิูลชั�วย์ตริวจูสอบค์วามิถุูกต�อง 

และเพิ�มิเติมิข�อมิูล และ 6) นำเสนอปริะเด็นหลักและปริะเด็นริองทิ้�อธ์ิบาย์ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิทิั�ง 3 ด�าน  

ผลการวิจััย่

 1. ข�อมิูลทิั�วไปของกลุ�มิผูู้�ให�ข�อมิูล

 ผูู้�ให�ข�อมิูลจูำนวน 14 ค์น ส�วนใหญ�เป็นเพศิหญิงจูำนวน 12 ค์นคิ์ดเป็นริ�อย์ละ 85.71 และเพศิชัาย์จูำนวน  

2 ค์น ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 14.29 มิ้อาย์ุเฉล้�ย์ 47.5 ± 7.71 ปี ส�วนใหญ�จูบการิศิึกษาริะดับปริะถุมิศิึกษา จูำนวน 7 ค์น ค์ิดเป็น

ริ�อย์ละ 50.00 ริองลงมิาจูบการิศึิกษาริะดับมัิธ์ย์มิ/อาช้ัวศึิกษาจูำนวน 4 ค์น ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 28.57 ริะดับปริิญญาตริ ้

และสูงกว�าจูำนวน 2 ค์น ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 14.29 และริะดับอนุปริิญญา/ปริะกาศิน้ย์บัตริวิชัาชั้พชัั�นสูงจูำนวน 1 ค์น  

ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 7.14 ส�วนใหญ�ปริะกอบอาชั้พเกษตริกริริมิจูำนวน 5 ค์น ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 35.71 ริองลงมิาปริะกอบอาชั้พ
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ริับจู�างจูำนวน 4 ค์น ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 28.57 ริับริาชัการิจูำนวน 2 ค์น ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 14.29 และไมิ�ได�ทิำงาน/อย์ู�บ�าน

จูำนวน 1 ค์น ค์ิดเป็นริ�อย์ละ 7.14 มิ้ค์�าเฉล้�ย์ริะดับเอวันซึ่้เทิ�ากับริ�อย์ละ 8.42 ± 1.50 และริะย์ะเวลาทิ้�เป็นโริค์เบาหวาน

เฉล้�ย์ 4.21 ± 1.88 ปี       

 2. ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได�     

 ผู้ลการิศิกึษาเก้�ย์วกบัปริะสบการิณิก์าริจูดัการิของผูู้�ปว่ย์โริค์เบาหวานชันดิทิ้� 2 ทิ้�ไมิ�สามิาริถุค์วบค์มุิริะดบัน�ำตาล

ในเล่อด ปริะกอบด�วย์ 3 ปริะเด็นหลัก ได�แก� 1) การิจูัดการิทิางการิริักษา 2) การิจูัดการิกับบทิบาทิ และ 3) การิจูัดการิ

กับอาริมิณิ์ ซึ่ึ�งมิ้ริาย์ละเอ้ย์ดของปริะเด็นหลักและปริะเด็นย์�อย์ ดังในตาริางทิ้� 1 

ตัารางที่่� 1 แสดงปริะเด็นหลักและปริะเด็นย์�อย์แก�นสาริะของการิจูัดการิด�านการิริักษา การิจูัดการิกับบทิบาทิ และ 

  การิจูัดการิกับอาริมิณิ์ของผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได�        

กัารจัดูกัาร ปัระเดู็นหลักั ปัระเดู็นย�อย

การิจูัดการิ

ทิางการิ

ริักษา

ริับปริะทิานย์าไมิ�ค์ริบ ล่มิรัิบปริะทิานย์าเพริาะไมิ�ได�ริับปริะทิานอาหาริ, ล่มิริับปริะทิาน

ย์าบ�อย์มิาก

ริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิาก ทิำงานหนักจูึงริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิากชัดเชัย์, มิ้กิจูกริริมิ

สังสริริค์์ทิ้�ทิำให�ริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิาก, ปริุงอาหาริเองจูึง

ต�องริับปริะทิานจูนหมิด

ออกกำลังกาย์ไมิ�สมิ�ำเสมิอ ออกกำลังกาย์เฉพาะเมิ่�อมิ้เวลาว�าง, ออกกำลังกาย์หลากหลาย์วิธ์้, 

ออกกำลังกาย์ไมิ�ต�อเน่�อง

ริู�วธิ์แ้ก�ไขเมิ่�อมิน้�ำตาลในเลอ่ดต�ำแต�

ไมิ�รูิ�ตวัเม่ิ�อมิร้ิะดับน�ำตาลในเลอ่ดสูง

อาการิน�ำตาลในเล่อดต�ำแสดงชััดเจูนสามิาริถุแก�ไขได�ทิัน, น�ำตาล

ในเล่อดสูงไมิ�มิ้อาการิทิ้�ชััดเจูน

การิจูัดการิ

กับบทิบาทิ

ทิำงานในอาชั้พเดิมิได� เป็นโริค์เบาหวานย์ังทิำงานหนักได�, ไมิ�ต�องเปล้�ย์นอาชั้พ

ค์ริอบค์รัิวหนัมิาใส�ใจูสขุภูาพริ�วมิกัน ค์ริอบค์ริัวให�กำลังใจูในการิดูแลสุขภูาพ, ปริับการิปริุงอาหาริทิ้� 

ริับปริะทิานริ�วมิกัน

การิจูัดการิ

กับอาริมิณิ์

ค์วามิริู�สึกเม่ิ�อริู�ว�าตนเองเป็นโริค์ 

เบาหวาน 

ไมิ�ต่�นตกใจู, ริู�สึกเค์ริ้ย์ดมิาก, วิตกกังวลเก้�ย์วกับค์วามิรุินแริงของ

โริค์และการิปฏิิบัติตน

ลดค์วามิเค์ริ้ย์ดด�วย์ตนเอง พักผู้�อนในธ์ริริมิชัาติทิ้�สงบ, พูดค์ุย์กับค์นใกล�ชัิด

ค์ิดบวกโดย์วางแผู้นปรัิบพฤติกริริมิ

ของตนเอง

ค์�นหาสาเหตุการิค์วบคุ์มิน�ำตาลไมิ�สำเริ็จูของตนเอง, หมัิ�น 

ตริวจูสอบริะดบัน�ำตาลในเลอ่ดด�วย์ตนเอง, ค์ดิหาแนวทิางปริบัลด

การิริับปริะทิานอาหาริพลังงานสูงและริับปริะทิานย์าสมิ�ำเสมิอ

  2.1 การิจูัดการิทิางการิริักษา หมิาย์ถุึง พฤติกริริมิการิริับปริะทิานย์าลดริะดับน�ำตาลในเล่อด 

การิรัิบปริะทิานอาหาริ การิออกกำลังกาย์ และการิจัูดการิเม่ิ�อมิภู้าวะน�ำตาลในเลอ่ดต�ำและสูงของผูู้�ให�ข�อมูิลทิ้�ไมิ�ปริะสบ

ค์วามิสำเริ็จูในการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อด พบ 4 ปริะเด็น ได�แก� 

   2.1.1 ริับปริะทิานย์าไมิ�ค์ริบ ผูู้�ให�ข�อมูิลอธิ์บาย์ว�า ล่มิรัิบปริะทิานย์าเพริาะไมิ�ได�รัิบปริะทิานอาหาริ 

และลม่ิริบัปริะทิานย์าบ�อย์มิาก เปน็พฤตกิริริมิการิริบัปริะทิานย์าลดริะดบัน�ำตาลในเลอ่ดทิ้�ทิำให�ทิ้�ไมิ�ปริะสบค์วามิสำเริจ็ู
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ปีระสบัการณ์์การจััดการตนเองของผู้้�ปี่วยเบัาหวานชนิดที่่� 2 
ที่่�ควบัคุมระดับัน้ำตาลในเลือดไม่ได� 

ในการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อด ดังค์ำพูดดังน้�

   “วัันไหนไม่่ได้้กิินอาหารม่้�อเย็็น ฉัันลื้ม่กิินย็าทุุกิทุี” (ID3 ผู้้้ชาย็อาย็ุ 54 ปีี) 

   “ผู้ม่ลื้ม่กิินย็าบ้้างนาน ๆ ครั�ง ถ้้านึกิได้้รีบ้รับ้ปีระทุานย็าทุันทุี” (ID1 ผู้้้ชาย็อาย็ุ 55 ปีี) 

   “ลื้ม่กิินย็าบ้างครั�ง ถ้้าลื้ม่กิินย็าจะงด้ย็าม่้�อนั�นไปีเลืย็” (ID10 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 45 ปีี) 

   “ฉัันลื้ม่กิินย็าบ้่อย็ ๆ ม่ีย็าเหลื้อค้นหม่อตลือด้” (ID9 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 48 ปีี) 

   2.1.2 ริบัปริะทิานอาหาริปริมิิาณิมิาก ผูู้�ให�ข�อมูิลอธ์บิาย์ว�า ทิำงานหนักจูงึริบัปริะทิานอาหาริปริมิิาณิ

มิากชัดเชัย์ มิ้กิจูกริริมิสังสริริค์์ทิ้�ทิำให�ริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิาก และปริุงอาหาริเองจูึงต�องริับปริะทิานจูนหมิด เป็น

พฤติกริริมิการิริับปริะทิานอาหาริทิ้�ทิำให�ไมิ�ปริะสบค์วามิสำเริ็จูในการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อด ดังค์ำพูดดังน้�

   “กิินข้้าวัม่้�อลืะสองทุัพพี กิิน 3 ม่้�อ ทุำงานหนักิม่ากิเลืย็กิินม่ากิ” (ID9 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 48 ปีี) 

   “เหน้�อย็ม่ากิ กิ็กิินอาหารเพิ�ม่ข้ึ�น กิินอาหารทุี�งานเลืี�ย็งแย็อะม่ากิ” (ID1 ผู้้้ชาย็อาย็ุ 55 ปีี) 

   “ทุำกิบั้ข้้าวักินิเอง เป็ีนคนเสยี็ด้าย็ข้อง ต้องกินิให้หม่ด้ เลืย็กินิม่ากิจนน�ำหนกัิข้ึ�น” (ID4 ผู้้้หญิงิอาย็ ุ54 ปีี) 

   2.1.3 ออกกำลังกาย์ไมิ�สมิ�ำเสมิอ ผูู้�ให�ข�อมิลูอธ์บิาย์ว�า ออกกำลังกาย์เฉพาะเมิ่�อมิเ้วลาว�าง ออกกำลังกาย์ 

หลากหลาย์วิธ์ ้และออกกำลังกาย์ไมิ�ต�อเน่�อง เป็นพฤติกริริมิการิออกกำลังกาย์ทิ้�ทิำให�ไมิ�ปริะสบค์วามิสำเริจ็ูในการิค์วบคุ์มิ

ริะดับน�ำตาลในเล่อด ดังค์ำพูดดังน้�

   “ผู้ม่เด้ินแกิวั่งแข้นวัันลืะ 20-30 นาทุี ถ้้าม่ีงานกิ็ไม่่ออกิกิำลืังกิาย็” (ID1 ผู้้้ชาย็อาย็ุ 55 ปีี) 

   “ฉัันเด้ินครั�งลืะ 30 นาทุี ไม่่ค่อย็ได้้เด้ิน ทุำไม่่สม่�ำเสม่อ” (ID2 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 55 ปีี) 

   “ปี่�นจักิรย็านอย็้่กิับ้ทุี�ทุี�บ้้านวัันลืะ 30 นาทุี แต่ไม่่ค่อย็ได้้ทุำ” (ID10 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 45 ปีี) 

   “ออกิกิำลัืงโด้ย็แกิว่ังแข้นเหยี็ย็ด้เทุ้า ข้ี�จักิรย็าน ตั�งแต่ม่ากิวัาด้ถ้นนก็ิเลืิกิออกิกิำลัืง” (ID14 ผู้้้หญิิง 

อาย็ุ 55 ปีี) 

   2.1.4 ริู�วิธ้์แก�ไขเมิ่�อม้ิน�ำตาลในเล่อดต�ำแต�ไมิ�ริู�ตัวเมิ่�อมิ้ริะดับน�ำตาลในเล่อดสูง ผูู้�ให�ข�อมิูลอธ์ิบาย์ว�า 

อาการิน�ำตาลในเล่อดต�ำแสดงชััดเจูนสามิาริถุแก�ไขได�ทัิน และน�ำตาลในเล่อดสูงไมิ�มิ้อาการิทิ้�ชััดเจูน เป็นพฤติกริริมิ 

การิจูัดการิเมิ่�อมิ้ภูาวะน�ำตาลในเล่อดต�ำและสูงของผูู้�ให�ข�อมิูล ดังค์ำพูดดังน้� 

   “ม่อีากิารใจสั�น คอแห้งเหง้�อออกิง่าย็ครั�งหนึ�ง ร้ต้วััรบี้กินิข้้าวั อากิารก็ิหาย็ไปี” (ID8 ผู้้ห้ญิงิอาย็ ุ47 ปีี) 

   “เคย็มี่น�ำตาลืต�ำเหง้�อออกิเปีน็ลืม่ รบี้กิลัืบ้บ้า้น กินิเฮบ้ล้ืบ้อย็ แตไ่ม่ม่่อีากิารอะไรทุี�บ้อกิว่ัาเราม่นี�ำตาลื

ในเลื้อด้ส้ง” (ID13 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 47 ปีี) 

   “เคย็ม่ีอากิารน�ำตาลืต�ำช่วังตอนเช้า ใจสั�น เหง้�อออกิม่ากิ จะรีบ้กิินข้้าวั จิบ้น�ำหวัาน กิ็ด้ีข้ึ�น แต่ไม่่ร้้ตัวั

เลืย็วั่าม่ีน�ำตาลืในเลื้อด้ส้งต้องเจาะเลื้อด้ด้้ถ้ึงจะร้้วั่าเทุ่าใด้” (ID6 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 40 ปีี) 

  2.2 การิจูัดการิกับบทิบาทิ หมิาย์ถุึง การิปริะกอบอาช้ัพและการิปริับตัวของค์นในค์ริอบค์ริัวเมิ่�อริู�ว�า 

ผูู้�ให�ข�อมิูลเป็นโริค์เบาหวาน พบ 2 ปริะเด็น ได�แก� 

   2.2.1 ทิำงานอาชัพ้เดิมิได� ผูู้�ให�ข�อมูิลอธิ์บาย์ว�า เป็นโริค์เบาหวานยั์งทิำงานหนักได� และไมิ�ต�องเปล้�ย์น

อาชั้พ เป็นการิจูัดการิกับบทิบาทิหลังจูากทิ้�ริู�ว�าเป็นโริค์เบาหวาน ดังค์ำพูดดังน้�  

       “ทุำงานรับ้จ้างทุั�วัไปี เกิี�ย็วัข้้าวั ถ้างหญิ้า งานกิ่อสร้างย็ังทุำได้้เหม่้อนเด้ิม่” (ID12 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 44 ปีี) 

   “ฉัันทุำนา 16 ไร่ ย็ังไปีนาได้้ทุุกิวััน” (ID2 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 55 ปีี) 

   “ทุำงานข้าย็ข้องในตลืาด้ ข้าย็ม่า 12 ปีีแลื้วั ย็ังทุำอย็้่ทุุกิวััน” (ID8 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 47 ปีี)  

   “ฉัันรับ้ราชกิาร เปี็นโรคเบ้าหวัานไม่่ม่ีผู้ลืกิระทุบ้ต่องาน” (ID10 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 45 ปีี)

   2.2.2 ค์ริอบค์รัิวหันมิาใส�ใจูสุขภูาพริ�วมิกัน ผูู้�ให�ข�อมูิลอธิ์บาย์ว�า ค์ริอบค์รัิวให�กำลังใจูในการิดูแล

สุขภูาพ และปริับการิปริุงอาหาริทิ้�ริับปริะทิานริ�วมิกัน เป็นการิจัูดการิในค์ริอบค์รัิวหลังจูากทิ้�ริู�ว�าเป็นโริค์เบาหวาน  

ดังค์ำพูดดังน้�  
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The Experiences of Self-Management in Patients 
with Uncontrolled Type 2 Diabetes

   “หลืังร้้วั่าเปี็นเบ้าหวัาน คนในครอบ้ครัวัคอย็เต้อนเร้�องกิารด้้แลืตนเอง” (ID8 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 47 ปีี) 

   “ฉัันบ้อกิสาม่ีวั่าเปี็นโรคเบ้าหวัาน เข้าให้กิำลืังใจ บ้อกิให้ไปีพักิผู้่อนบ้้าง” (ID6 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 40 ปีี) 

   “ในบ้้านฉัันเปี็นคนทุำอาหารกิ็ปีรับ้เปี็นทุำแกิงจ้ด้ ผู้ักิต้ม่จิ�ม่น�ำพริกิ” (ID13 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 47 ปีี) 

   “แม่่แลืะภรรย็าเปี็นคนทุำอาหาร ปีรับ้ใหม่่โด้ย็ไม่่ใส่ช้รส ไม่่ใส่น�ำตาลื” (ID1 ผู้้้ชาย็อาย็ุ 55 ปีี)  

  2.3 การิจูัดการิกับอาริมิณ์ิ หมิาย์ถึุง การิเปล้�ย์นแปลงของอาริมิณ์ิและการิแก�ไขเม่ิ�อเป็นโริค์เบาหวาน  

ของผูู้�ให�ข�อมิูลทิ้�ไมิ�ปริะสบค์วามิสำเริ็จูในการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อด พบ 3 ปริะเด็น ได�แก� 

   2.3.1 ค์วามิริู�สึกเม่ิ�อริู�ว�าตนเองเป็นโริค์เบาหวาน ผูู้�ให�ข�อมูิลอธ์ิบาย์ว�า ไมิ�ต่�นตกใจู ริู�สึกเค์ริ้ย์ดมิาก 

และวิตกกังวลเก้�ย์วกับค์วามิรุินแริงของโริค์และการิปฏิิบัติตน เป็นค์วามิริู�สึกเมิ่�อริู�ว�าตนเองเป็นโริค์เบาหวาน ดังค์ำพูด

ดังน้�

   “ฉัันไม่่ตกิใจ เพราะม่ีเพ้�อน ๆ เปี็นโรคเบ้าหวัานหลืาย็คน” (ID11 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 43 ปีี) 

    “ไม่่หงุด้หงิด้ ไม่่เครีย็ด้ ไม่่กิลืัวั คิด้วั่าด้้แลืตัวัเองได้้” (ID14 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 55 ปีี) 

   “เปี็นคนโกิรธง่าย็ ม่ีเครีย็ด้บ้้าง กิลืัวัจะเปี็นโรคแทุรกิข้องเบ้าหวัาน” (ID9 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 48 ปีี) 

   “เครีย็ด้ม่ากิ กิลืัวัจะต้องตัด้ข้าแลืะตาบ้อด้ นอนไม่่หลืับ้หลืาย็วัันเลืย็” (ID6 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 40 ปีี)

   “ฉัันใจไม่่แข้็งพอ กิลืัวัจะทุำตาม่ทุี�หม่อสอนไม่่ได้้โด้ย็เฉัพาะเร้�องอาหาร” (ID8 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 47 ปีี)   

   “คิด้วั่าจะออกิกิำลืังกิาย็ตาม่ทุี�หม่อสอนไม่่ได้้ ฉัันต้องเลืี�ย็งหลืานสองคน” (ID10 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 45 ปีี) 

   2.3.2 ลดค์วามิเค์ริย้์ดด�วย์ตนเอง ผูู้�ให�ข�อมูิลอธิ์บาย์ว�า พกัผู้�อนในธ์ริริมิชัาติทิ้�สงบ และพูดคุ์ย์กับเพ่�อน

และญาติ เป็นการิจูัดการิกับอาริมิณิ์ทิ้�ชั�วย์ลดค์วามิเค์ริ้ย์ดของตนเอง ดังค์ำพูดดังน้�

   “ถ้้ากิังวัลืหร้อไม่่สบ้าย็ใจ จะหาทุี�อย็้่สงบ้ ๆ ไปีเด้ินเลื่นในสวันหร้อไปีออกิกิำลืังกิาย็” (ID3 ผู้้้ชาย็อาย็ุ 

54 ปีี) 

   “เป็ีนคนหงดุ้หงดิ้ง่าย็ ถ้้าเครีย็ด้จะนั�ง ด้แ้ลืต้นไม้่ ทุำอะไรเพลืนิ ๆ ให้สบ้าย็ใจ” (ID10 ผู้้ห้ญิิงอาย็ ุ45 ปีี) 

   “ร้้ตัวัวั่าเครีย็ด้ คุย็กิับ้เพ้�อนๆ 2-3 คน แลืะสาม่ี กิ็จะสบ้าย็ใจข้ึ�น” (ID6 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 40 ปีี) 

   “พย็าย็าม่ไม่่คดิ้เร้�องทุี�เป็ีนโรคเลืย็ หนัไปีคิด้เร้�องอ้�นทุี�สบ้าย็ใจแลืะคุย็กิบั้ญิาต”ิ (ID2 ผู้้ห้ญิงิอาย็ ุ55 ปีี)  

   2.3.3 ค์ิดบวกโดย์วางแผู้นปริับพฤติกริริมิของตนเอง ผูู้�ให�ข�อมูิลอธ์ิบาย์ว�า ค์�นหาสาเหตุการิค์วบค์ุมิ

น�ำตาลไมิ�สำเริจ็ู หมิั�นตริวจูสอบริะดับน�ำตาลในเลอ่ดด�วย์ตนเอง และคิ์ดหาแนวทิางปรัิบลดการิริบัปริะทิานอาหาริพลังงาน

สูงและริับปริะทิานย์าสมิ�ำเสมิอ เป็นการิจูัดการิทิางอาริมิณิ์ทิ้�ชั�วย์ลดค์วามิเค์ริ้ย์ดและค์วามิวิตกกังวล ดังค์ำพูดดังน้�

   “ไม่่ออกิกิำลัืงกิาย็เลืย็แล้ืวัย็ังลื้ม่กิินย็าเบ้าหวัานเป็ีนบ้างครั�งด้้วัย็ วัินัย็ข้องฉัันยั็งไม่่ดี้”(ID4 ผู้้้หญิิง 

อาย็ุ 54 ปีี) 

   “พอทุำงานหนกัิ ร้ส้กึิเหน้�อย็เผู้ลือกินิตาม่อำเภอใจ ทุำกิบั้ข้้าวัเอง จงึกินิให้หม่ด้” (ID3 ผู้้ช้าย็อาย็ ุ54 ปีี) 

   “ไม่่ม่ีเพ้�อนออกิกิำลืังกิาย็ด้้วัย็ กิ็ไม่่ได้้ทุำเลืย็ ทุำให้น�ำหนักิข้ึ�นม่ากิ” (ID8 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 47 ปีี)

   “จะตรวัจน�ำตาลืโด้ย็เจาะปีลืาย็นิ�วับ้่อย็ข้ึ�น ถ้้าส้งจะปีรับ้ปีริม่าณอาหาร” (ID12 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 44 ปีี) 

   “ปีรบั้ลืด้รบั้ปีระทุานอาหารให้น้อย็ลืง แลืะเจาะเล้ือด้ปีลืาย็นิ�วัด้อ้าทุติย์็ลืะครั�ง” (ID4 ผู้้ห้ญิิงอายุ็ 54 ปีี) 

   “ผู้ม่จะพย็าย็าม่กิินอาหารเย็็นทุุกิวัันจะได้้กิินย็าให้ครบ้” (ID3 ผู้้้ชาย็อาย็ุ 54 ปีี) 

   “จะกิินอาหารเช้าให้ได้้ทุุกิวััน จะได้้ไม่่ลื้ม่กิินย็าลืด้ระด้ับ้น�ำตาลืในเลื้อด้” (ID1 ผู้้้ชาย็อาย็ุ 55 ปีี ) 

   “วัางแผู้นงด้กิินข้นม่หวัาน ผู้ลืไม่้หวัาน ๆ แลืะออกิกิำลืังกิาย็เพิ�ม่ข้ึ�น” (ID8 ผู้้้หญิิงอาย็ุ 47 ปีี) 

อภิิปัราย่ผล

 ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได� อภูิปริาย์

ใน 3 ปริะเด็นหลักดังน้�
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ปีระสบัการณ์์การจััดการตนเองของผู้้�ปี่วยเบัาหวานชนิดที่่� 2 
ที่่�ควบัคุมระดับัน้ำตาลในเลือดไม่ได� 

 1. ปริะสบการิณิ์ด�านการิจูัดการิทิางการิริักษา มิ้ปริะสบการิณิ์ 3 ปริะเด็นย์�อย์ ดังน้� 

  1.1 ริับปริะทิานย์าไมิ�ค์ริบ ผูู้�ให�ข�อมิูลอธ์ิบาย์ว�า ล่มิริับปริะทิานย์าเพริาะไมิ�ได�ริับปริะทิานอาหาริ และล่มิ

ริับปริะทิานย์าบ�อย์มิาก เป็นพฤติกริริมิการิจัูดการิท้ิ�ทิำให�ไมิ�สามิาริถุค์วบคุ์มิริะดับน�ำตาลในเล่อดได� สอดค์ล�องกับ 

งานวิจูัย์เชัิงค์ุณิภูาพทิ้�พบว�า ผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได�มิ้ปริะสบการิณิ์ล่มิริับปริะทิาน

ย์าหลังอาหาริมิ่�อเย์็น เน่�องจูากติดภูาริกิจูการิปริะกอบอาชั้พ หริ่อเมิ่�อทิำกิจูกริริมิทิ้�เริ�งริ้บ (Sroisong, Rueankon, 

Apichantramethakul, Nunta, & Sukkaseam, 2017) การิล่มิริับปริะทิานหริ่อฉ้ดย์าเบาหวานมิากกว�า 3 ค์ริั�ง/เด่อน 

การิตั�งใจูปรัิบย์าเบาหวานเองนอกเหน่อจูากท้ิ�แพทิย์์สั�ง เป็นปัจูจัูย์ทิ้�สัมิพันธ์์อย์�างมิ้นัย์สำคั์ญทิางสถิุติกับภูาวะเบาหวาน

ค์วบค์ุมิไมิ�ได� (Pachariyanon, Kessomboon, Suwanmola, Chongwarin, & Puhern, 2018) ผู้ลการิวิเค์ริาะห์ข�อมิูล

ของงานวิจูัย์น้�พบว�า ผูู้�ให�ข�อมิูลบางริาย์บอกว�าไมิ�เค์ย์ล่มิกินย์าแต�ย์ังไมิ�สามิาริถุค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดได� ซึ่ึ�งจูาก

แนวเวชัปฏิิบัติสำหริับโริค์เบาหวาน 2560 ริะบุว�า การิริักษาผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ด�วย์การิใชั�ย์าต�องทิำค์วบค์ู�ไปกับ

การิปรัิบเปล้�ย์นพฤติกริริมิการิริับปริะทิานอาหาริและการิออกกำลังกาย์ โดย์ทิ้มิสุขภูาพค์วริให�ค์วามิริู�เก้�ย์วกับกลไก 

การิลดริะดับน�ำตาลในเล่อดของย์าท้ิ�ใชั�ริับปริะทิาน วิธ้์การิรัิบปริะทิานการิเก็บย์าทิ้�ถุูกต�อง อาการิข�างเค์้ย์งหริ่ออากา 

ริไมิ�พึงปริะสงค์์ของย์า ริวมิทิั�งวิธ์้การิแก�ปัญหาเมิ่�อล่มิริับปริะทิานย์าด�วย์ (The Royal Colleague of Physicians of 

Thailand et al., 2019) ดังนั�นสาเหตุทิ้�ผูู้�ให�ข�อมิูลบางริาย์บอกว�าไมิ�เค์ย์ล่มิกินย์าแต�ย์ังไมิ�สามิาริถุค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาล

ในเล่อดได� อาจูเน่�องจูากผูู้�ให�ข�อมิูลมิ้พฤติกริริมิการิริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิากและออกกำลังกาย์ไมิ�สมิ�ำเสมิอ

  1.2 รัิบปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิาก ผูู้�ให�ข�อมิูลอธ์ิบาย์ว�า ทิำงานหนักจูึงริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิาก

ชัดเชัย์ มิ้กิจูกริริมิสังสริริค์์ทิ้�ทิำให�ริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิาก และปริุงอาหาริเองจูึงต�องริับปริะทิานจูนหมิด เป็น

ปริะสบการิณ์ิของตนเอง ซึึ่�งแสดงว�าผูู้�ให�ข�อมิลูย์งัไมิ�เค์ริ�งค์รัิดในการิรัิบปริะทิานอาหาริทิ้�เหมิาะสมิ สอดค์ล�องกับงานวจิูยั์

ทิ้�พบว�า ปจัูจูยั์ทิ้�สมัิพนัธ์อ์ย์�างมิน้ยั์สำค์ญัทิางสถุติกิบัภูาวะเบาหวานค์วบค์มุิไมิ�ได� ค์อ่ การิริบัปริะทิานค์าริโ์บไฮเดริตปริมิิาณิ

มิากกว�า 9 ส�วนต�อวันมิากกว�าหริ่อเทิ�ากับ 2 วันต�อสัปดาห์ การิริับปริะทิานเค์ริ่�องด่�มิทิ้�ม้ิริสหวานมิากกว�าหริ่อเทิ�ากับ  

2 วันต�อสัปดาห์ การิรัิบปริะทิานผู้ลไมิ�มิากกว�าหริ่อเทิ�ากับ 5 ส�วนต�อวันมิากกว�าหริ่อเทิ�ากับ 2 วันต�อสัปดาห์  

(Pachariyanon et al., 2018) และการิด่�มิเค์ริ่�องด่�มิริสหวาน มิากกว�าและเทิ�ากับ 1 ค์ริั�ง/สัปดาห์ มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับ 

การิค์วบค์ุมิน�ำตาลไมิ�ได�ในริะดับเส้�ย์งสูง (A1C มิากกว�าและเทิ�ากับริ�อย์ละ 8) อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญ (OR
adj

 = 1.71, 95% CI: 

1.03-2.83) (Khanthacha, & Muktabhant, 2021) ผูู้�ให�ข�อมิูลของงานวิจูัย์น้�อธ์ิบาย์ว�า ปริุงอาหาริเองจูึงริับปริะทิาน

อาหาริมิากจูนน�ำหนักขึ�น ซึ่ึ�งเมิ่�อน�ำหนักมิากขึ�นทิำให�การิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดเป็นไปได�ย์ากย์ิ�งขึ�น สอดค์ล�องกับ

งานวิจูัย์พบว�า ผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�มิ้ค์�าดัชัน้มิวลกาย์มิากกว�า 23.00 kg/m2 มิ้โอกาสค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดได�ไมิ�ด้

เมิ่�อเทิ้ย์บกับผูู้�ป่วย์ทิ้�มิ้ค์�าดัชัน้มิวลกาย์น�อย์กว�า 23.00 kg/m2 (Hayeepachi & Pouyfung, 2018) 

  1.3 ออกกำลังกาย์ไมิ�สมิ�ำเสมิอ ผูู้�ให�ข�อมิูลอธิ์บาย์ว�า ออกกำลังกาย์เฉพาะเมิ่�อม้ิเวลาว�าง ออกกำลังกาย์

หลากหลาย์วิธ์้ และออกกำลังกาย์ไมิ�ต�อเน่�อง เป็นปริะสบการิณิ์ของตนเอง ซึ่ึ�งเห็นได�ว�า ผูู้�ให�ข�อมิูลมิ้การิออกกำลังกาย์ 

ไมิ�สมิ�ำเสมิอและยั์งใชั�เวลาออกกำลังกาย์ไมิ�เหมิาะสมิด�วย์ สอดค์ล�องกับงานวิจูยั์เชังิค์ณุิภูาพทิ้�พบว�า ผูู้�ปว่ย์เบาหวานชันิด

ทิ้� 2 ทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได� มิ้การิออกกำลังกาย์ไมิ�เพ้ย์งพอเน่�องจูากมิ้ค์วามิเหน่�อย์ล�าจูากการิทิำงาน หริ่อ

ใชั�เวลาในการิออกกำลังกาย์เพ้ย์งชั�วงสั�น ๆ (Sroisong et al., 2017) และจูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิอย์�างเป็นริะบบ

จูากงานวิจูัย์เชัิงทิดลอง 26 เริ่�องพบว�า การิออกกำลังกาย์แบบแอโริบิกจูำนวนเฉล้�ย์ทิ้� 3.25 วันต�อสัปดาห์ ค์�าเฉล้�ย์ 

ค์ริั�งละ 45.15 นาทิ้ เป็นเวลาเฉล้�ย์ 21.94 สัปดาห์ ทิำให�กลุ�มิทิดลองม้ิริะดับ A1C ลดลงต�ำกว�ากลุ�มิทิดลองอย์�างม้ินั 

ย์สำค์ัญทิางสถุิติ (Shah et al., 2021) ซึ่ึ�งแสดงว�า การิออกกำลังกาย์เพ่�อการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดให�ได�ต�องมิ้

ค์วามิหนักและใชั�เวลานานอย์�างเพย้์งพอ จูากแนวเวชัปฏิิบัตสิำหรัิบโริค์เบาหวาน 2560 ให�ข�อแนะนำการิปฏิบัิตตินสำหรัิบ

ผูู้�ป่วย์เบาหวานท้ิ�ต�องการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดได�ด้และริวดเริ็วจูะต�องออกกำลังกาย์ทิ้�เหมิาะสมิโดย์ค์วริ 

ออกกำลังกาย์ทิ้�มิ้ค์วามิหนักปานกลางวันละ 30-50 นาทิ้ 3-5 วันต�อสัปดาห์ ในแต�ละวันอาจูแบ�งเป็น 2-3 ค์ริั�งได� และ 
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ไมิ�งดออกกำลังกาย์ติดต�อกันเกิน 2 วัน (The Royal Colleague of Physicians of Thailand et al., 2019) 

  1.4 ริู�วิธ์้แก�ไขเมิ่�อมิ้น�ำตาลในเล่อดต�ำแต�ไมิ�ริู�ตัวเมิ่�อมิ้ริะดับน�ำตาลในเล่อดสูง ผูู้�ให�ข�อมิูล อธ์ิบาย์ว�า อาการิ

น�ำตาลในเลอ่ดต�ำแสดงชัดัเจูนสามิาริถุแก�ไขได�ทัิน และน�ำตาลในเลอ่ดสูงไมิ�มิอ้าการิทิ้�ชััดเจูน เป็นปริะสบการิณ์ิการิจัูดการิ

ตนเอง เน่�องจูากอาการิภูาวะน�ำตาลในเล่อดต�ำชััดเจูนและเป็นอันตริาย์แก�ชั้วิตจูึงทิำให�ผูู้�ให�ข�อมิูลทิ้�เค์ย์มิ้อาการิสามิาริถุ

จูดจูำและหาทิางแก�ไขได�เป็นอย์�างด้ สอดค์ล�องกับงานวิจัูย์พบว�า กลุ�มิผูู้�ป่วย์ทิ้�ม้ิค์วามิถุ้�ของอาการิน�ำตาลในเล่อดต�ำ

มิากกว�า 2 ค์ริั�งต�อเด่อนม้ิค์ะแนนเฉล้�ย์ด�านค์วามิกังวลสูงกว�ากลุ�มิทิ้�มิ้ค์วามิถุ้�ของอาการิน�ำตาลในเล่อดต�ำ 1-2 ค์ริั�ง 

ต�อเด่อนอย์�างมิ้นัย์สำคั์ญทิางสถิุติ (p < .01) (Chaitanakul, & Komolsuradej, 2019) ปัจูจูัย์ทิ้�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับ 

ค์ะแนนค์วามิกลัวภูาวะน�ำตาลในเล่อดต�ำ ค์่อ ปริะวัติการิเกิดภูาวะน�ำตาลในเล่อดต�ำริะดับปานกลางถุึงริุนแริง เมิ่�อเทิ้ย์บ

กับผูู้�ป่วย์ทิ้�ไมิ�เค์ย์เกิดภูาวะน�ำตาลในเล่อดต�ำ (OR = 3.08, p < .05) (Kanthawong, Permsuwan, Chinwong, & 

Chinwong, 2019) ผู้ลการิวิจูัย์น้�ผูู้�ให�ข�อมูิลอธ์ิบาย์ว�า ริับริู�ได�ว�าม้ิอาการิของภูาวะน�ำตาลในเล่อดต�ำและสามิาริถุแก�ไข

ค์วามิผู้ดิปกตนิ้�ได�อย์�างทินัทิ�วงทิ ้แต�ไมิ�ริู�ตวัเมิ่�อมิภู้าวะน�ำตาลในเลอ่ดสงู เน่�องจูากไมิ�มิอ้าการิผู้ดิปกตทิิ้�ชัดัเจูน ซึ่ึ�งสอดค์ล�อง

กับหลักฐานเชัิงวิชัาการิทิ้�ริะบุว�า อาการิของภูาวะน�ำตาลในเล่อดสูงค์่อ กริะหาย์น�ำ ปัสสาวะบ�อย์ เหน่�อย์ ตาพริ�ามิัว และ

น�ำหนักลดลง แต�ผูู้�ทิ้�มิน้�ำตาลในเลอ่ดสูงมัิกจูะไมิ�ริู�ว�าตนเองมิป้ญัหาน้� จูนกว�าริะดบัน�ำตาลในเลอ่ดสูงมิากกว�า 250 มิลิลิกรัิมิ

ต�อเดซิึ่ลิตริ (Wexier, Nathan, & Rubinnow, 2022) จูากการิไมิ�ริู�สึกผิู้ดปกติเม่ิ�อมิ้ภูาวะน�ำตาลในเล่อดสูงน้�จูึงทิำให� 

พบว�ามิ้ผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�ค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได�เป็นจูำนวนมิาก

 2. ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิกับบทิบาทิ มิ้ 2 ปริะเด็นย์�อย์ ดังน้�   

  2.1 ทิำงานอาชั้พเดิมิได� ผูู้�ให�ข�อมิูลอธ์ิบาย์ว�า เป็นโริค์เบาหวานย์ังทิำงานหนักได� และไมิ�ต�องเปล้�ย์นอาชั้พ 

จูากงานวิจูัย์พบว�า อาชั้พม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ต�อการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ 0.05  

โดย์ผูู้�เป็นเบาหวานชันิดท้ิ� 2 ท้ิ�ไมิ�ได�ปริะกอบอาชัพ้ม้ิโอกาสทิ้�จูะค์วบคุ์มิริะดับน�ำตาลในเล่อดได�ด้กว�าผูู้�ทิ้�ปริะกอบอาช้ัพ 

(OR
adj

 = 2.71, 95% CI = 1.19-6.17) (Suwattanakul, 2018) สมิาค์มิโริค์จูากการิปริะกอบอาชั้พและสิ�งแวดล�อ 

มิแห�งปริะเทิศิไทิย์ริะบุว�า ค์นทิ้�เป็นโริค์เบาหวานย์ังสามิาริถุทิำงานต�อไปได� แต�อาจูริู�สึกอ�อนเพล้ย์เริ็วกว�าปกติ อาจูเกิด

ภูาวะขาดน�ำ หิวน�ำบ�อย์ หริ่อปัสสาวะบ�อย์และทิำให�ภููมิิต�านทิานต�ำ จูึงอาจูเป็นโริค์ต�าง ๆ  ได�ง�าย์ (Denduangjai, 2020) 

เพ่�อปอ้งกนัภูาวะน�ำตาลในเลอ่ดต�ำและการิขาดน�ำทิ้�พบบ�อย์ในผูู้�ปว่ย์เบาหวานซึึ่�งอนัตริาย์ถึุงกบัช้ัวิต ผูู้�ปว่ย์เบาหวานค์วริ

พกบัตริปริะจูำตัวผูู้�ป่วย์เบาหวานท้ิ�ม้ิช่ั�อผูู้�ป่วย์ โริค์ท้ิ�เป็น ชั่�อและหมิาย์เลขโทิริศิัพทิ์ของผูู้�ทิ้�สามิาริถุติดต�อได�ย์ามิฉุกเฉิน

โดย์พกตดิตวัเปน็ปริะจูำ เพริาะหากผูู้�ปว่ย์หมิดสต ิผูู้�ชั�วย์เหลอ่จูะได�หาวธิ์ก้าริชั�วย์ชัวิ้ตได�ทัินเวลา (The Royal Colleague 

of Physicians of Thailand et al., 2019) ดังนั�น เมิ่�อป่วย์เป็นโริค์เบาหวานผูู้�ป่วย์ย์ังสามิาริถุทิำงานได�เหมิ่อนค์นปกติ 

แต�ต�องหาวิธ์้ป้องกันอันตริาย์ทิ้�เกิดจูากภูาวะแทิริกซึ่�อนต�างๆด�วย์

  2.2 ค์ริอบค์ริวัหนัมิาใส�ใจูสขุภูาพริ�วมิกนั ผูู้�ให�ข�อมิลูอธ์บิาย์ว�า ค์ริอบค์ริวัให�กำลงัใจูในการิดแูลสขุภูาพ และ

ปริับการิปริุงอาหาริทิ้�ริับปริะทิานริ�วมิกัน เป็นการิจูัดการิด�านบทิบาทิในค์ริอบค์ริัว สอดค์ล�องกับการิทิบทิวนวริริณิกริริมิ

ทิั�งในเชัิงปริิมิาณิและเชัิงค์ุณิภูาพเก้�ย์วกับปฏิิกิริิย์าเชัิงสนับสนุนของค์ริอบค์ริัวต�อผูู้�ป่วย์เบาหวาน พบว�า ค์ริอบค์ริัวมิ้ส�วน

สำค์ัญในการิชั�วย์เหล่อผูู้�ป่วย์ในเริ่�องการิจูัดการิอาหาริ การิริับปริะทิานย์า และการิชั�วย์ตริวจูริะดับน�ำตาลในเล่อดทิ้�บ�าน 

(Bennich et al., 2017) การิทิำกิจูกริริมิด�วย์กันของค์นในค์ริอบค์ริัวเป็นการิสนับสนุนและการิสริ�างสัมิพันธ์ภูาพทิ้�ด้ 

ในค์ริอบค์ริัวทิ้�ส�งผู้ลต�อการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดของผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวาน และผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานทิ้�มิ้ค์ู�สมิริสดูแล

เอาใจูใส�จูะกริะต่อริ่อริ�นในการิดูแลตนเองมิากกว�าผูู้�ป่วย์ทิ้�เป็นโสดและหย์�าริ�าง (Wannasiri, 2016) ดังนั�น ค์ริอบค์รัิว 

มิ้ส�วนสำค์ัญมิากในการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดของผูู้�ป่วย์เบาหวาน

 3. ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิกับอาริมิณิ์ ปริะกอบด�วย์ 3 ปริะเด็น ดังน้� 

  3.1 ค์วามิรูิ�สึกเม่ิ�อริู�ว�าตนเองเป็นโริค์เบาหวาน ผูู้�ให�ข�อมิูลอธิ์บาย์ว�า ไมิ�ต่�นตกใจู ริู�สึกเค์ริ้ย์ดมิาก และ 

วิตกกังวลเก้�ย์วกับค์วามิริุนแริงของโริค์และการิปฏิิบัติตน เป็นค์วามิริู�สึกเม่ิ�อริู�ว�าตนเองเป็นโริค์เบาหวาน สอดค์ล�องกับ
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ปีระสบัการณ์์การจััดการตนเองของผู้้�ปี่วยเบัาหวานชนิดที่่� 2 
ที่่�ควบัคุมระดับัน้ำตาลในเลือดไม่ได� 

งานวิจูัย์เชัิงค์ุณิภูาพพบว�า เมิ่�อริู�ว�าเป็นโริค์เบาหวานส�วนใหญ�มิ้ค์วามิริู�สึกทิางลบค์่อ กลัวผู้ลข�างเค้์ย์งของย์าริักษาโริค์ 

เบาหวาน กลัวเกิดภูาวะแทิริกซึ่�อนท้ิ�เป็นอันตริาย์ของโริค์เบาหวาน กลัวว�าจูะมิ้อาการิผิู้ดปกติจูนไมิ�สามิาริถุทิำงานได� 

และเค์ริ้ย์ดเมิ่�อต�องตริวจูริะดับน�ำตาลในเล่อดบ�อย์ ๆ  (Low, Tong,  & Low, 2014) ค์วามิเค์ริ้ย์ดมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวก

กบัริะดบัน�ำตาลหลังอดอาหาริ และมิค้์วามิสัมิพนัธ์ท์ิางลบกับค์วามิริ�วมิมิอ่ในการิรัิกษา (Vasanth, Ganesh, & Shanker, 

2017) ค์วามิเค์ร้ิย์ดและการิกลวัค์วามิรินุแริงของโริค์เปน็สาเหตหุนึ�งของผูู้�ปว่ย์เบาหวานชันดิทิ้� 2 ทิ้�ทิำให�ไมิ�สามิาริถุค์วบค์มุิ

ริะดับน�ำตาลในเล่อดได� (Sroisong et al., 2017) ข�อมิูลทิางส่�อดิจูิทิัลทิ้�ส�งเสริิมิและสนับสนุนการิจูัดการิตนเองสามิาริถุ

ทิำให�ผู้ลลัพธ์์ทิางสุขภูาพด�านการิริักษาโริค์และจูิตสังค์มิของผูู้�ป่วย์ด้ขึ�น (Yu, Xu, James, Lu & Hoffman, 2020) 

  3.2 ลดค์วามิเค์ริ้ย์ดด�วย์ตนเอง ผูู้�ให�ข�อมิูลอธ์ิบาย์ว�า พักผู้�อนในธ์ริริมิชัาติทิ้�สงบ และพูดค์ุย์กับเพ่�อนและ

ญาติเป็นการิจูัดการิเพ่�อลดค์วามิเค์ริ้ย์ดหลังจูากริู�ว�าตนเองเป็นโริค์เบาหวาน สอดค์ล�องกับกองสุขศึิกษา กริะทิริวง

สาธ์าริณิสุข ทิ้�ให�ข�อแนะนำว�า การิออกกำลังกาย์ กิจูกริริมิการิพักผู้�อน เชั�น กิจูกริริมิบันเทิิงดูหนัง ฟ้ังเพลง การินั�งสมิาธ์ิ 

การินวดไทิย์ และการิเข�าริ�วมิกิจูกริริมิของชุัมิชัน เป็นวิธ์้การิจัูดการิค์วามิเค์ริ้ย์ดสำหรัิบบุค์ค์ลทิั�วไปวัย์ทิำงาน (Health 

education Department, 2015) การิได�พูดค์ุย์กับค์นในค์ริอบค์ริัวและค์นใกล�ชัิด ทิำให�ผูู้�ป่วย์เบาหวานสามิาริถุริะบาย์

อาริมิณ์ิและค์วามิริู�สกึ ซึึ่�งกริะตุ�นให�ค์นในค์ริอบค์ริวัและค์นใกล�ชิัดได�แสดงค์วามิค์ดิเหน็ เกิดการิแลกเปล้�ย์นค์วามิคิ์ดเห็น 

และก�อให�เกิดแนวทิางการิจัูดการิกับปัญหาทิ้�ทิำให�ผูู้�ป่วย์เบาหวานเกิดค์วามิเค์ริ้ย์ดได� ซึึ่�งเป็นวิธ้์การิจัูดการิค์วามิเค์ริ้ย์ด 

ทิ้�ได�ผู้ลทิันท้ิหลังจูากการิพูดค์ุย์ (Phraibueng, 2020) ดังนั�น ผูู้�ป่วย์เบาหวานค์วริเล่อกวิธ์้การิจูัดการิค์วามิเค์ริ้ย์ด 

ทิ้�เหมิาะสมิกับตนเองมิาใชั�ในการิจูัดการิกับอาริมิณิ์ ซึ่ึ�งจูะส�งผู้ลด้ต�อสุขภูาพจูิตและริะดับน�ำตาลในเล่อดด�วย์

  3.3 ค์ิดบวกโดย์วางแผู้นปริับพฤติกริริมิของตนเอง ผูู้�ให�ข�อมิูลอธ์ิบาย์ว�า ค์�นหาสาเหตุการิค์วบค์ุมิน�ำตาล

ไมิ�สำเริ็จูของตนเอง หมิั�นตริวจูสอบริะดับน�ำตาลในเล่อดด�วย์ตนเอง และค์ิดหาแนวทิางปริับลดการิริับปริะทิานอาหาริ

พลังงานสูงและรัิบปริะทิานย์าสมิ�ำเสมิอ เป็นการิจัูดการิกับอาริมิณ์ิเพ่�อลดค์วามิเค์ริ้ย์ดและค์วามิวิตกกังวลเก้�ย์วกับ 

การิเป็นโริค์เบาหวาน การิค์ิดทิางบวกของผูู้�ให�ข�อมิูลทิ้�มิุ�งมิั�นแก�ไขอุปสริริค์ให�ลุล�วงเพ่�องมิุ�งหวังให�ปริะสบค์วามิสำเริ็จู 

ในการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดให�ได�น้� เป็นไปตามิกริะบวนการิแก�ไขปัญหาตามิแนวอริิย์สัจูส้�ของพุทิธ์ศิาสนาได�แก� 

1) ทิุกข์ค์่อปัญหาหริ่อสิ�งบ้บค์ั�นทิ้�ก�อให�เกิดค์วามิขัดข�อง 2) สมิุทิัย์ค์่อค์�นหาสาเหตุของปัญหา 3) นิโริธ์ค์่อหลักการิและ 

จูุดหมิาย์ของการิแก�ปัญหา และ 4) มิริริค์ค์่อวิธ์้การิปฏิิบัติของมินุษย์์ในการิแก�ปัญหาให�สำเริ็จู (Payutto, 2021) สำหริับ

การิวางแผู้นตริวจูสอบริะดับน�ำตาลในเล่อดด�วย์ตนเองเป็นสิ�งทิ้�ค์วริกริะทิำ เพริาะเป็นวิธ์้ทิ้�ทิำให�ถุึงจูุดมิุ�งหมิาย์ในการิ

ค์วบค์มุิริะดบัน�ำตาลในเลอ่ดได�ริวดเริว็ย์ิ�งขึ�น สอดค์ล�องกบังานวจิูยั์ทิ้�พบว�า ผูู้�ปว่ย์กลุ�มิ Self-monitoring blood glucose 

[SMBG] มิ้การิเปล้�ย์นแปลงของริะดับเอวันซึ่้ลดลงปริะมิาณิริ�อย์ละ 0.3 ตามิริะย์ะเวลาทิ้�ติดตามิในทิุก 3 เด่อน อย์�างมิ้

นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .05) และพบว�าพฤติกริริมิทิ้�เปล้�ย์นแปลงมิากทิ้�สุดในผูู้�ป่วย์กลุ�มิ SMBG ค์่อ ค์วามิสามิาริถุในการิ

ค์วบค์ุมิอาหาริ  (Mongkolsomlit, Negash, Donchai, & Rawdaree, 2013) ส�วนการิวางแผู้นปริับพฤติกริริมิโดย์การิ

ลดริับปริะทิานอาหาริพลังงานสูงและรัิบปริะทิานย์าสมิ�ำเสมิอ เป็นแนวทิางทิ้�ค์วริสนับสนุนให�ปฏิิบัติอย์�างเค์ริ�งค์รัิด 

สอดค์ล�องกับงานวิจูัย์เชัิงค์ุณิภูาพ ทิ้�พบว�า การิริับปริะทิานแป้งกับน�ำตาลในปริิมิาณิน�อย์ การิออกกำลังกาย์เป็นปริะจูำ

และการิริับปริะทิานย์าต�อเน่�อง เป็นพฤติกริริมิการิจูัดการิตนเองทิ้�ทิำให�ผูู้�ป่วย์เบาหวานชันิดทิ้� 2 สามิาริถุค์วบค์ุมิริะดับ

น�ำตาลในเล่อดให�อย์ู�ต�ำกว�าริะดับเป้าหมิาย์ได� (Oba, & Chutipanyaporn, 2022) การิลดปริิมิาณิอาหาริลง การิเลิก 

ริับปริะทิานอาหาริทิ้�มิ้พลังงานสูงและอาหาริทิ้�ชัอบ เป็นพฤติกริริมิการิดูแลตนเองของผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�สามิาริถุค์วบค์ุมิ

น�ำตาลได�สำเริจ็ู (Norabin, Chanpen, & Sowat, 2020) โดย์ภูาพริวมิการิค์ดิบวกโดย์วางแผู้นปริบัพฤตกิริริมิของตนเอง

น้� สอดค์ล�องกบัแนวค์ดิการิจูดัการิตนเองด�านทิกัษะการิปฏิบิตั ิ(Taking action) ซึ่ึ�งเปน็ทิกัษะทิ้�เกดิจูากการิเริย้์นริู�วธิ์ก้าริ

ปริับเปล้�ย์นพฤติกริริมิ โดย์ผูู้�ปฏิิบัติต�องม้ิการิวางแผู้นการิปฏิิบัติ และค์วริมิ้การิปริะเมิินค์วามิมิั�นใจูตนเองเป็นริะย์ะ ๆ 

หากพบว�ามิค้์วามิมิั�นใจูในริะดบัต�ำ ค์วริปริบัแผู้นการิปฏิบิตัใิหมิ�เพ่�อให�บริริลคุ์วามิสำเริจ็ูตามิเปา้หมิาย์ทิ้�ค์าดไว� (Lorig, & 

Holman, 2003) 
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The Experiences of Self-Management in Patients 
with Uncontrolled Type 2 Diabetes

 สริุปผู้ลการิวิจูัย์ พบว�า ปริะสบการิณิ์การิจูัดการิตนเองของผูู้�ป่วย์โริค์เบาหวานชันิดทิ้� 2 ทิ้�ไมิ�สามิาริถุค์วบค์ุมิ

ริะดบัน�ำตาลในเลอ่ดให�อย์ู�ในริะดบัเปา้หมิาย์ได� ปริะกอบด�วย์ 3 ปริะเดน็ได�แก� 1) การิจูดัการิทิางการิริกัษา ปริะกอบด�วย์ 

(1) ริับปริะทิานย์าไมิ�ค์ริบ (2) ริับปริะทิานอาหาริปริิมิาณิมิาก (3) ออกกำลังกาย์ไมิ�สมิ�ำเสมิอ และ (4) ริู�วิธ์้แก�ไขเมิ่�อมิ้

น�ำตาลในเลอ่ดต�ำแต�ไมิ�ริู�ตวัเม่ิ�อมิร้ิะดบัน�ำตาลในเลอ่ดสงู 2) การิจูดัการิกบับทิบาทิ ปริะกอบด�วย์ (1) ทิำงานในอาชัพ้เดมิิ

ได� และ (2) ค์ริอบค์ริัวหันมิาใส�ใจูสุขภูาพริ�วมิกัน และ 3) การิจูัดการิกับอาริมิณิ์ได�แก� (1) ค์วามิริู�สึกเมิ่�อริู�ว�าตนเองเป็น

โริค์เบาหวาน (2) ลดค์วามิเค์ริ้ย์ดด�วย์ตนเอง (3) ค์ิดบวกโดย์วางแผู้นปริับพฤติกริริมิของตนเอง  

ข้อเสนอแนะ 

 1. การินำผู้ลวิจูัย์ไปใชั�ในด�านการิปฏิิบัติ โดย์พย์าบาลวิชัาช้ัพค์วริให�ข�อแนะนำแก�ผูู้�ป่วย์เบาหวานทิ้�ค์วบค์ุมิ

ริะดับน�ำตาลในเล่อดไมิ�ได� ดังน้� 1) ด�านการิริักษา ได�แก� ริับปริะทิานย์าลดริะดับน�ำตาลในเล่อดตามิแผู้นการิริักษาอย์�าง

เค์ริ�งค์ริดั บริโิภูค์อาหาริในปริมิิาณิทิ้�เหมิาะสมิ หมิั�นออกกำลงักาย์แบบแอโริบคิ์อย์�างสมิ�ำเสมิอ และเฝ่า้สงัเกตอาการิของ

ภูาวะน�ำตาลในเล่อดสูง 2) ด�านบทิบาทิ ได�แก� สามิาริถุปริะกอบอาชั้พเดิมิได� และส�งเสริิมิให�ค์ริอบค์ริัวมิ้ส�วนริ�วมิในการิ

ปริับพฤติกริริมิ 3) ด�านอาริมิณิ์ ได�แก� จูัดการิกับค์วามิเค์ริ้ย์ดและค์วามิวิตกกังวลโดย์ค์ิดในเชัิงบวกและนำหลักอริิย์สัจูส้�

มิาใชั�ในการิวางแผู้นปริับพฤติกริริมิเพ่�อการิค์วบค์ุมิริะดับน�ำตาลในเล่อดอย์�างมิ้ปริะสิทิธ์ิภูาพ

 2. พัฒนางานวิจูยั์ในหวัข�อ พฒันาริปูแบบการิส�งเสริมิิการิจัูดการิตนเองของผูู้�ปว่ย์โริค์เบาหวานรัิกษาโดย์การิ

ให�ค์วามิริู�ทิ้�ค์ริอบค์ลุมิและเหมิาะสมิ     
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โคโรนา 2019 และหลังจากักัารรักัษ์า ในกัลุ�มีผู้้�ปั่วยโรคไมี�ตัิดูตั�อ 

เขตัมีาบตัาพัุดู จังหวัดูระยอง 

สมิชัาย์ แพริพิริุณิ, พ.บ.1 ฌาน ปัทิมิะ พลย์ง, ปริ.ด.2*

บทคััดย่่อ

 การิศิึกษาเชัิงพริริณินาค์ริั�งน้� ม้ิวัตถุุปริะสงค์์เพ่�อศิึกษาการิเปล้�ย์นแปลงค์�าค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อดและ 

เปริ้ย์บเทิ้ย์บค์�าค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อดริะหว�างในขณิะติดเชั่�อโค์วิด-19 และหลังจูากการิริักษา ในกลุ�มิผูู้�ป่วย์โริค์ไมิ�ติดต�อ 

ทิ้�เข�ารัิบการิรัิกษาในโริงพย์าบาลและโริงพย์าบาลสนามิแห�งหนึ�งในพ่�นทิ้�มิาบตาพุด จูังหวัดริะย์อง จูำนวนกลุ�มิตัวอย์�าง 

81 ริาย์ เค์ร่ิ�องมิอ่ทิ้�ใชั�ในการิวิจูยั์เปน็แบบสัมิภูาษณ์ิและการิเก็บตัวอย์�างเล่อด เพ่�อวิเค์ริาะห์ค์วามิสมิบูริณิข์องเล่อด ได�แก� 

เมิ็ดเล่อดแดง เมิ็ดเล่อดขาว และเกล็ดเล่อด โดย์การิริวบริวมิข�อมิูลเป็นการิเก็บข�อมิูลซึ่�ำ 2 ค์ริั�งในผูู้�ป่วย์ริาย์เด้ย์วกัน ซึ่ึ�ง

ค์ริั�งทิ้� 1 เกบ็ตวัอย์�างเลอ่ดในวนัแริกทิ้�ทิดสอบด�วย์ชัดุแอนตเิจูนพบเชั่�อโค์วดิ-19 และริบัเข�าการิริกัษาในโริงพย์าบาล และ

เกบ็ค์ริั�งทิ้� 2 ในวันทิ้�แพทิย์อ์นุญาตให�กลบับ�านได�โดย์ทิดสอบแอนตเิจูนไมิ�พบเชั่�อโค์วดิ-19 วเิค์ริาะหข์�อมิลูด�วย์การิค์ำนวณิ

ริ�อย์ละการิเปล้�ย์นแปลง และวิเค์ริาะห์เปริ้ย์บเทิ้ย์บด�วย์สถุิติ Paired sample t-test 

 ผู้ลการิศึิกษาพบว�า ในขณิะติดเชั่�อผูู้�ป่วย์ม้ิค์วามิเข�นข�นของฮ้โมิโกลบินในเม็ิดเล่อดแดงผู้ิดปกติมิากทิ้�สุด  

ริ�อย์ละ 60.5 หลังจูากการิริักษาพบค์วามิผู้ิดปกติลดลงเหล่อริ�อย์ละ 40.7 ซึ่ึ�งมิ้การิเปล้�ย์นแปลงริ�อย์ละ 48.5 ริองลงมิา

พบค์วามิผิู้ดปกติของฮโ้มิโกลบินในเม็ิดเลอ่ดแดงและฮ้โมิโกลบินริ�อย์ละ 59.3 และ 43.2 ตามิลำดับ สำหรัิบผู้ลการิวิเค์ริาะห์

เปริ้ย์บเทิ้ย์บพบว�า ในขณิะการิติดเชั่�อโค์วิด-19 ผูู้�ป่วย์มิ้ค์�าเฉล้�ย์ของปริิมิาตริของเม็ิดเล่อดแดง ฮ้โมิโกลบินในเม็ิดเล่อด

แดง เมิ็ดเล่อดขาว ลิมิโฟ้ไซึ่ต์ อิโอซึ่ิโนฟ้ิล และเกล็ดเล่อดเพิ�มิมิากขึ�นกว�าหลังจูากการิริักษาอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ  

(p < .05) อย์�างไริก็ตามิในทิิศิทิางตริงกันข�ามิ ในขณิะการิติดเชั่�อ ผูู้�ป่วย์มิ้ค์วามิเข�นข�นของฮ้โมิโกลบินในเมิ็ดเล่อดแดง 

การิกริะจูาย์ตัวของขนาดเม็ิดเล่อดแดง โมิโนไซึ่ต์ และนิวโทิริฟิ้ล ลดลงกว�าหลังการิรัิกษาอย์�างม้ินัย์สำคั์ญทิางสถิุติ  

(p < .05) จูากผู้ลการิวิจัูย์ม้ิข�อเสนอแนะว�า ค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อดมิ้การิเปล้�ย์นแปลงในขณิะท้ิ�มิ้การิติดเชั่�อโค์วิด-19  

โดย์เฉพาะเมิ็ดเล่อดขาวซึ่ึ�งเป็นการิตอบสนองของภููมิิค์ุ�มิกันตามิธ์ริริมิชัาติของริ�างกาย์ ดังนั�น การิเฝ่้าริะวังผู้ลกริะทิบต�อ

สุขภูาพผูู้�ป่วย์ค์วริได�ริับการิติดตามิปริิมิาณิเมิ็ดเล่อดขาวเป็นสำค์ัญ  

คำสัำคัญ:  โค์วิด-19 ค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อด ผูู้�ป่วย์โริค์ไมิ�ติดต�อ มิาบตาพุด
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The changes in Complete Blood Count (CBC) during 
the coronavirus 2019 infection and after treatment 

among Non-Communicable Diseases (NCDs) patients in the 
Map Ta Phut area, Rayong Province

Somchai Pairpiroon, MD.1, Chan Pattama Polyong, Ph.D.2*

Abstract
 The purpose of this descriptive study was to investigate the CBC level changes and compare 
them during COVID-19 infection and after treatment among Non-Communicable Diseases (NCDs)  
patients. A sample of 81 NCD patients was selected by purposive sampling who received treatment 
in a hospital and field hospital in the Map Ta Phut area of Rayong Province. The research instruments 
were an interview questionnaire and blood sampling. The CBC was then analyzed, including the red 
blood cells, white blood cells, and platelets. The data were obtained twice from the same patient. 
The first time, the blood sample was collected from the patients who tested positive for Covid-19  
in Antigen Test Kit (ATK) test on the first day and were hospitalized. The second time the sample 
collection was on the day the patients were permitted to leave the hospital without receiving an  
ATK test for COVID-19 infection. The data were analyzed by calculating the percent change and  
statistically comparing it with the Paired Sample t-test.
 The results showed that most patients (60.5%) had Mean Corpuscular Hemoglobin  
Concentration (MCHC) abnormality during the infection. After treatment, the abnormality got reduced 
to 40.7% (change of 48.5 %), followed in descending order by Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH) 
and hemoglobin (Hb) abnormalities of 59.3 and 43.2 %, respectively. The comparative analysis results 
indicated that during COVID-19 infection, patients had a significant increase in the Mean Corpuscular 
Volume (MCV), MCH, White Blood Cells (WBC), Lymphocyte (LY), Eosinophil (EO), and Platelet (PLT) 
levels after treatment (p < 0.05). However, on the other hand, during COVID-19 infection, the patients 
had statistically significantly lower levels of MCHC, RBC Distribution Width (RDW), Monocyte (MO), and 
Neutrophil (NE) after treatment (p < 0.05). These results imply that the CBC, particularly the white 
blood cells that are the body’s natural immunological response, changes during COVID-19 infection. 
As a result, the white blood cell count should be checked in order to identify any critical health effects 
in the patients. 

Key words: Covid-19, Completed blood cells, NCD patient’s, non-communicable diseases, Map  

  Ta Phut



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา
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บทนำ

 โริค์ติดเชั่�อไวริัสโค์โรินา 2019 (Corona virus disease-2019 หริ่อ COVID-19) หริ่อกลุ�มิโริค์ติดเชั่�อริะบบ 

ทิางเดินหาย์ใจูเฉ้ย์บพลันริุนแริง (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2; SARS-CoV-2) ม้ิการิ 

แพริ�ริะบาดอย์�างต�อเน่�องในทิั�วโลก โดย์องค์ก์าริอนามิยั์โลกได�ปริะกาศิว�าการิตดิเชั่�อโค์วดิ-19 เปน็โริค์ริะบาดเมิ่�อวนัทิ้� 11 

มิ้นาค์มิ พ.ศิ. 2563 (World Health Organization [WHO], 2020) ในปัจูจูุบัน (ข�อมิูลวันทิ้� 5 สิงหาค์มิ 2565) จูากศิูนย์์

วิทิย์าศิาสตริ์และวิศิวกริริมิริะบบ มิหาวิทิย์าลัย์ Johns Hopkins ได�มิ้ริะบบบันทิึกข�อมิูลผูู้�ป่วย์ติดเชั่�อโค์วิด 19 ทิั�วโลก 

จูากข�อมิลูริาย์งานพบผูู้�ป่วย์ทิั�วโลกพบผูู้�ป่วย์สะสมิจูำนวน 582 ล�านค์น เสย้์ชัวิ้ต 6.4 ล�านริาย์ สำหรัิบปริะเทิศิไทิย์มิผูู้้�ป่วย์ 

ติดเชั่�อสะสมิ 4.6 ล�านค์น มิ้ผูู้�เส้ย์ชั้วิต 31,492 ริาย์ (CSSEGIS and DATA, 2022) ทิั�งน้�กลุ�มิผูู้�ป่วย์โริค์ไมิ�ติดต�อ (Non-

communicable diseases [NCDs]) เป็นกลุ�มิเส้�ย์งทิ้�จูะมิ้ผู้ลกริะทิบต�อสุขภูาพมิากกว�ากลุ�มิค์นทิั�วไป (Horton, 2021) 

 กลุ�มิผูู้�ปว่ย์ NCDs เปน็กลุ�มิผูู้�ปว่ย์ทิ้�เส้�ย์งต�อการิตดิเชั่�อโค์วดิ-19 แล�วเพิ�มิค์วามิรินุแริงของผู้ลกริะทิบและมิค้์วามิ

เส้�ย์งต�อการิเส้ย์ชั้วิตได� (Palmer et al., 2020) องค์์การิอนามิัย์โลกได�ปริะกาศิให�กลุ�มิผูู้�สูงอาย์ุและมิ้โริค์ปริะจูำตัว เชั�น 

ค์วามิดันโลหิตสูง เบาหวาน และมิะเริ็ง เป็นต�น เป็นกลุ�มิทิ้�ต�องเฝ่้าริะวังค์วามิริุนแริงของสุขภูาพ ทิั�งน้�มิ้ค์ณิะผูู้�วิจูัย์ Kim, 

Nam, and Kim (2020) ได�ศิึกษาปัจูจัูย์ท้ิ�ส�งผู้ลต�อผู้ลลัพธ์์ทิางค์ลินิกของผูู้�ป่วย์โค์วิด 19 ในปริะเทิศิเกาหล้ใต� พบว�า  

ผูู้�ปว่ย์ทิ้�มิโ้ริค์ค์วามิดันโลหติสงู เบาหวาน หลอดเลอ่ดหวัใจู ไตเริ่�อริงั มิะเริง็ และสมิองเส่�อมิมิค้์วามิสัมิพันธ์ก์บัการิเข�าริกัษา

ตวัในแผู้นกผูู้�ปว่ย์หนกั อก้ทิั�ง Patipanwat (2022) ได�ศิกึษาปจัูจูยั์ทิ้�มิผู้้ลต�อการิเสย้์ช้ัวติของผูู้�ปว่ย์โริค์ตดิเชั่�อไวริสัโค์โรินา 

2019 พบว�า ผูู้�ป่วย์เบาหวาน มิ้โอกาสเส้ย์ชั้วิตเพิ�มิขึ�น 4.4 เทิ�า (OR
adj

 = 4.4, 95%CI: 1.7-11.5, p < .001) นอกจูากน้�

การิติดเชั่�อโค์วิด-19 ย์ังมิ้ผู้ลกริะทิบต�อเศิริษฐกิจูในริะดับสูง โดย์มิ้ริาย์งานค์�าใชั�จู�าย์ในการิริักษาผูู้�ป่วย์ติดเชั่�อโค์วิด-19 ทิ้�

มิ้ภูาวะแทิริกซึ่�อน เทิ�ากับ 331,093 บาทิต�อริาย์ (Hansomboon, 2021) ซึ่ึ�งการิมิ้โริค์ปริะจูำตัว NCDs เป็นปัจูจูัย์เส้�ย์ง

ของอาการิทิางค์ลินิกทิ้�ริุนแริงมิากขึ�น (Palmer et al., 2020)

 ผู้ลกริะทิบต�อสุขภูาพจูากการิติดเช่ั�อโค์วิด-19 เกิดได�หลาย์ริะบบ เชั�น ริะบบทิางเดินหาย์ใจู (Oxford  

University Hospital, 2020) ริะบบปริะสาทิ (Wang et al., 2020a) และริะบบเล่อด (Thomas et al., 2020) เป็นต�น 

โดย์ริะบบเล่อดเป็นริะบบทิ้�มิ้การิเปล้�ย์นแปลงได�ไวของการิตอบสนองต�อเช่ั�อ SARS-CoV-2 (Tantanate, 2020) ทิั�งน้� 

หากริ�างกาย์ได�ริับเชั่�อ SARS-CoV-2 เข�าสู�ริ�างกาย์จูะเกิดกลไกการิทิำลาย์เชั่�อด�วย์เมิ็ดเล่อดขาวเป็นหลัก (Thaenkaew, 

& Wongkham, 2016) ริวมิถุึงเชั่�อ SARS-CoV-2 จูะจูับกับเมิ็ดเล่อดแดง (Red blood cells [RBCs]) ในริะบบขนส�ง

ออกซึ่ิเจูน ส�งผู้ลให�ม้ิค์วามิริุนแริงของภูาวะขาดออกซึ่ิเจูนในผูู้�ป่วย์โค์วิด-19 ได� ทิ้�ผู้�านมิามิ้การิศิึกษาผู้ลกริะทิบของ 

โค์วิด-19 ต�อ RBCs พบว�า RBCs ของผูู้�ป่วย์โค์วิด-19 มิ้ริะดับไกลโค์ไลติก (Glycolytic) เพิ�มิขึ�น ตามิมิาด�วย์การิเกิด

ออกซึ่ิเดชััน (Oxidation) (Thomas et al., 2020) นอกจูากน้�งานวิจูัย์บางฉบับได�ริาย์งานแนวโน�มิภูาวะเกล็ดเล่อดต�ำ 

ในผูู้�ป่วย์ติดเชั่�อโค์วิด-19 (Tantanate, 2020) อย์�างไริก็ตามิการิศิึกษาค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อดย์ังพบได�น�อย์ 

 การิศิึกษาเก้�ย์วกับผู้ลกริะทิบต�อสุขภูาพจูากโค์วิด-19 เก้�ย์วกับสัณิฐานวิทิย์า (morphology) ในเล่อดย์ังพบได�

น�อย์ (Pozdnyakova et al., 2021) ทิ้�ผู้�านมิาผู้ลกริะทิบต�อเม็ิดเลอ่ดเป็นการิศิกึษาในกลุ�มิผูู้�ปว่ย์ในโริงพย์าบาล (Anurag, 

Jha, & Kumar, 2020; Pozdnyakova et al., 2021; Thomas et al., 2020) ดังการิศิึกษาของ Anurag et al. (2020) 

ได�ศิกึษาค์�าค์วามิสมิบรูิณิข์องเมิด็เลอ่ดในกลุ�มิผูู้�ปว่ย์ตดิโค์วดิ-19 ทิ้�มิค้์วามิรินุแริงทิางค์ลนิกิแตกต�างกนั แต�ย์งัไมิ�ได�จูำแนก

เฉพาะกลุ�มิผูู้�ป่วย์ NCDs และเป็นการิศึิกษาแบบภูาค์ตัดขวางเก็บผู้ลลัพธ์์ทิางสุขภูาพแบบค์ริั�งเด้ย์ว ซึ่ึ�งการิศึิกษาค์ริั�งน้� 

ได�มิ้ริูปแบบทิ้�ต�างจูากทิ้�ผู้�านมิา โดย์เก็บข�อมิูลเป็น 2 ค์ริั�งในบุค์ค์ล ๆ เด้ย์วกันริะหว�างการิติดเชั่�อและหาย์จูากการิริักษา 

และได�ศิึกษาในผูู้�ป่วย์ NCDs ถุ่อว�าเป็นกลุ�มิเส้�ย์งต�อค์วามิริุนแริงของการิเกิดผู้ลกริะทิบต�อสุขภูาพได� ในการิศิึกษา 

การิเปล้�ย์นแปลงค์�าค์วามิสมิบูริณ์ิของเลอ่ดในขณิะติดเชั่�อโค์วิด-19 และหลังจูากการิรัิกษา เพ่�อเป็นแนวทิางในการิติดตามิ

ตัวบ�งชั้�ของพาริามิิเตอริ์เมิ็ดเล่อดทิ้�ต�องเฝ่้าริะวังในกริะบวนการิริักษาในโริงพย์าบาลหริ่อพิจูาริณิาการิหาย์จูากการิริักษา

โริค์ติดเชั่�อโค์วิด-19 ได� 
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วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อศึิกษาการิเปล้�ย์นแปลงค์�าค์วามิสมิบูริณ์ิของเล่อดในขณิะการิติดเช่ั�อโค์วิด-19 และหลังจูากการิรัิกษา 

ในกลุ�มิผูู้�ป่วย์โริค์ไมิ�ติดต�อ 

 2. เพ่�อเปร้ิย์บเท้ิย์บค์�าค์วามิสมิบูริณ์ิของเล่อดในขณิะการิติดเชั่�อโค์วิด-19 และหลังจูากการิรัิกษา ในกลุ�มิ 

ผูู้�ป่วย์โริค์ไมิ�ติดต�อ

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 กริอบแนวค์ิดในการิศิึกษาค์ริั�งน้�ได�จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิจูากเอกสาริวิจูัย์ทิ้�เก้�ย์วข�อง โดย์ได�ศิึกษาข�อมิูล

ทิั�วไปเพ่�อใชั�ปริะกอบการิพริริณินาอธ์บิาย์ลกัษณิะของกลุ�มิตวัอย์�าง ซึ่ึ�งมิต้วัแปริปริะกอบด�วย์ อาย์ ุน�ำหนกั ส�วนสงู อาชัพ้ 

พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� และด่�มิเค์ร่ิ�องด่�มิแอลกอฮอล์ และตัวแปริทิ้�สนใจูเป็นผู้ลลัพธ์์ทิางสุขภูาพทิ้�เกิดการิเปล้�ย์นแปลง

ค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อด ปริะกอบด�วย์ ส�วนปริะกอบเมิ็ดเล่อดแดง ส�วนปริะกอบเมิ็ดเล่อดขาว และเกล็ดเล่อด ทิั�งน้�ได�

เปริ้ย์บเทิ้ย์บพาริามิิเตอริ์ค์วามิสมิบูริณิ์ของเมิ็ดเล่อดขณิะติดเชั่�อโค์วิด-19 และหลังจูากการิริักษาหาย์ 

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 ปัระชากัรและกัลุ�มีตััวอย�าง 

 การิศิึกษาแบบพริริณินา (Descriptive study) ค์ริั�งน้� ได�ศิึกษาในกลุ�มิตัวอย์�างเป็นผูู้�ป่วย์ทิ้�เข�าริับการิริักษา 

การิตดิเชั่�อโค์วดิ-19 ทิ้�โริงพย์าบาลทิั�วไปแห�งหนึ�ง และโริงพย์าบาลสนามิแห�งหนึ�งในจูงัหวดัริะย์อง จูำนวน 81 ค์น เปน็การิ

เล่อกผูู้�ป่วย์ทิ้�เข�าริับการิริักษาในชั�วงเด่อนมิกริาค์มิ-ธ์ันวาค์มิ พ.ศิ. 2564 โดย์เกณิฑิ์ค์ัดเข�า ค์่อ เป็นผูู้�ป่วย์ติดเชั่�อโค์วิด-19 

ทิ้�ได�ริบัการิวนิจิูฉยั์จูากแพทิย์แ์ละเข�าริบัการิริกัษาในสถุานพย์าบาลในเขตมิาบตาพดุ มิป้ริะวตัโิริค์ไมิ�ตดิต�อเริ่�อริงั  (NCDs) 

ได�แก� อ�วน เบาหวาน หลอดเล่อดสมิองและหัวใจู ค์วามิดันโลหิตสูง และมิะเริ็ง โดย์ได�ริับย์าในการิริักษาโริค์ปริะจูำตัว

หริอ่ได�ริบัการิติดตามิจูากโริงพย์าบาลอย์�างน�อย์ 6 เดอ่น ย์นิดเ้ข�าริ�วมิงานวิจูยั์ด�วย์ค์วามิสมิคั์ริใจู และเป็นผูู้�ปว่ย์ทิ้�ทิดสอบ 

ATK ได�รัิบการิวิจูฉัย์จูากแพทิย์เ์ป็นผูู้�ปว่ย์ทิ้�ตดิเชั่�อโค์วิด-19 ให�เข�ารัิบการิรัิกษาในโริงพย์าบาลหริอ่โริงพย์าบาลสนามิ เกณิฑ์ิ

ค์ดัออก ค์อ่ มิข้�อมิลูผู้ลทิางห�องปฏิบิตักิาริของค์วามิสมิบรูิณิข์องเลอ่ดเพย้์งค์ริั�งเดย้์ว หริอ่ผูู้�ปว่ย์มิป้ริะวตัโิริค์เลอ่ดหริอ่อย์ู�

ในริะหว�างการิริักษาโริค์เล่อด เชั�น ธ์าลัสซึ่้เมิ้ย์ G6PD มิะเริ็งเมิ็ดเล่อด หริ่อได�ริับย์ากดภููมิิค์ุ�มิกัน เป็นต�น

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย 

 เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิวิจูัย์แบ�งออกเป็น 2 ส�วน ได�แก� ข�อมิูลทิั�วไปของกลุ�มิตัวอย์�างและอุปกริณิ์การิเจูาะเล่อด 

โดย์ 1) ข�อมิูลทิั�วไป มิ้จูำนวน 7 ข�อ ได�แก� เพศิ อาย์ุ น�ำหนัก ส�วนสูง การิสูบบุหริ้� การิด่�มิเค์ริ่�องด่�มิแอลกอฮอล์ และ 

โริค์ปริะจูำตัว และ 2) อุปกริณิ์การิเจูาะเล่อด ได�แก� แอลกอฮอล์ 70% สำล้ ผู้�าก๊อซึ่ สาย์ริัดแขน ชัุดเจูาะเล่อดพริ�อมิเข็มิ 

และหลอดเก็บตัวอย์�างเล่อดชันิดเค์ล่อบสาริ Ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) 

 การิเก็บตัวอย์�างเล่อดมิ้วัตถุุปริะสงค์์เพ่�อปริะเมิินพาริามิิเตอร์ิค์วามิสมิบูริณิ์ของเม็ิดเล่อด ได�แก� ปริิมิาณิ 

เมิ็ดเล่อดแดง (Red blood cell [RBC]) ริะดับฮ้โมิโกลบิน (Hemoglobin [Hb]) ปริิมิาตริเมิ็ดเล่อดแดงอัดแน�น  

(Hematocrit [HCT]) ปริมิิาตริของเม็ิดเลอ่ดแดง (Mean corpuscular volume [MCV]) ปริมิิาณิฮโ้มิโกลบินิในเม็ิดเลอ่ด

แดง (Mean corpuscular hemoglobin [MCH]) ค์วามิเข�นข�นของฮ้โมิโกลบินในเมิ็ดเล่อดแดง (Mean corpuscular 

hemoglobin concentration [MCHC]) การิกริะจูาย์ตัวของขนาดเมิ็ดเล่อดแดง (RBC distribution width [RDW]) 

ปริิมิาณิเมิ็ดเล่อดขาว (White blood cell [WBC]) ลิมิโฟ้ไซึ่ต์ (Lymphocyte [LY]) โมิโนไซึ่ต์ (Monocyte [MO])  

นิวโทิริฟ้ิล (Neutrophil [NE]) อิโอซึ่ิโนฟ้ิล (Eosinophil [EO]) เบโซึ่ฟ้ิล (Basophil [BA]) และปริิมิาณิเกล็ดเล่อด  

(Platelet [PLT]) ห�องปฏิิบัติการิวิเค์ริาะห์ผู้�านการิรัิบริองริะบบบริิหาริงานค์ุณิภูาพตามิมิาตริฐานเทิค์นิค์การิแพทิย์์  

พ.ศิ. 2560 
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 กัารรวบรวมีข�อมี้ล 

  เมิ่�อแริกริับผูู้�ป่วย์เข�าริับการิริักษาในโริงพย์าบาลหริ่อโริงพย์าบาลสนามิ พย์าบาลวิชัาช้ัพได�สอบถุามิและ 

เจูาะเล่อดทิ้�ข�อพับแขนด�านใน โดย์เก็บตัวอย์�างเล่อดใส�หลอดชันิด EDTA ขนาดปริิมิาณิหลอด (Tube) 3 มิิลลิลิตริ  

จูากนั�นตัวอย์�างเลอ่ดทิ้�ได�จูากโริงพย์าบาลสนามิ พย์าบาลวิชัาช้ัพได�บริริจุูใส�กล�องทิ้�ริกัษาอุณิหภููมิติ�ำกว�า 4 องศิาเซึ่ลเซึ่ย้์ส 

หลังจูากริวบริวมิตัวอย์�างเล่อดเสริ็จูได�นำส�งห�องปฏิิบัติการิชัันสูตริทัินทิ้ สำหริับการิเจูาะเล่อดในโริงพย์าบาลหลัง 

การิเก็บตัวอย์�างเสร็ิจูทัิ�งหมิดได�นำส�งห�องปฏิิบัติการิชัันสูตริทัินทิ้ และการิเก็บตัวอย์�างเล่อดหลังจูากรัิกษาได�จัูดกริะทิำ

เชั�นเด้ย์วกัน โดย์พย์าบาลวิชัาชั้พได�เก็บเล่อดทิ้�แขนด�านในอ้กค์ริั�งในผูู้�ป่วย์บุค์ค์ล ๆ  เด้ย์วกัน ทิั�งน้�การิเก็บตัวอย์�างเป็นไป

ตามิข�อตกลงแผู้นการิปฏิิบัติของโริงพย์าบาล ได�เก็บตัวอย์�างเล่อดแริกรัิบเข�าและวันสุดทิ�าย์ทิ้�ตริวจูไมิ�พบเชั่�อโค์วิด-19 

ด�วย์วิธ์ก้าริตริวจูแอนติเจูนซึ่ึ�งผู้�านการิพจิูาริณิาผู้ลจูากแพทิย์ผ์ูู้�ท้ิ�ริกัษา ในการิเกบ็ตัวอย์�างเล่อดทิั�งสองค์ริั�งเพ่�อตริวจูค์วามิ

สมิบูริณิ์ของเล่อดในพาริามิิเตอริ์เด้ย์วกัน 

 จริยธ์รรมีกัารวิจัยในมีนุษ์ย์

 การิวิจูยั์ได�ผู้�านการิพิจูาริณิาจูากค์ณิะกริริมิการิจูริยิ์ธ์ริริมิวิจูยั์ในมินุษย์ข์องสำนกังานสาธ์าริณิสขุจูงัหวดัริะย์อง 

เลขทิ้�ริบัริอง 03/2565 ทิั�งน้�ผูู้�ปว่ย์ทิั�งหมิดได�ริบัการิริกัษาตามิแผู้นการิรัิกษามิาตริฐานของโริงพย์าบาล อย์�างไริกต็ามิข�อมิลู

ทิ้�นำมิาวเิค์ริาะหเ์ป็นข�อมิลูทิ้�ได�ริบัการิอนญุาตเปน็ลาย์ลักษณิอ์กัษริจูากผูู้�ปว่ย์ด�วย์ค์วามิสมิคั์ริใจูเทิ�านั�น โดย์ไมิ�มิผู้้ลกริะทิบ 

ต�อการิริักษาหริ่อกริะบวนการิใด ๆ ของโริงพย์าบาล

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล 

  การิวิเค์ริาะห์ข�อมูิลได�ค์ำนวณิค์วามิถุ้�และริ�อย์ละ ในข�อมูิลในริะดับไมิ�ต�อเน่�อง (เพศิ อาช้ัพ การิสูบบุหริ้� ด่�มิ

เค์ร่ิ�องด่�มิแอลกอฮอล์ และโริค์ปริะจูำตัว) และได�ค์ำนวณิริ�อย์ละค์�าเฉล้�ย์การิเปล้�ย์นแปลงริะดับค์วามิสมิบูริณ์ิของเล่อด

โดย์ริวมิในขณิะติดเชั่�อโค์วิด-19 (A1) และหลังจูากการิริักษาซึ่ึ�งไมิ�พบเชั่�อโค์วิด-19 (A2) จูากสูตริ ((A2 - A1)/ A2) × 100 

(Vickers, 2001) สำหริับสถุิติ Paired sample t-test ใชั�ในการิเปริ้ย์บเทิ้ย์บพาริามิิเตอริ์ค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อดริะหว�าง

ขณิะติดเชั่�อและหลังจูากการิริับการิริักษา ซึ่ึ�งข�อมิูลไมิ�อิสริะต�อกัน กำหนดนัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้� 0.05

ผลการวิจััย่

 ข�อมี้ลที่ั�วไปั

 กลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ�เป็นผูู้�ป่วย์เพศิหญิง ริ�อย์ละ 73.9 อาย์ุเฉล้�ย์ 53.0±17.5 ปี ส�วนใหญ�มิ้ริูปริ�างอ�วน (มิ้ค์�า

ดัชัน้มิวลกาย์มิากกว�า 25.0 กิโลกริัมิต�อตาริางเมิตริ) ค์�าดัชัน้มิวลกาย์เฉล้�ย์ 25.3±6.2 กิโลกริัมิต�อตาริางเมิตริ ในปัจูจูุบัน

ผูู้�ป่วย์ย์ังมิ้พฤติกริริมิการิสูบบุหริ้� ริ�อย์ละ 4.3 ด่�มิเค์ริ่�องด่�มิแอลกอฮอล์ ริ�อย์ละ 9.8 สำหริับโริค์ปริะจูำตัวพบผูู้�ป่วย์ 

เป็นโริค์ค์วามิดันโลหิตสูงอย์�างเด้ย์ว ริ�อย์ละ 49.4 ริองลงมิาเป็นเบาหวานและไขมิันอย์�างเด้ย์ว ริ�อย์ละ 22.2 และ 9.9 

ตามิลำดับ ทิั�งน้�พบผูู้�ป่วย์มิ้โริค์ปริะจูำตัวมิากกว�าหนึ�งโริค์ริ�วมิกัน ริ�อย์ละ 18.5

 ความีสัมีบ้รณ์ของเลือดู

 ผู้ลการิศิึกษาค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อด พบว�า ในริะหว�างการิติดเชั่�อโค์วิด-19 ผูู้�ป่วย์มิ้ MCHC ผู้ิดปกติมิากทิ้�สุด 

ริ�อย์ละ 60.5 หลังจูากการิรัิกษาพบค์วามิผิู้ดปกติ ริ�อย์ละ 40.7 (การิเปล้�ย์นแปลงของ MCHC ผู้ดิปกติลดลง ริ�อย์ละ 48.5) 

ริองลงมิาปริิมิาณิฮ้โมิโกลบินผู้ิดปกติ ริ�อย์ละ 59.3 หลังจูากการิริักษาพบค์วามิผู้ิดปกติ ริ�อย์ละ 51.9 (การิเปล้�ย์นแปลง

ของฮ้โมิโกลบินผู้ิดปกติลดลงริ�อย์ละ 14.3) พาริามิิเตอริ์อ่�น ๆ ดังริาย์ละเอ้ย์ดตาริางทิ้� 1
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ตัารางที่่� 1 ริ�อย์ละค์�าเฉล้�ย์การิเปล้�ย์นแปลงค์วามิผู้ิดปกติของพาริามิิเตอริ์ค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อด (n=81)

          พัารามีิเตัอร์ ขณะตัิดูเชื�อโควิดู-19 ระยะหลังจากักัารรักัษ์า ร�อยละค�าเฉล่�ย

   ความีสัมีบ้รณ์ของเลือดู (A1) (A2) กัารเปัล่�ยนแปัลง

  จำนวน ร�อยละ จำนวน ร�อยละ ของความีผู้ิดูปักัตัิ

      ระหว�าง A1 และ A2 

Red blood cell (RBC)      

 - ปกติ 51  63.0 52  64.2 

 - ผู้ิดปกติ 30 37.0 29  35.8 -3.44%

Hemoglobin (Hb)     

 - ปกติ 33 40.7 39  48.1 

 - ผู้ิดปกติ 48  59.3 42  51.9 -14.28%

Hematocrit (HCT)     

 - ปกติ 49  60.5 46  56.8 

 - ผู้ิดปกติ 32  39.5 35  43.2 +8.57%

Mean corpuscular volume (MCV)   

 - ปกติ 56  69.1 47  58.0 

 - ผู้ิดปกติ 25  30.9 34  42.0 +26.47%

Mean corpuscular hemoglobin (MCH)   

 - ปกติ 46  56.8 40  49.4 

 - ผู้ิดปกติ 35  43.2 41  50.6 +14.63%

Mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC)  

 - ปกติ 32  39.5 48  59.3 

 - ผู้ิดปกติ 49  60.5 33  40.7 -48.48%

RBC distribution width (RDW)   

 - ปกติ 65  80.2 61  75.3 

 - ผู้ิดปกติ 16  19.8 20  24.7 +20.00%

White blood cell (WBC)    

 - ปกติ 70 86.4 67 82.7 

 - ผู้ิดปกติ 11 13.6 14 17.3 +21.42%

Lymphocyte (LY)     

 - ปกติ 62 76.5 49 60.5 

 - ผู้ิดปกติ 19 23.5 32 39.5 +40.62%

Monocyte (MO)     

 - ปกติ 79 97.5 75 92.6 

 - ผู้ิดปกติ 2 2.5 6 7.4 +66.67%

Neutrophil (NE)     

 - ปกติ 72 88.9 74 91.4 

 - ผู้ิดปกติ 9 11.1 7 8.6 -28.57%
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ตัารางที่่� 1 (ต�อ)

          พัารามีิเตัอร์ ขณะตัิดูเชื�อโควิดู-19 ระยะหลังจากักัารรักัษ์า ร�อยละค�าเฉล่�ย

   ความีสัมีบ้รณ์ของเลือดู (A1) (A2) กัารเปัล่�ยนแปัลง

  จำนวน ร�อยละ จำนวน ร�อยละ ของความีผู้ิดูปักัตัิ

      ระหว�าง A1 และ A2 

Eosinophil (EO)     

 - ปกติ 51 63.0 51 63.0 

 - ผู้ิดปกติ 30 37.0 30 37.0 0.00%

Platelet (PLT)     

 - ปกติ 74 91.4 69 85.2 

 - ผู้ิดปกติ 7 8.6 12 14.8 +41.67%

หมีายเหตัุ: เกณิฑิ์ปกติ หมิาย์ถุึง RBC = เพศิชัาย์ 4.5-5.9 เพศิหญิง 4.5-5.1 ×106/mm3; Hb = เพศิชัาย์ 13.5-17.5 เพศิหญิง 12.0-15.5 

g/dL; HCT = เพศิชัาย์ 38.8-50.0 เพศิหญิง 34.9-44.5 %; MCV= 80-96 fL; MCH= 27.5-33.2 pg; MCHC= 33.4-35.5 g/dL; RDW= 

11.6-14.6 %; WBC= 4,500-11,000 cells/mm3; NE= 40-80 %; LY= 20-40 %; MO= 2-10 %; EO= 1-6 %; PLT= 150,000-450,000 

cells/mm3, เกณิฑิ์ผู้ิดปกติ หมิาย์ถุึง มิากกว�าหริ่อต�ำกว�าเกณิฑิ์ดังกล�าว

 เปัร่ยบเที่่ยบค�าเฉล่�ยพัารามีิเตัอร์ความีสัมีบ้รณ์ของเลือดู

 ผู้ลการิศิึกษาพบว�า ในขณิะติดเชั่�อโค์วิด-19 ผูู้�ป่วย์มิ้ปริิมิาณิค์�าเฉล้�ย์ของ MCV, MCH, WBC, LY, EO และ PLT 

เพิ�มิมิากขึ�นกว�าหลังจูากการิรัิกษาอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .05) ในทิิศิทิางตริงกันข�ามิ ในขณิะติดเชั่�อ ผูู้�ป่วย์มิ้

ปริิมิาณิ MCHC, RDW, MO และ NE ลดลงกว�าหลังจูากการิริักษาอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .05) สำหริับ RBC, Hb 

และ HCT ไมิ�มิ้ค์วามิแตกต�างกันริะหว�างติดเชั่�อและหลังการิริักษา ริาย์ละเอ้ย์ดตาริางทิ้� 2
 

ตัารางที่่� 2 เปริ้ย์บเทิ้ย์บค์�าเฉล้�ย์พาริามิิเตอริ์ค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อดริะหว�างติดเชั่�อและหลังการิริักษาโค์วิด

  พัารามีิเตัอร์ความี ขณะตัิดูเชื�อ หลังจากั t p-value Lower Upper

  สัมีบ้รณ์ของเลือดู  กัารรักัษ์า

                        ค�าเฉล่�ย ± สั�วนเบ่�ยงเบนมีาตัรฐาน    

RBC (×106/mm3) 4.58±0.74 4.67±0.82 -1.709 .091 -0.203 0.015

Hb (g/dL) 12.57±1.89 12.67±2.16 -0.687 .494 -0.380 0.184

HCT (%) 38.16±5.27 37.94±5.97 0.538 .592 -0.600 1.044

MCV (fL) 83.62±8.59 81.12±8.51 7.617 <.001* 1.849 3.157

MCH (pg) 27.66±3.21 27.28±3.16 3.384 .001* 0.153 0.592

MCHC (g/dL) 33.03±1.04 33.61±0.87 -5.153 <.001* -0.353 -5.153

RDW (%) 13.90±2.10 14.14±2.12 -2.427 .017* -0.042 -2.427

WBC (cells/mm3) 7,645.93 6,665.43 2.539 .013* 211.99 1,748.99

 ±3521.86 ±2470.04

LY (%) 32.64±10.74 28.96±11.82 2.451 .016* 0.692 6.667

MO (%) 5.96±1.82 7.36±2.50 -4.347 <.001* -2.034 -0.756

NE (%) 57.20±11.72 61.90±12.47 -2.722 .008* -8.143 -1.264
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ตัารางที่่� 2 (ต�อ)

  พัารามีิเตัอร์ความี ขณะตัิดูเชื�อ หลังจากั t p-value Lower Upper

  สัมีบ้รณ์ของเลือดู  กัารรักัษ์า

EO (%) 4.72±5.30 2.47±3.39 5.276 <.001* 1.393 3.119

PLT (cells/mm3) 259,160.49 239,000.00 2.481 .015* 33,988.89 36,332.09

 ±75871.51 ±103751.62

หมีายเหตัุ: *กำหนดนัย์สำค์ัญทิางสถุิติ p < .05

อภิิปัราย่ผล

 กลุ�มิผูู้�ป่วย์ NCDs มิ้ค์วามิเส้�ย์งต�อค์วามิริุนแริงของผู้ลกริะทิบทิางสุขภูาพ (Horton, 2021) ปริะเด็นผู้ลกริะทิบ

ต�อเมิ็ดเล่อดจูากการิติดเชั่�อโค์วิด-19 ในผูู้�ป่วย์ NCDs น้� ในต�างปริะเทิศิมิ้การิศิึกษาหลาย์ฉบับ (Anurag et al., 2020; 

Thomas et al., 2020) แต�สำหริับปริะเทิศิไทิย์ย์ังพบได�น�อย์ ทิ้�ผู้�านมิาในกลุ�มิผูู้�ป่วย์ NCDs ทิ้�ติดเช่ั�อโค์วิด-19  

มิ้การิศึิกษาเก้�ย์วกับไขมัินในเล่อด (Chailak & Sunongbua, 2021) หริ่อน�ำตาลในเล่อด (Bunsarai, Polyong,  

Pairpiroon, & Konsombatsuk, 2022) ทิั�งน้�บริิบทิสถุานการิณิ์การิติดเชั่�อ ชันิดของเชั่�อ และการิจูัดการิบริิการิด�าน

สาธ์าริณิสุขมิ้ค์วามิแตกต�างกันในแต�ละปริะเทิศิ ดังนั�นในการิศิึกษาค์ริั�งน้�ได�ศิึกษาในปริะเด็นค์วามิสมิบูริณิ์ของเมิ็ดเล่อด

ในผูู้�ป่วย์ NCDs ทิ้�เกิดจูากการิติดเชั่�อโค์วิด-19 ทิั�งน้�มิ้การิอภูิปริาย์ผู้ลตามิพาริามิิเตอริ์เมิ็ดเล่อด ดังน้�

 ผู้ลการิพริริณินาค์วามิสมิบูริณิ์ของเมิ็ดเล่อด พบว�า ผูู้�ป่วย์ปริะมิาณิค์ริึ�งหนึ�ง (ริ�อย์ละ 51.9) ม้ิปริิมิาณิ Hb  

ผู้ิดปกติ (ต�ำกว�าเกณิฑิ์) ริองลงมิาเป็น HCT และ RBC ผู้ิดปกติ ริ�อย์ละ 43.2 และ 35.8 ตามิลำดับ ทิั�งน้�การิลดลง 

ของพาริามิิเตอริ์ดังกล�าวเป็นตัวบ�งชั้�ได�ว�าผูู้�ป่วย์เกิดภูาวะโลหิตจูาง ซึ่ึ�งค์วามิชัุกพบมิากกว�าการิศิึกษาทิ้�ผู้�านมิาในภูาค์ 

ตะวันออกเฉ้ย์งเหน่อของปริะเทิศิไทิย์ พบปริะชัาชันทิ้�มิ้อาย์ุริะหว�าง 60-70 ปี มิ้ค์วามิชัุกโลหิตจูาง ริ�อย์ละ 39.0  

(Deeruksa & Sanchaisuriya, 2017) อนึ�งภูาวะเมิ็ดเล่อดแดงทิ้�มิ้น�อย์เกินไปจูะมิ้ผู้ลต�อการิขนส�งออกซึ่ิเจูนไปส�วน 

ต�าง ๆ ของริ�างกาย์ทิำได�ไมิ�เพ้ย์งพอ (Ekburanawat, 2017) ส�งผู้ลให�ผูู้�ป่วย์ม้ิอาการิทิางสุขภูาพได� เชั�น เหน่�อย์ง�าย์ 

อ�อนเพล้ย์ ค์ิดชั�าและนอนไมิ�หลับ เป็นต�น (Praison, Sareeso, Aree, Satheannoppakao, & Poolviwat, 2017) ทิั�งน้�

ผู้ลกริะทิบจูากการิตดิเชั่�อโค์วดิ-19 มิผู้้ลต�ออาการิเหล�านั�นได�เชั�นกนั ดงันั�นภูาวะโลหติจูางจูงึอาจูเปน็ภูาวะทิ้�ส�งผู้ลให�เกดิ

อาการิริ�วมิทิ้�ริุนแริงมิากขึ�นได� ทิั�งน้�การิส�งเสริิมิด�านโภูชันาการิในกลุ�มิผูู้�ป่วย์จูึงเป็นปริะเด็นทิ้�สำค์ัญทิ้�ค์วริพิจูาริณิา เชั�น 

อาหาริทิ้�มิ้ธ์าตุเหล็ก บ้ 12 หริ่อโฟ้เลต (Folate) เป็นต�น (Ekburanawat, 2017)

 ผู้ลการิศิึกษาเมิ็ดเล่อดแดงในผูู้�ป่วย์ NCDs ขณิะติดเชั่�อโค์วิด-19 และหลังการิริักษา พบพาริามิิเตอริ์ของ MCV 

และ MCH มิ้ค์วามิแตกต�างกันอย์�างม้ินัย์สำคั์ญทิางสถิุติ (p < .05) โดย์ขณิะติดเชั่�อผูู้�ป่วย์มิ้ค์�าเฉล้�ย์ของเม็ิดเล่อดแดง 

ใหญ�กว�าหลังจูากการิริักษา ผู้ลการิศิึกษามิ้ค์วามิสอดค์ล�องกับ Thomas et al. (2020) ได�ศิึกษา CBC กับผูู้�ป่วย์ทิ้�ติดเชั่�อ

โค์วิด-19 พบผูู้�ป่วย์มิ้การิเปล้�ย์นแปลงค์�า MCV เพิ�มิขึ�น ทิั�งน้�อาจูด�วย์เหตุผู้ลว�าเชั่�อ SARS-CoV-2 มิ้ผู้ลต�อภูาวะสมิดุลของ

เย์่�อหุ�มิ (Membrane) โค์ริงสริ�างของ RBC ในริะดับโปริต้น ซึ่ึ�งการิเพิ�มิขึ�นของกริะบวนการิย์�อย์สลาย์ RBC glycolytic 

จูะมิค้์วามิเชั่�อมิโย์งกับค์วามิสามิาริถุของ Hb ในการิกำจัูด (Off-load) ออกซิึ่เจูน เม่ิ�อออกซิึ่เจูนลดลงส�งผู้ลให�เกิดการิปรัิบ

หน�าทิ้�การิทิำงานของ Allosteric ด�วย์การิเพิ�มิส�วนปริะกอบสาริฟ้อสเฟ้สทิ้�ม้ิพลังงานสูง (High-energy phosphate) 

ทิำให� Deoxyhemoglobin เสถุ้ย์ริ ซึ่ึ�งเป็นกลไกในการิต�อต�านการิขาดออกซึ่ิเจูนจูากการิติดเชั่�อได� แต�ในทิางกลับกัน 

RBCs ของผูู้�ป่วย์ทิ้�ติดเชั่�อโค์วิด-19 อาจูไมิ�ตอบสนองกลไกน้� ส�งผู้ลให�เกิดค์วามิผู้ิดปกติของค์�าเฉล้�ย์ปริิมิาตริเมิ็ดเล่อดแดง

ได� ทิั�งน้� MCV และ MCH ส�วนใหญ�จูะเป็นพาริามิิเตอริ์ทิ้�มิ้แนวโน�มิไปในทิางเด้ย์วกัน โดย์การิเกิดค์วามิผู้ิดปกติอาจูเกิด

ได�จูากหลาย์สาเหตุ เชั�น ผูู้�ป่วย์มิ้ภูาวะโลหิตจูางหริ่อการิเกิดโริค์ตับ เป็นต�น (Ekburanawat, 2017) ทิั�งน้�จูากการิศิึกษา
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ของ Ali (2021) พบค์วามิสัมิพันธ์์การิทิำงานของตับกับค์วามิริุนแริงของการิติดเชั่�อโค์วิด-19 และการิให�ย์าในการิริักษา 

โดย์เฉพาะย์าโลปินาเว้ย์ริ์ (Lopinavir) และริิโทินาเว้ย์ริ์ (Ritonavir) 

 ผู้ลการิศิึกษาเมิ็ดเล่อดขาว พบว�า ในขณิะทิ้�ติดโค์วิด-19 ผูู้�ป่วย์ NCDs มิ้ปริิมิาณิ WBC สูงกว�าหลังการิริักษา

อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .05) โดย์หน�าทิ้�หลักของเมิ็ดเล่อดขาวเป็นริะบบภููมิิค์ุ�มิกันของริ�างกาย์ ซึ่ึ�งมิ้กริะบวนการิ

ทิำลาย์สิ�งแปลกปลอมิหริ่อเชั่�อโริค์ทิ้�เข�าสู�ริ�างกาย์ (Thaenkaew & Wongkham, 2016) ดังนั�นเมิ่�อมิ้การิติดเชั่�อโค์วิด-19 

เข�าสู�ริ�างกาย์จูึงส�งผู้ลให�มิ้การิเพิ�มิขึ�นของปริิมิาณิเมิ็ดเล่อดขาวได�ในริะย์ะแริก ทิั�งน้�สอดค์ล�องกับการิศิึกษาในหลาย์ฉบับ 

(Anurag et al., 2020; Pozdnyakova et al., 2021; Tantanate, 2020) ย์กตัวอย์�างงานวิจัูย์ในปริะเทิศิอเมิริิกา  

ได�ศิึกษาในกลุ�มิผูู้�ป่วย์ติดเชั่�อโค์วิด-19 ทิ้�เข�าริับการิริักษาในแผู้นกดูแลผูู้�ป่วย์หนัก (Intensive care unit: ICU) จูำนวน 

51 ค์น และนอกแผู้นก ICU จูำนวน 39 ค์น ผู้ลการิศึิกษาพบเม็ิดเล่อดขาวมิ้การิเปล้�ย์นแปลงมิากกว�าเม็ิดเล่อดชันิด 

อ่�น ๆ โดย์ผูู้�ป่วย์ในแผู้นก ICU มิ้ WBC มิากกว�าผูู้�ป่วย์นอกแผู้นก ICU เป็น 1.23 เทิ�า (Pozdnyakova et al., 2021)

 เมิ่�อวิเค์ริาะห์ผู้ลพาริามิิเตอริ์ของเมิ็ดเล่อดขาว พบว�า ขณิะติดเชั่�อโค์วิด-19 ผูู้�ป่วย์ NCDs มิ้ริ�อย์ละของ LY และ 

EO เพิ�มิสูงขึ�นอย์�างม้ินัย์สำคั์ญทิางสถิุติ (p < .05) โดย์ทิ้�ผู้�านมิามิ้การิศึิกษาในปริะเทิศิจู้นพบว�า การิติดเชั่�อโค์วิด-19  

มิ้ผู้ลทิำให�ต�อมิน�ำเหล่องโตได�มิากถึุงริ�อย์ละ 85.0 โดย์เฉพาะในผูู้�ป่วย์ทิ้�ติดเชั่�อทิ้�มิ้อาการิรุินแริง และมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับ

ปริิมิาณิ LY โดย์ LY มิ้บทิบาทิสะทิ�อนถุึงการิทิำงานของริะบบภููมิิค์ุ�มิกันต�อไวริัส หากพบปริิมิาณิสูงจูะแสดงถุึงริ�างกาย์

เพิ�มิภููมิิค์ุ�มิกันทิ้�จูะมิาต�อต�านและการิทิำลาย์เชั่�อโริค์ (Qin et al., 2020) ซึึ่�งในการิศึิกษาค์ริั�งน้�ได�เก็บตัวอย์�างเล่อด 

ในวันแริก ๆ ของการิตริวจูพบเช่ั�อ (แริกริับเข�าอภูิบาลในโริงพย์าบาล) จูึงส�งผู้ลให�มิ้การิหลั�งของ LY เพ่�อมิาทิำลาย์ 

สิ�งแปลกปลอมิ ในปริะเด็นน้�ม้ิการิศิึกษาของ Anurag et al. (2020) ได�ริาย์งานไว�ว�า ปริิมิาณิ LY มิ้การิเพิ�มิมิากขึ�น 

ในกลุ�มิผูู้�ป่วย์ทิ้�ติดเชั่�อโค์วิด-19 ทิ้�มิ้อาการิริะดับเล็กน�อย์ จูากนั�นลดลงในกลุ�มิทิ้�มิ้อาการิปานกลาง และริุนแริง ตามิลำดับ 

 นอกจูากน้�ผู้ลการิศิึกษาพบริ�อย์ละของ EO ปริิมิาณิสูงในขณิะติดเช่ั�อโค์วิด-19 มิากกว�าหลังจูากการิริักษา 

แตกต�างกันอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ ในปริะเด็นของ EO มิ้การิศิึกษาในผูู้�ป่วย์ติดเชั่�อโค์วิด-19 พบว�า ในผูู้�ป่วย์ทิ้�ติดเชั่�อ 

มิ้การิเปล้�ย์นแปลงของ EO มิากถุึงริ�อย์ละ 75.8 แตกต�างจูากกลุ�มิค์วบค์ุมิ (ไมิ�ได�ติดเชั่�อ) พบการิเปล้�ย์นแปลงของ EO 

เพ้ย์งริ�อย์ละ 1.0 จูึงเป็นหลักฐานสำค์ัญทิ้�กล�าวได�ว�า การิติดเชั่�อโค์วิด-19 มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับปริิมิาณิของ EO (Mu et al., 

2021) ทิั�งน้�ทิริาบด้ว�า EO เป็นเมิ็ดเล่อดทิ้�ตอบสนองต�อพย์าธิ์แล�ว ย์ังมิ้ข�อมูิลริาย์งานว�า EO นับว�าเป็นเม็ิดเล่อดขาว 

ชันิดหนึ�งทิ้�มิ้บทิบาทิหลาย์อย์�าง เชั�น มิ้บทิบาทิในการิหลั�งไซึ่โตไค์น์ (Cytokines) สริ�างแอนติบอด้ (Antibody) และ 

การิค์วบค์ุมิในกริะบวนการิทิ้�เก้�ย์วข�องกับภููมิิค์ุ�มิกันทิั�ง T1 และ T2 ทิ้�มิ้ผู้ลต�อการิกำจูัดไวริัส (Ozcelik, Ozyurt, Kara, 

Gumus, & Sahin, 2020)

 ผู้ลการิศิึกษาพบว�า ขณิะติดเชั่�อโค์วิด-19 พบริ�อย์ละของ MO และ NE ต�ำกว�าหลังการิริักษา สอดค์ล�องกับ 

การิศึิกษาในปริะเทิศิอินเดย้์ ได�ศึิกษากลุ�มิผูู้�ปว่ย์โค์วิด-19 จูำนวน 148 ค์น จูำแนกกลุ�มิตามิริะดับค์วามิรุินแริงของปริมิิาณิ

ออกซิึ่เจูนในเล่อด (SaO2) และอัตริาการิหาย์ใจู ผู้ลการิศึิกษาพบว�า ปริิมิาณิริ�อย์ละของ MO ลดลงอย์�างมิ้นัย์สำคั์ญ 

ทิางสถุติใินกลุ�มิทิ้�อาการิปานกลางและรินุแริง (Anurag et al., 2020) อย์�างไริกต็ามิไมิ�สอดค์ล�องกบั Wang et al. (2020b) 

ได�ริาย์งานถุึงริ�อย์ละของ NE สูงขึ�นในผูู้�ป่วย์โค์วิด-19 ทิ้�มิ้อาการิในริะดับริุนแริง โดย์พบมิากในผูู้�ป่วย์ทิ้�มิ้การิติดเชั่�อ  

7-19 วันหลังจูากเริิ�มิมิ้อาการิ ทิั�งน้�ปริิมิาณิทิ้�เพิ�มิขึ�นมิ้ค์วามิเก้�ย์วข�องกับผู้ลการิถุ�าย์ภูาพริังส้ทิริวงอก ซึ่ึ�งแสดงให�เห็นว�า 

หากผู้ลกริะทิบทิำให�ปอดอกัเสบกลไกของริ�างกาย์จูะมิก้าริหลั�ง Neutrophil extracellular trap (NET) ซึ่ึ�งเปน็ภูมูิคิ์ุ�มิกนั

ตามิธ์ริริมิชัาติของริ�างกาย์ เห็นได�ว�าค์วามิแปริปริวนของเมิ็ดเล่อดขาวขึ�นกับค์วามิริุนแริงของการิติดเชั่�อโค์วิด-19 จูึงค์วริ

มิ้การิศิึกษาย์่นย์ันเพิ�มิเติมิ

 ผู้ลการิศึิกษาเกลด็เลอ่ดพบว�า ขณิะตดิโค์วิด-19 ผูู้�ปว่ย์มิป้ริมิิาณิเกลด็เลอ่ดสงูกว�าหลงัจูากการิริกัษาอย์�างมิน้ยั์

สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .05) สอดค์ล�องกับการิศิึกษาทิ้�ผู้�านมิาในปริะเทิศิตุริก้ ได�ศิึกษาในผูู้�ป่วย์ทิ้�ติดเชั่�อโค์วิด-19 โดย์แบ�ง

ค์วามิริุนแริงของโริค์เป็น 2 กลุ�มิ ตามิริะดับของ SaO2 จูำแนกเป็นกลุ�มิปานกลาง (SaO2 > 90) และกลุ�มิริุนแริง  
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(SaO2 < 90) ผู้ลการิศิึกษาพบว�า ปริิมิาณิเกล็ดเล่อดในการิติดตามิค์ริั�งแริกใกล�เค์้ย์งกัน หลังจูากนั�นติดตามิ ในค์ริั�งทิ้� 2 

พบว�า ปริิมิาณิเกล็ดเล่อดของทิั�งสองกลุ�มิมิ้ปริิมิาณิแตกต�างกันอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .05) โดย์กลุ�มิทิ้�ริุนแริง 

พบปริิมิาณิเกล็ดเล่อดมิากกว�ากลุ�มิปานกลาง (217.82 ± 92.18 และ 172.93 ± 67.58 K/uL ตามิลำดับ) (Güçlü  

et al., 2020) อย์�างไริก็ตามิม้ิการิศิึกษาในริูปแบบทิบทิวนวริริณิกริริมิ จูำนวน 8 ฉบับ พบว�า ส�วนใหญ�ผูู้�ป่วย์ติดเชั่�อ 

โค์วิด-19 มิ้แนวโน�มิภูาวะเกล็ดเล่อดต�ำ ทิั�งน้�เกล็ดเล่อดต�ำสัมิพันธ์์กับอาการิของโริค์ทิ้�ริุนแริง อาจูเกิดจูากกริะบวนการิ 

Consumptive coagulopathy ทิ้�เกิดภูาวะ Disseminated intravascular coagulation (DIC) (Tantanate, 2020) 

แต�ในบางฉบับไมิ�พบค์วามิสัมิพันธ์์กับริะหว�างการิติดเชั่�อโค์วิด-19 กับเกล็ดเล่อด (Pozdnyakova et al., 2021)  

ข�อแตกต�างดังกล�าวอาจูเกิดจูากริะดับค์วามิรุินแริงของการิติดเชั่�อโค์วิด-19 และริูปแบบการิศึิกษาทิ้�เล่อกกลุ�มิในการิ 

เปริ้ย์บเทิ้ย์บ

 สริปุผู้ลการิศิกึษาค์วามิสมิบรูิณิข์องเลอ่ดในกลุ�มิผูู้�ปว่ย์ NCDs ทิ้�ตดิเชั่�อโค์วดิ-19 ผูู้�ปว่ย์มิภู้าวะโลหติจูางมิากกว�า

ปริะชัาชันทิั�วไปในปริะเทิศิไทิย์ทิ้�มิ้วัย์ใกล�เค์้ย์งกัน ปริิมิาณิเมิ็ดเล่อดขาวมิ้ค์�าการิเปล้�ย์นแปลงริะหว�างในขณิะติดเชั่�อและ

ริักษาหาย์อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ เมิ่�อเปริ้ย์บเทิ้ย์บกับการิศิึกษาฉบับทิ้�ผู้�านมิาในกลุ�มิผูู้�ป่วย์ทิั�วไปทิ้�ติดเชั่�อโค์วิด-19 ใน

เขตอู�ฮั�น ปริะเทิศิจู้น (Tong et al., 2021) พบว�าการิศิึกษาในผูู้�ป่วย์ NCDs ฉบับน้� ผูู้�ป่วย์มิ้ริ�อย์ละ WBC และริ�อย์ละ LY 

สูงกว�า แต�มิ้ริ�อย์ละของ NE กับ MO ลดต�ำกว�า ทิั�งน้�ค์วามิสัมิพันธ์์ของการิติดเชั่�อโค์วิด-19 กับกลไกของโริค์ NCDs และ

ผู้ลลพัธ์ท์ิางสขุภูาพในพาริามิเิตอริค์์�าค์วามิสมิบรูิณิข์องเลอ่ดดงักล�าว อาจูจูะต�องศิกึษาค์วามิเชั่�อมิโย์งในเชังิลกึมิากย์ิ�งขึ�น

 ข�อจูำกดัในการิศิกึษาค์ริั�งน้�เปน็การิศิกึษาข�อมิลูในเวชัริะเบย้์น ดงันั�นอาจูไมิ�ค์ริอบค์ลมุิกบัปจัูจูยั์พ่�นฐานทิั�งหมิด

ทิ้�ทิำให�เกิดการิเปล้�ย์นแปลงของค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อดได�ทิั�งหมิด เชั�น ปริะเภูทิอาหาริทิ้�ริับปริะทิาน ค์�าพาริามิิเตอริ ์

ของเล่อดในขณิะภูาวะทิ้�ไมิ�ได�ติดเชั่�อโค์วิด-19 ริะย์ะเวลาของการิเกิดโริค์ปริะจูำตัวหริ่อการิริับปริะทิานย์า เป็นต�น ดังนั�น

ในการิศึิกษาค์ริั�งถัุดไปค์วริสอบถุามิพิจูาริณิาเป็นปัจูจัูย์ริ�วมิกัน นอกจูากน้�เป็นการิศึิกษาในเขตพ่�นทิ้�หนึ�งเทิ�านั�น ซึึ่�งการิ

แพริ�ริะบาดของเชั่�อโค์วดิ-19 อาจูทิำให�สถุานพย์าบาลมิก้าริให�บริกิาริผูู้�ปว่ย์ NCDs ทิ้�แตกต�างกนัริวมิถุงึผู้ลลพัธ์ท์ิางสขุภูาพ

ของผูู้�ปว่ย์อาจูแตกต�างกนัไปด�วย์ ดงันั�นค์วริริะมิดัริะวงัในการินำไปใชั�ในพ่�นทิ้�อ่�น ๆ  สำหริบัข�อเด�นของการิศิกึษาค์ริั�งน้� ได�

ใชั�รูิปแบบการิเปริ้ย์บเทิ้ย์บผู้ลลัพธ์์ทิางสุขภูาพในบุค์ค์ล ๆ เด้ย์วกัน ถุ่อเป็นการิค์วบค์ุมิปัจูจัูย์ตัวแปริกวนจูากลักษณิะ 

ทิางปริะชัากริได� และเป็นการินำริ�องเผู้ย์แพริ�ค์วามิริู�ค์วามิสมิบูริณิ์ของเล่อดในผูู้�ป่วย์ NCDs ทิ้�ติดเชั่�อโค์วิด-19 เป็นฉบับ

แริก ๆ ของปริะเทิศิไทิย์ อย์�างไริก็ตามิย์ังต�องการิข�อมิูลการิศิึกษาเพิ�มิเติมิเพ่�อย์่นย์ันผู้ลการิศิึกษา 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจััย่ไปัใช้้

 ผู้ลการิศิึกษาพบการิเปล้�ย์นแปลงของเมิ็ดเล่อดขาวในทิุกพาริามิิเตอริ์ ซึ่ึ�งเป็นการิตอบสนองต�อการิติดเชั่�อ 

ของริ�างกาย์ ทิั�งน้�เมิ็ดเล่อดขาวมิ้บทิบาทิในการิทิำลาย์สิ�งแปลกปลอมิ เชั่�อโริค์ หริ่อริ�างกาย์เกิดการิอักเสบ ดังนั�นในการิ

ติดตามิผู้ลกริะทิบค์วริม้ิการิเฝ่้าริะวังท้ิ�เมิ็ดเล่อดขาว หริ่อเป็นข�อบ�งชั้�ในการิพิจูาริณิาผูู้�ป่วย์หาย์จูากการิริักษา โดย์หาก

เมิด็เลอ่ดขาวกลับเข�ามิาสู�เกณิฑ์ิปกตแิสดงให�เห็นว�าปริมิิาณิหริอ่สิ�งแปลกปลอมิในริ�างกาย์ลดลงหริอ่ริ�างกาย์สามิาริถุกำจัูด

หริ่อปกป้องตามิกลไกตามิธ์ริริมิชัาติได�

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่คัรั�งต่อไปั

 การิศิึกษาค์ริั�งน้�ได�เก็บตัวอย์�างในขณิะผูู้�ป่วย์ติดเชั่�อโค์วิด-19 ในวันแริกริับเข�าสถุานพย์าบาล และค์ริั�งทิ้�สอง

เป็นการิเก็บตัวอย์�างหลังการิตริวจูไมิ�พบเชั่�อ (ก�อนออกสถุานพย์าบาล) จูึงเป็นไปได�ว�า ปริิมิาณิเม็ิดเล่อดทิ้�แสดงออก 

ย์ังไมิ�ใชั�สภูาวะค์งทิ้�ของริ�างกาย์ ในการิศิึกษาค์ริั�งถุัดไปค์วริพิจูาริณิาการิเก็บตัวอย์�างซึ่�ำอ้กค์ริั�งในชั�วงริะย์ะทิ้�นานขึ�น เพ่�อ

ให�พ�นจูากริะย์ะฟ้้�นจูากการิเจู็บป่วย์ นอกจูากน้�อาจูแบ�งริะดับค์วามิรุินแริงของการิติดเช่ั�อโค์วิด-19 เพ่�อย์่นยั์นถุึง 

การิเปล้�ย์นแปลงตามิริะดับการิเจู็บป่วย์ได� 
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ผู้ลกัารใช�ผู้�าห�มีชนิดูเปั่าลมีอุ�นร�วมีกัับกัารอุ�นสัายน�ำเกัลือ

ตั�ออุณหภ้มีิแกันและอากัารหนาวสัั�น

ในผู้้�ปั่วยที่่�ไดู�รับกัารผู้�าตััดูโดูยใช�กัล�องสั�องผู้�านที่�อปััสัสัาวะ 

วิภูาพริริณิ วาทิย์จูินดา, พย์.บ.1 มิ้นา เสาวค์นธ์์, พย์.บ.1 กิตติพริ เนาว์สุวริริณิ, ศิษ.ด.2* 

นภูชัา สิงห์ว้ริธ์ริริมิ, ปริ.ด.3 อัจูฉริา ค์ำมิะทิิตย์์, ปริ.ด.4

บทคััดย่่อ

 การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�เป็นการิวิจูัย์กึ�งทิดลอง แบบ 2 กลุ�มิวัดผู้ลก�อน-หลัง เพ่�อศึิกษาผู้ลของผู้ลการิใชั�ผู้�าห�มิชันิด 

เปา่ลมิอุ�นริ�วมิกบัการิอุ�นสาย์น�ำเกลอ่ต�ออณุิหภููมิแิกนและอาการิหนาวสั�นในผูู้�ปว่ย์ทิ้�ได�ริบัการิผู้�าตดัโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�าน

ทิ�อปัสสาวะ ณิ ห�องผู้�าตัด ริพ.สมิเด็จูพริะย์ุพริาชัทิ�าบ�อ กลุ�มิตัวอย์�าง ค์่อ ผูู้�ป่วย์ริับการิผู้�าตัดทิางริะบบทิางเดินปัสสาวะ

โดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปัสสาวะ (Transurethral surgery) ได�มิาจูากการิสุ�มิตัวอย์�างแบบง�าย์ จูำนวนกลุ�มิละ 29 ค์น 

โดย์กลุ�มิค์วบค์มุิได�ริบัการิอบอุ�นริ�างกาย์ด�วย์ผู้�าห�มิธ์ริริมิดา และกลุ�มิทิดลองได�ริบัการิอบอุ�นริ�างกาย์ด�วย์เค์ริ่�องเปา่ลมิริ�อน

ริ�วมิกบัการิอุ�นสาย์น�ำเกลอ่ด�วย์เค์ริ่�องอุ�นสาย์น�ำเกลอ่ เค์ริ่�องมิอ่ทิ้�ใชั�ในการิเกบ็ริวบริวมิข�อมิลู ค์อ่ แบบบนัทิกึข�อมูิลทิั�วไป

และข�อมิลูการิผู้�าตดัและแบบบนัทิกึข�อมิลูอณุิหภูมูิแิกนและค์ะแนนอาการิหนาวสั�น เค์ริ่�องมิอ่ทิ้�ใชั�ในการิทิดลอง ค่์อ ผู้�าห�มิ

ชันิดเป่าลมิอุ�น (Forced air warming) เค์ร่ิ�องอุ�นสาย์น�ำเกล่อ และเค์ร่ิ�องวัดอุณิหภููมิิทิางหู วิเค์ริาะห์ข�อมูิลด�วย์สถิุติ

พริริณินา สถุิติ Independent t-test และ สถุิติ Mann Whitney U test 

 ผู้ลการิวิจูยั์พบว�ากลุ�มิค์วบคุ์มิและกลุ�มิทิดลองมิลั้กษณิะข�อมูิลทิั�วไปและข�อมูิลการิผู้�าตัดไมิ�แตกต�างกัน  ริะหว�าง

ผู้�าตัดอุณิหภููมิิแกนเฉล้�ย์ของกลุ�มิทิดลองสูงกว�ากลุ�มิค์วบค์ุมิ 36.1 และ 35.8 องศิาเซึ่ลเซึ่้ย์ส ตามิลำดับ และเมิ่�อสิ�นสุด

การิผู้�าตัด อุณิหภููมิิแกนเฉล้�ย์ของกลุ�มิทิดลองสูงกว�ากลุ�มิค์วบค์ุมิ 36.6 และ 35.9 องศิาเซึ่ลเซึ่้ย์ส ตามิลำดับ และกลุ�มิ

ทิดลองมิ้ค์ะแนนอาการิหนาวสั�นเฉล้�ย์น�อย์กว�ากลุ�มิค์วบค์ุมิอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .001) 

 จูากผู้ลการิวิจูัย์มิ้ข�อเสนอแนะว�า พย์าบาลค์วริวางแผู้นการิจูัดการิเพ่�อลดการิเกิดภูาวะอุณิหภููมิิแกนต�ำและ

อาการิหนาวสั�นในริะย์ะผู้�าตดั ริวมิถุงึริะย์ะหลงัผู้�าตดั โดย์เฉพาะในผูู้�ปว่ย์กลุ�มิเส้�ย์ง ตลอดจูนจูดัหาอปุกริณิใ์ห�ค์วามิอบอุ�น

ริ�างกาย์ผูู้�ป่วย์อย์�างเพ้ย์งพอ

คำสัำคัญ:  ภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำ อาการิหนาวสั�น การิผู้�าตัดโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปัสสาวะ ผู้�าห�มิชันิดเป่าลมิอุ�น 
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The Effect of Using Forced-air Warming Blanket Combined 

with Intravenous Fluid Tube Warming on Core Temperature 

and Shivering in Patients Undergoing Transurethral surgery

Wipapun Watayajinda, B.N.S.1, Meena Saowakon, B.N.S.1, Kittiporn Nawsuwan, Ed.D.2*,

Noppcha Singweratham, Ph.D.3, Adchara Khammathit, Ph.D.4

Abstract

 This study is quasi-experimental research with Two group pretest and posttest design. This 

study aimed to investigate the effect of forced-Air warming blankets combined with intravenous fluid 

tube warming on core temperature and shivering in patients undergoing transurethral surgery in the 

operating room at the Thabo Crown Prince Hospital. A total of 58 participants were recruited. Using 

simple random sampling, 29 patients per group were assigned either to receive forced-air warming 

blankets combined with intravenous fluid tube warming or warming blankets alone. The instruments 

used for data collection were data record forms: general data, surgical data, core temperature data, 

and shivering assessment score. Descriptive statistics, independent t-test, and Mann-Whitney U-test 

were used for data analysis.

 The results revealed that the demographic characteristics in both groups were not different. 

During the Pre and Postoperative period, after using the forced-air warming blanket combined with 

intravenous fluid tube warming, the mean core temperature in the experimental group were  

significantly higher than in the control group. On the other hand, the shivering scores in the  

experimental group were significantly lower than in the control group (p < .001).

 These findings suggest that nurses should appropriately plan to reduce the low core  

temperature complications and shivering among patients of high-risk groups undergoing transurethral 

surgery. Moreover, providing warm materials will adequately prepare them.  

Key words: Transurethral surgery, core temperature shivering, hypothermia, forced air-warming blankets,  

  intravascular tubular warming
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คัวามเปั็็นมาและคัวามสำคัััญของปััญหา 

 การิผู้�าตัดโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปัสสาวะ (Transurethral surgery) เป็นวิธ์้ผู้�าตัดทิ้�นิย์มิใชั�กันเป็นส�วนใหญ�

เพ่�อตัดเน่�อเย์่�อส�วนเกินของต�อมิลูกหมิากและกริะเพาะปัสสาวะ หริ่อการิขบนิ�วทิางเดินปัสสาวะ ซึึ่�งการิผู้�าตัดด�วย์วิธ์้น้�

ทิำให�ผูู้�ป่วย์ไมิ�มิ้บาดแผู้ลภูาย์นอก แต�ขณิะทิำหัตถุการิต�องมิ้การิสวนล�างด�วย์น�ำตลอดเวลา ซึ่ึ�งการิใชั�สาริน�ำทิ้�เย์็นในการิ

ถุ�างขย์าย์หริ่อสวนล�างกริะเพาะปัสสาวะนั�นเป็นสาเหตุสำคั์ญของการิสูญเส้ย์ค์วามิริ�อนในริ�างกาย์ (Akelma et al.,  

2020; Zhang, Chen, & Xiao, 2018) และทิำให�อุณิหภููมิิของริ�างกาย์ลดลง 1-2°C ริวมิถุึงการิริะงับค์วามิริู�สึกริะหว�าง

ผู้�าตัด โดย์เฉพาะการิริะงับค์วามิริู�สึกทิางชั�องไขสันหลัง ทิำให�กลไกการิปรัิบอุณิหภููมิิส�วนทิ้�ต�ำกว�าริะดับการิชัาเส้ย์ไป  

เกิดการิขย์าย์ตัวของหลอดเล่อด มิ้การิกริะจูาย์ของค์วามิริ�อนไปสู�ส�วนทิ้�ต�ำกว�าริะดับการิริะดับการิชัา เกิดภูาวะอุณิหภููมิิ

กาย์ต�ำกว�าปกติริะหว�างและหลังผู้�าตัดได� และย์ังมิ้ปัจูจูัย์ทิ้�เก้�ย์วข�อง ค์่อ เพศิ การิได�ริับเล่อดหริ่อส�วนปริะกอบของเล่อด

หร่ิอสาริน�ำอุณิหภููมิิห�องทิางหลอดเล่อดดำ การิผู้�าตัดทิ้�ม้ิริะย์ะเวลานาน ผูู้�ป่วย์ทิ้�ม้ิดัชัน้มิวลกาย์น�อย์ (Punyasawat, 

2015) การิสูญเส้ย์เล่อดทิ้�มิากกว�า 1 ลิตริ และทิ้�มิ้ผู้ลมิากทิ้�สุดค์่อ การิใชั�นํ�าล�างมิากกว�า 10 ลิตริ (Lopez, 2018;  

Prajannual et al. , 2013)

 ภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำเป็นอุบัติการิณ์ิทิ้�เกิดขึ�น 20-70% ของผูู้�ป่วย์ทิ้�ได�ริับย์าริะงับค์วามิริู�สึกเพ่�อการิผู้�าตัด 

(Lopez, 2018) ซึ่ึ�งการิเกิดภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำริะหว�างการิผู้�าตัดมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับภูาวะแทิริกซึ่�อนทิางค์ลินิกทิ้�สำค์ัญ 

เชั�น การิติดเชั่�อในบริเิวณิทิ้�ผู้�าตดัและแผู้ลหาย์ชั�า ทิำให�เลอ่ดออกเพิ�มิขึ�น หริอ่ปัญหาเก้�ย์วกบัหลอดเลอ่ด (Madrid et al., 

2018) ซึ่ึ�งอาจูนำไปสู�ภูาวะแทิริกซึ่�อนทิางค์ลินิกทิ้�ริุนแริง เชั�น กล�ามิเน่�อหัวใจูขาดเล่อดได� (Jo, Chang, Kim, Lee, & 

Kwak, 2015) และส�งผู้ลให�เกิดอาการิหนาวสั�น 20-41.9% ของผูู้�ป่วย์ทิ้�ริับการิผู้�าตัด (Punyasawat, 2015) ซึ่ึ�งอาการิ

หนาวสั�นเป็นปฏิิกิริิย์าตอบสนองของริ�างกาย์หนึ�งในสามิริูปแบบในการิตอบสนองของกล�ามิเน่�อต�อภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำ 

เป็นการิทิำงานของกล�ามิเน่�อท้ิ�อยู์�นอกอำนาจูจูิตใจู เพ่�อเพิ�มิการิเผู้าผู้ลาญทิำให�เกิดการิสริ�างค์วามิริ�อน ทิำให�ริ�างกาย์

ต�องการิใชั�ออกซึ่ิเจูนเพิ�มิขึ�น เพิ�มิค์วามิเส้�ย์งของการิเกิดภูาวะพริ�องออกซึ่ิเจูน (Lopez, 2018) จูากปัญหาดังกล�าวส�งผู้ล 

กริะทิบถึุงผูู้�ปว่ย์และคุ์ณิภูาพการิบริกิาริทิางวิสญัญไ้ด� (Jareonrattanadaechakul, Sukhupragarn, & Nusupa, 2016)

การิปอ้งกนัการิเกดิภูาวะอณุิหภูมูิกิาย์ต�ำนั�นทิำได�หลาย์วธิ์ ้โดย์ใชั�หลกัการิเพิ�มิค์วามิริ�อนให�แก�ริ�างกาย์ (Active warming) 

และการิป้องกันการิสูญเส้ย์ค์วามิริ�อนออกจูากริ�างกาย์ (Passive warming) ทิั�งในริะย์ะก�อนผู้�าตัดและริะย์ะผู้�าตัด จูาก

การิศิึกษา พบว�า หนึ�งในเทิค์นิค์ท้ิ�ใชั�บ�อย์ท้ิ�สุดในการิป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำโดย์ไมิ�ได�ตั�งใจูริะหว�างผู้�าตัดในผูู้�ใหญ� 

ค์่อ ริะบบให�ค์วามิอบอุ�นผู้ิวกาย์ (Active body surface warming systems) ด�วย์อุปกริณิ์ไฟ้ฟ้้า เชั�น เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�น 

(Heating of air) เค์ริ่�องให�ค์วามิอบอุ�นทิ้�เป็นริะบบน�ำหริ่อเจูล เค์ริ่�องอุ�นน�ำเกล่อ หริ่อ เค์ริ่�องอุ�นสาย์น�ำเกล่อ (Madrid 

et al., 2018) การิใชั�เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�น (Force-air warming) สามิาริถุป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำ และอาการิหนาวสั�น

ได�ด้กว�าการิห�มิผู้�าธ์ริริมิดา (John et al., 2016) และย์ังพบว�า ให�ค์วามิอบอุ�นริ�างกาย์ด�วย์เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�น (Force-air 

warming) ริ�วมิกับ การิใชั�น�ำเกล่ออุ�นทิางหลอดเล่อดดำให�ผู้ลด้ทิ้�สุดในการิป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำริะหว�างผู้�าตัด 

และในห�องพักฟ้้�น (Cobb, Cho, Hilton, Ting, & Carvalho, 2016)

 จูากการิสำริวจูอุบัติการิณิ์ภูาวะหนาวสั�นในผูู้�ป่วย์เข�าริับการิผู้�าตัดโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปัสสาวะ  

(Transurethral surgery) ท้ิ�หน�วย์งานวิสัญญ้ โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะย์ุพริาชัทิ�าบ�อ จู.หนองค์าย์ โดย์วิธ์้ศิึกษาข�อมิูล 

ทิางสถุิติย์�อนหลังในริะย์ะผู้�าตัดและริะย์ะหลังผู้�าตัด ตั�งแต� 1กันย์าย์น 2561 ถุึง 30 กันย์าย์น 2563 ผูู้�ป่วย์เข�าริับบริิการิ

ผู้�าตัดทิั�งหมิด 386 ริาย์ พบอัตริาการิเกิดอุบัติการิณิ์หนาวสั�นริะหว�างผู้�าตัดและหลังผู้�าตัดจูำนวนทิั�งสิ�น 25 ริาย์ ค์ิดเป็น

ริ�อย์ละ 6.48 (Thabo Crown Prince Hospital, Information Center, 2020) จูากสถุิติสะทิ�อนให�เห็นว�าอัตริาการิเกิด

ภูาวะหนาวสั�นริะหว�างผู้�าตัดและหลังผู้�าตัด ซึ่ึ�งทิ้�ผู้�านมิาในกริะบวนการิการิปฏิิบัติงานแมิ�จูะใชั�ผู้�าในการิปกค์ลุมิริ�างกาย์

เพ่�อป้องกันการิสูญเส้ย์ค์วามิริ�อนออกจูากริ�างกาย์ แต�อุณิหภููมิิห�องผู้�าตัดมิ้อากาศิหนาวเย์็นเมิ่�อริะย์ะเวลาผู้�าตัดผู้�านไป

ทิำให�อุณิหภููมิิของผู้�าเย์็นลงใกล�เค์้ย์งกับอุณิหภููมิิห�องผู้�าตัด ดังนั�นผูู้�วิจูัย์จูึงได�ทิำการิศิึกษาผู้ลการิใชั�ผู้�าห�มิชันิดเป่าลมิอุ�น
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ริ�วมิกบัการิอุ�นสาย์น�ำเกลอ่ต�ออณุิหภูมูิแิกน และอาการิหนาวสั�นในผูู้�ปว่ย์ทิ้�ได�ริบัการิผู้�าตดัโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปสัสาวะ 

เพ่�อนำข�อมิูลหลักฐานเชัิงปริะจูักษ์มิาใชั�ปริับปรุิงกริะบวนการิให�การิพย์าบาลผูู้�ป่วย์ท้ิ�เข�าริับการิผู้�าตัดโดย์ใชั�กล�องส�อง 

ผู้�านทิ�อปัสสาวะได�

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อเปริย้์บเทิย้์บค์วามิแตกต�างของอณุิหภูมูิแิกนในผูู้�ปว่ย์ทิ้�ได�ริบัการิผู้�าตดัโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปสัสาวะ

ริะหว�างกลุ�มิทิ้�ได�ริับการิอบอุ�นริ�างกาย์ด�วย์ผู้�าห�มิชันิดเป่าลมิอุ�นริ�วมิกับการิอุ�นสาย์น�ำเกล่อและกลุ�มิทิ้�ได�ริับการิอบอุ�น

ริ�างกาย์ตามิปกติ  

 2.  เพ่�อเปริ้ย์บเทิ้ย์บค์วามิแตกต�างของอาการิหนาวสั�นในผูู้�ป่วย์ทิ้�ได�ริับการิผู้�าตัดโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อ

ปัสสาวะริะหว�างกลุ�มิทิ้�ได�รัิบการิอบอุ�นริ�างกาย์ด�วย์ผู้�าห�มิชันิดเป่าลมิอุ�นริ�วมิกับการิอุ�นสาย์น�ำเกล่อและกลุ�มิทิ้�ได�รัิบการิ

อบอุ�นริ�างกาย์ตามิปกติ   

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 การิศิึกษาน้�ผูู้�วิจูัย์ใชั�กริอบแนวค์ิดเก้�ย์วกับกลไกการิค์วบค์ุมิอุณิหภููมิิส�วนกลางของริ�างกาย์ และกลไกการิ 

สูญเส้ย์ค์วามิริ�อนออกจูากริ�างกาย์ท้ิ�เกิดขึ�นได�ในริะหว�างการิผู้�าตัด โดย์ปกติเม่ิ�อผูู้�ป่วย์ได�รัิบย์าริะงับค์วามิริู�สึกและอย์ู�ใน

ห�องผู้�าตัดทิ้�มิ้อุณิหภููมิิต�ำ ริ�างกาย์จูะสูญเส้ย์ค์วามิริ�อนออกจูากริ�างกาย์ทิางผิู้วหนังและจูากการิขย์าย์ตัวของหลอดเล่อด

ทิำให�เกิดภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำ ริวมิทิั�งการิเปิดเผู้ย์ริ�างกาย์ในห�องผู้�าตัดทิ้�มิ้อุณิหภููมิิต�ำ การิได�ริับเล่อดหริ่อส�วนปริะกอบ

ของเล่อดทิ้�เย์็น หริ่อสาริน�ำอุณิหภููมิิห�องทิางหลอดเล่อดดำ ทิำให�อุณิหภููมิิริ�างกาย์ต�ำลงได�ง�าย์ และโดย์เฉพาะเมิ่�อต�องได�

ริับการิผู้�าตัดทิ้�ต�องม้ิการิใชั�น�ำสวนล�างเข�าไปในริ�างกาย์ เชั�น การิสวนล�างกริะเพาะปัสสาวะด�วย์น�ำอุณิหภููมิิห�อง (Cao, 

Sheng, Ding, Zhang, and Lu (2019)) การิป้องกันการิเกิดภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำนั�นทิำได�หลาย์วิธ์้ โดย์ใชั�หลักการิเพิ�มิ

ค์วามิริ�อนให�แก�ริ�างกาย์  (Active warming) และการิปอ้งกนัการิสญูเสย้์ค์วามิริ�อนออกจูากริ�างกาย์ (Passive warming) 

ทิั�งในริะย์ะก�อนผู้�าตัดและริะย์ะผู้�าตัด จูากการิศึิกษาพบว�าริะบบทิ้�ใชั�บ�อย์ทิ้�สุดในการิป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำ ค่์อ 

ริะบบให�ค์วามิอบอุ�นผู้ิวกาย์ (Active body surface warming systems) ได�แก� เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�น (Heating of air) 

เค์ริ่�องให�ค์วามิอบอุ�นทิ้�เป็นริะบบน�ำหริ่อเจูล เค์ริ่�องอุ�นน�ำเกล่อ หริ่อ เค์ริ่�องอุ�นสาย์น�ำเกล่อ (Madrid et al., 2018) ผูู้�วิจูัย์

จูึงใชั�แนวค์ิดน้�มิาพัฒนาวิธ้์การิให�ค์วามิอบอุ�นริ�างกาย์แก�ผูู้�ป่วย์เพ่�อลดการิสูญเส้ย์ค์วามิริ�อนออกจูากริ�างกาย์ และทิำให�

ริ�างกาย์ผูู้�ป่วย์มิ้อุณิหภููมิิสูงขึ�น โดย์การิให�ค์วามิริ�อนแก�ผูู้�ป่วย์เพ่�อเป็นการิริักษาริะดับอุณิหภููมิิของริ�างกาย์

ภาพัที่่� 1 กริอบแนวค์ิดการิวิจูัย์

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�เป็นการิวิจูัย์กึ�งทิดลอง (The quasi - experimental research) แบบ 2 กลุ�มิ วัดก�อนและหลัง

การิศิึกษา (Two group pretest and posttest design) 

 ปัระชากัรและกัลุ�มีตััวอย�าง

 ปริะชัากริท้ิ�ศิึกษา ค์่อ ผูู้�ป่วย์รัิบการิผู้�าตัดทิางริะบบทิางเดินปัสสาวะโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปัสสาวะ  

อุณิหภููมิิแกนกลาง

อาการิหนาวสั�น

 การิให�ค์วามิอบอุ�นริ�างกาย์ในผูู้�ป่วย์ท้ิ�ได�รัิบการิผู้�าตัดโดย์ใชั�

กล�องส�องผู้�านทิ�อปัสสาวะ

 1. ผู้�าห�มิชันิดเป่าลมิอุ�น (Forced-air Warming Blanket)

 2. การิอุ�นสาย์น�ำเกล่อ (Intravenous Fluid Tube 

  Warming)
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(Transurethral surgery) ทิ้�ห�องผู้�าตัด โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะย์ุพริาชัทิ�าบ�อ 

 กลุ�มิตวัอย์�าง ค์อ่ ผูู้�ปว่ย์ริบัการิผู้�าตัดทิางริะบบทิางเดนิปสัสาวะโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปสัสาวะ (Transurethral 

surgery) แบบไมิ�ฉุกเฉิน ทิ้�ห�องผู้�าตัด โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะย์ุพริาชัทิ�าบ�อ ริะหว�างวันทิ้� 1 ธ์ันวาค์มิ 2563 ถุึงวันทิ้�  

31 มิ้นาค์มิ 2564  โดย์มิ้เกณิฑิ์ค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�าง ค์่อ ผูู้�ป่วย์ริับการิผู้�าตัดทิางริะบบทิางเดินปัสสาวะโดย์ใชั�กล�องส�อง

ผู้�านทิ�อปัสสาวะ อายุ์ 20-65 ปี สุขภูาพแข็งแริงหริ่อมิ้โริค์ปริะจูำตัวทิ้�สามิาริถุค์วบคุ์มิได� ดัชัน้มิวลกาย์ปกติ (BMI)  

15-36 kg/m2 ได�รัิบการิฉด้ย์าชัาเข�าชั�องไขสนัหลงั และยิ์นย์อมิเข�าริ�วมิโค์ริงการิโดย์ค์วามิสมัิค์ริใจู มิก้ำหนดเกณิฑ์ิคั์ดออก 

(Exclusion criteria) ค์่อ มิ้อุณิหภููมิิแกนแริกริับในห�องผู้�าตัด ≤ 36ºC หริ่อ ≥ 37.5°C หริ่อมิ้อาการิหนาวสั�นก�อนเข�า 

ห�องผู้�าตัด, มิ้โริค์ปริะจูำตัวท้ิ�ไมิ�สามิาริถุค์วบค์ุมิโริค์ได� ได�แก� Parkinson’ disease ผูู้�ป่วย์ทิ้�ต�องมิ้การิจูำกัดน�ำ (Fluid 

restriction) ผูู้�ป่วย์มิ้ค์วามิบกพริ�องในการิค์วบค์ุมิอุณิหภููมิิกาย์ เกณิฑ์ิการิให�เลิกจูากการิศึิกษา ค์่อ ริะย์ะเวลาผู้�าตัด 

น�อย์กว�า 15 นาทิ้ หริ่อ ผู้�าตัดนานเกิน 90 นาทิ้ ต�องได�ริับเล่อดทิดแทินริะหว�างผู้�าตัด หริ่อมิ้การิผู้�าตัดอ่�นทิ้�ไมิ�เก้�ย์วข�อง

ริ�วมิด�วย์โดย์ไมิ�ได�วางแผู้นล�วงหน�า

 กัารกัำหนดูขนาดูของกัลุ�มีตััวอย�าง

 ค์ำนวณิขนาดตัวอย์�างโดย์ใชั�การิวิเค์ริาะห์โดย์โปริแกริมิ G-Power 3.1.9.2 กำหนดริะดับนัย์สำค์ัญทิางสถุิติ

เทิ�ากับ .05 อำนาจูทิดสอบ (power) ทิ้� 0.8 (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) และขนาดอิทิธ์ิพล (Effect 

size) ทิ้� 0.7 ค์ำนวณิค์�าอิทิธ์ิพลจูากงานวิจูัย์ใกล�เค์้ย์งทิ้�ผู้�านมิา 3 งานวิจูัย์ (Akelma et al., 2020; Cobb et al., 2016; 

Plicharoenpon, 2015) ได�กลุ�มิตวัอย์�างจูำนวนทิั�งหมิด 52 ค์น และเพ่�อป้องกนัการิสญูหาย์ จูงึเพิ�มิกลุ�มิตัวอย์�างอก้ 10% 

(Plicharoenpon, 2015) ได�กลุ�มิตัวอย์�างทิั�งหมิด 58 ค์น แบ�งเป็น 2 กลุ�มิ ค์่อ กลุ�มิค์วบค์ุมิ 29 ริาย์ และกลุ�มิทิดลอง  

29 ริาย์ เล่อกกลุ�มิตัวอย์�างโดย์การิสุ�มิอย์�างง�าย์ โดย์ใชั�ริะบบค์อมิพิวเตอริ์ในการิสั�งผู้�าตัด จูัดลำดับผูู้�ป่วย์ โดย์ผูู้�ป่วย์ทิ้�อย์ู�

ลำดับเลขค์้�ค์ัดเข�ากลุ�มิค์วบค์ุมิ และผูู้�ป่วย์ลำดับเลขค์ู�ค์ิดเข�ากลุ�มิทิดลอง

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย 

 1. เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล ได�แก� แบบบันทิึกข�อมิูล แบ�งเป็น 2 ส�วน ดังน้�  

  ส�วนทิ้� 1 แบบบันทิึกข�อมิูลทิั�วไปและข�อมิูลการิผู้�าตัด ปริะกอบไปด�วย์ อาย์ุ เพศิ ดัชัน้มิวลกาย์ ริะย์ะเวลา

ผู้�าตัด ปริิมิาณิสาริน�ำทิ้�ได�ริับ ปริิมิาณิสาริน�ำทิ้�สวนล�าง ปริิมิาณิการิสูญเส้ย์เล่อดและอุณิหภููมิิห�องผู้�าตัด

  ส�วนทิ้� 2 แบบบันทิึกข�อมิูลอุณิหภููมิิแกนและอาการิหนาวสั�น ปริะกอบด�วย์ 

   1. ข�อมิูลอุณิหภููมิิแกน โดย์วัดอุณิหภููมิิทิางหู แบ�งการิวัดออกเป็น 3 ค์ริั�ง ได�แก� ค์ริั�งทิ้� 1 วัดก�อนเข�าห�อง

ผู้�าตัด, ค์ริั�งทิ้� 2 วัดหลังฉ้ดย์าชัาเข�าชั�องไขสันหลัง 15 นาทิ้ และค์ริั�งทิ้� 3 เมิ่�อเสริ็จูผู้�าตัด 

   2. ข�อมิูลการิเกิดอาการิหนาวสั�นริะหว�างผู้�าตัดโดย์บันทิึกเป็นค์ะแนนตามิริะดับการิเกิดอาการิหนาวสั�น 

5 ริะดับค์ะแนน ซึ่ึ�งปริะย์ุกต์จูากการิศิึกษาของ Moawad and Elawdy (2015) เป็นค์�าค์ะแนน ดังน้�    

   0   = ไมิ�มิ้อาการิสั�น    

   1   = มิ้อาการิขนลุก หริ่อ หลอดเล่อดส�วนปลาย์หดตัวหริ่อมิ้อาการิเข้ย์วของอวัย์วะส�วนปลาย์      

    โดย์ไมิ�มิ้สาเหตุอ่�น อย์�างใดอย์�างหนึ�งหริ่อมิากกว�า  

   2   = มิองเห็นการิสั�นของกล�ามิเน่�อเพ้ย์งกลุ�มิเด้ย์ว    

   3   = มิองเห็นการิสั�นของกล�ามิเน่�อมิากกว�าหนึ�งกลุ�มิ

   4   = มิ้การิสั�นของกล�ามิเน่�อทิั�วริ�างกาย์     

 2. เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิทิดลอง   

  2.1 ผู้�าห�มิชันิดเป่าลมิอุ�น (Forced air warming) ย์้�ห�อ 3M Bair Hugger Warming Unit model 750 

สามิาริถุปริับอุณิหภููมิิได� 3 ริะดับ ค์่อ HIGH: 43° ± 1.5°C, MED: 38° ± 1.5°C และ LOW: 32° ± 1.5°C มิ้ริะบบค์วบค์ุมิ

ไมิ�ให�อุณิหภููมิิสูงเกิน (Automatic Over Temperature Shutdown) โดย์กำหนดให�ปริับอุณิหภููมิิริะดับ MED ตลอด
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การิผู้�าตัด ได�ริับการิสอบเทิ้ย์บเค์ริ่�องมิ่อจูากบริิษัทิผูู้�จูำหน�าย์ก�อนนำมิาใชั�งาน และติดตามิตริวจูสอบทิุก 6 เด่อน

  2.2 แผู้�นริ�อนอุ�นสาย์น�ำเกล่อ หริ่อ เค์ริ่�องอุ�นสาย์น�ำเกล่อ ย์้�ห�อ Animec blood/fluid warmer Model 

AM-301 สามิาริถุปริบัอุณิหภูมูิไิด� 36-39ºC มิร้ิะบบค์วบคุ์มิไมิ�ให�อณุิหภูมูิสิงูเกนิ ได�ริบัการิสอบเทิย้์บเค์ริ่�องมิอ่จูากบริษัิทิ

ผูู้�จูำหน�าย์ก�อนนำมิาใชั�งานและติดตามิตริวจูสอบทิุก 6 เด่อน 

  2.3 เค์ริ่�องม่ิอวัดอุณิหภููมิิทิางหู (Tympanic membrane) ย์้�ห�อ CITIZEN ริะบบการิทิำงานเป็นแบบ 

Digital มิ้สัญญาณิเส้ย์ง และตัวเลขบอกค์�าเมิ่�อวัดเสริ็จูเริ้ย์บริ�อย์ ย์้�ห�อ Terumo ได�ริับการิสอบเทิ้ย์บเค์ริ่�องมิ่อจูากศิูนย์์

เค์ริ่�องมิ่อแพทิย์์ทิุก 6 เด่อน  

 กัารดูำเนินกัารวิจัย

 ภูาย์หลังได�ริับหนังส่ออนุมิัติ จูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาการิศิึกษาวิจูัย์ในมินุษย์์ ได�ดำเนินการิวิจูัย์ ดังน้�   

 1. ผูู้�วิจูัย์ปริะชัุมิชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์ และขอค์วามิริ�วมิมิ่อในการิดำเนินการิเก็บริวบริวมิข�อมูิล ทิำค์วามิเข�าใจู

ในวิธ์้การิทิดลอง การิเก็บริวบริวมิข�อมิูลแก�เจู�าหน�าทิ้�ในหน�วย์งาน 

 2. ผูู้�วจิูยั์สำริวจูริาย์ชั่�อกลุ�มิตวัอย์�างจูากทิะเบย้์นริาย์ชั่�อผูู้�ปว่ย์ในและเล่อกกลุ�มิตวัอย์�างตามิค์ณุิสมิบตัทิิ้�กำหนด 

แนะนำตนเอง ชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์การิวิจูัย์ ขั�นตอนการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล การิพิทิักษ์สิทิธิ์�ของกลุ�มิตัวอย์�าง สอบถุามิ 

ค์วามิพริ�อมิของกลุ�มิตวัอย์�าง เปดิโอกาสให�ซึ่กัถุามิก�อนตดัสนิใจูเข�าริ�วมิการิวจิูยั์ เมิ่�อกลุ�มิตวัอย์�างย์นิย์อมิเข�าริ�วมิการิวจิูยั์ 

ให�ลงลาย์มิ่อชั่�อในเอกสาริย์ินย์อมิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์

 3. ผูู้�วิจูัย์ให�กลุ�มิตัวอย์�างตอบแบบสอบถุามิข�อมิูลส�วนบุค์ค์ลและวัดอุณิหภููมิิ ริวมิทิั�งปริับเค์ร่ิ�องปริับอากาศิ 

ตามิปกติโดย์ปรัิบอุณิหภููมิิท้ิ� 22ºC ใชั�สาริน�ำอุณิหภููมิิห�องในการิสวนถุ�างขย์าย์กริะเพาะปัสสาวะ และชัำริะล�างเล่อด 

และเน่�อเย์่�อ 

 4. กลุ�มิค์วบค์ุมิและกลุ�มิทิดลองได�ริับการิดูแลดังน้�

 กัลุ�มีควบคุมี ได�ริับการิอบอุ�นริ�างกาย์ด�วย์ผู้�าหุ�มิธ์ริริมิดาของหน�วย์งานโดย์วิสัญญ้พย์าบาล ผูู้�ริับผู้ิดชัอบตริวจู

วัดอุณิหภููมิิแกน ปริะเมิินอาการิหนาวสั�นของกลุ�มิตัวอย์�าง และบันทิึกอุณิหภููมิิตามิชั�วงเวลาทิ้�กำหนด ดังน้�

  1) ก�อนเข�าห�องผู้�าตัด กลุ�มิตัวอย์�างได�ริับการิวัดอุณิหภููมิิทิางหู แริกริับค์ริั�งทิ้� 1 

  2) ให�สาริน�ำทิ้�อุณิหภููมิิห�อง ปริับอัตริาการิไหลตามิค์วามิเหมิาะสมิ พริ�อมิได�ริับการิห�มิผู้�าห�มิธ์ริริมิดา 

  3) หลังการิฉ้ดย์าชัาเข�าชั�องไขสันหลัง 15 นาทิ้ วัดอุณิหภููมิิทิางหูค์ริั�งทิ้� 2

  4) เมิ่�อเสริ็จูผู้�าตัดวัดอุณิหภููมิิทิางหูค์ริั�งทิ้� 3 

  5) ปริะเมิินอาการิหนาวสั�นตลอดริะย์ะเวลาผู้�าตัด 

 กัลุ�มีที่ดูลอง ได�ริับการิอบอุ�นริ�างกาย์ด�วย์เค์ริ่�องเป่าลมิริ�อน และอุ�นสาย์น�ำเกล่อด�วย์เค์ริ่�องอุ�น หริ่อ แผู้�นริ�อน

อุ�นสาย์น�ำเกล่อ โดย์วิสัญญ้พย์าบาล ผูู้�ริับผู้ิดชัอบตริวจูวัดอุณิหภููมิิแกน ปริะเมิินอาการิหนาวสั�นของกลุ�มิตัวอย์�าง และ

บันทิึกอุณิหภููมิิตามิชั�วงเวลาทิ้�กำหนด ดังน้�

  1) ก�อนเข�าห�องผู้�าตัด กลุ�มิตัวอย์�างได�ริับการิวัดอุณิหภููมิิทิางหู ค์ริั�งทิ้� 1 

  2) ให�สาริน�ำท้ิ�อุณิหภููมิิห�อง และใชั�เค์ริ่�องอุ�นสาย์น�ำเกล่อก�อนถุึงผูู้�ป่วย์ ปริับอัตริาการิไหลตามิค์วามิ 

เหมิาะสมิ พริ�อมิให�ค์วามิอบอุ�นด�วย์เค์ริ่�องเป่าลมิริ�อน ตั�งอุณิหภููมิิ 38ºC ตลอดการิผู้�าตัด

  3) หลังการิฉ้ดย์าชัาเข�าชั�องไขสันหลัง 15 นาทิ้ วัดอุณิหภููมิิทิางหูค์ริั�งทิ้� 2 

  4) เมิ่�อเสริ็จูผู้�าตัดวัดอุณิหภููมิิทิางหูค์ริั�งทิ้� 3 

  5) ปริะเมิินอาการิหนาวสั�นตลอดริะย์ะเวลาผู้�าตัด 

 5. นำข�อมิลูทิ้�ได�มิาตริวจูสอบค์วามิถุกูต�องค์ริบถุ�วนของข�อมิลูและบนัทิกึข�อมิลูลงค์อมิพวิเตอริเ์พ่�อการิวเิค์ริาะห์

ต�อไป
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 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล 

 1. การิวิเค์ริาะห์ข�อมิูลทิั�วไปริาย์งานเป็นค์�าค์วามิถุ้� ริ�อย์ละ ส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน 

   2. เปริ้ย์บเทิ้ย์บค์วามิแตกต�างของสองกลุ�มิตัวอย์�าง หลังทิดสอบการิแจูกแจูงของข�อมูิล โดย์ใชั�สถุิติ  

Kolmogorov - Smirnov test ข�อมิูลทัิ�วไปและค์ะแนนอาการิหนาวสั�นมิ้การิแจูกแจูงข�อมิูลเป็นแบบปกติใชั�สถุิติ  

Independent sample t - test ข�อมูิลการิผู้�าตัดและอุณิหภููมิิแกนมิ้การิแจูกแจูงข�อมูิลไมิ�เป็นแบบปกติริาย์งานเป็น 

ค์�ากลาง/ค์�าพิสัย์ค์วอไทิล์ (Median/interquartile range) เปริ้ย์บเทิ้ย์บโดย์ใชั�สถุิติ Mann - Whitney U test  กำหนด

นัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 

 จริยธ์รรมีวิจัยในมีนุษ์ย์

   โค์ริงการิวิจูยั์น้�ผู้�านการิพิจูาริณิาจูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาการิศึิกษาวิจูยั์ในค์น สำนกังานสาธ์าริณิสุขจูงัหวัด

หนองค์าย์ เลขทิ้� 52/2563ลงวันทิ้� 12 พฤศิจูิกาย์น 2563 ทิั�งน้�ผูู้�วิจูัย์ค์ำนึงถุึงการิพิทิักษ์สิทิธ์ิของกลุ�มิตัวอย์�าง 3 ด�าน ค์่อ 

ค์วามิเส้�ย์งทิ้�อาจูจูะเกิดขึ�นจูากการิวิจัูย์ ปริะโย์ชัน์ท้ิ�ได�ริับจูากการิ วิจูัย์ และการิริักษาค์วามิลับของข�อมิูล หลังจูาก 

กลุ�มิตัวอย์�างยิ์นย์อมิตกลงเข�าริ�วมิวิจูัย์ค์ริั�งน้� ผูู้�วิจูัย์ให�กลุ�มิตัวอย์�างเซึ่็นยิ์นย์อมิเข�าริ�วมิการิวิจูัย์โดย์สมัิค์ริใจู โดย์ผูู้�วิจูัย์ 

ไมิ�มิ้การิริะบุชั่�อกลุ�มิตัวอย์�าง กลุ�มิตัวอย์�างม้ิสิทิธ์ิถุอนตัวจูากการิวิจูัย์เมิ่�อใดก็ได� โดย์ไมิ�มิ้ผู้ลกริะทิบใด ๆ และผูู้�วิจูัย์จูะ

ทิำลาย์ข�อมิูลทิั�งหมิดทิิ�งภูาย์หลังสิ�นสุดการิวิจูัย์

ผลการวิจััย่

 สั�วนที่่� 1 ข�อมี้ลที่ั�วไปัและข�อมี้ลกัารผู้�าตััดู

 ข�อมิูลทิั�วไปของกลุ�มิตัวอย์�างทิั�งกลุ�มิค์วบค์ุมิและกลุ�มิทิดลองส�วนใหญ�เป็นเพศิชัาย์ ริ�อย์ละ 82.76 และ 86.21 

ตามิลำดับ 

ตัารางที่่� 1 เปริ้ย์บเทิ้ย์บข�อมิูลทิั�วไปริะหว�างกลุ�มิค์วบค์ุมิและกลุ�มิทิดลอง

 ลักัษ์ณะสั�วนบุคคล กัลุ�มีควบคุมี กัลุ�มีที่ดูลอง Mean 95 % CI t p

และข�อมี้ลกัารผู้�าตััดู (n=29) (n=29) Difference of Mean

 Mean ± SD Mean ± SD  Difference

อาย์ุ (ปี) 60.21 ± 15.74 61.55 ± 11.60 -1.34 -8.62 - 5.93 -0.37 .712

ดัชัน้มิวลกาย์ 

(กิโลกริัมิต�อเมิตริ2) 23.59 ± 4.67 24.29 ± 3.63 -0.70 -2.90 - 1.49 -0.64 .524

ริะย์ะเวลาผู้�าตัด (นาทิ้) 47.31 ± 18.31 49.45 ± 16.60 -2.14 -11.33 - 7.06 -0.46 .643

 จูากตาริางทิ้� 1 พบว�า กลุ�มิค์วบค์ุมิและกลุ�มิทิดลอง มิ้อาย์ุเฉล้�ย์ใกล�เค์้ย์งกัน 60.21 (SD = 15.74) ปี และ   

61.55 (SD = 11.60) ปี ตามิลำดับ ดัชัน้มิวลกาย์ 23.59 (SD = 4.67) กิโลกริัมิต�อเมิตริ2 และ 24.29 (SD = 3.63) กิโลกริัมิ

ต�อเมิตริ2 ริะย์ะเวลาผู้�าตัด 47.31 (SD = 18.31) นาทิ้ และ 49.45 (SD = 16.60) นาทิ้ ตามิลำดับ ซึ่ึ�งแตกต�างกันอย์�าง

ไมิ�มิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p > .05)
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ตัารางที่่� 2 เปริ้ย์บเทิ้ย์บข�อมิูลการิผู้�าตัดริะหว�างกลุ�มิค์วบค์ุมิและกลุ�มิทิดลอง

 ลักัษ์ณะสั�วนบุคคล กัลุ�มีควบคุมี กัลุ�มีที่ดูลอง Mann p

 และข�อมี้ลกัารผู้�าตััดู (n=29) (n=29) Whitney U

  median IQR median IQR (Z) 

ปริิมิาณิสาริน�ำทิ้�ได�ริับ (มิล.) 600 300 600 350 -0.905 .365

ปริิมิาณิสาริน�ำทิ้�สวนล�าง (มิล.) 4000 8200 2300 8750 -0.156 .876

ปริิมิาณิการิสูญเส้ย์เล่อด (มิล.) 50 95 49 168 -0.644 .520

อุณิหภููมิิห�องผู้�าตัด 22 0.1 22.1 0.1 -0.438 .662

 จูากตาริางทิ้� 2 พบว�า ข�อมิูลทิั�วไปของกลุ�มิค์วบค์ุมิและกลุ�มิทิดลอง ค์�ามิัธ์ย์ฐานปริิมิาณิสาริน�ำทิางหลอดเล่อด

ดำ เทิ�ากันค์่อ 600 มิล. (พิสัย์ค์วอไทิล์ 300 และ 350 ตามิลำดับ) ทิั�งปริิมิาณิสาริน�ำทิ้�ได�ริับ ปริิมิาณิสาริน�ำทิ้�สวนล�าง 

ปริิมิาณิการิสูญเส้ย์เล่อดและอุณิหภููมิิห�องผู้�าตัดของทิั�ง 2 กลุ�มิ แตกต�างกันอย์�างไมิ�มิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p > .05)

ตัารางที่่� 3 เปริ้ย์บเทิ้ย์บอุณิหภููมิิแกนริะหว�างกลุ�มิค์วบค์ุมิและกลุ�มิทิดลอง

 อุณหภ้มีิแกัน กัลุ�มีควบคุมี กัลุ�มีที่ดูลอง Mann p

 (องศาเซึ่ลเซึ่่ยสั) (n=29) (n=29) Whitney U

  median IQR median IQR (Z) 

อุณิหภููมิิแกนแริกริับก�อนเข�า 36.6 0.7 36.6 0.5 -0.320 .749

ห�องผู้�าตัด

อุณิหภููมิิแกนหลังฉ้ดย์าชัา  35.8 0.9 36.1 0.2 -4.177 < .001

เข�าชั�องไขสันหลัง 15 นาทิ้

อุณิหภููมิิแกนเมิ่�อเสริ็จูสิ�นการิผู้�าตัด  35.9 1.0 36.6 0.5 -4.458 < .001

 จูากตาริางทิ้� 3 พบว�า  กลุ�มิค์วบค์มุิและกลุ�มิทิดลอง อณุิหภููมิแิกนแริกริบัในห�องผู้�าตดัมิค้์�ามิธั์ย์ฐานเทิ�ากนั 36.6 

องศิาเซึ่ลเซึ่้ย์ส ค์�าพิสัย์ค์วอไทิล์ 0.7 และ 0.5 ตามิลำดับ ซึ่ึ�งแตกต�างกันอย์�างไมิ�มิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .001) ส�วน

อุณิหภููมิิหลังฉ้ดย์าชัาเข�าชั�องไขสันหลัง 15 นาทิ้ และอุณิหภููมิิเมิ่�อเสริ็จูสิ�นการิผู้�าตัดหลังใชั�ผู้�าห�มิชันิดเป่าลมิอุ�นริ�วมิกับ

การิอุ�นสาย์น�ำเกล่อของกลุ�มิทิดลองสูงกว�ากลุ�มิค์วบค์ุมิอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .001)

ตัารางที่่� 4 เปริ้ย์บเทิ้ย์บค์ะแนนอาการิหนาวสั�นริะหว�างกลุ�มิค์วบค์ุมิและกลุ�มิทิดลอง 

  กัลุ�มีควบคุมี กัลุ�มีที่ดูลอง Mean 95 % CI t p

 (n=29) (n=29) Difference of Mean

 Mean ± SD Mean ± SD  Difference

ค์ะแนนอาการิหนาวสั�น 1.38 ± 1.74 0.03 ± 0.18 1.34 0.68 ถุึง 2.01 4.13 < .001

 จูากตาริางทิ้� 4 พบว�า กลุ�มิค์วบค์ุมิมิ้ค์ะแนนอาการิหนาวสั�นเฉล้�ย์ 1.38 (SD = 1.74) กลุ�มิทิดลองมิ้ค์ะแนน

อาการิหนาวสั�นเฉล้�ย์ 0.03 (SD = 0.18) กลุ�มิค์วบค์ุมิมิ้ค์ะแนนอาการิหนาวสั�นมิากกว�ากลุ�มิทิดลองอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิาง

สถุิติ (p < .001 )    
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อภิิปัราย่ผล

 จูากการิศิึกษา พบว�าข�อมิูลทิั�วไปและข�อมิูลการิผู้�าตัด ไมิ�มิ้ค์วามิแตกต�างกันอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ ริะหว�าง

กลุ�มิทิดลองและกลุ�มิค์วบค์ุมิ ซึึ่�งแสดงให�เห็นถึุงการิค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างของการิศิึกษาค์ริั�งน้�ทิ้�ม้ิกลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ค์วามิ

ค์ล�าย์ค์ลึงกัน อ้กทิั�งค์�าเฉล้�ย์อุณิหภููมิิแกนแริกริับก�อนเข�าห�องผู้�าตัดผูู้�ป่วย์ทิั�งสองกลุ�มิตัวอย์�างไมิ�แตกต�างกัน

 ผู้ลการิศิึกษาพบว�าค์�ามิัธ์ย์ฐานอุณิหภููมิิแกนหลังฉ้ดย์าชัาเข�าชั�องไขสันหลัง 15 นาทิ้และเมิ่�อเสริ็จูสิ�นการิผู้�าตัด 

กลุ�มิทิดลองสงูกว�ากลุ�มิค์วบค์มุิอย์�างมิน้ยั์สำค์ญัทิางสถุติ ิสอดค์ล�องกบัการิทิบทิวนอย์�างเปน็ริะบบเก้�ย์วกับริะบบให�ค์วามิ

อบอุ�นผู้ิวกาย์ (Active body surface warming systems) เพ่�อป้องกันภูาวะแทิริกซึ่�อนในผูู้�ป่วย์อุณิหภููมิิต�ำริะหว�างการิ

ผู้�าตัด (Madrid et al., 2018) โดย์พบว�าริะบบให�ค์วามิอบอุ�นผู้ิวกาย์ทิ้�ใชั�บ�อย์ทิ้�สุดในการิป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำ 

ค์่อ เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�น (Heating of air) เค์ริ่�องให�ค์วามิอบอุ�นทิ้�เป็นริะบบน�ำหริ่อเจูล เค์ริ่�องอุ�นน�ำเกล่อ หริ่อ เค์ริ่�องอุ�น

สาย์น�ำเกล่อ  ซึ่ึ�งการิศิึกษาน้� พบว�า ชั�วย์ป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิต�ำ ลดอัตริาการิติดเชั่�อและภูาวะแทิริกซึ่�อนทิ้�บริิเวณิผู้�าตัด 

โดย์เฉพาะผูู้�ทิ้�ได�ริับการิผู้�าตัดชั�องทิ�อง เม่ิ�อเท้ิย์บกับการิไมิ�ใชั�ริะบบอุ�นแบบแอค์ทิ้ฟ้ใด ๆ นอกจูากน้�ย์ังมิ้ผู้ลด้ต�อภูาวะ

แทิริกซึ่�อนทิางริะบบหัวใจูและหลอดเล่อดท้ิ�สำค์ัญในผูู้�ทิ้�เป็นโริค์หัวใจูและหลอดเล่อดอ้กด�วย์ นอกจูากน้�การิศิึกษาของ 

Xu, Xu, Ren, Liu, and Wei (2019) พบว�า การิให�ค์วามิอบอุ�นด�วย์เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�น ตั�งอุณิหภููมิิ 42ºC สามิาริถุลด 

อุบัติการิณิ์ hypothermia , arrhythmia และ shivering ริะย์ะหลังผู้�าตัดในผูู้�สูงอาย์ุได�ด้กว�าการิห�มิผู้�าธ์ริริมิดา หริ่อ 

การิใชั�เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�นตั�งอุณิหภููมิิ 38ºC สอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ John et al. (2016)  ทิ้�พบว�าการิใชั�เค์ริ่�องเป่าลมิ

อุ�น สามิาริถุป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำ และอาการิหนาวสั�นได�ด้กว�าการิห�มิผู้�าธ์ริริมิดา (resistive warming) และ 

การิศิึกษาของ Cobb et al. (2016) พบว�า การิให�ค์วามิอบอุ�นริ�างกาย์ในหญิงผู้�าตัดค์ลอดทิ้�ได�ริับการิฉ้ดย์าชัาเข�าชั�อง

ไขสันหลังด�วย์เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�นริ�วมิกับการิใชั�น�ำเกล่ออุ�นทิางหลอดเล่อดดำให�ผู้ลด้ทิ้�สุดในการิป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิกาย์

ต�ำริะหว�างผู้�าตัดและในห�องพักฟ้้�น ดังนั�น การิใชั�เค์ริ่�องเป่าลมิอุ�นริ�วมิกับการิใชั�น�ำเกล่ออุ�นทิางหลอดเล่อดดำ 

มิป้ริะสทิิธ์ภิูาพในการิริกัษาริะดบัอณุิหภูมูิขิองผูู้�ปว่ย์ท้ิ�ได�ริบัการิผู้�าตดั ค์วริมิก้ารินำอปุกริณิเ์หล�าน้�เข�ามิาใชั�ในกริะบวนการิ

ให�การิพย์าบาลริะย์ะก�อน ริะหว�างและหลังผู้�าตัดเพ่�อป้องกันภูาวะอุณิหภููมิิต�ำและภูาวะหนาวสั�นได� 

 ข�อจูำกัดในการิทิำวิจูัย์ค์ริั�งน้� ผูู้�วิจูัย์ไมิ�ได�ค์วบคุ์มิอุณิหภููมิิของสาริน�ำทิ้�ใชั�สวนล�างกริะเพาะปัสสาวะ เน่�องจูาก

ห�องผู้�าตัดไมิ�มิ้ตู�อุ�นสาริละลาย์น�ำเกล่อ ซึ่ึ�งอุณิหภููมิิของสาริน�ำทิ้�ใชั�สวนล�างอาจูมิ้ผู้ลต�อการิเกิดภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำและ

อาการิหนาวสั�นได�

ข้อเสนอแนะ

 1. ด�านบริกิาริ นำผู้ลของการิศึิกษาไปเปน็แนวทิางในการิปฏิิบตักิาริพย์าบาลเพ่�อปอ้งกันการิเกดิภูาวะอุณิหภููมิิ

แกนต�ำและอาการิหนาวสั�นในการิผู้�าตัดโดย์ใชั�กล�องส�องผู้�านทิ�อปัสสาวะ (Transurethral surgery)

 2. ด�านการิบริหิาริการิพย์าบาล หน�วย์งานค์วรินำผู้ลของการิศิกึษาไปวางแผู้นการิจูดัการิเพ่�อลดการิเกดิภูาวะ

อุณิหภููมิิแกนต�ำและอาการิหนาวสั�นในริะย์ะผู้�าตัด ริวมิถุึงริะย์ะหลังผู้�าตัด โดย์เฉพาะในผูู้�ป่วย์กลุ�มิเส้�ย์ง ตลอดจูนจูัดหา

อุปกริณิ์ให�ค์วามิอบอุ�นริ�างกาย์ผูู้�ป่วย์อย์�างเพ้ย์งพอ

 3. ด�านการิศึิกษาวิจัูย์ค์ริั�งต�อไป ค์วริศึิกษาเพิ�มิเติมิโดย์การิค์วบคุ์มิอุณิหภููมิิของสาริน�ำทิ้�ใชั�สวนล�างกริะเพาะ

ปัสสาวะ ซึ่ึ�งอุณิหภููมิิของสาริน�ำทิ้�ใชั�สวนล�างมิ้ผู้ลต�อภูาวะอุณิหภููมิิกาย์ต�ำ
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ปััจจัยที่ำนายความีตัั�งใจในกัารคลอดูที่างช�องคลอดูของหญิงครรภ์แรกั

มิาริิสา ลาภูเพิ�มิทิริัพย์์, พย์.มิ.1* พิริิย์า ศิุภูศิริ้, วทิ.มิ.2 สุพิศิ ศิิริิอริุณิริัตน์, Dr.P.H.3

บทคััดย่่อ

 การิวิจูัย์แบบหาค์วามิสัมิพันธ์์เชัิงทิำนาย์ค์ริั�งน้�มิ้วัตถุุปริะสงค์์เพ่�อศิึกษาค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 

และปจัูจูยั์ทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภ์ูแริก กลุ�มิตวัอย์�างค์อ่ หญิงค์ริริภ์ูแริกทิ้�มิาริบับริกิาริ

ฝ่ากค์ริริภ์ู ณิ โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะบริมิริาชัเทิว้ ณิ ศิริ้ริาชัา จูังหวัดชัลบุริ้ จูำนวน 172 ริาย์ ซึึ่�งได�มิาโดย์การิสุ�มิ 

อย์�างง�าย์ เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล ปริะกอบด�วย์ แบบสอบถุามิข�อมิูลส�วนบุค์ค์ล แบบสอบถุามิทิัศินค์ติต�อ

การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด แบบสอบถุามิการิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด แบบสอบถุามิการิริับริู� 

ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด แบบสอบถุามิค์วามิกลัวการิค์ลอด และแบบสอบถุามิค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิาง

ชั�องค์ลอด มิ้ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�แอลฟ้าของค์ริอนบาค์เทิ�ากับ 72, .91, .92, .92, และ .95 ตามิลำดับ วิเค์ริาะห์ข�อมิูลด�วย์สถุิติ

พริริณินา และสถุิติถุดถุอย์พหุค์ูณิแบบมิาตริฐาน

 ผู้ลการิวิจูัย์พบว�า หญิงค์ริริภู์แริกมิ้ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดอย์ู�ในริะดับสูง (M = 17.20, SD = 

3.39) ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุ

ในการิค์วบค์มุิการิค์ลอด และค์วามิกลัวการิค์ลอด สามิาริถุริ�วมิกันทิำนาย์ค์วามิแปริปริวนของค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิาง

ชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภู์แริกได�ริ�อย์ละ 53.1 (R2 = .531, F
4,167

 = 47.22, p < .001) 

 จูากผู้ลการิวิจูัย์มิ้ข�อเสนอแนะว�า การิทิ้�หญิงค์ริริภู์แริกจูะมิ้ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดเองทิางชั�องค์ลอด พย์าบาล

ค์วริสนบัสนนุให�หญงิค์ริริภูแ์ริกได�แลกเปล้�ย์นเริย้์นริู�กบักลุ�มิอ�างองิทิ้�มิท้ิศัินค์ตเิชังิบวกต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ริ�วมิกบั

ส�งเสริิมิค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด

คำสัำคัญ:  ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิ 

  ค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด ค์วามิกลัวการิค์ลอด
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Factors Predicting Intention to Vaginal Birth Among 

Primiparous Women

Marisa Lappermsub, M.NS.1*, Piriya Suppasri, M.Sc.2, Supit Siriarunrat, Dr.P.H.3

Abstract

 This predictive correlational research aimed to study vaginal birth intention and its predicting 

factors among primiparous women. Participants were 172 primiparous women who attended the 

antenatal care clinic at Queen Savang Vadhana Memorial Hospital. They were selected by simple 

random sampling. Data were collected by self-report questionnaires that included: a demographic 

questionnaire, attitudes towards vaginal birth questionnaire, subjective norm towards vaginal birth 

questionnaire, perceived childbirth self-efficacy control questionnaire, childbirth fear questionnaire, 

and vaginal birth intention questionnaire. The Cronbach’s alpha coefficients of the questionnaires 

were .72, 91, .92, .92, and .95, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and standard 

multiple regression analysis.

 Results revealed that participants had the vaginal birth intention at a high level (M = 17.20, 

SD = 3.39). Attitudes and subjective norms towards vaginal birth, perceived childbirth self-efficacy 

control, and childbirth fear combinedly explained 53.1% of the variance in vaginal birth intention  

(R2 = .531, F
4,167

 = 47.22, p < .001).

 Findings suggested that primiparous women might have a spontaneous vaginal birth intention 

if nurses encourage pregnant women to exchange knowledge with women having positive subjective 

norms towards vaginal birth. Also, it aids in promoting women to have childbirth self-efficacy control.

Key words: vaginal birth intention, attitudes towards vaginal birth, subjective norms towards vaginal  

  birth, perceived childbirth self-efficacy control, childbirth fear 
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คัวามสำคััญของปััญหา 

 ค์วามิก�าวหน�าทิางการิแพทิย์์และเทิค์โนโลย์้ในปัจูจุูบันทิำให�การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดม้ิแนวโน�มิลดลง แต�การิ

ผู้�าตัดค์ลอดกลับมิ้แนวโน�มิเพิ�มิสูงขึ�นอย์�างต�อเน่�อง ดังการิสำริวจูของ Australian Institute of Health and Welfare 

[AIHW] (2022) พบว�า หญงิทิ้�ค์ลอดทิางชั�องค์ลอดโดย์ไมิ�ใชั�เค์ริ่�องมิอ่ชั�วย์ค์ลอดลดลงจูากริ�อย์ละ 56 ในป ีค์.ศิ. 2010 เปน็ 

ริ�อย์ละ 50 ในปี ค์.ศิ. 2020 และหญิงทิ้�ค์ลอดโดย์การิผู้�าตัดค์ลอดเพิ�มิขึ�นจูากริ�อย์ละ 32 ในปี ค์.ศิ. 2010 เป็นริ�อย์ละ 37 

ในปี ค์.ศิ. 2020 สำหรัิบในปริะเทิศิไทิย์ จูากการิศิึกษาของ Liabsuetrakul, Sukmanee, Thungthong, and  

Lumbiganon (2019) พบว�า การิผู้�าตัดค์ลอดโดย์ริวมิของผูู้�ทิ้�ใชั�สิทิธิ์ปริะกันสุขภูาพแห�งชัาติเพิ�มิขึ�นอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญ 

จูากริ�อย์ละ 23.2 ในปี พ.ศิ. 2552 เป็นริ�อย์ละ 32.5 ในปี พ.ศิ. 2560 และค์าดว�าจูะสูงถุึงริ�อย์ละ 59.1 ในปี พ.ศิ. 2573 

ซึ่ึ�งเป็นอัตริาทิ้�สูงกว�าทิ้�องค์์การิอนามิัย์โลกกำหนดไว�ว�า การิผู้�าตัดค์ลอดทิางหน�าทิ�องทิ้�เหมิาะสมิค์วริอย์ู�ริะหว�าง 

ริ�อย์ละ 10 ถุึง 15 ของการิค์ลอดทิั�งหมิด (World Health Organization [WHO], 2015)

 การิเพิ�มิขึ�นของอตัริาการิผู้�าตดัค์ลอดทิางหน�าทิ�องทิั�วโลก ทิำให�กงัวลว�ามิก้ารินำวธิ์ก้าริผู้�าตดัค์ลอดทิางหน�าทิ�อง 

มิาใชั�มิากเกินค์วามิจูำเป็นหริ่อใชั�กับข�อบ�งช้ั�ท้ิ�ไมิ�เหมิาะสมิ โดย์เฉพาะการิผู้�าตัดค์ลอดทิ้�ไมิ�มิ้ข�อบ�งช้ั�ทิางการิแพทิย์์หริ่อ 

ตามิการิริ�องขอของหญิงตั�งค์ริริภู์ ซึ่ึ�งม้ิแนวโน�มิเพิ�มิมิากขึ�น การิผู้�าตัดค์ลอดทิางหน�าทิ�องได�ริับการิย์อมิริับว�าเป็นวิธ์้ทิ้�มิ้

ปริะสิทิธ์ิภูาพในการิริักษาชั้วิตของมิาริดาและทิาริกในกริณิ้ทิ้�มิ้ข�อบ�งชั้�ทิางการิแพทิย์์ เชั�น การิค์ลอดย์ากหริ่อการิค์ลอด

ไมิ�ก�าวหน�า ทิาริกอย์ู�ในทิ�าหริ่อแนวทิ้�ผู้ิดปกติ ทิาริกมิ้ภูาวะขาดออกซึ่ิเจูน ฯลฯ (Tongsong, 2021) แต�ย์ังไมิ�มิ้หลักฐาน

เชังิปริะจูกัษท์ิ้�แสดงให�เหน็ว�า การิผู้�าตดัค์ลอดทิางหน�าทิ�องมิป้ริะโย์ชัน์ต�อมิาริดาและทิาริกในกริณิท้ิ้�มิาริดาต�องการิผู้�าตดั

ค์ลอดทิางหน�าทิ�อง เพริาะการิผู้�าตัดค์ลอดทิางหน�าทิ�องมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับค์วามิเส้�ย์งทิั�งในริะย์ะสั�นและย์าว และ 

การิตั�งค์ริริภูค์์ริั�งต�อไป และอตัริาการิผู้�าตดัค์ลอดทิ้�เกนิริ�อย์ละ 10 กไ็มิ�ได�สัมิพันธ์กั์บการิลดลงของอตัริาการิตาย์ของมิาริดา

และทิาริกแริกเกิด (Ye et al., 2016) แต�อัตริาการิผู้�าตัดค์ลอดทิางหน�าทิ�องทิ้�สงูกลบัเพิ�มิค์วามิเส้�ย์งต�อมิาริดา การิตั�งค์ริริภ์ู 

ในอนาค์ต และเกินค์วามิสามิาริถุของริะบบสุขภูาพในการิริองริับ (Begum et al., 2017)

 หญิงตั�งค์ริริภู์ส�วนใหญ�สามิาริถุค์ลอดทิางชั�องค์ลอดได�เอง เน่�องจูากธ์ริริมิชัาติได�เตริ้ย์มิกลไกการิค์ลอดให�กับ

หญิงตั�งค์ริริภ์ูทิุกค์นแล�ว มิ้เพ้ย์งส�วนน�อย์ทิ้�จูะไมิ�สามิาริถุค์ลอดทิางชั�องค์ลอดได� จูึงจูำเป็นต�องได�รัิบการิผู้�าตัดค์ลอด 

ทิางหน�าทิ�อง การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดม้ิข�อด้ต�อมิาริดา ค่์อ อัตริาการิติดเช่ั�อน�อย์ ริ�างกาย์ฟ้้�นตัวได�เริ็ว ริะย์ะเวลาทิ้�พัก

ริักษาตัวอย์ู�โริงพย์าบาลสั�น เริิ�มิให�นมิลูกได�เริ็ว และเส้ย์ค์�าใชั�จู�าย์น�อย์กว�า ข�อด้ต�อทิาริก ค์่อ ทิาริกจูะได�ริับเชั่�อแบค์ทิ้เริ้ย์

ทิ้�มิ้ปริะโย์ชัน์ทิ้�อย์ู�ในชั�องค์ลอดของมิาริดา ซึ่ึ�งจูะชั�วย์ต�อต�านการิติดเชั่�อ อ้กทิั�งทิาริกย์ังมิ้ปัญหาเก้�ย์วกับริะบบการิหาย์ใจู

น�อย์กว�า (Omona, 2021) แต�อย์�างไริก็ตามิ การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดก็อาจูมิ้ข�อเส้ย์อย์ู�บ�างในบางริาย์ แต�ไมิ�รุินแริง 

และสามิาริถุรัิกษาได� เชั�น เส้�ย์งต�อการิฉ้กขาดของฝี่เย็์บและชั�องทิางค์ลอด (Tongsong, 2021) ดังนั�น วิธ์้การิค์ลอด 

ทิ้�เหมิาะสมิและปลอดภูัย์มิากทิ้�สุดสำหริับมิาริดาและทิาริก ค์่อ การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ซึ่ึ�งหญิงตั�งค์ริริภู์จูะเล่อกวิธ์้การิ

ค์ลอดทิางชั�องค์ลอดหริ่อไมิ�นั�นขึ�นกับค์วามิตั�งใจู และปัจูจูัย์ทิ้�เก้�ย์วข�องตามิทิฤษฎ้ตามิแผู้นของ Ajzen (1991) อธ์ิบาย์ว�า 

พฤติกริริมิส�วนใหญ�ของบุค์ค์ลจูะอย์ู�ภูาย์ใต�การิค์วบคุ์มิของค์วามิตั�งใจู โดย์ค์วามิตั�งใจูจูะเป็นตัวกำหนดการิกริะทิำของ

บุค์ค์ล และมิ้ปัจูจูัย์ทิ้�มิ้อิทิธ์ิพล 3 ปริะการิ ได�แก� ทิัศินค์ติต�อพฤติกริริมิ (Attitudes towards behavior) การิค์ล�อย์ตามิ

กลุ�มิอ�างองิ (Subjective norms) และการิริบัริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์มุิพฤตกิริริมิ (Perceived behavioral control) 

ดังนั�น หญิงตั�งค์ริริภู์ทิ้�มิ้ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดจูึงอาจูเกิดได�จูาก 3 ปัจูจูัย์ ได�แก� ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิาง

ชั�องค์ลอด การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด และการิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด 

 ทัิศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด เป็นค์วามิเชั่�อและการิปริะเมิินค์�าเก้�ย์วกับผู้ลลัพธ์์ของการิค์ลอดทิาง 

ชั�องค์ลอดในเชังิบวกหริอ่เชังิลบ หากหญิงตั�งค์ริริภ์ูปริะเมินิค์�าผู้ลลัพธ์ข์องการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในเชังิบวก เชั�น สามิาริถุ

ชั�วย์เหล่อตนเองได�เริ็ว ให�นมิบุตริได�ง�าย์ และสามิาริถุทิำหน�าทิ้�ในการิดูแลทิาริกได�ด้ย์ิ�งขึ�น (Khatony Soroush,  

Andayeshgar, Saedpanah, & Abdi, 2019) ก็มิ้แนวโน�มิทิ้�จูะตั�งใจูค์ลอดทิางชั�องค์ลอด หากหญิงตั�งค์ริริภู์ปริะเมิินค์�า
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ผู้ลลัพธ์์ของการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในเชัิงลบ เชั�น เป็นกริะบวนการิทิ้�ไมิ�มิ้ค์วามิแน�นอน ตนเองและทิาริกอาจูได�ริับ 

บาดเจู็บริะหว�างริอค์ลอดหริ่อค์ลอด หริ่อต�องเจู็บปวดอย์�างริุนแริงริะหว�างการิค์ลอด (Moosavi et al., 2017) ก็มิ้ 

แนวโน�มิทิ้�จูะหล้กเล้�ย์งการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ดังการิศิึกษาของ Kanani, Allahverdipour, and Jafarabadi (2015) 

พบว�า ทิศัินค์ตติ�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดมิค้์วามิสมัิพนัธ์ก์บัค์วามิตั�งใจูทิ้�จูะเลอ่กการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด และสอดค์ล�อง

กับการิศิึกษาของ Ghaffari, Afshari, Rakhshanderou, and Armoon (2017) และ Yaghobi et al. (2019) พบว�า 

ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ม้ิค์วามิสัมิพันธ์์กับค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด และสามิาริถุทิำนาย์ 

ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดได� 

 การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด เป็นค์วามิเชั่�อเก้�ย์วกับค์วามิค์าดหวังของกลุ�มิอ�างอิงต�อ

การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด และมิแ้ริงจูงูใจูทิ้�จูะปฏิบัิตติามิค์วามิเชั่�อนั�น หากหญิงตั�งค์ริริภ์ูเชั่�อว�ากลุ�มิอ�างองิค์าดหวังให�ตนเอง

ค์ลอดทิางชั�องค์ลอดจูะเกิดแริงจููงใจูให�ค์ล�อย์ตามิค์วามิค์าดหวังนั�น ดังการิศึิกษาของ Ghaffari et al. (2017) พบว�า  

การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงม้ิค์วามิสัมิพันธ์์กับค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดปกติทิางชั�องค์ลอด และสามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจู 

ในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดได�

 การิรัิบริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิการิค์ลอด เป็นค์วามิเชั่�อเก้�ย์วกับค์วามิสามิาริถุของตนเองในเผู้ชิัญกับ

สถุานการิณิ์ของการิเจู็บค์ริริภู์และการิค์ลอด และริับริู�ว�าม้ิพลังอำนาจูในการิจัูดการิกับการิค์ลอด ดังการิศึิกษาของ  

Ghaffari et al. (2017)  และ Yaghobi et al. (2019) พบว�า การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิพฤติกริริมิมิ้ค์วามิ

สัมิพันธ์์ทิางบวกกับค์วามิตั�งใจูค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงตั�งค์ริริภู์ หากหญิงตั�งค์ริริภู์มิ้การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุของตน 

ในการิค์ลอดในริะดับต�ำ จูะส�งผู้ลให�เล่อกการิผู้�าตัดค์ลอดทิางหน�าทิ�อง ดังการิศิึกษาของ Schwartz et al. (2015)  

พบว�า หญิงตั�งค์ริริภู์ทิ้�มิ้การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุของตนในการิค์ลอดในริะดับต�ำจูะเล่อกการิผู้�าตัดค์ลอดทิางหน�าทิ�องแทิน

การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด

 นอกจูากน้� ค์วามิกลัวการิค์ลอดอาจูเป็นอ้กหนึ�งปัจูจูัย์ทิ้�มิ้ผู้ลต�อค์วามิตั�งใจูค์ลอดทิางชั�องค์ลอด หญิงทิ้�มิ ้

ค์วามิกลัวการิค์ลอดในริะดับต�ำ ม้ิแนวโน�มิท้ิ�จูะม้ิค์วามิตั�งใจูค์ลอดตามิธ์ริริมิชัาติมิากกว�าเม่ิ�อเปร้ิย์บเทิ้ย์บกับหญิงทิ้�มิ ้

ค์วามิกลัวริะดับปานกลางและสูง (Swift, Gottfredsdottir, Zoega, Gross, & Stoll, 2017) ส�วนหญิงทิ้�มิ้ค์วามิกลัว 

การิค์ลอดในริะดบัสงูจูะชัอบการิผู้�าตดัค์ลอดทิางหน�าทิ�องมิากกว�าการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด (Størksen, Garthus-Niegel, 

Adams, Vangen, & Eberhard-Gran, 2015) ดังการิศิึกษาของ Matinnia et al. (2015) พบว�า ค์ะแนนเฉล้�ย์ค์วามิกลัว

การิค์ลอดม้ิค์วามิสัมิพันธ์์กับวิธ้์การิค์ลอดอย์�างม้ินัย์สำคั์ญทิางสถิุติ และ การิศึิกษาของ Beiranvand et al. (2017)  

พบว�า ค์วามิกลัวการิค์ลอดเป็นปัจูจูัย์ทิำนาย์ค์วามิชัอบในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ

 จูะเห็นได�ว�าการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดมิ้ผู้ลด้และปลอดภัูย์ทิ้�สุดสำหรัิบมิาริดาและทิาริก แต�แนวโน�มิการิค์ลอด

ทิางชั�องค์ลอดกลับลดลงอย์�างต�อเน่�อง เน่�องจูากมุิมิมิองของสังค์มิต�อการิค์ลอดเปล้�ย์นไป จูากการิค์ลอดเป็นเริ่�องธ์ริริมิชัาติ

มิาเปน็ค์วามิเส้�ย์งต�ออนัตริาย์ จูงึต�องริกัษาด�วย์วธิ์ก้าริต�าง ๆ  เพ่�อปอ้งกนัอนัตริาย์ต�อชัว้ติและสขุภูาพของมิาริดาและทิาริก 

ดังนั�น การิเล่อกวิธ์้การิค์ลอดของหญิงตั�งค์ริริภู์จูึงเป็นสิ�งสำคั์ญ ซึ่ึ�งเกิดจูากค์วามิตั�งใจูและปัจูจัูย์ทิ้�ม้ิอิทิธิ์พลดังกล�าว 

ข�างต�น ผูู้�วิจูัย์จูึงได�ศิึกษาค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด และปัจูจูัย์ทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด

ของหญิงตั�งค์ริริภ์ู โดย์ศึิกษาในกลุ�มิหญิงค์ริริภ์ูแริก เน่�องจูากยั์งไมิ�มิ้ปริะสบการิณ์ิการิค์ลอดมิาก�อน จูึงมิ้โอกาสทิ้�จูะ 

ค์ล�อย์ตามิผูู้�อ่�นได�ง�าย์ ม้ิค์วามิกลัวมิากกว�า และม้ิการิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอดต�ำกว�าหญิงค์ริริภู์หลัง 

เพ่�อเป็นแนวทิางสำหรัิบพย์าบาลแผู้นกฝ่ากค์ริริภ์ูในการินำปัจูจูยั์ทิ้�มิอ้ทิิธ์พิลเหล�าน้�มิาจัูดกจิูกริริมิส�งเสริมิิให�หญิงค์ริริภ์ูแริก 

เพิ�มิค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดมิากขึ�น

วัตถุุปัระสงคั์ของการวิจััย่

 1. เพ่�อศิึกษาค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภู์แริก
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 2. เพ่�อศิึกษาปัจูจัูย์ทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภ์ูแริก ได�แก� ทิัศินค์ติต�อการิ

ค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างองิในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิริบัริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์มุิการิค์ลอด 

และค์วามิกลัวการิค์ลอด

 

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 การิวิจูัย์น้�ศิึกษาภูาย์ใต�ทิฤษฎ้พฤติกริริมิตามิแผู้น (Theory of planned behavior) ของ Ajzen (1991)  

ริ�วมิกับการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�เก้�ย์วข�อง ซึ่ึ�ง Ajzen อธ์ิบาย์ว�า พฤติกริริมิส�วนใหญ�ของบุค์ค์ลจูะอย์ู�ภูาย์ใต�การิค์วบค์ุมิ

ของค์วามิตั�งใจู โดย์ค์วามิตั�งใจูจูะเปน็ตวักำหนดให�กริะทิำหริอ่ไมิ�กริะทิำพฤติกริริมินั�น ๆ  โดย์มิปั้จูจูยั์ 3 ปริะการิท้ิ�มิอ้ทิิธ์พิล

ต�อค์วามิตั�งใจูในการิกริะทิำพฤติกริริมิ ได�แก� ทิัศินค์ติต�อพฤติกริริมิ การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิง และการิริับริู�ค์วามิสามิาริถุ

ในการิค์วบค์ุมิพฤติกริริมิ ซึ่ึ�งปัจูจัูย์ท้ิ�ทิำให�หญิงตั�งค์ริริภู์มิ้ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ได�แก� 1) ทิัศินค์ติต�อ 

การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด เป็นค์วามิเชั่�อและการิปริะเมิินค์�าเก้�ย์วกับผู้ลลัพธ์์ของการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในเชัิงบวกหริ่อ

เชัิงลบ 2) การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด เป็นค์วามิเชั่�อเก้�ย์วกับค์วามิค์าดหวังของกลุ�มิอ�างอิงต�อ

การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด และมิ้แริงจููงใจูทิ้�จูะปฏิิบัติตามิค์วามิเชั่�อนั�น 3) การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด 

เป็นค์วามิเชั่�อเก้�ย์วกับค์วามิสามิาริถุของตนเองในการิเผู้ชัิญกับสถุานการิณิ์ของการิเจู็บค์ริริภ์ูและการิค์ลอด และริับริู�ว�า

มิ้พลังอำนาจูในการิจูัดการิกับการิค์ลอด นอกจูากน้� ค์วามิกลัวการิค์ลอดเป็นอ้กปัจูจูัย์หนึ�งทิ้�อาจูมิ้อิทิธ์ิพลต�อการิค์ลอด

ทิางชั�องค์ลอดทิ้�จูะเกิดขึ�นในอนาค์ต และส�งผู้ลต�อค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด โดย์สามิาริถุสริุปกริอบแนวค์ิด

ในการิวิจูัย์ได�ดังภูาพทิ้� 1 

ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอด

ทิางชั�องค์ลอด

ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด

การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอด

ทิางชั�องค์ลอด

การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด

ค์วามิกลัวการิค์ลอด

ภาพัที่่� 1 กริอบแนวค์ิดการิวิจูัย์

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 ร้ปัแบบงานวิจัย การิวิจูัย์หาค์วามิสัมิพันธ์์เชัิงทิำนาย์ (Predictive correlational research) 

 ปัระชากัร ค์่อ หญิงค์ริริภ์ูแริกท้ิ�มิาริับบริิการิฝ่ากค์ริริภ์ู ณิ โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะบริมิริาชัเทิว้ ณิ ศิริ้ริาชัา 

จูังหวัดชัลบุริ้ 

 กัลุ�มีตััวอย�าง ค์่อ หญิงค์ริริภู์แริกทิ้�มิาริับบริิการิฝ่ากค์ริริภู์ ณิ โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะบริมิริาชัเทิว้ ณิ ศิริ้ริาชัา 

จูังหวัดชัลบุริ้ ชั�วงเด่อนมิ้นาค์มิถุึงสิงหาค์มิ พ.ศิ. 2565 โดย์กำหนดเกณิฑิ์ค์ุณิลักษณิะของกลุ�มิตัวอย์�าง ได�แก� 1) อาย์ุ  

18 ปีขึ�นไป 2) มิ้อาย์ุค์ริริภู์ตั�งแต� 28 สัปดาห์ขึ�นไป 3) ไมิ�มิ้ภูาวะแทิริกซึ่�อนริะหว�างการิตั�งค์ริริภู์ ได�แก� โริค์หัวใจู ภูาวะ

เบาหวานขณิะตั�งค์ริริภู์ ภูาวะค์วามิดันโลหิตสูง ภูาวะฮอริ์โมินไทิริอย์ด์ต�ำหริ่อสูง และภูาวะริกเกาะต�ำ และ 4) สามิาริถุ

ส่�อสาริ อ�าน เข้ย์น และเข�าใจูภูาษาไทิย์ได�เป็นอย์�างด้
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 ขนาดูของกัลุ�มีตััวอย�าง (Sample size) 

 ค์ำนวณิขนาดของกลุ�มิตัวอย์�างโดย์ใชั�เกณิฑิ์อัตริาส�วนของขนาดกลุ�มิตัวอย์�าง 40 ริาย์ ต�อ 1 ตัวแปริอิสริะ 

(Tabachnick & Fidell, 2018) ในการิวิจูัย์ค์ริั�งน้�มิ้ตัวแปริอิสริะทิั�งหมิด 4 ตัวแปริ ค์ำนวณิกลุ�มิตัวอย์�างทิ้�เหมิาะสมิได�

เทิ�ากับ 160 ริาย์ เพ่�อป้องกันค์วามิไมิ�สมิบูริณิ์ของข�อมิูล ผูู้�วิจูัย์จูึงได�เพิ�มิขนาดกลุ�มิตัวอย์�างอ้กริ�อย์ละ 10 ริวมิทิั�งสิ�น  

176 ริาย์

 วิธ์่กัารคัดูเลือกักัลุ�มีตััวอย�าง

 ผูู้�วจิูยั์ค์ดัเลอ่กกลุ�มิตวัอย์�างด�วย์วิธ์ก้าริสุ�มิกลุ�มิตวัอย์�างแบบง�าย์ โดย์การิจัูบฉลากเลขค์ู� กบัเลขค์้� ผู้ลการิจัูบฉลาก

ได�เลขค์้� หลังจูากนั�นผูู้�วิจูัย์ค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างตามิเกณิฑิ์ทิ้�กำหนด แล�วนำมิาจูัดลำดับการิริับบริิการิ จูากนั�นเล่อก 

หญิงค์ริริภู์แริกทิ้�ลำดับการิริับบริิการิลงทิ�าย์ด�วย์เลขค์้� เก็บจูนค์ริบตามิจูำนวนทิ้�กำหนด โดย์ไมิ�ซึ่�ำค์นเดิมิ

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย

 เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิริวบริวมิข�อมิูลงานวิจูัย์ในค์ริั�งน้� ปริะกอบด�วย์ 6 ส�วน ได�แก�

 ส�วนทิ้� 1 แบบสอบถุามิข�อมิูลส�วนบุค์ค์ล ปริะกอบด�วย์ อาย์ุ สถุานภูาพสมิริส ริะดับการิศิึกษา อาชั้พ ริาย์ได�

ของค์ริอบค์รัิว ลักษณิะค์ริอบค์รัิว อายุ์ค์ริริภ์ู บุค์ค์ลท้ิ�มิ้อิทิธิ์พลต�อการิเล่อกวิธ์้การิค์ลอด วิธ์้การิค์ลอดทิ้�บุค์ค์ลสำคั์ญ

สนับสนุน และการิศิึกษาข�อมิูลเก้�ย์วกับการิค์ลอด

 ส�วนทิ้� 2 แบบสอบถุามิทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด เป็นแบบสอบถุามิค์ิดเห็นเก้�ย์วกับการิค์ลอดทิาง

ชั�องค์ลอด ปริะกอบด�วย์ ค์วามิปลอดภูัย์ ผู้ลกริะทิบของการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด และค์�าใชั�จู�าย์ ซึ่ึ�งผูู้�วิจูัย์สริ�างขึ�นภูาย์ใต�

ทิฤษฎพ้ฤตกิริริมิตามิแผู้น ริ�วมิกบัการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�เก้�ย์วข�อง มิข้�อค์ำถุามิจูำนวน 10 ข�อ ข�อค์ำถุามิทิางบวกจูำนวน 

7 ข�อ ข�อค์ำถุามิทิางลบจูำนวน 3 ข�อ ลักษณิะค์ำตอบเป็นมิาตริปริะมิาณิค์�า 7 ริะดับ ได�แก� ไมิ�เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง ค์�อนข�าง

ไมิ�เห็นด�วย์ ไมิ�เห็นด�วย์เล็กน�อย์ เห็นด�วย์และไมิ�เห็นด�วย์พอ ๆ กัน เห็นด�วย์เล็กน�อย์ ค์�อนข�างเห็นด�วย์ เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง 

ข�อค์ำถุามิทิางบวกกำหนดค์ะแนนตั�งแต� 1-7 ค์ะแนน ส�วนข�อค์ำถุามิทิางลบให�ค์ะแนนตริงกันข�ามิกับข�อค์ำถุามิทิางบวก 

ค์ะแนนทิ้�เป็นไปได�อย์ู�ริะหว�าง 10-70 ค์ะแนน การิแปลผู้ลโดย์เฉล้�ย์ค์ะแนนเป็น 3 ริะดับ โดย์มิ้เกณิฑิ์การิแบ�ง ดังน้�

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 10.00-30.00 หมิาย์ถุึง มิ้ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับต�ำ 

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 30.01-50.00 หมิาย์ถุึง มิ้ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับปานกลาง 

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 50.01-70.00 หมิาย์ถุึง มิ้ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับสูง

 ส�วนทิ้� 3 แบบสอบถุามิการิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด เป็นแบบสอบถุามิค์วามิคิ์ดเห็น 

ในการิเล่อกค์ลอดทิางชั�องค์ลอดตามิค์วามิคิ์ดเห็นของบุค์ค์ลในค์ริอบค์ริัว เพ่�อน และบุค์ลากริทิางการิแพทิย์์ ซึึ่�งผูู้�วิจูัย์

สริ�างขึ�นภูาย์ใต�ทิฤษฎ้พฤติกริริมิตามิแผู้น ริ�วมิกับการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�เก้�ย์วข�อง มิ้ข�อค์ำถุามิจูำนวน 5 ข�อ ลักษณิะ

ค์ำตอบเป็นมิาตริปริะมิาณิค์�า 7 ริะดับ ได�แก� ไมิ�เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง ค์�อนข�างไมิ�เห็นด�วย์ ไมิ�เห็นด�วย์เล็กน�อย์ เห็นด�วย์และ

ไมิ�เห็นด�วย์พอ ๆ กัน เห็นด�วย์เล็กน�อย์ ค์�อนข�างเห็นด�วย์ เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง กำหนดค์ะแนนตั�งแต� 1-7 ค์ะแนน ค์ะแนน 

ทิ้�เป็นไปได�อย์ู�ริะหว�าง 5-35 ค์ะแนน การิแปลผู้ลโดย์เฉล้�ย์ค์ะแนนเป็น 3 ริะดับ โดย์มิ้เกณิฑิ์การิแบ�ง ดังน้�

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 5.00-15.00 หมิาย์ถุึง มิ้การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับต�ำ 

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 15.01-25.00 หมิาย์ถุึง มิ้การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับ 

      ปานกลาง 

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 25.01-35.00 หมิาย์ถุึง มิ้การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับสูง

 ส�วนทิ้� 4 แบบสอบถุามิการิรัิบริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิการิค์ลอด เป็นแบบสอบถุามิค์วามิมิั�นใจูในการิ

ค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ปริะกอบด�วย์ การิเผู้ชัิญค์วามิเค์ริ้ย์ดในริะย์ะค์ลอด การิเผู้ชัิญการิเจู็บค์ริริภู์ค์ลอด และการิตัดสินใจู

เก้�ย์วกับการิค์ลอด ซึ่ึ�งผูู้�วิจัูย์สริ�างขึ�นภูาย์ใต�ทิฤษฎ้พฤติกริริมิตามิแผู้น ริ�วมิกับการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�เก้�ย์วข�อง มิ้ข�อ

ค์ำถุามิจูำนวน 7 ข�อ ลักษณิะค์ำตอบเป็นมิาตริปริะมิาณิค์�า 7 ริะดับ ได�แก� ไมิ�มิั�นใจูอย์�างย์ิ�ง ค์�อนข�างไมิ�มิั�นใจู ไมิ�มิั�นใจู
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เล็กน�อย์ มิั�นใจูและไมิ�มิั�นใจูพอ ๆ กัน มิั�นใจูเล็กน�อย์ ค์�อนข�างมิั�นใจู มิั�นใจูอย์�างย์ิ�ง กำหนดค์ะแนนตั�งแต� 1-7 ค์ะแนน  

การิแปลผู้ลโดย์เฉล้�ย์ค์ะแนนเป็น 3 ริะดับ โดย์มิ้เกณิฑิ์การิแบ�ง ดังน้�

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 7.00-21.00 หมิาย์ถุึง มิ้การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอดริะดับต�ำ

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 21.01-35.00  หมิาย์ถุึง มิก้าริริบัริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิการิค์ลอดริะดบัปานกลาง

     ค์ะแนนเฉล้�ย์ 35.01-49.00 หมิาย์ถุึง มิ้การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอดริะดับสูง

 ส�วนท้ิ� 5 แบบสอบถุามิค์วามิกลัวการิค์ลอด เป็นแบบสอบถุามิค์วามิริู�สึกเก้�ย์วกับสถุานการิณิ์ทิ้�จูะเกิดขึ�นใน 

ขณิะค์ลอด ปริะกอบด�วย์ ค์วามิกลัวในสิ�งทิ้�ไมิ�ริู� ค์วามิน�ากลัวของการิค์ลอด ค์วามิกลัวเริ่�องสุขภูาพของตนเองและทิาริก 

ค์วามิกลวับคุ์ลากริทิางการิแพทิย์ ์ค์วามิกลวัค์วามิเจูบ็ปวดทิ้�เกดิจูากการิค์ลอด และค์วามิกลัวค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์มุิ

ตนเอง ซึ่ึ�งผูู้�วิจูัย์สริ�างขึ�นจูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�เก้�ย์วข�อง มิ้ข�อค์ำถุามิจูำนวน 13 ข�อ ลักษณิะค์ำตอบเป็นมิาตริวัด

ของลิเค์ริิ�ทิ (Likert scale) 5 ริะดับ ได�แก� ไมิ�เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง ไมิ�เห็นด�วย์ เห็นด�วย์ปานกลาง เห็นด�วย์ เห็นด�วย์อย์�างย์ิ�ง 

กำหนดค์ะแนนตั�งแต� 1-5 ค์ะแนน ค์ะแนนทิ้�เป็นไปได�อย์ู�ริะหว�าง 13-65 ค์ะแนน การิแปลผู้ลโดย์เฉล้�ย์ค์ะแนนเป็น  

3 ริะดับ โดย์มิ้เกณิฑิ์การิแบ�ง ดังน้�

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 13.00-30.33 หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิกลัวการิค์ลอดริะดับต�ำ

     ค์ะแนนเฉล้�ย์ 30.34-47.66 หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิกลัวการิค์ลอดริะดับปานกลาง

     ค์ะแนนเฉล้�ย์ 47.67-65.00 หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิกลัวการิค์ลอดริะดับสูง

 ส�วนทิ้� 6 แบบสอบถุามิค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด เป็นแบบสอบถุามิค์วามิมุิ�งมัิ�นทิ้�จูะเล่อกค์ลอด

ทิางชั�องค์ลอด ปริะกอบด�วย์ การิค์าดการิณิ์ด�วย์ตนเอง ค์วามิต�องการิทิ้�จูะกริะทิำ และค์วามิตั�งใจูทิ้�จูะกริะทิำ ซึ่ึ�งผูู้�วิจูัย์

สริ�างขึ�นภูาย์ใต�ทิฤษฎ้พฤติกริริมิตามิแผู้น ริ�วมิกับการิทิบทิวนวริริณิกริริมิทิ้�เก้�ย์วข�อง มิ้ข�อค์ำถุามิจูำนวน 3 ข�อ ลักษณิะ

ค์ำตอบเป็นมิาตริปริะมิาณิค์�า 7 ริะดับ ได�แก� ไมิ�จูริิงมิากทิ้�สุด ไมิ�จูริิงมิาก ไมิ�จูริิง ไมิ�แน�ใจู จูริิง จูริิงมิาก จูริิงมิากทิ้�สุด 

กำหนดค์ะแนนตั�งแต� 1-7 ค์ะแนน ค์ะแนนทิ้�เปน็ไปได�อย์ู�ริะหว�าง 3-21 ค์ะแนน การิแปลผู้ลโดย์เฉล้�ย์ค์ะแนนเปน็ 3 ริะดบั 

โดย์มิ้เกณิฑิ์การิแบ�ง ดังน้�

  ค์ะแนนเฉล้�ย์ 3.00-9.00 หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับต�ำ  

     ค์ะแนนเฉล้�ย์ 9.01-15.00 หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับปานกลาง 

     ค์ะแนนเฉล้�ย์ 15.01-21.00 หมิาย์ถุึง มิ้ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริะดับสูง

 กัารตัรวจสัอบคุณภาพัเครื�องมีือ 

 กัารตัรวจสัอบความีตัรงเชิงเนื�อหา (Content validity) ผูู้�วิจัูย์นำแบบสอบถุามิแบบสอบถุามิทิัศินค์ติต�อ 

การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด แบบสอบถุามิการิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด แบบสอบถุามิการิริับริู� 

ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด แบบสอบถุามิค์วามิกลัวการิค์ลอด และแบบสอบถุามิค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิาง

ชั�องค์ลอด ไปให�ผูู้�ทิริงค์ุณิวุฒิจูำนวน 5 ทิ�าน ได�แก� อาจูาริย์์พย์าบาลสาขาการิพย์าบาลมิาริดา-ทิาริกและการิผู้ดุงค์ริริภู์ 

3 ทิ�าน และพย์าบาลวิชัาช้ัพแผู้นกสูตศิิาสตร์ิ 2 ทิ�าน ตริวจูสอบค์วามิเหมิาะสมิของเน่�อหา ได�ค์�าค์วามิตริงเชังิเน่�อหา (CVI) 

(Polit & Beck, 2012) เทิ�ากับ .92, 1.00, 1.00, .94, และ .93 ตามิลำดับ 

 กัารตัรวจหาความีเชื�อมีั�นของเครื�องมีอื (Reliability) ผูู้�วจิูยั์นำแบบสอบทิศัินค์ตติ�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 

แบบสอบถุามิการิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด แบบสอบถุามิการิรัิบริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิ

การิค์ลอด แบบสอบถุามิค์วามิกลัวการิค์ลอด และแบบสอบถุามิค์วามิตั�งใจูการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดไปทิดลองใชั�กับหญิง

ค์ริริภ์ูแริกทิ้�มิ้คุ์ณิสมิบัติค์ล�าย์ค์ลึงกับกลุ�มิตัวอย์�างจูำนวน 30 ริาย์ จูากนั�นนำมิาค์ำนวณิหาค์วามิเชั่�อมิั�นโดย์ใชั�สูตริ

สัมิปริะสิทิธ์ิ�แอลฟ้าของค์ริอนบาค์ ได�ค์�าค์วามิเชั่�อมิั�นเทิ�ากับ .72, .91, .92, .92, และ .95 ตามิลำดับ

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 1. ผูู้�วจิูยั์นำหนังสอ่ขอค์วามิอนุเค์ริาะห์ในการิเก็บริวบริวมิข�อมูิลจูากค์ณิะพย์าบาลศิาสตร์ิ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 109Factors Predicting Intention to Vaginal Birth Among Primiparous Women

ปีีที่่� 30 ฉบัับัที่่� 4 (ต.ค. - ธ.ค.) 2565
Volume 30 No. 4 (Oct - Dec) 2022

เสนอต�อผูู้�อำนวย์การิและค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาจูริิย์ธ์ริริมิวิจูัย์โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะบริมิริาชัเทิว้ ณิ ศิริ้ริาชัา เมิ่�อได�

ริบัการิอนมุิตัแิล�ว ผูู้�วจิูยั์ติดต�อหวัหน�าแผู้นกฝ่ากค์ริริภ์ูเพ่�อแนะนำตนเอง ชั้�แจูงวตัถุุปริะสงค์ก์าริวิจูยั์และวธิ์เ้กบ็ข�อมิลู เพ่�อ

ขอค์วามิริ�วมิมิ่อในการิทิำวิจูัย์

 2. ผูู้�วิจูัย์เล่อกกลุ�มิตัวอย์�างตามิคุ์ณิสมิบัติทิ้�กำหนดก�อนทิ้�กลุ�มิตัวอย์�างจูะได�รัิบบริิการิฝ่ากค์ริริภ์ู และเข�าพบ

กลุ�มิตัวอย์�างเพ่�อขอค์วามิริ�วมิมิ่อ โดย์ผูู้�วิจูัย์แนะนำตนเอง ชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์การิวิจูัย์ ขั�นตอนในการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล 

แจู�งการิพิทิักษ์สิทิธ์ิกลุ�มิตัวอย์�าง หลังจูากนั�นเชัิญเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ ให�ผูู้�ทิ้�สมิัค์ริใจูเข�าริ�วมิวิจูัย์ลงชั่�อในหนังส่อย์ินย์อมิ 

การิเข�าริ�วมิวิจูยั์ และแจูกแบบสอบถุามิพริ�อมิทิั�งช้ั�แจูงริาย์ละเอย้์ดในการิตอบแบบสอบถุามิ เปิดโอกาสให�ซัึ่กถุามิข�อสงสัย์ 

และให�กลุ�มิตัวอย์�างตอบแบบสอบถุามิด�วย์ตนเองในสถุานทิ้�ทิ้�จูัดเตริ้ย์มิไว�โดย์ปฏิิบัติตามิมิาตริการิในการิป้องกันและ

ค์วบค์ุมิโริค์โค์วิด-19 ของโริงพย์าบาล ใชั�เวลาในการิตอบแบบสอบถุามิ 15 นาทิ้ เม่ิ�อกลุ�มิตัวอย์�างตอบแบบสอบถุามิ 

เสริ็จูแล�ว ให�กลุ�มิตัวอย์�างตริวจูสอบค์วามิสมิบูริณิ์ของการิตอบแบบสอบถุามิอ้กค์ริั�งก�อนส�งค์่นให�ผูู้�วิจูัย์ 

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล

 นำข�อมิูลทิ้�ได�มิาวิเค์ริาะห์ด�วย์โปริแกริมิค์อมิพิวเตอริ์สำเริ็จูริูป โดย์กำหนดค์�านัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 มิ้

ริาย์ละเอ้ย์ด ดังน้�

 1. วิเค์ริาะห์ข�อมูิลส�วนบุค์ค์ลและข�อมิูลทิางสูติศิาสตริ์ โดย์ใชั�สถุิติเชัิงพริริณินา ได�แก� การิแจูกแจูงค์วามิถุ้�  

ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ และส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน

 2. วิเค์ริาะห์ข�อมูิลทัิศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 

การิรัิบริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด ค์วามิกลัวการิค์ลอด และค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดโดย์ใชั� 

ค์�าเฉล้�ย์ ส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน และพิสัย์

 3. วิเค์ริาะห์ปัจูจูัย์ทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ได�แก� ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 

การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิรัิบริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิการิค์ลอด และค์วามิกลัว 

การิค์ลอด โดย์ใชั�การิวิเค์ริาะห์สมิการิถุดถุอย์พหุค์ูณิแบบมิาตริฐาน (Standard multiple regression) โดย์ได�ทิดสอบ

ข�อตกลงเบ่�องก�อนนำไปวิเค์ริาะห์ พบว�า ค์วามิค์ลาดเค์ล่�อนของตัวแปริม้ิการิกริะจูาย์ปกติ ข�อมูิลเป็นอิสริะต�อกัน  

(ค์�า Durbin-Watson = 1.934)  มิ้ Outlier จูึงได�ทิำการิตัดข�อมิูลออก 4 ชัุด ตัวแปริอิสริะทิุกตัวไมิ�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กันเอง 

(ค์�า Variance Inflation Factor อย์ู�ในชั�วง 1.001-1.666 และค์�า Tolerance อย์ู�ในชั�วง .600-.989)

 จริยธ์รรมีวิจัย

 การิวิจูยั์ค์ริั�งน้�ได�รัิบการิรัิบริองจูริยิ์ธ์ริริมิการิวจิูยั์ในมินุษย์ร์ิะดบับัณิฑิิตศึิกษา มิหาวทิิย์าลยั์บูริพา (ริหสัจูริยิ์ธ์ริริมิ 

IRB3-005/2565) และได�รัิบการิรัิบริองจูากค์ณิะกริริมิการิพิจูาริณิาจูริิย์ธ์ริริมิวิจูัย์ในมินุษย์์โริงพย์าบาลสมิเด็จูพริะบริมิ

ริาชัเทิว้ ณิ ศิริ้ริาชัา (ริหัสจูริิย์ธ์ริริมิ 009/2565) ผูู้�วิจูัย์ได�พิทิักษ์สิทิธ์ิ�ของกลุ�มิตัวอย์�างเริิ�มิตั�งแต�เก็บริวบริวมิข�อมิูล  

จูนกริะทิั�งนำเสนอผู้ลการิวิจัูย์ โดย์ผูู้�วิจัูย์แนะนำตัวกับกลุ�มิตัวอย์�างพริ�อมิทิั�งชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์ ขั�นตอนการิดำเนินการิ

เก็บริวบริวมิข�อมิูลโดย์ไมิ�ปิดบัง เปิดโอกาสให�ซึ่ักถุามิ และให�อิสริะในการิตัดสินใจูเข�าริ�วมิการิวิจูัย์ กลุ�มิตัวอย์�างสามิาริถุ

ย์ุติการิเข�าริ�วมิการิศิึกษาวิจูัย์ได�ตลอดเวลาโดย์ไมิ�ต�องชั้�แจูงเหตุผู้ลใด ๆ และไมิ�มิ้ผู้ลต�อการิริับบริิการิฝ่ากค์ริริภู์ ผูู้�วิจูัย์จูะ

เก็บริักษาข�อมิูลเป็นค์วามิลับ เมิ่�อเผู้ย์แพริ�งานวิจูัย์แล�วข�อมิูลของกลุ�มิตัวอย์�างจูะถุูกทิำลาย์ทิันทิ้ ผู้ลการิวิจูัย์จูะนำเสนอ

ในภูาพริวมิเทิ�านั�น และจูะนำไปใชั�ในปริะโย์ชัน์ทิางวิชัาการิเทิ�านั�น

ผลการวิจััย่

 1. กลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ�มิ้อายุ์อย์ู�ริะหว�าง 20-35 ปี (ริ�อย์ละ 80.2) มิ้อายุ์เฉล้�ย์ 25.35 ปี มิ้อายุ์ค์ริริภ์ู 

อย์ู�ในชั�วง 28-32 สปัดาห์ (ริ�อย์ละ 65.7) มิส้ถุานภูาพสมิริสค์ู� (ริ�อย์ละ 97.1) อาศัิย์อย์ู�กบัสามิ ้(ริ�อย์ละ 66.3) จูบการิศิกึษา 

ในริะดับมิัธ์ย์มิศิึกษาหริ่อเทิ้ย์บเทิ�า (ริ�อย์ละ 51.8) มิ้งานทิำ (ริ�อย์ละ 76.7) มิ้ริาย์ได�ริวมิริะหว�างสามิ้และภูริริย์าอย์ู�ในชั�วง 
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10,001-30,000 บาทิ (ริ�อย์ละ 68.5) ริาย์ได�เฉล้�ย์อย์ู�ทิ้� 28,336 บาทิต�อเด่อน (SD = 11,926) สามิ้เป็นบุค์ค์ลทิ้�มิ้อิทิธ์ิพล

ต�อการิเลอ่กวธิ์ค้์ลอดมิากทิ้�สดุ (ริ�อย์ละ 39.5) บคุ์ค์ลสำค์ญัทิ้�สนบัสนุนให�กลุ�มิตัวอย์�างค์ลอดทิางชั�องค์ลอดมิากทิ้�สุด ได�แก� 

สามิ้ แมิ�ของตนเอง และแมิ�ของสามิ้ (ริ�อย์ละ 90.1, ริ�อย์ละ 90.1 และริ�อย์ละ 89 ตามิลำดับ) และกลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ�

เค์ย์ศิึกษาข�อมิูลเก้�ย์วกับการิค์ลอด (ริ�อย์ละ 81.4) โดย์ศิึกษาข�อมิูลการิค์ลอดจูากอินเตอริ์เน็ตมิากทิ้�สุด (ริ�อย์ละ 87.3) 

 2. กลุ�มิตัวอย์�างมิ้ค์�าเฉล้�ย์ค์ะแนนทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในริะดับสูง (M = 51.06, SD = 6.03) 

ค์�าเฉล้�ย์ค์ะแนนการิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างองิในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในริะดบัสงู (M = 29.12, SD = 4.86) ค์�าเฉล้�ย์ค์ะแนน

การิริบัริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์มุิการิค์ลอดในริะดบัสงู (M = 35.67, SD = 7.73) ค์�าเฉล้�ย์ค์ะแนนค์วามิกลวัการิค์ลอด

ในริะดับปานกลาง (M = 42.51, SD = 9.02) และค์�าเฉล้�ย์ค์ะแนนค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในริะดับสูง 

(M = 17.20, SD = 3.39) ดังตาริางทิ้� 1

 3. ทัิศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิรัิบริู� 

ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด และค์วามิกลัวการิค์ลอดสามิาริถุริ�วมิกันทิำนาย์ค์วามิแปริปริวนของค์วามิตั�งใจู 

ในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภู์แริกได�อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติริ�อย์ละ 53.1 (R2 = .531, p < .001) โดย์การิ

ค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดสามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดได�มิากทิ้�สุด  

(β = .451, p < .001) ริองลงมิาค์่อ การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด (β = .349, p < .001) ส�วนทิัศินค์ติ

ต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดและค์วามิกลัวการิค์ลอดไมิ�สามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดได�อย์�างม้ิ 

นัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 ดังตาริางทิ้� 2

ตัารางที่่� 1 ค์�าเฉล้�ย์ ส�วนเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน พิสัย์ และริะดับของทัิศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิค์ล�อย์ตามิ 

  กลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด ค์วามิกลัวการิค์ลอด  

  และค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด (n = 172) 

                     
ตััวแปัรที่่�ศ่กัษ์า

  Range   
M SD ระดูับ

 Possible Actual   

ทิัศินค์ติต�อการิการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 10-70 22-68 51.06 6.03 สูง

การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 5-35 12-35 29.12 4.86 สูง

การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด 7-49 7-49 35.67 7.23 สูง

ค์วามิกลัวการิค์ลอด 13-65 16-65 42.51 9.02 ปานกลาง

ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 3-21 8-21 17.20 3.39 สูง

ตัารางที่่� 2 ผู้ลการิวิเค์ริาะห์ปัจูจูัย์ทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภู์แริก (n = 172)

                            ปััจจัย B Beta t p-value

ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด .043 .077 1.125 .262

การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด .314 .451 7.058 < .001

การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด .163 .349 5.408 < .001

ค์วามิกลัวการิค์ลอด .014 .038 .707 .481

Intercept = -.589, R2 = .531, Adjusted R2 =.520, F
4,167

 = 47.223, p < .001
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อภิิปัราย่ผล

 ผูู้�วิจูัย์อภูิปริาย์ผู้ลตามิวัตถุุปริะสงค์์การิวิจูัย์ ดังน้�   

 1. ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ผู้ลการิศิกึษาพบว�า กลุ�มิตวัอย์�างมิค้์�าเฉล้�ย์ค์ะแนนค์วามิตั�งใจูในการิ

ค์ลอดทิางชั�องค์ลอดอย์ู�ในริะดับสูง ซึ่ึ�งอธ์ิบาย์ได�ว�า กลุ�มิตัวอย์�าง 1) มิ้ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดอย์ู�ในริะดับสูง 

ทิั�งน้�อาจูเน่�องจูากกลุ�มิตวัอย์�างได�ริบัข�อมิลูข�าวสาริเก้�ย์วกบัการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในเชังิบวกจูากชัั�นเริย้์นเตริย้์มิตวัค์ลอด

ของหน�วย์ฝ่ากค์ริริภู์ทิุกค์น ริวมิทิั�งศิึกษาด�วย์ตนเองจูากส่�อต�าง ๆ  และจูากสมิาชัิกในค์ริอบค์ริัว จูึงทิำให�มิ้ค์วามิโน�มิเอ้ย์ง

ทิ้�จูะมิ้ปฏิิกิริิย์าต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในเชัิงบวก 2) มิ้การิค์ล�อย์ตามิบุค์ค์ลอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดอย์ู�ใน

ริะดับสูง ทิั�งน้�อาจูเน่�องจูากกลุ�มิตัวอย์�างทิั�งหมิดอาศิัย์อย์ู�กับบุค์ค์ลใกล�ชัิดทิ้�มิ้ค์วามิสำค์ัญและมิ้อิทิธ์ิพลมิากทิ้�สุด (อย์ู�กับ

สามิ้ ริ�อย์ละ 66.3, อย์ู�กับสามิ้และพ�อแมิ�ตนเอง ริ�อย์ละ 17.4, และอย์ู�กับสามิ้และพ�อแมิ�ของสามิ้ ริ�อย์ละ 16.3) ซึ่ึ�งบุค์ค์ล

ใกล�ชัิดทิ้�มิ้อิทิธ์ิพลต�อการิเล่อกวิธ์้การิค์ลอดมิากทิ้�สุด ค์่อ สามิ้ (ริ�อย์ละ 39.5) และแมิ�ของตนเอง (ริ�อย์ละ 25.6) และวิธ์้

การิค์ลอดทิ้�บคุ์ค์ลเหล�าน้�สนบัสนนุส�วนใหญ�เปน็การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด (สามิ ้ริ�อย์ละ 90.1, แมิ�ของตนเอง ริ�อย์ละ 90.1, 

และแมิ�ของสามิ้ ริ�อย์ละ 89) ทิำให�กลุ�มิตัวอย์�างริับริู�ถุึงค์วามิค์าดหวังของบุค์ค์ลเหล�าน้� จูึงม้ิแนวโน�มิทิ้�จูะค์ล�อย์ตามิ 

ค์วามิค์าดหวังในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 3) มิก้าริรัิบริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิการิค์ลอดในริะดับสงู ทิั�งน้�อาจูเน่�องจูาก

กลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ�ม้ิการิศิึกษาข�อมิูลเก้�ย์วกับการิค์ลอด (ริ�อย์ละ 81.4) โดย์ศิึกษาข�อมิูลจูากอินเตอริ์เน็ตมิากทิ้�สุด  

(ริ�อย์ละ 87.3) จูึงมิ้เหตุผู้ลในการิเล่อกวิธ์้การิค์ลอดทิ้�ตนเองและทิาริกในค์ริริภ์ูจูะได�ปริะโย์ชัน์สูงสุด ริวมิทิั�งบุค์ค์ลใน

ค์ริอบค์ริัวอาจูพูดชัักจููงให�ค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ซึ่ึ�งเป็นแริงจููงใจูให�กลุ�มิตัวอย์�างเชั่�อว�ามิ้ศิักย์ภูาพทิ้�จูะค์ลอดได�ด�วย์ตัวเอง 

ดังทิ้�กลุ�มิตัวอย์�างริะบุว�า ตนเองเป็นผูู้�ทิ้�มิ้อิทิธ์ิพลต�อการิเล่อกวิธ์้ค์ลอดมิากทิ้�สุด (ริ�อย์ละ 11) 

 2. ปัจูจูยั์ทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด พบว�า ทิศัินค์ตติ�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิค์ล�อย์ตามิ 

กลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด และค์วามิกลัวการิค์ลอดสามิาริถุ

ริ�วมิกันทิำนาย์ค์วามิแปริปริวนของค์วามิค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญงิค์ริริภ์ูแริกได�อย์�างมินั้ย์สำค์ญัทิาง

สถุิติริ�อย์ละ 53.1 โดย์การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดสามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิาง

ชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภ์ูแริกได�มิากท้ิ�สุด ริองลงมิาค่์อ การิรัิบริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด ส�วนทัิศินค์ติต�อ

การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดและค์วามิกลัวการิค์ลอดไมิ�สามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิง 

ค์ริริภู์แริกได�อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติทิ้�ริะดับ .05 ซึ่ึ�งสามิาริถุอภูิปริาย์ผู้ล ดังน้�

  2.1 การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดสามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิาง 

ชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภู์แริกได�มิากทิ้�สุด นั�นค์่อ หญิงค์ริริภู์แริกทิ้�มิ้การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิงในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด

สูงจูะมิ้ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดสูง ผู้ลการิศิึกษาน้�แสดงให�เห็นว�าเป็นไปตามิทิฤษฎ้พฤติกริริมิตามิแผู้น  

ทิั�งน้�อาจูเน่�องมิาจูาก หญิงค์ริริภู์แริกริับริู�ค์วามิต�องการิหริ่อค์วามิค์าดหวังของกลุ�มิอ�างอิงว�าต�องการิให�ตนเองค์ลอดทิาง

ชั�องค์ลอด จูึงเกิดแริงจููงใจูทิ้�จูะปฏิิบัติตามิค์วามิต�องการิหริ่อค์วามิค์าดหวังนั�น กลุ�มิตัวอย์�างมิ้การิค์ล�อย์ตามิกลุ�มิอ�างอิง

ในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดอย์ู�ในริะดับสูง โดย์ค์ล�อย์ตามิ ค์่อ บิดา มิาริดา และญาติของตนเองมิากทิ้�สุด (M = 5.97,  

SD = 1.11) ริองลงมิา ค์่อ ค์ล�อย์ตามิบิดา มิาริดาและญาติของสามิ้ (M = 5.94, SD = 1.08) และค์ล�อย์ตามิสามิ้ (M = 

5.91, SD = 1.10) ตามิลำดับ เน่�องจูากสังค์มิไทิย์เป็นสังค์มิทิ้�มิ้วิถุ้การิดำเนินชั้วิตและบุค์ลิกภูาพทิ้�เป็นเอกลักษณ์ิ ค่์อ  

ให�ค์วามิเค์าริพผูู้�ใหญ� ผูู้กพันกับค์ริอบค์ริัว และย์ึดถุ่อริะบบเค์ริ่อญาติ จูึงทิำให�กลุ�มิตัวอย์�างให�ค์วามิเค์าริพ นับถุ่อ เชั่�อฟ้ัง 

และปฏิิบตัติามิกลุ�มิอ�างองิเหล�าน้� ผู้ลการิศิกึษาน้�สอดค์ล�องกบัการิศิกึษาของ Ghaffari et al. (2017) พบว�า การิค์ล�อย์ตามิ 

กลุ�มิอ�างองิมิค้์วามิสมัิพนัธ์กั์บค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดปกตทิิางชั�องค์ลอด และสามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิาง

ชั�องค์ลอดได� และการิศิึกษาของ Yaghobi et al. (2019) ทิ้�พบว�า ค์วามิเชั่�อเก้�ย์วกับกลุ�มิอ�างสามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจู

ในการิเล่อกค์ลอดธ์ริริมิชัาติทิางชั�องค์ลอดได�
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  2.2 การิริบัริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์มุิการิค์ลอดสามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด

ของหญิงค์ริริภ์ูแริกได�ริองลงมิา นั�นค์อ่ หญิงค์ริริภ์ูแริกทิ้�มิก้าริรัิบริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิการิค์ลอดสูงจูะมิค้์วามิตั�งใจู

ในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดสูง ผู้ลการิศิึกษาน้�แสดงให�เห็นว�าเป็นไปตามิทิฤษฎ้พฤติกริริมิตามิแผู้น ทิั�งน้�อาจูเน่�องมิาจูาก 

หญิงค์ริริภู์แริกเชั่�อว�าตนเองมิ้สามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอดได�และมิ้พลังอำนาจูในการิจูัดการิกับการิค์ลอดได� ดังเห็น

ได�จูากผู้ลการิปริะเมิินการิริบัริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิการิค์ลอดของกลุ�มิตวัอย์�างเปน็ริาย์ด�าน พบว�า ด�านทิ้�มิค้์ะแนน

สูงทิ้�สุด ค์่อ ด�านการิตัดสินใจูเก้�ย์วกับการิค์ลอด (M = 5.58, SD = 1.34) โดย์กลุ�มิตัวอย์�างเชั่�อว�าตนเองสามิาริถุตัดสิน

เล่อกวิธ้์การิค์ลอดได�ด�วย์ตนเอง และสามิาริถุตัดสินใจูเก้�ย์วกับการิค์ลอดริ�วมิกับบุค์ลากริทิางแพทิย์์ได� ริองลงมิา ค่์อ  

ด�านการิเผู้ชัิญค์วามิเค์ริ้ย์ดในริะย์ะค์ลอด (M = 5.09, SD = 1.25) โดย์กลุ�มิตัวอย์�างเชั่�อว�าตนเองสามิาริถุเบ�งค์ลอดได� 

สามิาริถุจัูดการิกับสภูาพแวดล�อมิทิ้�ไมิ�ค์ุ�นเค์ย์ในห�องค์ลอดได� และสามิาริถุทิำกิจูกริริมิผู้�อนค์ลาย์อาการิเจู็บค์ริริภ์ูได�  

การิทิ้�กลุ�มิตัวอย์�างมิ้การิริับริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอดอย์ู�ในริะดับสูง อาจูเกิดจูากปัจูจูัย์ทิ้�เก้�ย์วข�อง 4 ปัจูจูัย์ 

(Bandura, 1997) ดังน้� 1) ค์วามิสำเริ็จูจูากการิกริะทิำด�วย์ตนเอง กลุ�มิตัวอย์�างได�รัิบค์ำแนะนำเป็นริาย์บุค์ค์ลและ 

การิสอนสุขศิึกษาเก้�ย์วกับการิเตริ้ย์มิตัวค์ลอดจูากหน�วย์ฝ่ากค์ริริภ์ู ริวมิทิั�งมิ้การิศึิกษาข�อมูิลเก้�ย์วกับการิค์ลอดทิาง

อนิเทิอริเ์นต็ ทิำให�สามิาริถุฝ่กึทัิกษะในการิเผู้ชัญิกับการิเจูบ็ค์ริริภูค์์ลอดด�วย์ตนเองจูนเกดิค์วามิเชั่�อมิั�นว�าสามิาริถุค์วบค์มุิ

การิค์ลอดของตนได� 2) การิได�เห็นปริะการิณ์ิของผูู้�อ่�นทิ้�ปริะสบค์วามิสำเริจ็ู กลุ�มิตัวอย์�างมิก้ลุ�มิอ�างอิงทิ้�มิค้์วามิสำคั์ญมิาก 

ค์่อ แมิ�ของตนเอง และแมิ�ของสามิ้ ทิ้�ปริะสบค์วามิสำเริ็จูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดมิาก�อน จูึงสนับสนุนให�ค์ลอดทิาง 

ชั�องค์ลอด ดังผู้ลการิศิึกษาทิ้�พบว�า แมิ�ของตนสนับสนุนให�ค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริ�อย์ละ 90.1 และแมิ�ของสามิ้สนับสนุนให�

ค์ลอดทิางชั�องค์ลอดริ�อย์ละ 89 จูึงทิำให�กลุ�มิตัวอย์�างตั�งใจูค์ลอดทิางชั�องค์ลอดตามิกลุ�มิอ�างอิงเหล�าน้� 3) การิชัักจููงด�วย์

ค์ำพูด กลุ�มิตัวอย์�างมิ้กลุ�มิอ�างอิงทิ้�อย์ู�ใกล�ชัิดกลุ�มิตัวอย์�างมิากทิ้�สุด ได�แก� สามิ้ แมิ�ของตน และแมิ�ของสามิ้ ซึ่ึ�งเป็นบุค์ค์ล

ในค์ริอบค์ริัวทิ้�มิ้ค์วามิริัก ค์วามิผูู้กพัน และหวังด้ ปริาริถุนาให�กลุ�มิตัวอย์�างผู้�านการิค์ลอดไปได�อย์�างปลอดภูัย์ทิั�งแมิ�และ

ลูก จูึงมิ้การิแนะนำ กริะตุ�น ชัักจููงด�วย์เหตุผู้ลให�เห็นข�อด้ของการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด จูึงทิำให�กลุ�มิตัวอย์�างมิ้กำลังใจู  

เกิดค์วามิมิั�นใจูว�าจูะสามิาริถุค์วบค์ุมิการิค์ลอดและผู้�านการิค์ลอดไปได� และ 4) การิกริะตุ�นทิางอาริมิณิ์ การิค์ลอดเป็น

เหตุการิณิ์สำค์ัญในชั้วิตทิ้�ทิำให�กลุ�มิตัวอย์�างซึ่ึ�งเป็นหญิงค์ริริภู์แริกเกิดค์วามิวิตกกังวล หริ่อค์วามิกลัว จูึงแสวงหาค์วามิริู�

เพ่�อพฒันาตนเองให�มิค้์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์มุิการิค์ลอดมิากย์ิ�งขึ�น จูงึมิก้าริริบัริู�ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์มุิการิค์ลอด

ในริะดับสูง สอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Ghaffari et al. (2017) และ Yaghobi et al. (2019) พบว�า การิรัิบริู� 

ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิพฤติกริริมิมิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับค์วามิตั�งใจูค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงตั�งค์ริริภู์ และ

สามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดได�   

  2.3 ทัิศินค์ตติ�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดไมิ�สามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิง

ค์ริริภู์แริกได�อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ นั�นค์่อ หญิงค์ริริภู์แริกทิ้�มิ้ทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดสูง แต�ไมิ�ส�งผู้ลให�เกิด

ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดชั�องค์ลอด ผู้ลการิศึิกษาน้�แสดงให�เห็นว�าไมิ�เป็นไปตามิทิฤษฏิพ้ฤติกริริมิตามิแผู้น ทิั�งน้�อาจูเน่�องจูาก

ขึ�นอย์ู�กับค์ุณิภูาพของข�อมิูลข�าวสาริทิ้�ได�ริับ แมิ�ผู้ลการิศิึกษาพบว�า กลุ�มิตัวอย์�างม้ิทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 

ในริะดับสูง แต�ย์ังมิ้บางปริะเด็นท้ิ�ม้ิมิุมิมิองต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดในเชัิงลบ เชั�น การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดเป็นวิธ์ ้

การิค์ลอดทิ้�เจู็บปวดมิากทิ้�สุด และการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดทิำให�ชั�องค์ลอดหย์�อนย์าน จูึงย์ังไมิ�ส�งผู้ลให�กลุ�มิตัวอย์�างเกิด

ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ซึ่ึ�งผู้ลการิศิึกษาในค์ริั�งน้�ไมิ�สอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Ghaffari et al. (2017)

และ Yaghobi et al. (2019) ทิ้�พบว�า ทิศัินค์ตติ�อการิค์ลอดปกตทิิางชั�องค์ลอด มิค้์วามิสมัิพนัธ์ก์บัค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอด

ปกตทิิางชั�องค์ลอด และสามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดปกตทิิางชั�องค์ลอดได�อย์�างมิน้ยั์สำค์ญัทิางสถุติ ิเน่�องจูาก

ทิัศินค์ติเป็นค์วามิสัมิพันธ์์ทิ้�ค์าบเก้�ย์วริะหว�างค์วามิริู�สึกนึกค์ิด ค์วามิเชั่�อ และการิริับริู�ของบุค์ค์ลกับแนวโน�มิทิ้�จูะกริะทิำ

พฤตกิริริมิโต�ตอบในทิางใดทิางหนึ�งทิ้�มิต้�อข�อมิลูข�าวสาริในเชังิบวกหริอ่เชังิลบซึ่ึ�งพฒันามิาจูากภูมูิหิลงัและสภูาพแวดล�อมิ

ของแต�ละบุค์ค์ล ดังนั�นทิัศินค์ติต�อการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของกลุ�มิตัวอย์�างจูึงแตกต�างจูากการิศิึกษาอ่�นทิ้�ผู้�านมิา ทิำให�
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ไมิ�สามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของกลุ�มิตัวอย์�างได�

  2.4 ค์วามิกลัวการิค์ลอดไมิ�สามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภ์ูแริกได�  

นั�นค์่อ หญิงค์ริริภู์แริกมิ้ค์วามิกลัวการิค์ลอดต�ำ แต�ไมิ�ส�งผู้ลให�เกิดค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดชั�องค์ลอด ผู้ลการิศิึกษาน้�แสดง

ให�เหน็ว�าไมิ�เปน็ไปตามิวัตถุปุริะสงค์ก์าริวิจูยั์ ทิั�งน้�อาจูเน่�องจูาก กลุ�มิตัวอย์�างมิค้์วามิกลวัการิค์ลอดในริะดบัปานกลาง โดย์

ด�านทิ้�กลัวมิากทิ้�สุด ค์่อ ค์วามิกลัวในสิ�งท้ิ�ไมิ�ริู� ในปริะเด็นค์วามิไมิ�แน�นอนเก้�ย์วกับเวลา สถุานการิณิ์ไมิ�เป็นไปตามิทิ้�คิ์ด 

ริองลงมิา ค์อ่ ค์วามิกลัวค์วามิเจูบ็ปวดทิ้�เกิดจูากการิค์ลอด ริวมิทิั�งค์วามิกลัวการิค์ลอดของแต�ละบุค์ค์ลจูะแตกต�างกันตามิ

การิรัิบริู�ถุงึอันตริาย์หริอ่ภูาวะคุ์กค์ามิจูากสถุานการิณ์ิการิค์ลอด และค์วามิสามิาริถุในการิค์วบคุ์มิการิค์ลอด ซึึ่�งไมิ�สอดค์ล�อง

กับการิศึิกษาของ Beiranvand et al. (2017) พบว�า ค์วามิกลัวการิค์ลอดเป็นปัจูจัูย์ทิำนาย์ค์วามิชัอบในการิค์ลอด 

ทิางชั�องค์ลอดอย์�างม้ินัย์สำคั์ญทิางสถิุติ ทัิ�งน้�อาจูเน่�องจูากค์วามิแตกต�างของคุ์ณิลักษณิะส�วนบุค์ค์ลของกลุ�มิตัวอย์�าง 

ได�แก� กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ศิึกษามิ้อาย์ุมิากกว�า (อาย์ุ 20-35 ปี ริ�อย์ละ 80.2 กับ อาย์ุ 15-25 ปี ริ�อย์ละ 62.5) มิ้งานทิำมิากกว�า 

(ริ�อย์ละ 76.7 กับ ริ�อย์ละ 14.2) และมิ้การิเข�าริ�วมิชัั�นเริ้ย์นการิเตริ้ย์มิตัวค์ลอดมิากกว�า (ริ�อย์ละ 100 กับ ริ�อย์ละ 15.2) 

ซึ่ึ�งปัจูจูัย์ทิ้�แตกต�างกันน้�อาจูส�งผู้ลต�อการิค์ิด สติปัญญา อาริมิณิ์ ทิ้�มิ้ต�อค์วามิกลัวการิค์ลอด และค์วามิตั�งใจูในการิเล่อก

วิธ์้การิค์ลอด จูึงทิำให�ค์วามิกลัวการิค์ลอดไมิ�สามิาริถุทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูค์ลอดทิางชั�องค์ลอดได�

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจััย่ไปัใช้้  

 พย์าบาลค์วริจูัดกิจูกริริมิสนับสนุนให�หญิงค์ริริภู์แริกมิ้ค์วามิตั�งใจูเล่อกวิธ์้ค์ลอดทิางชั�องค์ลอด ด�วย์การิส�งเสริิมิ

ค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด โดย์เฉพาะการิส�งเสริิมิค์วามิริู�และพัฒนาทิักษะในการิเผู้ชิัญกับการิค์ลอด และ 

การิเจูบ็ค์ริริภ์ูค์ลอด ริวมิทิั�งสนับสนุนให�หญิงค์ริริภ์ูแริกได�แลกเปล้�ย์นเริย้์นริู�กบักลุ�มิอ�างอิงทิ้�มิทั้ิศินค์ติเชังิบวกต�อการิค์ลอด

ทิางชั�องค์ลอด

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่คัรั�งต่อไปั 

 1.  ผูู้�วจิูยั์สามิาริถุนำผู้ลการิวจิูยั์ไปจูดัโปริแกริมิเพ่�อส�งเสริมิิให�หญงิค์ริริภูแ์ริกตั�งใจูเลอ่กการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอด 

โดย์การิส�งเสริิมิค์วามิสามิาริถุในการิค์วบค์ุมิการิค์ลอด ทิ้�เน�นค์วามิริู�และทิักษะในการิเผู้ชัิญกับการิเจู็บค์ริริภู์ค์ลอด

 2. ผูู้�วิจูัย์ค์วริศิึกษาปัจูจัูย์ทิำนาย์ค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงตั�งค์ริริภู์ท้ิ�มิาริับบริิการิ 

ในโริงพย์าบาลเอกชัน เน่�องจูากหญิงตั�งค์ริริภู์ทิ้�มิาริับบริิการิทิ้�โริงพย์าบาลเอกชันจูะมิ้ค์ุณิลักษณิะและภููมิิหลังทิ้�แตกต�าง

จูากหญิงตั�งค์ริริภู์ทิ้�มิาริับบริิการิในโริงพย์าบาลของริัฐ

 3. การิศิึกษาริะย์ะย์าวเพ่�อติดตามิผู้ลสัมิฤทิธ์ิ�ของค์วามิตั�งใจูในการิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดของหญิงค์ริริภู์แริกว�า

นำไปสู�การิค์ลอดทิางชั�องค์ลอดทิ้�แทิ�จูริิงหริ่อไมิ�
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ความีรอบร้�สัุขภาพัดู�านอาช่วอนามีัยและพัฤตัิกัรรมีกัารที่ำงาน

ที่่�ปัลอดูภัยของเกัษ์ตัรกัร อำเภอเมีือง จังหวัดูอุดูรธ์าน่ 

นิตย์ากริ ลุนพริหมิ, พย์.มิ.1 อุมิาพริ เค์นศิิลา, ปริ.ด.1* สุริ้ย์์พริ โพธ์ิ�ชั�วย์, พย์.มิ.1

เกษฎาภูริณิ์ นาขะมิิน, พย์.มิ.1 ดวงดาว กริะพิลา, วทิ.มิ.1

บทคััดย่่อ

 การิศึิกษาแบบภูาค์ตัดขวางค์ริั�งน้�ม้ิวัตถุุปริะสงค์์เพ่�อศึิกษาค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามัิย์ พฤติกริริมิ 

การิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ และค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์กับพฤติกริริมิ 

การิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ อำเภูอเมิ่อง จูังหวัดอุดริธ์าน้ กลุ�มิตัวอย์�างเป็นเกษตริกริทิ้�ทิำนาเป็นอาช้ัพหลัก  

จูำนวน 350 ค์น ค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างแบบสะดวก เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิวิจูัย์ ปริะกอบด�วย์ แบบสอบถุามิข�อมิูลทิั�วไป 

ข�อมูิลด�านสุขภูาพ แบบสอบถุามิค์วามิริอบริู�สขุภูาพด�านอาชัว้อนามัิย์ และแบบสอบถุามิพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภัูย์

ของเกษตริกริ วิเค์ริาะห์ข�อมิูลด�วย์สถุิติพริริณิา และสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์ของเพ้ย์ริ์สัน 

 ผู้ลการิศึิกษาพบว�าค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามัิย์ของเกษตริกริอย์ู�ในริะดับปานกลาง พฤติกริริมิ 

การิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริอย์ู�ในริะดับด้ และค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาช้ัวอนามิัย์ 

ทิั�ง 4 ด�าน ได�แก� ด�านการิเข�าถึุงข�อมูิล ด�านการิเข�าใจูข�อมูิล ด�านการิปริะเมิินข�อมูิล ด�านการิใชั�และการิส่�อสาริข�อมูิล  

มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (r = .498, r = .520, 

r = .655 และ r = .385, p < .001) ผู้ลการิศิึกษาค์ริั�งน้�มิ้ข�อเสนอแนะว�าบุค์ลากริด�านสุขภูาพค์วริส�งเสริิมิค์วามิริอบริู�

สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ให�แก�เกษตริกริ และให�ค์วามิสำค์ัญกับพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ เพ่�อเสริิมิสริ�างค์ุณิภูาพ

ชั้วิตการิทิำงานในกลุ�มิเกษตริกริชัาวนา

คำสัำคัญ:  ค์วามิริอบริู�ด�านสุขภูาพ อาชั้วอนามิัย์ พฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์
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Occupational Health Literacy and Safety Working Behaviors 
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Abstract

 This cross-sectional study aimed to assess occupational health literacy and safety working 

behaviors and the correlation between these factors among agriculturists in Muang District, Udon Thani 

Province. A sample of 350 agriculturists was recruited using convenience sampling. Research  

instruments included a self-administered questionnaire comprising four parts: general information, 

health information, occupational health literacy, and safety working behaviors among agriculturists. 

Descriptive statistics and the Pearson product-moment correlation were used for data analysis. 

 This study showed that occupational health literacy was moderate and safety working  

behaviors were at a good level. The results revealed a positive correlation between accessing,  

understanding, appraising, and applying information literacy and safety working behaviors and were 

statistically significant (r = .498, r = .520, r = .655, and r = .385, p < .001). These findings suggest that 

healthcare providers should focus more on safe work practices and provide appropriate health  

information regarding safe working behaviors to agriculturists to enhance their quality of working life.   

Key words: Health literacy, Occupation, Safety working behaviors
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บทนำ

 ปริะชัากริวัย์แริงงานเป็นวัย์ทิ้�เป็นกำลังสำคั์ญในการิขับเค์ล่�อนเศิริษฐกิจูของปริะเทิศิ จูากข�อมูิลของสำนัก 

สถุิติแห�งชัาติปี พ.ศิ. 2562 ปริะเทิศิไทิย์มิ้ปริะชัากริทิ้�มิ้งานทิำจูำนวน 37.5 ล�านค์น  ซึ่ึ�งปริะกอบด�วย์แริงงานนอกริะบบ 

จูำนวน 20.4 ล�านค์น แริงงานนอกริะบบมิากกว�าค์ริึ�งทิำงานอย์ู�ในภูาค์เกษตริกริริมิ โดย์มิ้จูำนวน 11.5 ล�านค์น ค์ิดเป็น

ริ�อย์ละ 56.4 ของจูำนวนผูู้�ม้ิงานทิำ และจูากข�อมูิลสภูาวะสุขภูาพของวัย์แริงงาน พบปัญหาโริค์และภูัย์สุขภูาพ 

จูากการิปริะกอบอาชั้พทิ้�สำค์ัญ ได�แก� โริค์พิษจูากสาริกำจูัดศิัตริูพ่ชั  พบอัตริาป่วย์ต�อแสนค์นเทิ�ากับ 13.13 (National 

Statistical Office Thailand, 2019) นอกจูากน้�แริงงานในภูาค์เกษตริกริริมิส�วนใหญ�มิ้ปัญหาเก้�ย์วกับการิทิำงานหนัก

ทิำให�เกดิปญัหาสขุภูาพ ริวมิถุงึการิไมิ�สามิาริถุเข�าถุงึการิบริกิาริส�งเสริมิิสขุภูาพ ปอ้งกนัโริค์และภูยั์สขุภูาพจูากการิปริะกอบ

อาชั้พ ปัญหาด�านค์วามิไมิ�ปลอดภูัย์จูากการิทิำงาน ด�านสภูาพแวดล�อมิในการิทิำงาน (National Institute  

Occupational Safety and Health [NIOSH], 2021) การิเจู็บป่วย์ด�วย์โริค์จูากการิปริะกอบอาชั้พของจูังหวัดอุดริธ์าน้

พบว�า  มิผูู้้�บาดเจูบ็จูากการิทิำงานสูงเป็นอนัดบัหนึ�ง โดย์มิจู้ำนวนผูู้�บาดเจูบ็ 3,976 ค์น อตัริาป่วย์ต�อแสนปริะชัากริเทิ�ากับ 

299.82 ริองลงมิาค์่อโริค์กริะดูกและกล�ามิเน่�อจูากการิทิำงาน พบผูู้�ป่วย์จูำนวน 2,214 ค์น อัตริาป่วย์ต�อแสนปริะชัากริ

เทิ�ากับ 166.95 การิเจู็บป่วย์ด�วย์โริค์การิได�ยิ์นเส่�อมิจูากเส้ย์ง ม้ิผูู้�ป่วย์จูำนวน 1,588 ค์น อัตริาป่วย์ต�อแสนปริะชัากริ

เทิ�ากับ 119.75 การิเจู็บป่วย์ด�วย์โริค์พิษสาริกำจูัดศิัตริูพ่ชั จูำนวน 281 ค์น อัตริาป่วย์ต�อแสนปริะชัากริเทิ�ากับ 21.19 

และโริค์จูากค์วามิริ�อนจูากการิทิำงาน จูำนวน 5 ค์น อัตริาป่วย์ต�อแสนปริะชัากริเทิ�ากับ 0.38 ตามิลำดับ (Department 

of Disease Control, 2019) การิเกิดโริค์และการิบาดเจู็บจูากการิทิำงานส�งผู้ลกริะทิบต�อสภูาพริ�างกาย์ของวัย์แริงงาน

ทิำให�เกดิการิสญูเสย้์อวยั์วะ สญูเสย้์ริาย์ได� เกดิปญัหาด�านเศิริษฐกจิูของค์ริอบค์ริวั สถุานปริะกอบการิเกดิผู้ลผู้ลติทิ้�ลดลง 

ริวมิถุึงเศิริษฐกิจูของปริะเทิศิ  

 แนวค์ิดค์วามิริอบริู�ด�านสุขภูาพ (Health literacy) ถุูกนำมิาใชั�อย์�างแพริ�หลาย์ในการิสริ�างเสริิมิสุขภูาพโดย์ 

Sorensen et al. (2012) ได�สริุปค์วามิริอบริู�ด�านสุขภูาพว�าเป็นการิทิ้�ปริะชัาชันมิ้การิเข�าถุึงข�อมิูล เข�าใจูข�อมิูล ปริะเมิิน

ค์�าข�อมูิล และสามิาริถุนำข�อมูิลไปใชั�ในการิตัดสินใจูในการิดูแลสุขภูาพตนเอง และนอกจูากน้�ย์ังหมิาย์ถึุงค์วามิสามิาริถุ

ของค์นทิำงานในการิเข�าถุึงข�อมิูลเก้�ย์วกับโริค์ ค์วามิเจู็บป่วย์จูากการิทิำงาน เข�าใจู ปริะเมิิน ตัดสินใจูทิ้�จูะนำไปใชั� และ 

ริับริู�ค์วามิสามิาริถุของตนเองเก้�ย์วกับภูาวะสุขภูาพของตนเองจูากการิทิำงานได� (Kaewdamkerng, 2021) จูากทิ้�กล�าว

มิาข�างต�น จูะเห็นได�ว�าค์วามิริอบริู�ด�านสุขภูาพเป็นปัจูจูัย์กำหนดสุขภูาพทิ้�ส�งผู้ลให�ปริะชัาชันมิ้พฤติกริริมิส�งเสริิมิสุขภูาพ

และป้องกันโริค์ จูากการิศิึกษาในปริะเทิศิสว้เดน พบว�าผูู้�ทิ้�มิ้ค์วามิริอบริู�ด�านสุขภูาพไมิ�เพ้ย์งพอมิ้โอกาสเส้�ย์งต�อปัญหา

สุขภูาพด�านริ�างกาย์และจูิตใจูเป็น 2.12 และ 4.86 เทิ�าของผูู้�ทิ้�มิ้ค์วามิริอบริู�สุขภูาพเพ้ย์งพอ (Wangdahl, Lytsy,  

Martensson, & Westerling, 2018) จูากการิทิบทิวนวริริณิกริริมิพบว�า แนวคิ์ดค์วามิริอบริู�ด�านอาช้ัวอนามัิย์และ 

ค์วามิปลอดภัูย์ในการิทิำงานยั์งอย์ู�ในชั�วงเริิ�มิต�นของการิพัฒนาส�วนใหญ�เป็นการิวิจูยั์ในค์นงานโริงงานอุตสาหกริริมิ ทิำให�

ย์งัมิก้าริศึิกษาน�อย์ในแริงงานภูาค์เกษตริกริริมิ ดงันั�นผูู้�วจิูยั์จึูงสนใจูทิ้�จูะศิกึษาค์วามิริอบริู�ด�านอาชัว้อนามิยั์และพฤตกิริริมิ

ค์วามิปลอดภูัย์ในการิทิำงานของเกษตริกริข�อมิูลทิ้�ได�สามิาริถุนำไปใชั�ในการิจูัดกิจูกริริมิ เพ่�อส�งเสริิมิสุขภูาพให�เกษตริกริ

เกิดการิปริับเปล้�ย์นพฤติกริริมิไปในทิางทิ้�เหมิาะสมิ เพ่�อป้องกันและลดการิเกิดโริค์จูากการิทิำงานได�

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อศิึกษาค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ของเกษตริกริ อำเภูอเมิ่อง จูังหวัดอุดริธ์าน้

 2. เพ่�อศิึกษาพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ อำเภูอเมิ่อง จูังหวัดอุดริธ์าน้

 3. เพ่�อศิกึษาค์วามิสัมิพนัธ์ร์ิะหว�างค์วามิริอบริู�สขุภูาพด�านอาชัว้อนามัิย์ของเกษตริกริกับพฤติกริริมิการิทิำงาน

ทิ้�ปลอดภูัย์ในการิทิำงานของเกษตริกริ   
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กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�ปริะย์ุกต์ใชั�แนวค์ิดของ Sorensen et al. (2012) เป็นกริอบแนวค์ิดในการิวิจูัย์ โดย์เกษตริกริ 

จูะมิค้์วามิริอบริู�ด�านอาช้ัวอนามิยั์และพฤตกิริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูยั์ได�นั�น เกษตริกริจูะต�องเข�าถุงึข�อมูิลเก้�ย์วกบัการิใชั�

อุปกริณิ์ป้องกันอันตริาย์ในการิทิำงานส�วนบุค์ค์ล การิใชั�อุปกริณิ์ทิางการิเกษตริอย์�างปลอดภูัย์ และการิใชั�สาริเค์มิ้ 

กำจูัดศิัตริูพ่ชัอย์�างปลอดภูัย์ นอกจูากน้�ต�องสามิาริถุทิำค์วามิเข�าใจูในข�อมิูลทิ้�เข�าถุึงได� สามิาริถุปริะเมิินข�อมิูล และนำ

ข�อมิูลไปใชั�ในการิป้องกันอันตริาย์จูากการิทิำงานได�

ความีรอบร้�สัุขภาพัดู�านอาช่วอนามีัย

- การิเข�าถุึงข�อมิูล

- การิเข�าใจูข�อมิูล

- การิปริะเมิินข�อมิูล

- การิใชั�และการิส่�อสาริข�อมิูล

พัฤตัิกัรรมีกัารที่ำงานที่่�ปัลอดูภัยของเกัษ์ตัรกัร

- การิใชั�อุปกริณิ์ป้องกันอันตริาย์ในการิทิำงาน

 ส�วนบุค์ค์ล

- การิใชั�อุปกริณิ์ทิางการิเกษตริอย์�างปลอดภูัย์

- การิใชั�สาริเค์มิ้กำจูัดศิัตริูพ่ชัอย์�างปลอดภูัย์

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 การิวิจูัย์ค์ริั�งน้�เป็นการิศึิกษาเชัิงสำริวจูแบบภูาค์ตัดขวาง (Cross-sectional survey) เพ่�อศึิกษาค์วามิริอบริู�

สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ พฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ และค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างค์วามิริอบริู�สุขภูาพ

ด�านอาชัว้อนามัิย์และพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภัูย์ของเกษตริกริ อำเภูอเมิอ่ง จูงัหวัดอดุริธ์าน ้กลุ�มิปริะชัากริทิ้�ทิำการิ

ศิกึษา ค์อ่ เกษตริกริทิ้�ทิำนาเปน็อาชัพ้หลกั อำเภูอเมิอ่ง จูงัหวดัอดุริธ์าน ้จูำนวน 90,085 ริาย์ (Department of Disease 

Control, 2019) กลุ�มิตัวอย์�างทิ้�ทิำการิศิึกษา ค์่อ เกษตริกริทิ้�ทิำนาเป็นอาชั้พหลัก อำเภูอเมิ่อง จูังหวัดอุดริธ์าน้ ซึ่ึ�งต�อง

เปน็เกษตริกริทิ้�มิค้์วามิสามิาริถุอ�านและเข้ย์นภูาษาไทิย์ได� และยิ์นดเ้ข�าริ�วมิโค์ริงการิ สามิาริถุค์ำนวณิได�จูากสูตริ (Wayne, 

1995) ดังน้�

     NZ2 
σ/2

 σ2

    n  = __________________             
         d2(N-1) + Z2 

σ/2
 σ2

เมิ่�อ n =  ขนาดของตัวอย์�าง

 N =  ขนาดปริะชัากริ 90,085 ริาย์

  Z =  สัมิปริะสิทิธ์ิ�ค์วามิเชั่�อมิั�นมิ้ค์�าเทิ�ากับ 1.96 เมิ่�อกำหนดให�ค์วามิเชั่�อมิั�น 95% (Z = Z
0.05/2

 = 1.96)

 σ2 =  ค์�าค์วามิแปริปริวนปริะชัากริ (ได�ค์�า S2 = 0.4562 จูากการิศิึกษานำริ�อง)

 d =  ค์�าค์วามิค์ลาดเค์ล่�อน กำหนดให�ไมิ�เกิน 5% (Acceptable error = 0.05) 

 จูากสูตริการิค์ำนวณิได�กลุ�มิตวัอย์�างจูำนวน 319 ค์น จูากนั�นค์ำนวณิปริบัขนาดตวัอย์�างเพ่�อปอ้งกนัการิถุอนตวั

จูากโค์ริงการิของตัวอย์�างริ�อย์ละ 10 ดังนั�นในการิศิึกษาน้�จูึงศิึกษาทิั�งหมิด 350 ริาย์ 

 เครื�องมีือที่่�ใช�ในกัารวิจัย ปริะกอบด�วย์แบบสอบถุามิชันิดตอบด�วย์ตนเอง 4 ส�วน ค์่อ

 ส�วนทิ้� 1 ข�อมิูลทิั�วไป ปริะกอบด�วย์ เพศิ อาย์ุ สถุานภูาพสมิริส ริะดับการิศิึกษา ริาย์ได� ริะย์ะเวลาทิ้�ทิำงาน

เกษตริกริ 

 ส�วนทิ้� 2 ข�อมูิลด�านสุขภูาพ ได�แก� โริค์ปริะจูำตัว อาการิเจูบ็ป่วย์ ข�อมูิลการิตริวจูเลอ่ดหาปริมิิาณิสาริเค์มิต้กค์�าง

ในริ�างกาย์ 

 ส�วนทิ้� 3 ค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ทิ้�พัฒนาจูากแบบสอบถุามิของ Tantranont et al. (2020) 

จูำนวน 27 ข�อ ปริะกอบด�วย์ การิเข�าถุึงข�อมิูลด�านสุขภูาพ การิเข�าใจูข�อมิูล การิปริะเมิินข�อมิูล การิใชั�และการิส่�อสาริ
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ข�อมิูล ซึ่ึ�งใชั�การิแบ�งเกณิฑิ์ค์ะแนนเฉล้�ย์เพ่�อแปลผู้ลอ�างอิงตามิหลักการิของเบสทิ์ (Naipat, 2005) โดย์แบ�งเป็น 3 ริะดับ 

ดังน้� ริะดับน�อย์ (ค์ะแนนริ�อย์ละ 0 - 44) ริะดับปานกลาง (ค์ะแนนริ�อย์ละ 44 - 62) และริะดับด้ (ค์ะแนนริ�อย์ละ 63 - 81) 

แบบสอบถุามิน้�ได�ผู้�านการิตริวจูสอบโดย์ผูู้�ทิริงคุ์ณิวุฒทิิ้�มิค้์วามิเชั้�ย์วชัาญเฉพาะด�านอาชัว้อนามัิย์และสาขาทิ้�เก้�ย์วข�องกับ

หัวข�องานวิจูัย์โดย์ผู้�านการิทิดสอบค์วามิเท้ิ�ย์งตริง (Validity) จูากผูู้�เชั้�ย์วชัาญจูำนวน 3 ทิ�าน ได�ค์�าค์วามิเทิ้�ย์งตริง 

ของแบบสอบถุามิ (IOC) เทิ�ากับ 0.91 และทิดสอบค์วามิเชั่�อมิั�น (Reliability) โดย์ผูู้�วิจูัย์ได�นำแบบสอบถุามิไปทิดลองใชั�

กับกลุ�มิทิ้�มิ้ลักษณิะใกล�เค์้ย์งกับกลุ�มิปริะชัากริ จูำนวน 30 ค์น ทิดสอบค์วามิเชั่�อมิั�นโดย์วัดค์วามิสอดค์ล�องภูาย์ใน ได�ค์�า

สัมิปริะสิทิธ์ิ�อัลฟ้่าค์ริอนบาค์ (Cronbrach’s Alpha Coefficient) เทิ�ากับ 0.79 ด�วย์โปริแกริมิค์อมิพิวเตอริ์สำเริ็จูริูป 

 ส�วนทิ้� 4 พฤติกริริมิการิทิำงานท้ิ�ปลอดภัูย์ ปริะกอบด�วย์ การิใชั�อุปกริณิ์ป้องกันค์วามิปลอดภูัย์ในการิทิำงาน

ส�วนบุค์ค์ล การิใชั�อุปกริณิ์ทิางการิเกษตริอย์�างปลอดภูัย์ และการิใชั�สาริเค์มิ้กำจูัดศิัตริูพ่ชัอย์�างปลอดภูัย์ ลักษณิะค์ำถุามิ

เปน็แบบมิาตริาปริะมิาณิค์�า 3 ริะดบั ซึ่ึ�งใชั�การิแบ�งเกณิฑิค์์ะแนนเฉล้�ย์เพ่�อแปลผู้ลอ�างองิตามิหลกัการิของเบสท์์ิ (Naipat, 

2005) โดย์แบ�งเป็น 3 ริะดับ ดังน้� ริะดับน�อย์ (ค์ะแนนริ�อย์ละ 0 - 17) ริะดับปานกลาง (ค์ะแนนริ�อย์ละ 18 - 34) และ

ริะดับด้ (ค์ะแนนริ�อย์ละ 35 - 75) แบบสอบถุามิน้�ได�ผู้�านการิตริวจูสอบโดย์ผูู้�ทิริงค์ุณิวุฒิทิ้�มิ้ค์วามิเชั้�ย์วชัาญเฉพาะด�าน

อาชัว้อนามิยั์และสาขาทิ้�เก้�ย์วข�องกบัหวัข�องานวจิูยั์โดย์ผู้�านการิทิดสอบค์วามิเทิ้�ย์งตริง (Validity) จูากผูู้�เชั้�ย์วชัาญจูำนวน 

3 ทิ�าน ได�ค์�าค์วามิเท้ิ�ย์งตริงของแบบสอบถุามิ (IOC) เทิ�ากับ 0.86 และทิดสอบค์วามิเชั่�อมิั�น (Reliability) โดย์ผูู้�วิจูัย์ 

ได�นำแบบสอบถุามิไปทิดลองใชั�กับกลุ�มิท้ิ�ม้ิลักษณิะใกล�เค้์ย์งกับกลุ�มิปริะชัากริ จูำนวน 30 ค์น ทิดสอบค์วามิเชั่�อมิั�น 

โดย์วัดค์วามิสอดค์ล�องภูาย์ใน ได�ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�อัลฟ้่าค์ริอนบาค์ (Cronbrach’s alpha coefficient) เทิ�ากับ 0.83  

ด�วย์โปริแกริมิค์อมิพิวเตอริ์สำเริ็จูริูป 

 กัารเกั็บรวบรวมีข�อมี้ล

 ภูาย์หลังได�ริับพิจูาริณิาริับริองจูากค์ณิะกริริมิการิจูริิย์ธ์ริริมิการิวิจูัย์ในมินุษย์์ มิหาวิทิย์าลัย์ริาชัภัูฏิอุดริธ์าน้  

เลขทิ้�ริับริองโค์ริงการิ เลขทิ้� อว 0622.7/619 แล�ว ผูู้�วิจัูย์ดำเนินการิดังน้� 1) นำหนังส่อขอเก็บข�อมูิลจูากค์ณิบด้ค์ณิะ

พย์าบาลศิาสตริ์ มิหาวิทิย์าลัย์ริาชัภูัฏิอุดริธ์าน้ ถุึงสาธ์าริณิสุขอำเภูอเมิ่อง และผูู้�อำนวย์การิโริงพย์าบาลส�งเสริิมิสุขภูาพ

ตำบล เพ่�อชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์ ขั�นตอนการิเก็บริวบริวมิข�อมิูล และขออนุญาตดำเนินการิวิจูัย์ 2) เตริ้ย์มิค์วามิพริ�อมิผูู้�ชั�วย์

เก็บข�อมูิล จูำนวน 5 ค์น โดย์การิทิำค์วามิเข�าใจูในข�อค์ำถุามิและค์วามิเข�าใจูของแบบสอบถุามิ การิแปลค์วามิหมิาย์ 

ค์ำตอบของกลุ�มิตัวอย์�างโดย์ทิำค์วามิเข�าใจูทิ้�ตริงกัน 3) ค์ัดเล่อกกลุ�มิตัวอย์�างทิ้�เป็นเกษตริกริทิ้�ปริะกอบอาชั้พทิำนา 

เป็นหลัก อ�านและเข้ย์นภูาษาไทิย์ได� และย์ินด้เข�าริ�วมิโค์ริงการิ 4) ผูู้�วิจูัย์ถุามิค์วามิสมิัค์ริใจูในการิเข�าริ�วมิวิจูัย์พริ�อมิทิั�ง

กล�าวถุึงการิพิทิักษ์สิทิธ์ิ�ของกลุ�มิตัวอย์�างเมิ่�อกลุ�มิตัวอย์�างย์ินย์อมิให�ค์วามิริ�วมิม่ิอในการิวิจูัย์ผูู้�วิจูัย์อธ์ิบาย์เก้�ย์วกับ

แบบสอบถุามิ 5) ผูู้�วิจัูย์ให�กลุ�มิตัวอย์�างตอบแบบสอบถุามิด�วย์ตนเอง เมิ่�อตอบเสริ็จูผูู้�วิจูัย์ริับแบบสอบถุามิค่์นพริ�อมิทิั�ง

ตริวจูสอบค์วามิสมิบรูิณิข์องข�อมิลู หลงัจูากนั�นผูู้�วจิูยั์ริวบริวมิข�อมิลูและนำข�อมิลูทิ้�ได�ไปวเิค์ริาะหด์�วย์วธิ์ก้าริทิางสถุติ ิและ

นำเสนอผู้ลการิวิจูัย์ในภูาพริวมิ

 กัารวิเคราะห์ข�อมี้ล

 ผูู้�วิจูัย์ได�วิเค์ริาะห์ข�อมิูลวิเค์ริาะห์ด�วย์สถุิติเชัิงพริริณินา เพ่�ออธ์ิบาย์ข�อมิูลลักษณิะทิางปริะชัากริของผูู้�สูงอาย์ุ 

ได�แก� การิแจูกแจูงค์วามิถุ้� จูำนวน ริ�อย์ละ ค์�าเฉล้�ย์ ค์�าเบ้�ย์งเบนมิาตริฐาน ในส�วนการิวิเค์ริาะห์ค์วามิสัมิพันธ์์โดย์ใชั�สถุิติ

ค์�าสัมิปริะสิทิธ์ิ�สหสัมิพันธ์์เพ้ย์ริ์สัน (Pearson’s product moment correlation) 

 กัารพัิที่ักัษ์์สัิที่ธ์ิกัลุ�มีตััวอย�าง

 การิศิกึษาน้�ได�ริบัการิริบัริองจูากค์ณิะกริริมิการิพจิูาริณิาจูริยิ์ธ์ริริมิการิวจิูยั์ในมินษุย์์ มิหาวทิิย์าลยั์ริาชัภูฏัิอดุริธ์าน้ 

เลขทิ้�ริับริองโค์ริงการิ เลขทิ้� อว 0622.7/619 วันทิ้� 18 สิงหาค์มิ 2565 กลุ�มิตัวอย์�างได�ริับการิชั้�แจูงวัตถุุปริะสงค์์ 

ของการิวิจูัย์ ขั�นตอนในการิเก็บข�อมูิล และแจู�งสิทิธิ์การิเข�าริ�วมิโดย์สมัิค์ริใจู และการิถุอนตัวจูากการิวิจูัย์ได�ตลอดเวลา 

โดย์ไมิ�มิ้ผู้ลกริะทิบใด ๆ การิเก็บริักษาข�อมิูลเป็นค์วามิลับและเผู้ย์แพริ�ผู้ลการิทิำวิจูัย์นําเสนอในภูาพริวมิ  
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ผลการวิจััย่

 ในการิศิึกษาค์ริั�งน้�พบว�ากลุ�มิตัวอย์�างส�วนใหญ�เป็นเพศิหญิงค์ิดเป็น ริ�อย์ละ 57.4 เพศิชัาย์ริ�อย์ละ 42.6 มิ้อาย์ุ

เฉล้�ย์ 54.43 ปี ส�วนใหญ�สถุานภูาพค์ู� ริ�อย์ละ 79.1 จูบการิศิึกษาริะดับปริะถุมิศิึกษา ริ�อย์ละ 77.7 มิ้ริาย์ได�เฉล้�ย์ต�อเด่อน 

5,268.47 บาทิ มิ้การิทิำงานอ่�นนอกเหน่อจูากการิทิำงานเกษตริ ริ�อย์ละ 50.6 ริูปแบบการิปริะกอบอาช้ัพเกษตริกริ 

ส�วนใหญ�เพ่�อการิทิำกิน ริ�อย์ละ 67.1 

 ข�อมิูลด�านสุขภูาพของเกษตริกริในการิศิึกษาค์ริั�งน้�พบว�าไมิ�มิ้โริค์ปริะจูำตัว ริ�อย์ละ 58.9 มิ้เกษตริกริทิ้�มิ้อาการิ

เจู็บป่วย์/อุบัติเหตุทิ้�เกิดขึ�นจูากการิทิำงาน ได�แก� มิ้ผู้่�นค์ัน ริ�อย์ละ 36.0 ม้ิอาการิวิงเว้ย์งศ้ิริษะ ริ�อย์ละ 13.7 ล่�นล�มิ  

ริ�อย์ละ 3.1 การิด่�มิเค์ริ่�องด่�มิแอลกอฮอล์ส�วนใหญ�ด่�มิบางวัน ริ�อย์ละ 41.4 และส�วนใหญ�ไมิ�สูบบุหริ้� ริ�อย์ละ 78.9 ข�อมิูล

ทิุติย์ภููมิิจูากโริงพย์าบาลส�งเสริิมิสุขภูาพตำบลพบว�าส�วนใหญ�ไมิ�ได�ริับการิตริวจูหาค์�าปริิมิาณิสาริเค์ม้ิตกค์�างในริ�างกาย์ 

ริ�อย์ละ  72.0 

 ค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาช้ัวอนามัิย์ของเกษตริกริ จูากผู้ลการิศึิกษาน้�พบว�าค์ะแนนค์วามิริอบริู�สุขภูาพ 

ด�านอาชั้วอนามิัย์ของเกษตริกริด�านการิเข�าถุึงข�อมิูล ( x̄   = 13.25, SD = 2.91) ด�านการิการิเข�าใจูข�อมิูล ( x̄   = 22.34,  

SD = 5.68) ด�านการิปริะเมิินข�อมิูล ( x̄   = 7.07, SD = 1.66) ด�านการิใชั�และการิส่�อสาริข�อมิูล ( x̄   = 12.56 ± 2.47) 

ค์ะแนนค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ของเกษตริกริโดย์ริวมิในการิศิึกษาค์ริั�งน้� ( x̄   = 55.17, SD = 10.42) แปล

ค์วามิหมิาย์ค์ะแนนค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ของเกษตริกริอย์ู�ในริะดับปานกลาง ดังตาริางทิ้� 1

ตัารางที่่� 1  จูำนวนและริ�อย์ละของกลุ�มิตัวอย์�างจูำแนกตามิริะดับค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ของเกษตริกริ  

  (n = 350)

  ระดูับความีรอบร้�สัุขภาพัดู�านอาช่วอนามีัยของเกัษ์ตัรกัร จำนวน ร�อยละ

ริะดับน�อย์ < 44     ค์ะแนน 64 18.4

ริะดับปานกลาง  44 - 62  ค์ะแนน 191 54.6

ริะดับด้  > 62      ค์ะแนน 95 27.0

 พฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ จูากผู้ลการิศิึกษาน้�พบว�าค์ะแนนพฤติกริริมิการิใชั�อุปกริณิ์ 

ป้องกันอันตริาย์ในการิทิำงานส�วนบุค์ค์ลมิ้ค์�าเฉล้�ย์ ( x̄   = 12.22, SD = 3.97) พฤติกริริมิการิใชั�อุปกริณิ์ทิางการิเกษตริ

อย์�างปลอดภูัย์ ( x̄   = 5.87, SD = 3.79) พฤติกริริมิการิใชั�สาริเค์มิ้กำจูัดศิัตริูพ่ชัอย์�างปลอดภูัย์มิ้ค์�าเฉล้�ย์ ( x̄   = 23.43,  

SD = 8.98) ค์ะแนนพฤติกริริมิการิป้องกันอันตริาย์ในการิทิำงานของเกษตริกริโดย์ริวมิ ในการิศึิกษาค์ริั�งน้�มิ้ค์�าเฉล้�ย์  

( x̄   = 41.38, SD = 14.50) แปลค์วามิหมิาย์ค์ะแนนพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริอย์ู�ในริะดับด้  

ริ�อย์ละ 60.6 ดังตาริางทิ้� 2

ตัารางที่่� 2 ริะดับพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ

    ระดูับพัฤตัิกัรรมีกัารที่ำงานที่่�ปัลอดูภัยของเกัษ์ตัรกัร จำนวน ร�อยละ

ริะดับน�อย์  < 17    ค์ะแนน 6 1.7

ริะดับปานกลาง 18-34   ค์ะแนน 132 37.7

ริะดับด้  > 34    ค์ะแนน 212 60.6
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 ค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์และพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ 

จูากผู้ลการิศึิกษาค์วามิสัมิพันธ์์ริะหว�างค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาช้ัวอนามัิย์และพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภัูย์ของ

เกษตริกริ พบว�าค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ทิั�ง 4 ด�านทิ้�ศิึกษา ได�แก� ด�านการิเข�าถุึงข�อมิูล ด�านการิเข�าใจูข�อมิูล 

ด�านการิปริะเมินิข�อมูิล และด�านการิใชั�และการิส่�อสาริข�อมูิล มิค้์วามิสัมิพนัธ์ท์ิางบวกกับพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภัูย์

ของเกษตริกริอย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .001) ดังตาริางทิ้� 3

ตัารางที่่� 3  ค์วามิสัมิพันธ์ร์ิะหว�างค์วามิริอบริู�สขุภูาพด�านอาชัว้อนามัิย์และพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภัูย์ของเกษตริกริ  

  (n = 350)

     
ความีรอบร้�สัุขภาพัดู�านอาช่วอนามีัยของเกัษ์ตัรกัร

 พัฤตัิกัรรมีกัารที่ำงานที่่�ปัลอดูภัยของเกัษ์ตัรกัร 

 r p - value

การิเข�าถุึงข�อมิูล .498**  <0.001

การิเข�าใจูข�อมิูล .520** <0.001

การิปริะเมิินข�อมิูล .655** <0.001

การิใชั�และการิส่�อสาริข�อมิูล .385** <0.001

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

อภิิปัราย่ผลการวิจััย่

 ความีรอบร้�สัุขภาพัดู�านอาช่วอนามีัยของเกัษ์ตัรกัร 

 จูากผู้ลการิศึิกษาพบว�าค์ะแนนค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามัิย์ของเกษตริกริโดย์ริวมิในการิศึิกษาค์ริั�งน้� 

มิ้ค์�าค์ะแนนเฉล้�ย์เทิ�ากับ 55.17 (SD = 10.418) ซึ่ึ�งอย์ู�ในริะดับปานกลาง สอดค์ล�องกับแนวค์ิดค์วามิริอบริู�ด�านสุขภูาพ

ของ Sorensen et al. (2012) และ Nutbeam (2000) ทิ้�กล�าวว�าปริะชัาชันต�องม้ิค์วามิริู� แริงจููงใจู สามิาริถุเข�าถุึง 

และนำข�อมิูลด�านสุขภูาพไปใชั�ในการิตัดสินใจูในการิดูแลตนเองเมิ่�อมิ้การิเจู็บป่วย์ หริ่อใชั�ในด�านการิป้องกันโริค์และการิ

สริ�างเสริิมิสุขภูาพ ซึ่ึ�งผู้ลการิศิึกษาน้�แตกต�างจูากการิศิึกษาของ Tantranont et al. (2020) และ Poonthananiwatkul 

et al. (2021) ทิ้�พบว�าเกษตริกริส�วนใหญ�มิร้ิะดบัค์วามิริอบริู�ด�านสขุภูาพเพ่�อการิดแูลสขุภูาพตนเองในภูาพริวมิอย์ู�ในริะดบั

มิาก เม่ิ�อพิจูาริณิาเป็นริาย์ด�านพบว�าค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาชั้วอนามิัย์ของเกษตริกริด�านการิเข�าถุึงข�อมูิล ด�านการิ

เข�าใจูข�อมิูล และด�านการิใชั�และการิส่�อสาริข�อมิูลในการิศิึกษาน้�สอดค์ล�องกันกับการิศิึกษาของ Poonthananiwatkul 

et al. (2021) ทิ้�กล�าวว�าการิเข�าถึุงข�อมูิลและการิบริิการิสุขภูาพอย์ู�ในริะดับสูง และสอดค์ล�องกับการิศึิกษาของ  

Tantranont et al. (2020) ทิ้�ผู้ลการิศิึกษาริาย์ด�านพบว�าค์วามิริอบริู�ด�านการิเข�าถุึงข�อมิูลมิ้ค์วามิริอบริู�สุขภูาพในริะดับ

สูง และค์วามิริอบริู�ด�านการิจูัดการิตนเองและการิส่�อสาริข�อมิูลในการิป้องกันโริค์และการิบาดเจู็บจูากการิทิำงานอย์ู�ใน

ริะดบัสงูเชั�นกนั แต�แตกต�างจูากผู้ลการิศิกึษาของ Suwannaphant & Seedaket (2019) ได�ศิกึษาค์วามิริอบริู�ด�านสขุภูาพ

ของเกษตริกริผูู้�ปลูกสับปะริด ในเขตสุขภูาพทิ้� 8 ในกลุ�มิตัวอย์�างจูำนวน 535 ค์น ทิ้�พบว�าเกษตริกริมิ้ค์วามิริอบริู�ด�านการิ

เข�าถึุงข�อมิลูด�านสขุภูาพอย์ู�ในริะดบัปานกลาง มิค้์วามิริอบริู�ด�านทิกัษะการิส่�อสาริอย์ู�ในริะดบัต�ำ มิค้์วามิริอบริู�ด�านทิกัษะ

การิตัดสินใจูอย์ู�ในริะดับปานกลาง และมิ้ค์วามิริอบริู�ด�านทิักษะการิจูัดการิตนเองอย์ู�ในริะดับปานกลาง 

 พัฤตัิกัรรมีกัารปั้องกัันอันตัรายในกัารที่ำงานของเกัษ์ตัรกัร 

 จูากผู้ลการิศึิกษาค์ะแนนพฤติกริริมิการิป้องกันอนัตริาย์ในการิทิำงานของเกษตริกริโดย์ริวมิในการิศึิกษาค์ริั�งน้� 

มิ้ค์�าเฉล้�ย์เทิ�ากับ 41.38 (SD = 14.702) ซึ่ึ�งอย์ู�ในริะดับด้ ซึ่ึ�งสอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Chaikoolvatana, Manwong, 

& Pakasit (2016) สำริวจูค์วามิริู�ด�านสุขภูาพของเกษตริกริทิ้�ใชั�สาริเค์มิ้กำจูัดศิัตริูพ่ชั ในพ่�นทิ้�อ้สานใต� 3 จูังหวัด พบว�า
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เกษตริกริทิุกค์นมิ้การิใชั�อุปกริณิ์ป้องกันอันตริาย์ส�วนบุค์ค์ล เชั�น หน�ากากผู้�า ถุุงมิ่อย์าง และนอกจูากน้�ย์ังสอดค์ล�องกับ

ผู้ลการิศิึกษาของ Jongrungrotsakul, Chanprasit, Kaewthummanukul, Wisutthananon, and Jaiwilai (2019) 

ทิ้�พบว�าการิใชั�อปุกริณิป์อ้งกันอนัตริาย์ส�วนบคุ์ค์ลของเกษตริกริส�วนใหญ�มิพ้ฤตกิริริมิทิ้�ถุกูต�อง ได�แก� มิก้าริตริวจูสอบสภูาพ

ค์วามิพริ�อมิของอปุกริณิก์�อนใชั� เปล้�ย์นอปุกริณิเ์มิ่�อมิส้ภูาพชัำริดุ สวมิเส่�อแขนย์าว หมิวกหริอ่ผู้�าโพกริอบศิร้ิษะขณิะทิำงาน  

สวมิริองเทิ�าบู๊ทิเม่ิ�อทิำงานในท้ิ�มิน้�ำขัง/ดินโค์ลน ทิำค์วามิสะอาดและจัูดเก็บอุปกริณ์ิปอ้งกันอันตริาย์ส�วนบุค์ค์ลเป็นริะเบย้์บ

หลังใชั� 

 ความีสัมัีพันัธ์ร์ะหว�างความีรอบร้�สัขุภาพัดู�านอาชว่อนามัียและพัฤตักิัรรมีความีปัลอดูภัยในกัารที่ำงานของ

เกัษ์ตัรกัร

 จูากผู้ลการิศึิกษาค์วามิสัมิพันธ์ร์ิะหว�างค์วามิริอบริู�สขุภูาพด�านอาชัว้อนามิยั์และพฤตกิริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูยั์

ของเกษตริกริ พบว�าค์วามิริอบริู�สุขภูาพด�านอาช้ัวอนามัิย์ด�านการิเข�าถุึงข�อมูิล ด�านการิเข�าใจูข�อมูิล ด�านการิปริะเมิิน

ข�อมิูล และด�านการิใชั�และการิส่�อสาริข�อมูิล ม้ิค์วามิสัมิพันธ์์ทิางบวกกับพฤติกริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูัย์ของเกษตริกริ

อย์�างมิ้นัย์สำค์ัญทิางสถุิติ (p < .001) สอดค์ล�องกับการิศิึกษาของ Boonsun, Seehatep, and Samruayruen (2019) 

ทิ้�ศิกึษาปัจูจูยั์ทิ้�มิอ้ทิิธ์พิลต�อพฤติกริริมิการิใชั�สาริเค์มิก้ำจัูดศัิตริพูช่ัของเกษตริกริชัาวไริ�อ�อย์ พบว�าค์วามิริอบริู�ด�านสุขภูาพ

มิ้อิทิธ์ิพลทิางบวกต�อพฤติกริริมิการิใชั�สาริเค์ม้ิกำจัูดศัิตรูิพ่ชัของเกษตริกริชัาวไริ�อ�อย์ อย์�างไริก็ตามิในอ้กแง�หนึ�งของการิ

ศิึกษาข�อค์�นพบในการิศิึกษาค์ริั�งน้�แตกต�างจูากผู้ลการิศิึกษาของ Lekei, Ngowi, and London (2014) ทิ้�กล�าวว�าริะดับ

ค์วามิริู�ไมิ�มิ้ค์วามิสัมิพันธ์์กับการิป้องกันอันตริาย์ส�วนบุค์ค์ลทิ้�เกิดจูากการิทิำงานของเกษตริกริ

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่ 

 1. นักวิจูัย์สามิาริถุนำผู้ลการิวิจัูย์ในค์ริั�งน้�ไปเป็นแนวทิางในการิพัฒนาโปริแกริมิการิสริ�างค์วามิริอบริู�สุขภูาพ

ด�านอาชั้วอนามิัย์ให�เกษตริกริทิ้�ย์ังมิ้ค์วามิจูำเป็นต�องใชั�สาริเค์มิ้กำจูัดศิัตริูพ่ชัในการิทิำการิเกษตริ

 2. ค์วริพฒันาโปริแกริมิการิปริบัเปล้�ย์นพฤตกิริริมิการิทิำงานทิ้�ปลอดภูยั์ของเกษตริกริเพ่�อให�เกดิค์วามิปลอดภูยั์

ในการิทิำงานทิ้�ด้มิากขึ�นทัิ�งปริะเด็นการิใชั�สาริเค์ม้ิกำจัูดศัิตรูิพ่ชัอย์�างถูุกต�อง การิเล่อกและการิสวมิใส�อุปกริณ์ิป้องกัน

อันตริาย์ส�วนบุค์ค์ลขณิะทิ้�ต�องสัมิผู้ัสกับสาริเค์มิ้ การิจูัดเก็บอุปกริณิ์อย์�างถุูกต�อง 

 3. ค์วริมิ้มิาตริการิหริ่อแนวทิางการิตริวจูการิคั์ดกริองค์วามิเส้�ย์งจูากการิสัมิผัู้สสาริเค์ม้ิกำจูัดศิัตริูพ่ชั เพ่�อให�

เกษตริกริเกิดค์วามิตริะหนัก และนำไปสู�การิแนะนำให�เกษตริกริปริับเปล้�ย์นพฤติกริริมิการิใชั�สาริเค์มิ้กำจูัดศิัตริูพ่ชั และ

ส�งเสริิมิให�เกษตริกริใชั�สาริอินทิริ้ย์์ทิางการิเกษตริ

กิตติกรรมปัระกาศ 
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ค�าแนะน�าสั�าหรับผู้้�เข่ยนในกัารเตัร่ยมีและสั�งตั�นฉบับ

วารสัารคณะพัยาบาลศาสัตัร์ มีหาวิที่ยาลัยบ้รพัา

 เป็นวาริสาริเพ่�อเผู้ย์แพริ�ค์วามิรูิ�และปริะสบการิณิ์ทิางวิชัาการิ สาขาการิพย์าบาลและวิทิย์าศิาสตริ์สุขภูาพ 

อ่�น ๆ ริวมิทิั�งเผู้ย์แพริ�ผู้ลงานวิจูัย์ อันเป็นปริะโย์ชัน์ต�อวิชัาชั้พพย์าบาล และการิปริะชัาสัมิพันธ์์วิชัาชั้พพย์าบาล โดย์ผู้�าน

การิพิจูาริณิากลั�นกริองจูากผูู้�ทิริงค์ุณิวุฒิ (Peer Review) ทิ้�มิ้ค์วามิเชั้�ย์วชัาญในเริ่�องนั�น จูํานวน 3 ทิ�าน โดย์ผูู้�ทิริงค์ุณิวุฒิ 

และผูู้�เข้ย์นจูะไมิ�ทิริาบชั่�อของแต�ละฝ่่าย์ (Double-Blind Review)

ชนิดูของเรื�องที่่�จะตั่พัิมีพั์

 1. บทิค์วามิวิชัาการิ หริ่อ บทิค์วามิวิจูัย์ ด�านวิทิย์าศิาสตริ์สุขภูาพ ได�แก� ด�านการิแพทิย์์ การิพย์าบาล การิ

สาธ์าริณิสุข การิศึิกษาในสาขาวิทิย์าศิาสตริ์สุขภูาพ และด�านอ่�น ๆ ทิ้�เก้�ย์วข�อง ถุ�าเป็นวิทิย์านิพนธ์์ต�องม้ิหนังส่อ 

ริับริอง และ ลงนามิทิั�งอาจูาริย์์ทิ้�ปริึกษาหลัก และนิสิตผูู้�ทิําวิทิย์านิพนธ์์

 2. บทิค์วามิปริิทิัศิน์ บทิค์วามิพิเศิษ และปกิณิกะ

 

กัารเตัร่ยมีตั�นฉบับบที่ความี

 1. จูัดพิมิพ์ต�นฉบับด�วย์ค์อมิพิวเตอริ์โปริแกริมิสําเริ็จูริูป Microsoft Word ด�วย์อักษริ TH SarabanPSK หริ่อ 

Angsana New ขนาด 16 point บนกริะดาษขนาด A4 พิมิพ์หน�าเด้ย์วเว�นริะย์ะบริริทิัด 1 บริริทิัด (single space) เว�น

ริะย์ะห�างจูากขอบกริะดาษทิั�ง 4 ด�าน ด�านละ 1 นิ�ว พิมิพ์เลขหน�ากํากับทิุกแผู้�น และจูํานวนเน่�อหาไมิ�เกิน 12 หน�า (ริวมิ 

References) 

 2. หน�าแริก (ให�เป็นเลขหน�า 0 โดย์ไมิ�นับริวมิ กับเน่�อหา) ให�พิมิพ์ชั่�อเริ่�องภูาษาไทิย์ และ ภูาษาอังกฤษ  

ขนาด 20 point และเพิ�มิชั่�อผูู้�เข้ย์น ค์ุณิวุฒิ ตําแหน�ง และสถุานทิ้�ทิํางานทิั�งภูาษาไทิย์และภูาษาอังกฤษ และริะบุ 

ผูู้�เข้ย์นหลัก (Corresponding author) โดย์ใส�เค์ริ่�องหมิาย์ * ไว�ทิ�าย์ชั่�อ และริะบุ e-mail address ไว�ด�วย์ 

 3. หน�าถุัดมิาให�เป็นเลขหน�า 1 ให�พิมิพ์ชั่�อเริ่�องทิั�งภูาษาไทิย์และภูาษาอังกฤษ พิมิพ์ไว�ตริงกลางของหน�าแริก

ด�วย์อักษริขนาด 22 Point และต�อด�วย์บทิค์ัดย์�อ และ Abstract (ไมิ�เกิน 250 ค์ํา) และค์ําสําค์ัญ (Key words) ไมิ�เกิน  

5 ค์ําทิั�งภูาษาไทิย์และภูาษาอังกฤษ 

 4. ส�วนปริะกอบในบทิค์ดัย์�อ ได�แก� วตัถุปุริะสงค์์ของการิศิกึษา (ไมิ�ต�องมิส้�วนนาํ) ริปูแบบและวธิ์ก้าริวจิูยั์ (กลุ�มิ

ตัวอย์�าง สถุานทิ้�และชั�วงเวลาเก็บข�อมิูล เค์ริ่�องมิ่อวิจูัย์ และการิวิเค์ริาะห์ข�อมิูล) ผู้ลการิวิจูัย์ สริุป และ ข�อเสนอแนะ

 5. บทิค์วามิวิจูัย์ เริ้ย์งลําดับหัวข�อ ดังน้�

           - ค์วามิสําค์ัญของปัญหา

        - วัตถุุปริะสงค์์ของการิวิจูัย์

       - กริอบแนวค์ิดในการิวิจูัย์

        - วิธ์้ดําเนินการิวิจูัย์ (ปริะกอบด�วย์ ริูปแบบการิวิจูัย์ ปริะชัากริและกลุ�มิตัวอย์�าง เค์ริ่�องมิ่อทิ้�ใชั�ในการิวิจูัย์ 

การิพิทิักษ์สิทิธ์ิกลุ�มิตัวอย์�าง การิเก็บริวบริวมิข�อมิูล และการิวิเค์ริาะห์ข�อมิูล)

              - ผู้ลการิวิจูัย์

           - การิอภูิปริาย์ผู้ล

  - ข�อจูํากัดในการิวิจูัย์
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          - สริุปและข�อเสนอแนะ

     - กิตติกริริมิปริะกาศิ (หากมิ้)

  - References

 6. การิใชั�ภูาษาไทิย์โดย์ยึ์ดหลักของริาชับัณิฑิิตย์สถุาน หล้กเล้�ย์งการิใชั�ภูาษาอังกฤษในข�อค์วามิภูาษาไทิย์ 

ย์กเว�นกริณิ้จูําเป็น และไมิ�ใชั�ค์ําย์�อ นอกจูากเป็นค์ําทิ้�ย์อมิรัิบกันโดย์ทัิ�วไป การิแปลศิัพทิ์อังกฤษเป็นไทิย์หริ่อการิเข้ย์น 

ทิับศิัพทิ์ภูาษาอังกฤษให�ย์ึดหลักของริาชับัณิฑิิตสถุาน การิใชั�ศิัพทิ์ภูาษาอังกฤษในเน่�อเริ่�องภูาษาไทิย์ ให�ใชั�อักษริตัวพิมิพ์

เล็ก ย์กเว�นชั่�อเฉพาะให�ขึ�นต�นด�วย์อักษริตัวพิมิพ์ใหญ�

 7. กริณิ้บทิค์วามิภูาษาอังกฤษ ใชั�แบบ American English

 8. การิอ�างอิงทิั�งในเน่�อหา และ References เข้ย์นด�วย์ภูาษาอังกฤษ โดย์ใชั� APA 6th edition style ไมิ�เกิน 

20 ชั่�อ และเอกสาริทิ้�ใชั�อ�างอิงไมิ�เก�าเกิน 10 ปี ย์กเว�นตําริา หริ่อเอกสาริทิฤษฎ้บางปริะเภูทิ หากเอกสาริอ�างอิงนั�นเข้ย์น

เน่�อหาเป็นภูาษาไทิย์ ให�ปริับเป็นภูาษาอังกฤษ แล�วต�อทิ�าย์ด�วย์ค์ําว�า [in Thai] 

 9. กริณิ้ทิ้�ต�นฉบับเป็นวิทิย์านิพนธ์์หริ่อดุษฎ้นิพนธ์์ จูะต�องได�รัิบการิรัิบริองจูากอาจูาริย์์ทิ้�ปรึิกษาและ 

ผูู้�ริ�วมิเข้ย์นทิุกค์นตามิแบบฟ้อริ์มิของวาริสาริ

กัารสั�งบที่ความี

 1. การิส�งบทิค์วามิเพ่�อลงต้พิมิพ์ ต�องเส้ย์ค์�าธ์ริริมิเน้ย์มิ ตามิริะเบ้ย์บปริะกาศิของค์ณิะพย์าบาลศิาสตริ ์

มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา โดย์สั�งจู�าย์ธ์นาณิัติในนามิ “เหริัญญิกวาริสาริค์ณิะพย์าบาลศิาสตริ์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา ต.แสนสุข 

อ.เมิ่อง จู.ชัลบุริ้ 20131”

 2. Submission บทิค์วามิในริะบบ online ทิาง : https://www.tci-thaijo.org/index.php/Nubuu/ 

author/submit/1 โดย์จูัดทิําเป็น 1 zip.file เพ่�อ upload ปริะกอบด�วย์ 3 ไฟ้ล์ ค์่อ 

  1)  หน�า ‘0’ ทิ้�มิ้แต�ชั่�อเริ่�องและชั่�อผูู้�เข้ย์น, 

  2)  หน�า ‘1-12’ ทิ้�มิ้ชั่�อเริ่�อง บทิค์ัดย์�อ abstract เน่�อหา และ References, และ 

  3)  หนังส่อริับริองทิ้�ผูู้�เข้ย์นลงนามิและกริอกข�อมิูลค์ริบถุ�วน 

  (download แบบฟ้อริ์มิได�ทิ้� goo.gl/cisWzA และ goo.gl/rArbPV )

 3. ส�งต�นฉบับบทิค์วามิทิั�งหมิดทิาง E-mail : jnurse@nurse.buu.ac.th

หมีายเหตัุ  

 1. หากบทิค์วามิของทิ�านไมิ�ได�ริับการิพิจูาริณิาต้พิมิพ์ ฝ่่าย์วาริสาริขอสงวนสิทิธ์ิ�ในการิค์่นค์�าใชั�จู�าย์ดังกล�าว

 2. การิเขย้์นอ�างองิ ใชั�แบบ APA 6th edition ซึ่ึ�งสามิาริถุ download และศิกึษาตวัอย์�างได�จูาก URL: http://

www.edu.buu.ac.th/webnew/jform/journal- ref.pdf
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Author Guideline

The Journal of Faculty of Nursing Burapha University

 The Journal of Faculty of Nursing Burapha University is a peer reviewed journal published  

4 issues per year. Researchers in nursing and health related sciences are invited to submit manuscripts 

to be published in this journal. These manuscripts should not have been published previously in 

other journals or in other languages. The original manuscript will be reviewed by at least two  

reviewers and will be finally approved by the Journal editor. 

Types of Manuscripts 

 The Journal of the Faculty of Nursing Burapha University will accept manuscripts of research 

articles written in English with contents relating to nursing research or health sciences, health services, 

knowledge in nursing and other sciences which are beneficial to health and the nursing profession.

 

Preparation of Manuscripts 

 1. Typing manuscript using Microsoft Word with Times New Roman with the font size of  

12 points on A4 size paper, one page printing, single space, margin size should be spaced at  

1 inch from each side on 4 edges, page number typed on every page with a maximum of 12 pages 

(including references)

 2. The first page (it should be page “0” and not included the content). In this page should 

contain the title of manuscript typed with the font size of 12 points, the authors, their qualifications, 

positions, and work address. Identify the corresponding author by typing * after the name and provide 

e-mail address 

 3. The next page should start with page number “1” and the title should be in the middle 

of this page with the font size of 18 points and then the abstract (which should be a maximum of 250 

words) and key words (up to a maximum of 5 words). Abstract and key words must be duplicated and 

provided in both English and Thai language.

 4. A structured abstract should be included as part of the manuscript. The abstract should 

contain purpose of the study without detailed background, design and methods, including type of 

study, sample, setting and duration of data collection, measurement, and types of data analysis,  

results, conclusions and implication. 

 5. The contents should be ordered as follows: 

  - Significance of the Problem

  - Purpose the Study

  - Conceptual Framework 
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  - Methods (including the design, population and sample, research instruments, ethical 

consideration, data collection procedure, and data analysis)

  -  Results

  -  Discussion 

  -  Conclusions and Implication for Nursing

  -  Acknowledgments (if applicable)

  -  References

 6. Use American English for manuscripts. 

 7. Writing references in text and in the references’ part should be based on the APA 6th 

edition style with the maximum of 20 citations and these citations should be up to date and should 

not be older than 10 years except where these citations are from textbooks or classic articles. If the 

reference was originally written in Thai please amend to be in English, and then put the term ‘in Thai’ 

at the end of each citation.

 8. If the original manuscript is a thesis or dissertation, it must be endorsed by an advisor and 

all co-authors according to the journal’s form.

Submission of Manuscript

 1. Fees are charged according to the regulation and announcement of the Faculty of  

Nursing, Burapha University.  Money orders should be submitted to “Treasurer of Journal of Faculty 

of Nursing Burapha University, Faculty of Nursing Burapha University, Saensuk, Chon Buri 20131

 2. Submission on line  via : https://www.tci-thaijo.org/index.php/Nubuu/author/submit/1 by 

upload zip.file including at least 3 files; 

  1)  page ‘0’ which contains title and author’s name and information; 

  2)  page ‘1-12’ which consists of abstract (Thai and English), contents and references;

  3)  the cover letter, which all required information and endorsement are completed. 

  (the cover letter form is available at goo.gl/jfZcpc and goo.gl/wC4p3n)

 3. The original manuscript should be submitted to E-mail: jnurse@nurse.buu.ac.th

Note:   

 1. If your manuscript is not accepted for publication, the journal reserves the right to refund 

such fee. 

 2. Write references in accordance with the APA 6th edition style. This  style can be previewed 

and downloaded from: URL: http://www.edu.buu.ac.th/webnew/jform/journal-ref.pdf



ศูนย์วิจัยและปฏิบัติการ
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ค์ณิะพย์าบาลศิาสตริ์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา ได�มิองเห็นค์วามิสําคั์ญดังกล�าว จูึงได�จัูดตั�งโค์ริงการิศูินย์์พัฒนา 
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 2. ริับเล้�ย์งเด็กปกติ ค์่อ เด็กทิ้�ไมิ�มิ้ค์วามิพิการิหริ่อบกพริ�องทิางด�านริ�างกาย์และจูิตใจูทิ้�ต�องได�ริับ

การิดูแลเป็นพิเศิษ

 3. ริับสมิัค์ริตามิลําดับก�อน - หลังจูนค์ริบตามิจูํานวนทิ้�ทิางศิูนย์์ฯ กําหนดไว�

สนใจสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี : 
           ศิูนย์์วิจูัย์และปฏิิบัติการิเพ่�อการิเริ้ย์นริู�และพัฒนาเด็กเล็ก ค์ณิะพย์าบาลศิาสตริ์ มิหาวิทิย์าลัย์บูริพา 
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โทิริสาริ 038-393476  และ http://nurse.buu.ac.th/2017/service-childcenter.php






