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การศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมสิ่งเสิริมการจััดการด้วยตนเอง

ต่อพฤติกรรมสิุขภาพ ระดับความดันโลหิิต ระดับน้ำตาลในเลือด 

และเสิ้นรอบเอวของผ้้สิ้งอายุภาวะเมตาบอลิก

ธััญรััตน์์ บุุญล้้ำ, พย.ม.1* วารัี กัังใจ, พย.ด.2 น์ัยน์า พิพัฒน์์วณิิชชา, Ph.D.2

บทคััดย่่อ

 กัารัวิจัยกั่�งทดล้องแบุบุสองกัลุ้�ม มีวัตถุุปรัะสงค์์เพ่�อศ่ึกัษาผล้ของโปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองต�อ

พฤตกิัรัรัมสขุภาพ รัะดบัุค์วามดนั์โล้หิิต รัะดบัุน้์ำตาล้ใน์เล้อ่ด แล้ะเสน้์รัอบุเอวของผ้ส้้งอายภุาวะเมตาบุอล้กิั กัลุ้�มตวัอย�าง 

ค์่อ ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัที�มารัับุบุรัิกัารั ณิ โรังพยาบุาล้มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา จำน์วน์ 20 รัาย สุ�มกัลุ้�มตัวอย�างแบุบุง�าย

เขา้กัลุ้�มทดล้อง แล้ะกัลุ้�มค์วบุค์มุกัลุ้�มล้ะ 10 ค์น์ เค์รั่�องมอ่ที�ใชใ้น์กัารัทดล้องไดแ้กั� โปรัแกัรัมส�งเสรัมิกัารัจดักัารัดว้ยตน์เอง 

เค์ร่ั�องมอ่ที�ใชใ้น์กัารัเกับ็ุรัวบุรัวมขอ้มล้้ ปรัะกัอบุดว้ย แบุบุปรัะเมนิ์พฤตกิัรัรัมสขุภาพ เค์รั่�องวดัค์วามดนั์โล้หิติ เค์รั่�องตรัวจ

น์้ำตาล้ใน์เล้่อด แล้ะสายวัดรัอบุเอว วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ด้วยสถุิติพรัรัณิน์า แล้ะสถุิติ Wilcoxon Signed Rank Test แล้ะ 

Mann Whitney U Test

 ผล้กัารัศ่ึกัษา พบุว�า ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมสุขภาพใน์รัะยะหิลั้งกัารัทดล้องมากักัว�ากั�อน์กัารัทดล้องแล้ะมากักัว�า

กัลุ้�มค์วบุค์มุอย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติ ิ(p < .01)  ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดนั์โล้หิติตวับุน์ แล้ะค์�าเฉล้ี�ยค์วามดนั์โล้หิติตวัล้�างใน์รัะยะ

หิล้ังกัารัทดล้องน้์อยกัว�ารัะยะกั�อน์กัารัทดล้อง แล้ะน้์อยกัว�ากัลุ้�มค์วบุคุ์มอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถิุติ (p < .05) ค์�าเฉลี้�ย

รัะดับุน้์ำตาล้ใน์เล้่อดใน์รัะยะหิลั้งกัารัทดล้องน้์อยกัว�ารัะยะกั�อน์กัารัทดล้องอย�างมีน์ัยสำคั์ญทางสถิุติ (p < .05) แต� 

ไม�แตกัต�างกััน์รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม ส�วน์ค์�าเฉล้ี�ยของเส้น์รัอบุเอว ใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้องน์้อยกัว�ารัะยะ

กั�อน์กัารัทดล้อง อย�างไม�มีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ แล้ะไม�แตกัต�างกััน์รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม

 จากัผล้กัารัวิจัยมีข้อเสน์อแน์ะว�า พยาบุาล้สามารัถุน์ำโปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองไปใช้ใน์กัารั 

ปรับัุเปล้ี�ยน์พฤตกิัรัรัมสขุภาพของผ้้สง้อายภุาวะเมตาบุอลิ้กัใหิด้ขี่น้์ เพ่�อล้ดรัะดับุค์วามดัน์โล้หิติ แล้ะรัะดับุน์ำ้ตาล้ใน์เล้อ่ด 

คำสิำคัญ: โปรัแกัรัมส�งเสริัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กั พฤติกัรัรัมสุขภาพ ค์วามดัน์โล้หิิต  

 น์้ำตาล้ใน์เล้่อด 
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The study of the effectiveness of the Self-management 

Promotion Program on Health Behaviors, Blood Pressure 

Level, Blood Sugar Level, and Waist Circumference among 

Older Adults with Metabolic Syndrome

Thunyarat Boonlum, M.NS.1*, Waree Kangchai, D.N.S.2, Naiyana Piphatvanitcha, Ph.D.2

Abstract

 The purpose of this quasi-experimental research was to investigate the effect of a  

self-management promotion program on health behaviors, blood pressure level, blood sugar level, 

and waist circumference among older adults with metabolic syndrome. A simple random sampling 

method was used to recruit 20 older people with metabolic syndrome. They were then randomly 

assigned to the experimental and control group equally (n = 10). The instrument for the experimental 

study included the self-management promotion program. Data were collected using the health  

behavior assessment form, the digital blood pressure monitor, the blood glucose meter, and the waist 

tape measure. Data were analyzed using descriptive statistics, Wilcoxon Signed-Rank Test, and 

Mann-Whitney U Test.

 The results revealed that the sample had higher mean scores in health behaviors than those 

before program participation and higher posttest scores, which were statistically significant than the 

experimental and control group (p < .01). The mean scores of systolic and diastolic blood pressure 

were significantly lower than those before program participation and lower posttest scores than the 

control group and were statistically significant (p < .01). The mean scores of blood sugar level were 

significantly lower than those before program participation (p < .05) and were not different from  

experimental and the control group. The mean scores of waist circumference during the posttest 

period were not significantly different from the pretest period in the experimental and the control 

group. 

 The findings suggest that nurses can use this self-management promotion program to enhance 

the health behaviors of older adults with metabolic syndrome to decrease their blood pressure and 

blood sugar level.  

Key words: self-management promotion program, older adult with metabolic syndrome, health  

  behaviors, blood pressure, blood sugar
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The study of the effectiveness of the Self-management Promotion Program on Health Behaviors, Blood 
Pressure Level, Blood Sugar Level, and Waist Circumference among Older Adults with Metabolic Syndrome

คัวามสำคััญของปััญหา  

 ภาวะเมตาบุอล้ิกั (Metabolic syndrome) เป็น์ปัญหิาด้าน์สาธัารัณิสุขที�สำค์ัญใน์ยุค์ปัจจุบุัน์ (Zafar, 2020) 

เน์่�องจากัมีอุบุัติกัารัณิ์เพิ�มส้งข่้น์อย�างต�อเน์่�อง โดยพบุค์วามชุกัทั�วโล้กัปรัะมาณิ 1 ใน์ 4 ของปรัะชากัรัโล้กั (Saklayen, 

2018) ส�วน์ปรัะชากัรัของเอเชียรั้อยล้ะ 12-37 แล้ะปรัะชากัรัยุโรัปรั้อยล้ะ 12-26 มีภาวะเมตาบุอล้ิกั (Ranasinghe, 

Mathangasinghe, Jayawardena, Hills, & Misra, 2017) สำหิรัับุค์วามชุกัของภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์ปรัะเทศึไทยพบุได้

รั้อยล้ะ 20.7-36.54 (Chattakul, 2021) จากัผล้กัารัศึ่กัษาใน์ปี พ.ศึ. 2560 พบุว�ากัลุ้�มอายุ 55-65 ปี มีโอกัาสเสี�ยงต�อ

กัารัเกิัดภาวะเมตาบุอล้กิัมากักัว�ากัลุ้�มวยัอ่�น์ ๆ  (Yuenyongchaiwat, Pipatsitipon, & Sangprasert, 2017) ซึ่่�งสอดค์ล้อ้ง

กัับุข้อม้ล้ใน์ปี พ.ศึ. 2557 ที�พบุอุบุัติกัารัณิ์ของภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์ผ้้ส้งอายุรั้อยล้ะ 46.8 โดยพบุใน์ผ้้ส้งอายุหิญิง 

รั้อยล้ะ 66 แล้ะรั้อยล้ะ 29.1 ใน์ผ้้ส้งอายุชาย (Aekplakorn, Puckcharern, Thaikla, & Satheannoppakao, 2014) 

แล้ะข้อม้ล้ใน์ปี พ.ศึ. 2558 ที�พบุภาวะเมตาบุอล้ิกัมากัเป็น์อัน์ดับุที� 2 ใน์ 10 ของกัลุ้�มปรัะเทศึใน์อาเซึ่ียน์ แล้ะพบุ 

อุบุัติกัารัณิ์ของภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์ผ้้ส้งอายุมากักัว�ากัลุ้�มวัยอ่�น์ ๆ (Pondongnok, Rattanachaiwong, Wichai, & 

Thonrach, 2015) จากัสถุาน์กัารัณิ์ดังกัล้�าวสะท้อน์ถุ่งค์วามรัุน์แรังภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์กัลุ้�มวัยผ้้ส้งอายุที�เพิ�มข่้น์ 

 ภาวะเมตาบุอล้ิกัเป็น์กัลุ้�มอากัารัทางค์ลิ้น์ิกัที�มีค์วามผิดปกัติด้าน์กัารัเผาผล้าญพล้ังงาน์ รั�วมกัับุกัารัมีไขมัน์ 

ใน์เล้อ่ดผดิปกัตทิำใหิม้กีัารัสะสมของไขมนั์บุรัเิวณิช�องเอว หิรัอ่ช�องทอ้งใน์ปรัมิาณิมากัเกันิ์ไป (International Diabetes 

Federation [IDF], 2006) โดยเกัิดจากัสาเหิตุหิล้ักัอย้� 2 ปรัะกัารั ค์่อ ภาวะอ้วน์ล้งพุงแล้ะภาวะด่้อต�ออิน์ซึ่้ล้ิน์ เน์่�องจากั

ผ้้ที�เป็น์ภาวะเมตาบุอล้ิกัจะมีไขมัน์สะสมใน์ช�องท้องปริัมาณิมากัทำใหิ้มีกัารัหิลั้�งฮอร์ัโมน์ Adiponectin ใน์เล่้อดล้ดล้ง  

ไขมนั์แตกัตวัเป็น์กัรัดไขมัน์อสิรัะเขา้ส้�ตบัุส�งผล้ให้ิอนิ์ซึ่ล้้นิ์ออกัฤทธัิ�ไดไ้ม�ดจีง่เกัดิภาวะด่อ้อนิ์ซึ่ล้้นิ์ (Chuengsaman, 2017) 

น์อกัจากัน์ี้ยังส�งผล้ใหิ้เกัิดภาวะไขมัน์ใน์เล้่อดส้งผิดปกัติ ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อดส้ง ภาวะล้ิ�มเล้่อด ภาวะ

ที�ทำใหิเ้กัดิกัารัอักัเสบุ แล้ะเกัดิโรัค์หิวัใจแล้ะหิล้อดเล้อ่ดใน์ที�สดุ ทำใหิเ้กัดิผล้เสยีต�อรั�างกัายหิล้ายรัะบุบุ (Grundy, 2016; 

Zafar, 2020) 

 ภาวะเมตาบุอลิ้กัส�งผล้กัรัะทบุโดยตรังต�อสุขภาพทัง้เฉียบุพลั้น์แล้ะเรั่อ้รังั ผล้กัรัะทบุด้าน์รั�างกัาย ค์อ่ ทำให้ิเกิัด

ภาวะหิล้อดเล้อ่ดแขง็แล้ะโรัค์หิล้อดเล้อ่ดส�วน์ปล้ายที�เกัดิจากักัารัสะสมของไขมนั์ใน์หิล้อดเล้อ่ดแดง ทำใหิเ้กัดิกัารัตบีุแค์บุ

ของหิล้อดเล้่อดเกัิดผล้กัรัะทบุต�อหิล้อดเล้่อดที�สำค์ัญ เช�น์ หิล้อดเล้่อดที�ไปเล้ี้ยงสมอง หิัวใจ อวัยวะส�วน์ปล้าย เป็น์ต้น์ 

(Sindhu, Limruangrong, & Tankumpuan, 2016) ผล้กัรัะทบุด้าน์จิตใจ ค์่อ ค์น์ที�มีรั้ปรั�างอ้วน์จะร้้ัส่กัอับุอาย  

ถุ้กัล้้อเลี้ยน์เกัี�ยวกัับุภาพลั้กัษณ์ิ มีโอกัาสเกิัดภาวะซึ่่มเศึร้ัา แรังจ้งใจแล้ะกัารัแสดงออกัทางด้าน์อารัมณ์ิล้ดล้ง ทำให้ิ 

แยกัตวัออกัจากัสงัค์ม เกัดิปญัหิาสขุภาพจติตามมา (Azarbad & Gonder-Frederick, 2010) ส�วน์ผล้กัรัะทบุดา้น์เศึรัษฐกัจิ

แล้ะสังค์มน์ัน้์เกิัดจากัต้องใชจ้�ายเงิน์เพ่�อดแ้ล้สุขภาพที�เกิัดจากักัารัเจบ็ุป่วย เน่์�องจากักัารัเจบ็ุป่วยทำให้ิไม�สามารัถุปรัะกัอบุ

อาชีพ หิรัอ่ทำงาน์น์อกับุ้าน์ได้ ทำให้ิขาดรัายได้ กัรัณีิที�มภีาวะแทรักัซ้ึ่อน์จน์ต้องเขา้รับัุกัารัรักััษาใน์โรังพยาบุาล้ส�งผล้ทำให้ิ

ต้องใช้เงิน์จำน์วน์มากัใน์กัารัด้แล้ผ้้ป่วยกัลุ้�มน์ี้ (Sindhu et al., 2016) สำหิรัับุกัารัด้แล้น์ั้น์ พบุว�า กัารัส�งเสรัิมพฤติกัรัรัม

สุขภาพสามารัถุช�วยให้ิผ้้ส้งอายุค์วบุคุ์มภาวะเมตาบุอลิ้กัได้แล้ะล้ดค์วามเสี�ยงต�อภาวะแทรักัซ้ึ่อน์ต�าง ๆ อย�างไรักั็ตาม 

กัล้ับุพบุว�าผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัยังมีพฤติกัรัรัมสุขภาพที�ไม�เหิมาะสม เช�น์ กัารัออกักัำล้ังกัายหิรั่อมีกัิจกัรัรัมทางกัาย

ยังไม�อย้�ใน์รัะดับุที�ดี  (Sararuk, Nganchamung, & Krasuaythong, 2020) บุรัิโภค์อาหิารัที�ไม�เอ่้อต�อสุขภาพ (Deenan 

& Subruang, 2016) มีกัารัส้บุบุุหิรัี�จัดแล้ะด่�มแอล้กัอฮอล้์ (Bua-ium, Jareinpituk, Siri, & Satitvipawee, 2018) มี

ค์วามเค์รัียดอย�างต�อเน์่�องเป็น์เวล้าน์าน์ (Sararuk et al., 2020; Wongchan, 2018) ดังน์ั้น์บุุค์ล้ากัรัทางสุขภาพจำเป็น์

ต้องค์้น์หิาวิธัีกัารัป้องกััน์แล้ะช�วยเหิล้่อใหิ้ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัมีพฤติกัรัรัมสุขภาพที�เหิมาะสม ซึ่่�งพบุว�า กัารัส�งเสรัิม

กัารัจัดกัารัด้วยตน์เองเป็น์กัล้วิธัีหิน์่�งที�มีค์วามสำค์ัญ กัารัส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองด้าน์พฤติกัรัรัมสุขภาพใน์ผ้้ส้งอายุ

ภาวะเมตาบุอล้ิกัตามแน์วทางกัารัปรัับุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัมของผ้้ที�มีภาวะเมตาบุอล้ิกัของ American Heart Association 

[AHA] (2021) ที�เสน์อแน์ะว�า ค์วรัค์วบุค์ุมหิรั่อล้ดน์้ำหิน์ักั รัับุปรัะทาน์อาหิารัเพ่�อสุขภาพ แล้ะเพิ�มกัารัมีกัิจกัรัรัมทางกัาย 
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การศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมสิ่งเสิริมการจััดการด้วยตนเองต่อพฤติกรรมสิุขภาพ 
ระดับความดันโลหิิต ระดับน้ำตาลในเลือด และเสิ้นรอบเอวของผ้้สิ้งอายุภาวะเมตาบอลิก

ซึ่่�งสอดค์ล้้องกัับุกัารัศ่ึกัษาที�ผ�าน์มาพบุว�า พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองด้าน์กัารับุริัโภค์อาหิารั กัารัออกักัำลั้งกัายหิรั่อ 

กัารัมีกัจิกัรัรัมทางกัายอย�างสม�ำเสมอ กัารัค์วบุคุ์มปัจจัยเสี�ยง แล้ะกัารัจัดกัารัค์วามเค์รีัยดอย�างเหิมาะสม สามารัถุค์วบุคุ์ม

ภาวะเมตาบุอล้กิัได ้(Pradubpoth, Noonil, Aekwarangkoon, & Phonphet, 2019) น์อกัจากัน์ีก้ัารัมพีฤตกิัรัรัมสขุภาพ

ที�เหิมาะสม อาจส�งผล้ให้ิผ้้ส้งอายุสามารัถุค์วบุคุ์มรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิต รัะดับุน้์ำตาล้ใน์เล้่อด แล้ะเส้น์รัอบุเอวให้ิอย้�ใน์

ภาวะปกัติ หิรั่อล้ดล้งได้

 กัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง (Self-management) เป็น์กัรัะบุวน์กัารัเรัียน์รั้้เพ่�อเปลี้�ยน์แปล้งพฤติกัรัรัมโดยอาศึัย

ค์วามรั�วมม่อของผ้้ป่วยกัับุทีมสุขภาพ ซึ่่�งมีกัารัน์ำไปใช้ใน์กัารัปฏิิบัุติกัารัด้แล้ผ้้ส้งอายุใน์กัลุ้�มภาวะเมตาบุอลิ้กั  

(Chumchiang, Supametaporn, & Songthai, 2018) จากัผล้กัารัวิจัยเหิล้�าน์ี้พบุว�า กัารัส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง

ใหิ้กัับุผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั ค์วรัมีกัิจกัรัรัมที�ปรัะกัอบุไปด้วย 1) กัารัใหิ้ค์วามรั้้ 2) กัารัฝึึกัทักัษะที�จำเป็น์ แล้ะ  

3) กัารัใหิ้ผ้้ส้งอายุปฏิิบุัติตามกัรัะบุวน์กัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ได้แกั� กัารัตรัวจสอบุตน์เอง กัารัปรัะเมิน์ผล้ตน์เอง แล้ะกัารั

ใหิ้แรังเสรัิมตน์เอง โดยใช้ใน์รัะยะเวล้า 6-8 สัปดาหิ์ กัล้วิธัีใน์โปรัแกัรัมต�าง ๆ  เหิล้�าน์ี้จะสามารัถุส�งผล้ใหิ้ผ้้ส้งอายุที�มีภาวะ

เมตาบุอลิ้กัมีพฤติกัรัรัมสุขภาพ ค์วามดัน์โล้หิิต น์้ำตาล้ใน์เล่้อด แล้ะเส้น์รัอบุเอวล้ดล้ง แต�ยังไม�มีกัารัศ่ึกัษาที�เป็น์กัารั

ติดตามผล้เพ่�อศึ่กัษาค์วามค์งทน์ของโปรัแกัรัมจ่งยังพบุสถุาน์กัารัณิ์ภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์ผ้้ส้งอายุที�เพิ�มข่้น์ แล้ะมีอัตรัา 

กัารัป่วยตายด้วยโรัค์ใน์กัลุ้�มเมตาบุอล้ิกัเพิ�มข่้น์อย�างต�อเน์่�อง ช้ีใหิ้เหิ็น์ว�าปัญหิาภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์ผ้้ส้งอายุอาจจะ 

ยังไม�ได้รัับุกัารัแกั้ไขใหิ้เหิมาะสม ใน์กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ ผ้้วิจัยจ่งน์ำแน์วค์ิดกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ของ Kanfer and Gaelick 

(1991) มาใช้ใน์กัารัจัดส�งเสริัมพฤติกัรัรัมสุขภาพของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กั โดยทำกัารัศ่ึกัษากัับุผ้้ส้งอายุภาวะ 

เมตาบุอล้ิกัที�มารัับุบุรัิกัารัที�แผน์กัผ้้ป่วยน์อกัอายุรักัรัรัม โรังพยาบุาล้มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา เน์่�องจากัข้อม้ล้พบุว�า จำน์วน์ 

ผ้้ส้งอายุที�มารัับุบุรัิกัารัที�แผน์กัผ้้ป่วยน์อกัเป็น์ผ้้ส้งอายุใน์กัลุ้�มโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง เบุาหิวาน์ แล้ะไขมัน์ใน์เล้่อดส้ง ซึ่่�งจัด

อย้�ใน์กัลุ้�มภาวะเมตาบุอล้ิกั ซึ่่�งทั้ง 3 โรัค์น์ี้จัดอย้�ใน์กัลุ้�ม 10 อัน์ดับุแรักัของโรัค์เรั่้อรัังของโรังพยาบุาล้มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา 

(Statistics Report of Burapha University hospital, 2020) น์อกัจากัน์ี้จากักัารัศึ่กัษาน์ำรั�องของผ้้วิจัยที�ปฏิิบุัติงาน์

ใน์หิอผ้้ป่วยอายุรักัรัรัม โรังพยาบุาล้มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา พบุว�า ผ้้ส้งอายุที�มารัับุกัารัรัักัษาใน์หิอผ้้ป่วยน์ี้เป็น์โรัค์ 

ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง เบุาหิวาน์ แล้ะภาวะไขมัน์ใน์เล้่อดส้ง ปรัะมาณิรั้อยล้ะ 50 ของผ้้ป่วยส้งอายุทั้งหิมด ซึ่่�งพบุว�าผ้้ส้งอายุ

จะมีพฤติกัรัรัมกัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารัรัสหิวาน์ เค็์ม แล้ะไขมัน์ส้ง เน์่�องจากัลั้กัษณิะท้องถุิ�น์ที�อย้�อาศัึยติดกัับุทะเล้  

ปรัะกัอบุกัับุกัารัไม�ออกักัำลั้งกัาย เน่์�องจากัสภาพรั�างกัายที�เส่�อมถุอยล้งบุางส�วน์ แล้ะกัารัจัดกัารัอารัมณ์ิไม�เหิมาะสม  

จ่งมีค์วามจำเป็น์ที�ต้องใหิ้ค์วามสำค์ัญกัับุผ้้ส้งอายุกัลุ้�มน์ี้ กัารัส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั

ค์รัั้งน์ี้มุ�งเน์้น์กัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง 3 ขั้น์ตอน์ ค์่อ กัารัตรัวจสอบุตน์เอง กัารัปรัะเมิน์ผล้ตน์เอง แล้ะกัารัเสรัิมแรังตน์เอง 

ผล้จากักัารัวิจัยค์ร้ัังน์ี้จะเป็น์แน์วทางใหิ้พยาบุาล้สามารัถุน์ำผล้กัารัวิจัยไปใช้ใน์กัารัส�งเสรัิมสุขภาพผ้้ส้งอายุที�มีภาวะ 

เมตาบุอล้ิกัใหิ้สามารัถุค์วบุค์ุมป้องกััน์ภาวะแทรักัซึ่้อน์ต�าง ๆ  ของภาวะเมตาบุอล้ิกัได้อย�างมีปรัะสิทธัิภาพ แล้ะมีค์ุณิภาพ

ชีวิตที�ดี

วัตถุุปัระสงคั์ของการวิจััย่

 1. เพ่�อเปรัียบุเทียบุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมสุขภาพ ค์�าเฉลี้�ยค์วามดัน์โล้หิิต ค์�าเฉลี้�ยน์้ำตาล้ใน์เล่้อด แล้ะ 

ค์�าเฉล้ี�ยเส้น์รัอบุเอว ของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องกัับุกัลุ้�มค์วบุค์ุม ใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้อง

 2. เพ่�อเปรัียบุเทียบุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมสุขภาพ ค์�าเฉลี้�ยค์วามดัน์โล้หิิต ค์�าเฉลี้�ยน์้ำตาล้ใน์เล่้อด แล้ะ 

ค์�าเฉล้ี�ยเส้น์รัอบุเอว ของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์รัะยะกั�อน์กัารัทดล้อง แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง 
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สมมติฐานของการวิจััย่

 1. ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมสุขภาพของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์กัลุ้�มทดล้องมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม ใน์รัะยะ

หิล้ังกัารัทดล้อง

 2. ค์�าเฉลี้�ยค์วามดัน์โล้หิิต ค์�าเฉล้ี�ยน้์ำตาล้ใน์เล่้อด แล้ะค์�าเฉลี้�ยเส้น์รัอบุเอว ของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั 

ใน์กัลุ้�มทดล้องน์้อยกัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม ใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้อง

 3. ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมสุขภาพของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กัใน์รัะยะหิลั้งกัารัทดล้องมากักัว�ารัะยะ 

กั�อน์กัารัทดล้อง

 4. ค์�าเฉลี้�ยค์วามดัน์โล้หิิต ค์�าเฉล้ี�ยน้์ำตาล้ใน์เล่้อด แล้ะค์�าเฉลี้�ยเส้น์รัอบุเอว ของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั 

ใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้องน์้อยกัว�ารัะยะกั�อน์กัารัทดล้อง

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 กัารัวิจยัค์รััง้น์ี ้ผ้ว้จิยัพัฒน์ากัรัอบุแน์วคิ์ดกัารัวิจยัโดยใชแ้น์วคิ์ดกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ของ Kanfer and Gaelick 

(1991) ที�อธัิบุายว�า กัารัจัดกัารัด้วยตน์เองเป็น์กัรัะบุวน์กัารัที�บุุค์ค์ล้พยายามด้แล้ตน์เอง ค์วบุค์ุมตน์เองใน์เรั่�องพฤติกัรัรัม

แล้ะสิ�งแวดล้้อมเพ่�อบุรัรัเทาอากัารัเจ็บุป่วย โดยบุุค์ค์ล้จะต้องมีส�วน์รั�วมใน์กัารัเล้่อกัเป้าหิมาย กัารัปรัะเมิน์ผล้ ใหิ้ค์วาม

สน์ใจกัับุกัารัตอบุสน์องท้ังภายใน์แล้ะภายน์อกั แล้ะใช้กัรัะบุวน์กัารัเรัียน์รั้้ช�วยใน์กัารัเพิ�มกัารัปรัับุตัวที�มีปรัะสิทธัิภาพ 

ใน์รัะยะยาว แล้ะมีค์วามค์งทน์ของพฤติกัรัรัมน์ั้น์ ๆ ซึ่่�งกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งอย�างต�อเน์่�องต้องอาศึัยค์วามสัมพัน์ธั์กััน์รัะหิว�าง

องค์์ปรัะกัอบุของทักัษะต�าง ๆ แล้ะค์รัอบุค์ลุ้มพฤติกัรัรัมที�ไม�เหิมาะสมอ่�น์ ๆ ที�จะเกิัดข่้น์อีกั กัรัะบุวน์กัารัจัดกัารัด้วย

ตน์เอง ปรัะกัอบุด้วย 3 ขั้น์ตอน์ ค์่อ กัารัตรัวจสอบุตน์เอง กัารัปรัะเมิน์ผล้ตน์เอง แล้ะกัารัเสรัิมแรังตน์เอง ซึ่่�งมีค์วาม

สัมพัน์ธั์เป็น์วงจรัย้อน์กัล้ับุ (Kanfer & Gaelick, 1991) กัล้�าวค์่อ 1) กัารัตรัวจสอบุตน์เอง เป็น์ขั้น์ตอน์กัารัตั้งเป้าหิมาย 

กัารัติดตามแล้ะกัารับัุน์ท่กั กัารัตั้งเป้าหิมาย เป็น์กัารัเล้่อกัแล้ะกัำหิน์ดพฤติกัรัรัมเป้าหิมายให้ิชัดเจน์ กัารัติดตามแล้ะ

บุัน์ท่กั เป็น์ขั้น์ตอน์ที�บุุค์ค์ล้ติดตามแล้ะบุัน์ท่กัพฤติกัรัรัมของตน์เอง ติดตามแล้ะบุัน์ท่กัสิ�งที�ผิดปกัติ เช�น์ รัะดับุค์วามดัน์

โล้หิิต ปัจจัยที�ทำใหิ้เกัิดค์วามดัน์โล้หิิตส้งหิรั่อต�ำ บุัน์ท่กัชน์ิด แล้ะปรัิมาณิแล้ะพล้ังงาน์ของอาหิารัที�รัับุปรัะทาน์ใน์แต�ล้ะ

วัน์ แต�ล้ะม่้อล้งใน์สมุดบุัน์ท่กักัารัตรัวจสอบุตน์เอง เป็น์ต้น์ 2) กัารัปรัะเมิน์ผล้ตน์เอง สำหิรัับุผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั

ปรัะเมิน์ผล้ตน์เอง เรั่�องกัารับุรัิโภค์อาหิารั กัารัออกักัำล้ังกัาย กัารัหิล้ีกัเล้ี�ยงปัจจัยเสี�ยง แล้ะจัดกัารักัับุค์วามเค์รัียด โดย

เปรัียบุเทียบุกัับุเป้าหิมายที�ตั้งไว้ใน์แต�ล้ะสัปดาหิ์ แล้ะ3) กัารัเสรัิมแรังตน์เอง เป็น์ปฏิิกัิรัิยาของแต�ล้ะบุุค์ค์ล้ต�อข้อม้ล้ที�ได้

จากัข้ัน์ตอน์กัารัปรัะเมิน์ตน์เอง เช�น์ ออกักัำลั้งกัายได้ตามเป้าหิมายที�กัำหิน์ดไว้ใน์สัปดาห์ิน์ั้น์ โดยกัารัชมเชยตน์เอง  

ใหิ้รัางวัล้ตน์เอง เช�น์ กัารัหิาซึ่่้อของชิ้น์ใหิม� ชมภาพยน์ตรั์ เป็น์ต้น์ จากัแน์วค์ิดกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ผ้้วิจัยน์ำมาพัฒน์า

เป็น์โปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองสำหิรัับุผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั ผ้้วิจัยทำหิน์้าที�ใน์กัารัเตรัียมค์วามพรั้อม

แล้ะอำน์วยค์วามสะดวกัแกั�ผ้้ส้งอายุ แต�ผ้้ส้งอายุเป็น์ผ้้ล้งม่อปฏิิบุัติใน์กัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ดำเน์ิน์กัิจกัรัรัมเป็น์รัายกัลุ้�ม

แล้ะรัายบุุค์ค์ล้ จำน์วน์ 10 กัิจกัรัรัม แสดงค์วามสัมพัน์ธั์รัะหิว�างตัวแปรัต้น์แล้ะตัวแปรัตาม ตามกัรัอบุแน์วค์ิดกัารัวิจัย  

ดังภาพที� 1
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การศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมสิ่งเสิริมการจััดการด้วยตนเองต่อพฤติกรรมสิุขภาพ 
ระดับความดันโลหิิต ระดับน้ำตาลในเลือด และเสิ้นรอบเอวของผ้้สิ้งอายุภาวะเมตาบอลิก

ภาพท่� 1 กัรัอบุแน์วค์ิดกัารัวิจัย

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 ร้ปแบบการวิจััย

 กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้เป็น์กัารัวิจัยกั่�งทดล้องแบุบุสองกัลุ้�ม วัดกั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง (Two group pre-posttest 

research design) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ปรัะชากัรั ค์่อ ผ้้ที�มีอายุ 60 ปีบุรัิบุ้รัณิ์ข่้น์ไป ทั้งเพศึชายแล้ะเพศึหิญิง ที�มารัับุ

บุรัิกัารั ณิ แผน์กัผ้้ป่วยน์อกัอายุรักัรัรัม โรังพยาบุาล้มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา จังหิวัดชล้บุุรัี ที�มีภาวะเมตาบุอล้ิกัตามเกัณิฑิ ์

กัารัวิน์ิจฉัยภาวะเมตาบุอลิ้กัของ สหิพัน์ธั์เบุาหิวาน์โล้กั (IDF) ที�ต้องมีภาวะอ้วน์ล้งพุงทุกัรัาย (ค์วามยาวเส้น์รัอบุเอว

มากักัว�าหิรั่อเท�ากัับุ 90 เซึ่น์ติเมตรัใน์เพศึชาย มากักัว�าหิรั่อเท�ากัับุ 80 เซึ่น์ติเมตรัใน์เพศึหิญิง) รั�วมกัับุค์วามผิดปกัติอีกั

อย�างน์้อย 2 ข้อ ใน์ 4 ข้อ (Alberti et al., 2009) ได้แกั� 1) ค์�าค์วามดัน์โล้หิิตซึ่ิสโตล้ิกัมากักัว�าหิรั่อเท�ากัับุ 130 มิล้ล้ิเมตรั

ปรัอท หิรั่อค์�าค์วามดัน์โล้หิิตไดแอสโตล้ิกัมากักัว�าหิรั่อเท�ากัับุ 85 มิล้ล้ิเมตรัปรัอท หิรั่อรัับุปรัะทาน์ยาล้ดค์วามดัน์โล้หิิต 

2) รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อดขณิะอดอาหิารัมากักัว�าหิรั่อเท�ากัับุ 100 มิล้ล้ิกัรััม/เดซึ่ิล้ิตรั 3) ไตรักัล้ีเซึ่อไรัด์ใน์เล้่อดมากักัว�า

หิรั่อเท�ากัับุ 150 มิล้ล้ิกัรััม/เดซึ่ิล้ิตรั (1.7 มิล้ล้ิโมล้/ ล้ิตรั) หิรั่อใช้ยาเพ่�อล้ดรัะดับุไตรักัล้ีเซึ่อไรัด์ใน์เล้่อด แล้ะ 4) เอชดีแอล้

โค์เล้สเตอรัอล้น์้อยกัว�า 40 มิล้ล้ิกัรััม/เดซึ่ิล้ิตรั (1.03 มิล้ล้ิโมล้/ล้ิตรั) ใน์เพศึชาย หิรั่อน์้อยกัว�า 50 มิล้ล้ิกัรััม/เดซึ่ิล้ิตรั  

(1.3 มิล้ล้ิโมล้/ล้ิตรั) ใน์เพศึหิญิง 

 กัลุ้�มตัวอย�าง ค์่อ ผ้้ที�มีอายุ 60 ปีบุรัิบุ้รัณิ์ข่้น์ไป ทั้งเพศึชายแล้ะเพศึหิญิงที�มีภาวะเมตาบุอล้ิกั ที�มารัับุบุรัิกัารั ณิ 

แผน์กัผ้้ป่วยน์อกัอายุรักัรัรัม ที�ได้จากักัารัสุ�มตัวอย�างแบุบุง�าย (Simple random sampling) จากัปรัะชากัรั โดยกัำหิน์ด

ค์ุณิสมบุัติของกัลุ้�มตัวอย�าง (Inclusion criteria) ได้แกั� 1) มีสติสัมปชัญญะสมบุ้รัณิ์ ไม�มีค์วามผิดปกัติใน์กัารัทำหิน์้าที�

โปรแกรมสิ่งเสิริมการจััดการด้วยตนเองสิำหิรับผ้้สิ้งอายุ

ภาวะเมตาบอลิก

เป็น์กัารัดำเน์ิน์กัารัอย�างมีข้ัน์ตอน์ตามแน์วค์ิดกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง 

ปรัะกัอบุด้วย 10 กัิจกัรัรัม ดังน์ี้

กัิจกัรัรัมที� 1 กัารัสรั้างสัมพัน์ธัภาพ

กัิจกัรัรัมที� 2 กัารัตรัวจสอบุตน์เองโดยปรัะเมิน์ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุภาวะ 

 เมตาบุอล้ิกั พฤติกัรัรัมสุขภาพ แล้ะแหิล้�งสน์ับุสน์ุน์ทาง 

 สังค์มของผ้้ส้งอายุ 

กัิจกัรัรัมที� 3 กัารัส�งเสริัมค์วามร้้ัเกีั�ยวกัับุภาวะเมตาบุอลิ้กัแล้ะกัารั 

 ปฏิิบุัติตน์

กัิจกัรัรัมที� 4 กัารัส�งเสรัมิค์วามรั้เ้กัี�ยวกับัุกัล้วธิักีัารัจดักัารัดว้ยตน์เอง

กัิจกัรัรัมที� 5 กัารัฝึกึัทักัษะกัารัจัดเมน์อ้าหิารั กัารัออกักัำลั้งกัาย แล้ะ 

 กัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียด

กัิจกัรัรัมที� 6 กัารัฝึึกัทักัษะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง 

กัิจกัรัรัมที� 7 กัารัปฏิิบุัติกัารัจัดกัารัตน์เอง แล้ะปรัะเมิน์ผล้ตน์เอง

กัิจกัรัรัมที� 8, 9, 10 กัารัให้ิแรังเสริัมตน์เอง โดยติดตามทาง 

 แอปพล้ิเค์ชั�น์ไล้น์์ แล้ะปรัะเมิน์ผล้ล้ัพธั์กัารัปฏิิบุัติกัารั 

 จัดกัารัตน์เองของผ้้ส้งอายุ

พฤติกัรัรัมสุขภาพ

รัะดับุค์วามดัน์โล้หิิต

รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อด

เส้น์รัอบุเอว
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ของกัารัรั้้ค์ิดโดยปรัะเมิน์จากัแบุบุทดสอบุสมรัรัถุภาพสมอง Mini-Cog ซึ่่�งได้ค์ะแน์น์ตั้งแต� 3 ค์ะแน์น์ข่้น์ไปจากัค์ะแน์น์

รัวม 5 ค์ะแน์น์ 2) อ�าน์ออกั เขียน์ได้ ส่�อสารัภาษาไทยได้ดี กัารัมองเหิ็น์แล้ะกัารัได้ยิน์ปกัติ 3) สามารัถุปฏิิบุัติกัิจกัรัรัม

ต�าง ๆ ได้ด้วยตน์เอง โดยปรัะเมิน์จากัแบุบุปรัะเมิน์ค์วามสามารัถุใน์กัารัปฏิิบุัติกัิจวัตรัปรัะจำวัน์ของผ้้ส้งอายุ ได้ค์ะแน์น์

ตั้งแต� 12 ค์ะแน์น์ข่้น์ไป 4) ไม�มีภาวะซึ่่มเศึรั้า โดยปรัะเมิน์จากัแบุบุวัดค์วามเศึรั้าใน์ผ้้ส้งอายุไทย 15 ข้อ มีค์ะแน์น์อย้�ใน์

ช�วง 0-5 ค์ะแน์น์ แล้ะ 5) มีโทรัศึัพท์สมารั์ตโฟน์ แล้ะมีค์วามสามารัถุใน์กัารัใช้แอปพล้ิเค์ชั�น์ไล้น์์ได้ เกัณิฑิ์ใน์กัารัค์ัดออกั

กัารัวิจัย (Exclusion criteria) ค์่อ 1) ไม�สามารัถุเข้ารั�วมกัารัวิจัยได้ค์รับุทุกัค์รัั้งของกัารัจัดกัิจกัรัรัมตามเวล้าของกัารัวิจัย 

แล้ะ 2) เขา้รัับุกัารัรัักัษาใน์โรังพยาบุาล้ หิรัอ่มีอากัารักัำเรับิุรันุ์แรังใน์รัะหิว�างกัารัวิจยั เช�น์ มภีาวะวิกัฤตจากัค์วามดัน์โล้หิติ

ส้ง หิรั่อภาวะเล้่อดเป็น์กัรัดจากัเบุาหิวาน์ กัารัศึ่กัษาใน์ค์รัั้งน์ี้อ้างอิงขน์าดตัวอย�างจากัส้ตรักัารัค์ำน์วณิที�อิงกัารั 

กัรัะจายตัวของข้อม้ล้แบุบุ noncentral t-distribution โดยกัำหิน์ดค์�าอำน์าจจำแน์กั (Power) ที� 80% กัำหิน์ดขน์าด

กัลุ้�มตัวอย�างที� 10 รัายต�อกัลุ้�ม (Whitehead, Julious, Cooper, & Campbell, 2016)

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััย

 เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้มี 3 ปรัะเภท

 1. เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัค์ัดกัรัองกัลุ้�มตัวอย�าง มีดังน์ี้ 

     1.1 แบุบุปรัะเมนิ์ค์วามสามารัถุใน์กัารัปฏิบิุตักิัจิวตัรัปรัะจำวนั์ของผ้ส้ง้อาย ุใชแ้บุบุปรัะเมนิ์ค์วามสามารัถุ

ใน์กัารัปฏิิบุัติกัิจวัตรัปรัะจำวัน์ของผ้้ส้งอายุ ของ Jitapunkul, Kamolratanakul, Chandraprasert, and Bunnag 

(1994) ซึ่่�งปรัับุปรัุงแล้ะพัฒน์ามาจากัแบุบุปรัะเมิน์ค์วามสามารัถุใน์กัารัปฏิิบุัติกัิจวัตรัปรัะจำวัน์ของผ้้ส้งอายุ (The  

Modify Barthel ADL index [BAI]) ของ Collin, Wade, Davies, and Home (1988) ค์�าค์ะแน์น์อย้�รัะหิว�าง  

0-20 ค์ะแน์น์ 

  1.2 แบุบุทดสอบุสมรัรัถุภาพสมอง กัารัวิจยัค์รััง้น์ีใ้ชแ้บุบุทดสอบุ Mini-Cog ของ Trongsakul, Lambert, 

Clark, Wongpakaran, and Cross (2015) ปรัะกัอบุด้วย 2 ส�วน์ ค่์อกัารัทดสอบุค์วามจำโดยใหิ้จำของ 3 สิ�ง  

(Three-time recall) แล้ะกัารัวาดรั้ปหิน้์าปัดน์าฬิิกัา (Clock drawing test) ค์ะแน์น์จะอย้�รัะหิว�าง 0-5 ค์ะแน์น์  

แปล้ผล้โดยรัวมค์ะแน์น์ทั้ง 2 ส�วน์ จุดตัดของค์ะแน์น์ (Cut point) ค์ะแน์น์น์้อยกัว�า 3 

  1.3 แบุบุวัดค์วามเศึรั้าใน์ผ้้ส้งอายุไทย กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ใช้แบุบุวัดค์วามเศึรั้าใน์ผ้้ส้งอายุไทย ฉบุับุ 15 ข้อ

พัฒน์าโดย Wongpakaran and Wongpakaran (2012) ใช้ปรัะเมิน์ค์วามรั้้ส่กัเกัี�ยวกัับุตน์เองของผ้้ส้งอายุด้าน์รั�างกัาย 

จิตใจ แล้ะสังค์มใน์ช�วง 1 สัปดาหิ์ ที�ผ�าน์มา ปรัะกัอบุด้วยข้อค์ำถุาม 15 ข้อ มีค์ะแน์น์รัวมรัะหิว�าง 0-15 ค์ะแน์น์ โดย  

0-5 ค์ะแน์น์ ค์่อ ไม�มีภาวะซึ่่มเศึรั้า

 2. เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ มีดังน์ี้

   2.1 แบุบุสมัภาษณิข์อ้มล้้ทั�วไปของผ้ส้ง้อาย ุผ้ว้จิยัสรัา้งข่น้์เอง เปน็์ชุดค์ำถุามแบุบุเล้อ่กัตอบุแล้ะปล้ายเปดิ 

ปรัะกัอบุด้วยข้อม้ล้เกัี�ยวกัับุเพศึ อายุ สถุาน์ภาพสมรัส ศึาสน์า รัะดับุกัารัศึ่กัษา อาชีพ ค์วามเพียงพอของรัายได้ จำน์วน์

สมาชิกัใน์ค์รัอบุค์รััว โรัค์ปรัะจำตัว ผ้้ด้แล้ขณิะอย้�บุ้าน์ กัารัส้บุบุุหิรัี�แล้ะด่�มแอล้กัอฮอล้์

  2.2 แบุบุปรัะเมิน์พฤติกัรัรัมสุขภาพผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กั แบุบุปรัะเมิน์น้ี์ผ้้วิจัยดัดแปล้งจากั 

แบุบุปรัะเมิน์พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัของ Tipkanjanaraykha, Kangchai,  

Hengudomsub, and Schneider (2016) โดยมีกัารัปรัับุข้อค์ำถุามด้าน์กัารับุริัโภค์อาหิารั แล้ะกัารัออกักัำล้ังกัาย 

ใหิ้สอดค์ล้้องกัับุบุรัิบุทมากัข่้น์ แล้ะเพิ�มกัารัปรัะเมิน์ด้าน์กัารัหิล้ีกัเล้ี�ยงปัจจัยเสี�ยง แล้ะกัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียด ปรัะกัอบุ

ด้วยข้อค์ำถุามทั้งหิมด 20 ข้อ ล้ักัษณิะเป็น์แบุบุมาตรัปรัะมาณิค์�า 5 รัะดับุ ค์ะแน์น์รัะหิว�าง 0-80 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์มากั 

หิมายถุ่ง มีพฤติกัรัรัมสุขภาพดี ถุ้าค์ะแน์น์น์้อย หิมายถุ่ง มีพฤติกัรัรัมสุขภาพไม�ดี

  2.3 เค์รั่�องวดัค์วามดัน์โล้หิติ กัารัวจิยัค์ร้ัังน์ีใ้ชเ้ค์ร่ั�องวดัค์วามดัน์โล้หิติแบุบุดิจติอล้ OMRON รัุ�น์ HEM-7203 

ที�มีหิน์�วยเป็น์มิล้ล้ิเมตรัปรัอท
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การศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมสิ่งเสิริมการจััดการด้วยตนเองต่อพฤติกรรมสิุขภาพ 
ระดับความดันโลหิิต ระดับน้ำตาลในเลือด และเสิ้นรอบเอวของผ้้สิ้งอายุภาวะเมตาบอลิก

  2.4 เค์รั่�องตรัวจวัดรัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อด กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ใช้เค์รั่�องตรัวจชน์ิด I Lab 650 Chemistry  

analyzer โดยเจ้าหิน์้าที�ปรัะจำหิ้องปฏิิบุัติกัารัโรังพยาบุาล้มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา 

  2.5 สายวัดรัอบุเอว กัารัวัดเส้น์รัอบุเอวของกัลุ้�มตัวอย�างใน์กัารัวิจยัค์รััง้น์ีใ้ชส้ายวัดที�ผ�าน์มาตรัฐาน์โรังงาน์

อุตสาหิกัรัรัม ที�มีค์วามยาวมาตรัฐาน์ 150 เซึ่น์ติเมตรั 

 3. เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัทดล้อง  

 เค์ร่ั�องม่อที�ใช้ใน์กัารัทดล้อง ค์่อ โปรัแกัรัมส�งเสริัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองสำหิรัับุผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กั 

เป็น์กัารัดำเน์ิน์กัิจกัรัรัมอย�างมีแบุบุแผน์ เพ่�อส�งเสริัมใหิ้ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัสามารัถุจัดกัารักัารับุรัิโภค์อาหิารั  

กัารัออกักัำล้ังกัายหิรั่อกัารัมีกัิจกัรัรัมทางกัาย กัารัหิล้ีกัเล้ี�ยงปัจจัยเสี�ยง แล้ะกัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียดได้ถุ้กัต้องแล้ะ 

เหิมาะสม ผ้้วิจัยสรั้างข่้น์จากัแน์วค์ิดกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของ Kanfer and Gaelick (1991) ปรัะกัอบุด้วย 10 กัิจกัรัรัม 

แบุ�งเป็น์ 6 ค์รัั้ง ใช้เวล้า 8 สัปดาหิ์ดังน์ี้  

 สิัปดาหิ์ท่� 1 ดำเนิ์น์กิัจกัรัรัมเป็น์รัายกัลุ้�ม ที�หิอ้งปรัะชุมแผน์กัผ้้ปว่ยน์อกัอายุรักัรัรัม โรังพยาบุาล้มหิาวิทยาลั้ย

บุ้รัพา   

 กิัจกัรัรัมที� 1 กัารัสรัา้งสมัพนั์ธัภาพ  เปน็์กัารัสรัา้งสมัพนั์ธัภาพรัะหิว�างผ้ว้จิยักับัุผ้ส้ง้อายภุาวะเมตาบุอล้กิั แล้ะ

รัะหิว�างผ้้ส้งอายุด้วยกััน์เอง 

 กิัจกัรัรัมที� 2 กัารัตรัวจสอบุตน์เอง เป็น์กัารัปรัะเมิน์ค์วามร้้ัของผ้้ส้งอายุเกัี�ยวกัับุภาวะเมตาบุอลิ้กั ปรัะเมิน์

พฤตกิัรัรัมสุขภาพของผ้้สง้อายุ ปรัะสบุกัารัณ์ิกัารัจัดกัารัเกัี�ยวกับัุอากัารัต�าง ๆ  ปญัหิาแล้ะอุปสรัรัค์ใน์กัารัปฏิบัิุตพิฤติกัรัรัม

สุขภาพที�ผ�าน์มา แล้ะปรัะเมิน์แหิล้�งสน์ับุสนุ์น์ทางสังค์มโดยใช้ค์ำถุามน์ำ แล้ะให้ิผ้้ส้งอายุแสดงค์วามค์ิดเห็ิน์ แล้ะเล้�าถุ่ง

ปรัะสบุกัารัณิ์ ปัญหิาแล้ะอุปสรัรัค์ต�าง ๆ  

 สิัปดาหิ์ท่� 2 ดำเนิ์น์กิัจกัรัรัมเป็น์รัายกัลุ้�ม ที�หิอ้งปรัะชุมแผน์กัผ้้ปว่ยน์อกัอายุรักัรัรัม โรังพยาบุาล้มหิาวิทยาลั้ย

บุ้รัพา   

 กัิจกัรัรัมที� 3 กัารัส�งเสรัิมค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุภาวะเมตาบุอล้ิกั โดยใหิ้ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุภาวะเมตาบุอล้ิกัแกั�ผ้้ส้งอายุ

ดว้ยกัารับุรัรัยายด้วยส่�อ Power point ให้ิค์วามร้้ัเกัี�ยวกับัุกัารัปฏิบัิุตติน์เพ่�อค์วบุคุ์มแล้ะจัดกัารัภาวะเมตาบุอลิ้กั โดยกัารั

แล้กัเปล้ี�ยน์เรัียน์รั้้กัับุผ้้ส้งอายุแล้ะบุรัรัยายเพิ�มเติม

 กิัจกัรัรัมที� 4 กัารัส�งเสริัมค์วามร้้ัเกัี�ยวกัับุกัล้วิธัีกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง โดยให้ิค์วามร้้ัเกัี�ยวกัับุกัล้วิธัีกัารัจัดกัารั

ด้วยตน์เองแกั�ผ้้ส้งอายุ ด้วยกัารัทำกัลุ้�มแล้กัเปล้ี�ยน์เรัียน์รั้้ ซึ่่�งจะทำใหิ้สมาชิกัได้มีโอกัาสแล้กัเปล้ี�ยน์เรัียน์รั้้วิธัีกัารัจัดกัารั

แกัไ้ขปัญหิาของแต�ล้ะบุคุ์ค์ล้ แล้ะสามารัถุน์ำไปปรับัุใชใ้น์ชีวติปรัะจำวัน์ของตน์เองได้ หิลั้งจากัน์ัน้์ผ้้วจิยัให้ิค์วามร้้ัเพิ�มเติม

ด้วยวิธัีกัารับุรัรัยายโดยใช้ส่�อกัารัสอน์ Power point  

 กัิจกัรัรัมที� 5 กัารัฝึึกัทักัษะกัารัจัดเมน์้อาหิารั กัารัออกักัำล้ังกัาย แล้ะกัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียด  

 กัารัจัดเมน์้อาหิารั: ดำเนิ์น์กิัจกัรัรัมกัลุ้�มวิเค์รัาะห์ิสถุาน์กัารัณ์ิกัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารัของผ้้ส้งอายุ โดยให้ิ 

ผ้ส้ง้อายุบุนั์ทก่ัเมน์อ้าหิารัที�ได้รับัุปรัะทาน์ 3 ม่อ้ หิล้งัจากัน์ัน้์น์ำมาวิเค์รัาะห์ิถุง่ค์วามเหิมาะสมของกัารัรับัุปรัะทาน์อาหิารั

ใน์แต�ล้ะม่้อ ผ้้วิจัยสาธัิตกัารัจัดเมน์้อาหิารัที�เหิมาะสมกัับุปรัิมาณิที�ค์วรับุรัิโภค์ใน์ 1 วัน์โดยใช้ส่�อกัารัสอน์ Power point 

ที�ปรัะกัอบุด้วยภาพอาหิารั 5 หิม้� ภาพอาหิารัที�ค์วรัรัับุปรัะทาน์ ภาพอาหิารัที�ค์วรัหิล้ีกัเล้ี�ยง ภาพตัวอย�างเมน์้อาหิารั 

แต�ล้ะม่้อ ที�เหิมาะสมกัับุผ้้ส้งอายุภาวะเมตาล้อล้ิกั ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั จัดเมน์้อาหิารั แล้ะปรัับุตามค์วามเหิมาะสม

กัับุปริัมาณิที�ค์วรับุริัโภค์ใน์ 1 วัน์ โดยจัดเมน้์อาหิารัเช้า กัล้างวัน์ เย็น์ สำหิรัับุตัวเองจากัภาพอาหิารัที�กัำหิน์ดไว้น์ั้น์ 

มาปรัะกัอบุเปน็์เมน์ใ้น์แต�ล้ะม่อ้ หิล้งัจากัผ้ส้ง้อายจุดัเมน์อ้าหิารัเรัยีบุรัอ้ยแล้ว้ผ้ว้จิยัแล้ะผ้ส้ง้อายแุต�ล้ะค์น์รั�วมกันั์วเิค์รัาะหิ์

จำน์วน์แค์ล้อรัี� โซึ่เดียม น์้ำตาล้ แล้ะไขมัน์ ของเมน์้อาหิารัของตน์เองว�าเหิมาะสมหิรั่อไม�อย�างไรั ถุ้าไม�เหิมาะสม 

จะรั�วมกััน์แกั้ไขจัดเมน์้อาหิารัใหิม�ใหิ้เหิมาะสม
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The study of the effectiveness of the Self-management Promotion Program on Health Behaviors, Blood 
Pressure Level, Blood Sugar Level, and Waist Circumference among Older Adults with Metabolic Syndrome

 กัารัออกักัำลั้งกัาย: ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กัต้น์แบุบุที�มีกัารัออกักัำลั้งกัายอย�างต�อเน่์�องด้วยวิธัีกัารัที� 

เหิมาะสม แบุ�งปัน์ปรัะสบุกัารัณิ์แล้ะใหิ้ข้อม้ล้ปรัะโยชน์์ของกัารัออกักัำล้ังกัาย ปัญหิาอุปสรัรัค์ แล้ะวิธีักัารัแกั้ปัญหิา 

แกั�ผ้ส้ง้อาย ุหิล้งัจากัน์ัน้์ผ้ส้ง้อายตุน้์แบุบุสาธัติกัารัออกักัำล้งักัายอย�างง�าย ค์อ่กัารัแกัว�งแขน์ โดยใชเ้วล้าอย�างน์อ้ยปรัะมาณิ 

10 น์าทีต�อค์รัั้ง แล้ะอย�างน์้อยรัวม 30 น์าทีต�อวัน์ แล้ะใหิ้ผ้้ส้งอายุกัลุ้�มตัวอย�างฝึึกัปฏิิบุัติ   

 กัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียด: ผ้้วิจัยแน์ะน์ำแล้ะสาธัิต กัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียดด้วยกัารัทำสมาธัิ แล้ะกัารัจัดกัารั

ค์วามเค์รัียดด้วยกัารัฝึึกักัารัหิายใจ แล้ะใหิ้ผ้้ส้งอายุฝึึกัปฏิิบุัติ   

 กิัจกัรัรัมที� 6 กัารัฝึึกัทักัษะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง โดยกัารัสาธัิตกัารักัำหิน์ดเป้าหิมาย กัารัติดตามแล้ะบุัน์ท่กั 

แล้ะกัารัใหิ้แรังเสรัิมตน์เอง แล้ะใหิ้ผ้้ส้งอายุสาธัิตย้อน์กัล้ับุ  

 สิัปดาหิ์ท่� 3-8 ผ้้ส้งอายุปฏิิบุัติกัารัจัดกัารัตน์เองที�บุ้าน์ 

 กิัจกัรัรัมที� 7 กัารัปฏิิบัุติกัารัจัดกัารัตน์เอง ผ้้ส้งอายุปฏิิบุัติกัารัจัดกัารัตน์เองที�บุ้าน์ทุกัวัน์ ด้าน์กัารัค์วบุค์ุม 

กัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารั กัารัออกักัำล้ังกัายหิรั่อกัารัมีกัิจกัรัรัมทางกัาย หิลี้กัเลี้�ยงปัจจัยเสี�ยง แล้ะจัดกัารัค์วามเค์รัียด  

รัวมถุง่วเิค์รัาะหิส์ถุาน์กัารัณิท์ี�ไม�สามารัถุปฏิบิุตัพิฤตกิัรัรัมตามเปา้หิมายได ้แล้ะกัารัแกัไ้ขปัญหิาที�เกัดิข่น้์ พรัอ้มทัง้บุนั์ทก่ั

กัิจกัรัรัมต�าง ๆ ดังกัล้�าวใน์สมุดบุัน์ท่กักัารัตรัวจสอบุตน์เอง แล้ะปรัะเมิน์ตน์เองทุกัวัน์ 

 กิัจกัรัรัมที� 8, 9, แล้ะ 10 กัารัติดตามทางแอปพล้ิเค์ชั�น์ไล้น์์ ปรัะเมิน์ผล้ล้ัพธั์กัารัปฏิิบุัติกัารัจัดกัารัตน์เอง 

ของผ้้ส้งอายุ แล้ะให้ิกัารัเสริัมแรัง โดยกัารัติดตามแล้ะปรัะเมิน์ผล้กัารัปฏิิบัุติของผ้้ส้งอายุทางแอปพลิ้เค์ชั�น์ไล้น์์ โดยให้ิ 

ผ้้ส้งอายุถุ�ายรั้ปข้อม้ล้จากัสมุดบุัน์ท่กักัารัตรัวจสอบุตน์เองที�ผ้้ส้งอายุบุัน์ท่กัไว้ใน์แต�ล้ะสัปดาหิ์ส�งให้ิผ้้วิจัยทางไล้น์์  

หิล้ังจากัน์ั้น์ผ้้วิจัยปรัะเมิน์ข้อม้ล้จากัสมุดบุัน์ท่กัฯ น์ั้น์ แล้้วน์ำมาเปรัียบุเทียบุกัับุเป้าหิมายปรัะจำสัปดาหิ์รั�วมกัับุผ้้ส้งอายุ 

หิากัปรัะเมิน์แล้้วพบุว�าผ้้สง้อายุสามารัถุปฏิบัิุตไิด้ตามเป้าหิมาย ผ้ว้จิยัให้ิกัารัเสริัมแรังโดยกัารักัล้�าวชมเชยเพ่�อให้ิผ้ส้ง้อายุ

เกัดิแรังจง้ใจใน์กัารัปฏิบิุตั ิทำใหิม้กีัารัปฏิบิุตัอิย�างต�อเน์่�อง แต�ถุา้พบุว�าผ้ส้ง้อายไุม�สามารัถุปฏิบิุตักิัจิกัรัรัมไดต้ามเปา้หิมาย 

ผ้้วิจัยปรัะเมิน์ปัญหิา อุปสรัรัค์ แล้ะค์วามต้องกัารัของผ้้ส้งอายุโดยใหิ้ผ้้ส้งอายุบุอกัเล้�า หิล้ังจากัน์ั้น์จ่งใหิ้ค์ำแน์ะน์ำ แล้ะ

ใหิ้กัำล้ังใจใน์กัารัปฏิิบุัติต�อไป

 การตรวจัสิอบคุณภาพของเครื�องมือการวิจััย

 1. กัารัตรัวจสอบุค์วามตรังตามเน์่้อหิา (Content validity)

 แบุบุปรัะเมิน์พฤติกัรัรัมสุขภาพผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั แล้ะโปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองสำหิรัับุ

ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั ได้รัับุกัารัตรัวจสอบุค์วามตรังตามเน้่์อหิา โดยผ้้ทรังค์ุณิวุฒิ 5 ท�าน์ แบุบุปรัะเมิน์พฤติกัรัรัม

สุขภาพผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัน์ำมาค์ำน์วณิค์�าดัชน์ีค์วามตรังตามเน์่้อหิา (Content validity index [CVI]) ได้เท�ากัับุ 

0.99 ส�วน์ของโปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองน์ำไปทดล้องใช้กัับุผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัที�มีล้ักัษณิะค์ล้้ายค์ล้่ง

กัับุกัลุ้�มตัวอย�างที�ศึ่กัษา จำน์วน์ 5 รัาย เพ่�อพิจารัณิาค์วามเป็น์ไปได้แล้ะค์วามเหิมาะสมใน์กัารัน์ำไปใช้จรัิง

 2. กัารัตรัวจสอบุค์วามเที�ยง (Reliability)

  2.1 แบุบุปรัะเมนิ์พฤตกิัรัรัมสขุภาพผ้ส้ง้อายภุาวะเมตาบุอล้กิั ผ้ว้จิยัตรัวจสอบุค์วามเที�ยง โดยน์ำไปทดล้อง

ใช้กัับุผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัที�มีล้ักัษณิะค์ล้้ายกัลุ้�มตัวอย�างจำน์วน์ 20 รัาย หิล้ังจากัน์ั้น์น์ำวิเค์รัาะหิ์หิาค์�าสัมปรัะสิทธัิ�

แอล้ฟาค์รัอน์บุาค์ ได้ค์�าเท�ากัับุ 0.74

  2.2 เค์รั่�องวัดค์วามดัน์โล้หิิตแบุบุดิจิตอล้แบุบุ OMRON รัุ�น์ HEM-7203 ผ�าน์กัารัตรัวจสอบุค์วามตรังจากั

บุรัษิทั แจค๊์เจยีอตุสาหิกัรัรัม (ไทย) จำกััด (มหิาชน์) ว�าเค์รั่�องวัค์ค์วามดนั์โล้หิติแบุบุดิจติอล้แบุบุ OMRON รัุ�น์ HEM-7203 

มคี์วามเที�ยงตรังใน์กัารัวดัค์วามดนั์โล้หิติ +/-3 มลิ้ล้เิมตรัปรัอท ซึ่่�งใน์กัารัวจิยัค์รััง้น์ีใ้ชเ้ค์รั่�องวดัวามดนั์โล้หิติเค์รั่�องเดยีวกันั์

ตล้อดกัารัวิจัย แล้ะมีรัะยะเวล้าของกัารัวิจัย 3 เด่อน์ จ่งไม�ต้องตรัวจสอบุค์วามเที�ยงซึ่้ำ
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การศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมสิ่งเสิริมการจััดการด้วยตนเองต่อพฤติกรรมสิุขภาพ 
ระดับความดันโลหิิต ระดับน้ำตาลในเลือด และเสิ้นรอบเอวของผ้้สิ้งอายุภาวะเมตาบอลิก

  2.3 เค์ร่ั�องตรัวจรัะดบัุน้์ำตาล้ใน์เล้อ่ด ใชเ้ค์รั่�องตรัวจชนิ์ด I Lab 650 Chemistry analyzer โดยเจา้หิน์า้ที�

ปรัะจำหิอ้งปฏิบิุตักิัารัโรังพยาบุาล้มหิาวทิยาล้ยับุร้ัพาโดยทางโรังพยาบุาล้ไดม้กีัารัค์วบุค์มุค์ณุิภาพตามมาตรัฐาน์ของกัารั

ใช้เค์รั่�องโดยผ�าน์กัารัตรัวจเทียบุมาตรัฐาน์ปรัะจำปี

  2.4 สายวดัรัอบุเอวขน์าด ค์วามยาว 150 เซึ่น์ตเิมตรั ที�ได้รับัุมาตรัฐาน์อุตสาหิกัรัรัม แล้ะค์วบุคุ์มค์วามเที�ยง 

ของเค์รั่�องม่อโดยใช้สายวัดเดียวดัน์ตล้อดรัะยะเวล้าที�ศึ่กัษา

 วิธิ่ดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อม้ล

 หิล้ังจากัโค์รังรั�างวิทยาน์ิพน์ธั์แล้ะเค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัวิจัย ได้รัับุอน์ุมัติจากัค์ณิะกัรัรัมกัารั พิจารัณิาจรัิยธัรัรัม

กัารัวิจัยใน์มน์ุษย์ มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา ผ้้วิจัยดำเน์ิน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ ดังน์ี้

 กัลุ้�มทดล้อง มีกัารัเก็ับุรัวบุรัวมข้อม้ล้ท้ังหิมด 6 ค์รัั้ง โดยผ้้วิจัยเรัิ�มต้น์เข้าพบุกัลุ้�มทดล้องเป็น์รัายกัลุ้�ม 

ใน์สัปดาหิ์ที� 1, 2 แล้ะ 8 ติดตามทางแอปพล้ิเค์ชั�น์ไล้น์์เป็น์รัายบุุค์ค์ล้ใน์สัปดาหิ์ที� 3, 5 แล้ะ 7 โดยใน์กัารัพบุแต�ล้ะค์รัั้ง

จะเป็น์ไปตามกัารัน์ัดหิมายของผ้้วิจัย แล้ะใน์สัปดาหิ์ที� 8 เป็น์ไปตามกัารัน์ัดหิมายของโรังพยาบุาล้

 กัลุ้�มค์วบุค์ุม มีกัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ทั้งหิมดจำน์วน์ 2 ค์รัั้ง โดยผ้้วิจัยเรัิ�มต้น์เข้าพบุกัลุ้�มค์วบุค์ุมเป็น์รัายบุุค์ค์ล้

ใน์สัปดาหิ์ที� 1 แล้ะ 8 แล้ะใน์กัารัพบุกัลุ้�มค์วบุค์ุมใน์แต�ล้ะค์รัั้งจะเป็น์ไปตามกัารัน์ัดหิมายของโรังพยาบุาล้

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล

 ผ้้วิจัยวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ด้วยโปรัแกัรัมค์อมพิวเตอรั์สำเรั็จรั้ปโดยกัำหิน์ดน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ .05 ดังน์ี้

 1.  วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ โดยใช้สถุิติกัารัแจกัแจงค์วามถุี� แล้ะหิาค์�ารั้อยล้ะ 

 2.  วิเค์รัาะหิ์ค์�าค์ะแน์น์พฤติกัรัรัมสุขภาพ ค์วามดัน์โล้หิิต รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อด แล้ะเส้น์รัอบุเอว ใน์รัะยะ 

กั�อน์กัารัทดล้องแล้ะรัะยะหิล้ังกัารัทดล้อง โดยกัารัหิาค์�าเฉล้ี�ย แล้ะส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์

 3. เปรีัยบุเทียบุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมสุขภาพ ค์วามดัน์โล้หิิต รัะดับุน้์ำตาล้ใน์เล่้อด แล้ะเส้น์รัอบุเอว  

ผ้้ส้งอายุกัลุ้�มตัวอย�างกั�อน์แล้ะหิล้ังได้รัับุโปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง โดยใช้สถุิติ Wilcoxon Signed Rank 

Test เน์่�องจากัข้อม้ล้กัรัะจายแบุบุไม�เป็น์โค์้งปกัติ

 4. เปรีัยบุเทียบุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมสุขภาพ ค์วามดัน์โล้หิิต รัะดับุน้์ำตาล้ใน์เล่้อด แล้ะเส้น์รัอบุเอว  

ผ้้ส้งอายุกัลุ้�มกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุคุ์ม โดยใช้สถิุติ Mann-Whitney U Test เน่์�องจากัข้อม้ล้กัรัะจายแบุบุไม�เป็น์ 

โค์้งปกัติ

 จัริยธิรรมวิจััย

 ผ้้วิจัยดำเน์ิน์กัารักัารัพิทักัษ์สิทธัิ�กัลุ้�มตัวอย�างโดย กั�อน์ดำเนิ์น์กัารัวิจัย ผ้้วิจัยเสน์อโค์รังรั�างวิทยานิ์พน์ธ์ัแล้ะ

เค์รั่�องมอ่วจิยัต�อค์ณิะกัรัรัมกัารัพจิารัณิาจรัยิธัรัรัมกัารัวจิยัใน์มน์ษุย ์มหิาวทิยาล้ยับุร้ัพา เพ่�อตรัวจสอบุจรัยิธัรัรัมวจิยัแล้ะ

ได้รัับุกัารัรัับุรัองจรัิยธัรัรัมวิจัยรัหิัส G-HS 076/2563 เรัียบุรั้อยแล้้ว

ผลการวิจััย่

 1.  ข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ของกัลุ้�มทดล้อง ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั จำน์วน์ 10 ค์น์ เป็น์เพศึหิญิงรั้อยล้ะ 60 มีอายุ

อย้�รัะหิว�าง 60-69 ปี รั้อยล้ะ 60 มีสถุาน์ภาพสมรัสค์้� รั้อยล้ะ 70 ทุกัค์น์น์ับุถุ่อศึาสน์าพุทธั รัะดับุกัารัศึ่กัษารัะดับุ 

ปรัิญญาตรัีหิรั่อส้งกัว�า รั้อยล้ะ 60 ไม�ได้ปรัะกัอบุอาชีพรั้อยล้ะ 40 ข้ารัาชกัารับุำน์าญรั้อยล้ะ 30 มีค์วามเพียงพอของ 

รัายได้รั้อยล้ะ 70 จำน์วน์สมาชิกัใน์ค์รัอบุค์รััวที�อย้�รั�วมกััน์มากักัว�า 5 ค์น์ รั้อยล้ะ 40 รัองล้งมาค์่อ จำน์วน์สมาชิกั 4 ค์น์ 

รั้อยล้ะ 20 ผ้้ส้งอายุทุกัค์น์มีโรัค์ปรัะจำตัวเป็น์โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง ผ้้ส้งอายุด้แล้ตน์เองขณิะอย้�บุ้าน์ รั้อยล้ะ 80 ผ้้ส้งอายุ

ไม�ส้บุบุุหิรัี�แล้ะไม�ด่�มสุรัา รั้อยล้ะ 90 

 ข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ของกัลุ้�มค์วบุค์ุม ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั จำน์วน์ 10 ค์น์ เป็น์เพศึหิญิงรั้อยล้ะ 80 มีอายุอย้�

รัะหิว�าง 60-69 ป ีรัอ้ยล้ะ 80 มสีถุาน์ภาพสมรัสค์้� รัอ้ยล้ะ 70 ทกุัค์น์น์บัุถุอ่ศึาสน์าพทุธั รัะดบัุกัารัศึก่ัษารัะดบัุมธััยมศึก่ัษา 
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รั้อยล้ะ 40 รัะดับุปรัิญญาตรัีหิรั่อส้งกัว�า รั้อยล้ะ 40 ไม�ได้ปรัะกัอบุอาชีพรั้อยล้ะ 50 ทุกัค์น์มีค์วามเพียงพอของรัายได้ 

จำน์วน์สมาชิกัใน์ค์รัอบุค์รััวที�อย้�รั�วมกััน์ 3 ค์น์ รั้อยล้ะ 30 รัองล้งมาค์่อ จำน์วน์สมาชิกั 4 ค์น์ รั้อยล้ะ 20 ผ้้ส้งอายุ 

มีโรัค์ปรัะจำตัวเป็น์โรัค์เบุาหิวาน์ รั้อยล้ะ 90 ผ้้ส้งอายุทุกัค์น์ด้แล้ตน์เองขณิะอย้�บุ้าน์ ผ้้ส้งอายุทุกัค์น์ไม�ส้บุบุุหิรัี�แล้ะ 

ไม�ด่�มสุรัา 

 2. ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมสุขภาพของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กักัลุ้�มทดล้องใน์รัะยะกั�อน์กัารัทดล้องเท�ากัับุ 

49.30 (SD = 9.06) แล้ะหิล้ังกัารัทดล้องเท�ากัับุ 58.10 (SD = 8.92) ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดัน์โล้หิิตตัวบุน์ของผ้้ส้งอายุภาวะ 

เมตาบุอล้ิกักัลุ้�มตัวอย�างใน์รัะยะกั�อน์กัารัทดล้องเท�ากัับุ 143.50 (SD = 12.83) แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง เท�ากัับุ 72.40  

(SD = 8.22) ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดัน์โล้หิิตตัวล้�างใน์รัะยะกั�อน์กัารัทดล้องเท�ากัับุ 72.40 (SD = 8.22) แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง 

เท�ากัับุ 63.70 (SD = 6.41) ค์�าเฉล้ี�ยรัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อดใน์รัะยะกั�อน์กัารัทดล้องเท�ากัับุ 148.50 (SD = 38.26) แล้ะ

หิล้ังกัารัทดล้องเท�ากัับุ 127.90 (SD = 21.24)  แล้ะเส้น์รัอบุเอวใน์รัะยะกั�อน์กัารัทดล้องเท�ากัับุ 37.75 (SD = 2.81) แล้ะ

หิล้ังกัารัทดล้องเท�ากัับุ 37.30 (SD = 2.65)

 3. ผล้กัารัเปรีัยบุเทยีบุใน์รัะยะกั�อน์กัารัทดล้องแล้ะรัะยะหิลั้งกัารัทดล้อง พบุว�า ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤตกิัรัรัมสุขภาพ

ของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้องมากักัว�ารัะยะกั�อน์กัารัทดล้องอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (p < .05) 

ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดัน์โล้หิิตตัวบุน์ใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้องน์้อยกัว�ารัะยะกั�อน์กัารัทดล้องอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (p < .05) 

ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดัน์โล้หิิตตัวล้�างใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้องน์้อยกัว�ารัะยะกั�อน์กัารัทดล้องอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (p < .05) 

ค์�าเฉล้ี�ยรัะดบัุน์ำ้ตาล้ใน์เล้อ่ดใน์รัะยะหิล้งักัารัทดล้องน์อ้ยกัว�ารัะยะกั�อน์กัารัทดล้องอย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติทิี� (p < .05) 

ค์�าเฉล้ี�ยเส้น์รัอบุเอวใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้องน์้อยกัว�ารัะยะกั�อน์กัารัทดล้องอย�างไม�มีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ ดังตารัางที� 1

 4. ผล้กัารัเปรัียบุเทียบุรัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุมใน์รัะยะหิล้ังกัารัทดล้อง พบุว�า ค์ะแน์น์เฉล้ี�ย

พฤติกัรัรัมสุขภาพของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กักัลุ้�มทดล้องมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุคุ์มอย�างมีน์ัยสำคั์ญทางสถิุติ (p < .05)  

ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดนั์โล้หิติตวับุน์กัลุ้�มทดล้องน้์อยกัว�ากัลุ้�มค์วบุค์มุอย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติทิี� (p < .05) ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดนั์โล้หิติ 

ตัวล้�างกัลุ้�มทดล้องน์้อยกัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุมอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (p < .05) ค์�าเฉล้ี�ยรัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อดแล้ะค์�าเฉล้ี�ย

เส้น์รัอบุเอวกัลุ้�มทดล้องมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุมอย�างไม�มีน์ัยสำค์ัญทาง ดังตารัางที� 2

ตารางท่� 1 เปรัยีบุเทยีบุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤตกิัรัรัมสขุภาพ ค์วามดนั์โล้หิติ รัะดบัุน์ำ้ตาล้ใน์เล้อ่ด แล้ะเส้น์รัอบุเอวของผ้ส้ง้อายุ 

  ภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์รัะยะกั�อน์กัารัทดล้องแล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง

 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหิลังทดลอง p-value

 Mean SD Mean SD 

พฤติกัรัรัมสุขภาพ 49.30 9.06 58.10 8.92 < .05

ค์วามดัน์โล้หิิตตัวบุน์ 143.50 12.83 131.30 8.15  < .05

ค์วามดัน์โล้หิิตตัวล้�าง 72.40 8.22 63.70 6.41 < .05

รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อด 148.50 38.26 127.90 21.24 < .05

เส้น์รัอบุเอว  37.75 2.81 37.30 2.65 .156
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การศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมสิ่งเสิริมการจััดการด้วยตนเองต่อพฤติกรรมสิุขภาพ 
ระดับความดันโลหิิต ระดับน้ำตาลในเลือด และเสิ้นรอบเอวของผ้้สิ้งอายุภาวะเมตาบอลิก

ตารางท่� 2 เปรัยีบุเทยีบุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤตกิัรัรัมสขุภาพ ค์วามดนั์โล้หิติ รัะดบัุน์ำ้ตาล้ใน์เล้อ่ด แล้ะเส้น์รัอบุเอวของผ้ส้ง้อายุ 

  ภาวะเมตาบุอล้ิกัรัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุมใน์รัะยหิล้ังกัารัทดล้อง

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม Z p-value

 Mean SD Mean SD  

พฤติกัรัรัมสุขภาพ 58.10 8.92 46.70 8.43 -2.61 < .05

ค์วามดัน์โล้หิิตตัวบุน์ 131.30 8.15 140.00 6.49 -2.15 < .05

ค์วามดัน์โล้หิิตตัวล้�าง 63.70 6.41 78.60 11.02 -2.98 < .05

รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อด 127.90 21.24 137.10 19.45 -.83 .384

เส้น์รัอบุเอว  37.30 2.65 36.55 4.74 -.68 .156

อภิิปัราย่ผลการวิจััย่

 จากัผล้กัารัวิจัยแสดงให้ิเห็ิน์ถุ่งค์วามเป็น์ไปได้ของกัารัใช้โปรัแกัรัมส�งเสริัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง เน่์�องจากั 

ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอลิ้กักัลุ้�มตัวอย�างจำน์วน์ 10 รัาย มีค์ะแน์น์พฤติกัรัรัมสุขภาพหิลั้งเข้ารั�วมโปรัแกัรัมมากักัว�า 

กั�อน์เขา้รั�วมโปรัแกัรัมอย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติ ิทัง้น์ีอ้ธับิุายไดว้�าโปรัแกัรัมกัารัจดักัารัดว้ยตน์เองตามแน์วค์ดิของ Kanfer 

and Gaelick (1991) ซึ่่�งอธัิบุายว�า กัารัจัดกัารัด้วยตน์เองจะปรัะสบุค์วามสำเรั็จ ข่้น์อย้�กัับุค์วามสามารัถุของแต�ล้ะบุุค์ค์ล้

ต้องมีองค์์ปรัะกัอบุ ค์่อ 1) ต้องมีค์วามรั้้เพียงพอเกัี�ยวกัับุสภาพอากัารั แล้ะกัารัรัักัษาของโรัค์ เพ่�อช�วยใน์กัารัตัดสิน์ใจ 

ใน์กัารัจัดกัารัด้แล้ตน์เอง 2) ต้องแสดงพฤติกัรัรัม หิรั่อกัรัะทำกิัจกัรัรัมตามเง่�อน์ไขที�ตั้งไว้ โดยมุ�งเน้์น์ใหิ้เกิัดกัารัจัดกัารั

ด้วยตน์เองเกัี�ยวกัับุอากัารัของโรัค์ ต้องมีทักัษะใน์กัารัจัดกัารัด้วยตน์เองเพ่�อรัักัษาแล้ะค์งไว้ซึ่่�งภาวะสุขภาพของตน์  

ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัจ่งได้รัับุค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุภาวะเมตาบุอล้ิกั ซึ่่�งไปส�งเสรัิมใหิ้ผ้้ส้งอายุมีค์วามเข้าใจที�ถุ้กัต้อง ส�งผล้

ใหิ้เกัิดค์วามตรัะหิน์ักัถุ่งอัน์ตรัายที�อาจเกัิดข่้น์จากัภาวะเมตาบุอล้ิกั น์ำไปส้�กัารัปรัับุพฤติกัรัรัมใหิ้เหิมาะสม เช�น์ ล้ดกัารั

รัับุปรัะทาน์อาหิารับุางชนิ์ด มีกัารัออกักัำลั้งกัายเพิ�มข่้น์ จัดกัารักัับุค์วามเค์รีัยดได้เม่�อเกัิดค์วามเค์รีัยด แล้ะสามารัถุ 

หิล้ีกัเล้ี�ยงเหิล้้าหิรั่อบุุหิรัี� ที�เป็น์สาเหิตุของภาวะเมตาบุอล้ิกั ส�วน์ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุกัล้วิธัีกัารัจัดกัารัตน์เองทั้งกัารัตรัวจสอบุ

ตน์เอง กัารัปรัะเมนิ์ผล้ตน์เอง แล้ะกัารัเสรัมิแรังตน์เอง ช�วยใหิผ้้ส้้งอายสุามารัถุน์ำไปใชก้ัารัปรับัุพฤตกิัรัรัมกัารัรับัุปรัะทาน์

อาหิารั กัารัออกักัำล้ังกัาย กัารัค์วบุค์ุมปัจจัยเสี�ยง แล้ะกัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียดได้อย�างถุ้กัต้องแล้ะเหิมาะสม ส�วน์กัารัฝึึกั

ทกััษะด้าน์กัารัจัดเมน์อ้าหิารั กัารัออกักัำลั้งกัาย แล้ะกัารัจัดกัารัค์วามเค์รีัยดน์ัน้์ช�วยให้ิผ้้ส้งอายุสามารัถุฝึกึัค์ำน์วณิพลั้งงาน์

ที�ได้รัับุจากักัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารัใน์แต�ล้ะม้่อ แล้ะจัดเมน์้อาหิารัแต�ล้ะม่้อ ตามพล้ังงาน์ที�ค์วรัได้รัับุใน์ 1 วัน์ กัารัฝึึกั 

กัารัออกักัำล้ังกัายโดยกัารัเดิน์แกัว�งแขน์ กัารัฝึึกัสมาธัิ กัารัฝึึกักัารัหิายใจ กัารัฝึึกัทักัษะกัารัตั้งเป้าหิมาย กัารัติดตามแล้ะ

กัารับุัน์ท่กั รัวมถุ่งกัารัเสริัมแรังตน์เองมีผล้ต�อกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองที�ช�วยให้ิผ้้ส้งอายุสามารัถุปฏิิบัุติจัดกัารัด้วยตน์เอง 

ใน์ชีวิตปรัะจำวัน์ได้ดีข่้น์ 

 ดังน์ั้น์ หิล้ังจากัผ้้ส้งอายุได้รัับุโปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองตามกัำหิน์ด ส�งผล้ใหิ้มีกัารัตรัะหิน์ักัถุ่ง

ปัญหิา แล้ะมทีกััษะใน์กัารัปฏิบิุตักิัารัจดักัารัด้วยตน์เองเพ่�อปรับัุเปล้ี�ยน์พฤตกิัรัรัมกัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารั กัารัออกักัำล้งักัาย 

กัารัหิล้ีกัเล้ี�ยงปัจจัยเสี�ยง แล้ะกัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียดใหิ้มีค์วามเหิมาะสม ส�งผล้ใหิ้ผ้้ส้งอายุมีพฤติกัรัรัมสุขภาพดีข่้น์  

ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดัน์โล้หิิต แล้ะค์�าเฉล้ี�ยรัะดับุน้์ำตาล้ใน์เล้่อดล้ดล้ง สอดค์ล้้องกัับุกัารัศึ่กัษาของ Khamchata, Wattana, 

and Harnirattisai (2017) ที�ศึ่กัษาผล้ของโปรัแกัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองต�อพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เอง เส้น์รัอบุวงเอว 

รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อด แล้ะค์วามเสี�ยงต�อกัารัเกัิดโรัค์หิัวใจแล้ะหิล้อดเล้่อดใน์ผ้้ที�มีกัลุ้�มอากัารัเมตาบุอล้ิกั พบุว�า ภายหิล้ัง

เข้ารั�วมโค์รังกัารัมีค์�าเฉล้ี�ยค์ะแน์น์พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองส้งกัว�ากั�อน์เข้ารั�วมโค์รังกัารัแล้ะส้งกัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม อย�าง

มีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ แล้ะสอดค์ล้้องกัับุกัารัศึ่กัษาของ Chansree, Nateetanasombat, and Kasiphol, (2020) ศึ่กัษา
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ผล้ของโปรัแกัรัมกัารัจดักัารัตน์เองใน์ผ้ป่้วยโรัค์ค์วามดนั์โล้หิติส้งที�ค์วบุค์มุค์วามดนั์โล้หิติไม�ได้ ผล้กัารัศึก่ัษาพบุว�า ภายหิล้งั 

ได้รัับุโปรัแกัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองใน์ผ้้ป่วยโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งที�ค์วบุคุ์มค์วามดัน์โล้หิิตไม�ได้ มีค์�าเฉลี้�ยค์วามดัน์โล้หิิต 

ตวับุน์แล้ะค์�าเฉล้ี�ยค์วามดนั์โล้หิติตวัล้�างหิล้งัทดล้องน์อ้ยกัว�ากั�อน์ทดล้อง แล้ะกัารัศึก่ัษาของ Pradubpoth et al. (2019) 

ที�ศึ่กัษาผล้ของกัารัสน์ับุสน์ุน์กัารัเดิน์รั�วมกัับุกัารัแกัว�งแขน์ต�อรัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อด ค์วามดัน์โล้หิิต แล้ะเส้น์รัอบุเอวของ

ผ้ส้ง้อายุที�มภีาวะเมตาบุอลิ้กั พบุว�า ภายหิลั้งกัารัทดล้องมีค์�าเฉล้ี�ยรัะดับุค์วามดัน์โล้หิติ ค์�าเฉล้ี�ยน์ำ้ตาล้ใน์เล้อ่ด ล้ดล้งกัว�า

กั�อน์กัารัทดล้องอย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติ ิสอดค์ล้อ้งกับัุกัารัศึก่ัษาของ Tipkanjanaraykha et al. (2016) ที�ศึก่ัษาโปรัแกัรัม

กัารัจัดกัารัตน์เองใน์ผ้้ส้งอายุกัลุ้�มอากัารัเมตาบุอล้ิกั พบุว�า ภายหิล้ังเข้ารั�วมโค์รังกัารั ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมกัารัดำเน์ิน์

ชีวิต (พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย กัิจกัรัรัมทางกัายแล้ะกัารัออกักัำล้ังกัาย) เพิ�มข่้น์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ ค์�าเฉล้ี�ย

รัะดับุค์วามดัน์โล้หิิต ค์�าเฉล้ี�ยน์้ำตาล้ใน์เล้่อดล้ดล้งอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ แต�เม่�อเปรัียบุเที�ยบุรัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะ

กัลุ้�มค์วบุคุ์ม พบุว�าค์�าเฉล้ี�ยน้์ำตาล้ใน์เล้อ่ดของกัลุ้�มทดล้องมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุคุ์มอย�างไม�มีน์ยัสำคั์ญทางสถิุต ิอาจเน่์�องจากั 

รัะดบัุน์ำ้ตาล้ใน์เล้อ่ดหิลั้งงดอาหิารัน์ัน้์สามารัถุเปล้ี�ยน์แปล้งได้ด้วยหิล้ายปัจจยัใน์ด้าน์ค์วามเป็น์ปัจเจกับุคุ์ค์ล้ที�แตกัต�างกััน์ 

Munsrakeat, Rawiworrakul, and Lagampan, (2019) แล้ะกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งตามวัยที�ทำใหิ้ตับุอ�อน์หิล้ั�งอิน์ซึ่้ล้ิน์ล้ดล้ง

แล้ะช้า จากักัารัทำงาน์ของเซึ่ล้ล้์เบุต้า (Beta cell) กัารัหิล้ั�งอิน์ซึ่้ล้ิน์ล้ดล้งตามอายุที�เพิ�มข่้น์ รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อดขณิะ 

อดอาหิารัค์งที� เน์่้อเย่�อต�าง ๆ ภายใน์รั�างกัายตอบุสน์องต�ออิน์ซึ่้ล้ิน์น์้อยกัว�าปกัติ มีภาวะด่้อต�ออิน์ซึ่้ล้ิน์เพิ�มข่้น์ เป็น์ผล้ใหิ้

รัะดับุค์วามทน์ต�อน์้ำตาล้ล้ดล้งเม่�ออายุมากัข่้น์ รัะดับุน์้ำตาล้ใน์เล้่อดจ่งส้งน์าน์กัว�าปกัติ (Thongcharoen, 2015) แล้ะ

ล้ดล้งได้ช้ากัว�าปกัติ

 ใน์กัารัศึก่ัษาค์รััง้น์ีค้์�าเฉล้ี�ยเสน้์รัอบุเอวของผ้ส้ง้อายทุี�ไดร้ับัุโปรัแกัรัมส�งเสรัมิกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองล้ดล้งใน์รัะยะ

หิล้ังกัารัทดล้องแต�ไม�แตกัต�างจากัรัะยะกั�อน์กัารัทดล้อง แล้ะไม�แตกัต�างจากักัลุ้�มค์วบุค์ุม อาจเน์่�องมาจากัผ้้ส้งอายุภาวะ

เมตาบุอล้ิกักัลุ้�มน์ี้มีภาวะอ้วน์มีไขมัน์สะสมอย้�ใน์ส�วน์ต�าง ๆ ของรั�างกัายโดยเฉพาะบุรัิเวณิหิน์้าท้องที�มักัพบุบุ�อยที�สุด 

(Amput, & Wongphon, 2016) รัวมถุง่อาจเกัดิจากักัารัที�ผ้ส้ง้อายมุพีฤตกิัรัรัมสขุภาพดา้น์กัารัออกักัำล้งักัายไม�เพยีงพอ 

แล้ะไม�ไดต้ามเปา้หิมายที�จะสามารัถุทำใหิเ้สน้์รัอบุเอวล้ดล้งได ้ซึ่่�งกัารัสล้ายไขมนั์ที�สะสมตามหิน์า้ทอ้งค์วรัออกักัำล้งักัาย

ที�เหิมาะสม ค์รัั้งล้ะ 30-45 น์าที สัปดาห์ิล้ะ 3-5 ค์รัั้ง รั�วมกัับุกัารัค์วบุคุ์มอาหิารั ใน์ 1 สัปดาหิ์ โดยเป็น์กิัจกัรัรัม 

ที�เหิมาะสมกัับุค์วามสามารัถุของรั�างกัาย โดยวิธัีออกักัำล้ังกัายแบุบุแอโรับุิค์ เช�น์ กัารัเดิน์ กัารัวิ�ง กัารัแกัว�งแขน์ กัารัวิ�ง

บุน์สายพาน์ กัารัข่้น์บัุน์ได กัารัว�ายน์้ำ กัารัขี�จักัรัยาน์ เป็น์ต้น์ โดยมีข้อแน์ะน์ำใหิ้ออกักัำล้ังกัายแบุบุแอโรับิุค์รัะดับุ 

ปาน์กัล้าง รั�วมกัับุกัารัออกักัำล้ังกัายที�ใช้แรังต้าน์ของกัล้้ามเน์่้อ อย�างน์้อยสัปดาหิ์ล้ะ 150 น์าที (American Diabetes 

Association [ADA], 2015) อีกัทั้งอาจเกัิดจากัธัรัรัมชาติของกัารัล้ดขน์าดรัอบุเอวซึ่่�งต้องใช้เวล้าน์าน์ กัารัติดตามผล้ของ

พฤติกัรัรัมใน์ช�วงเวล้าเพียง 8 สัปดาหิ์อาจไม�เพียงพอที�จะทำใหิ้เกัิดกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งขน์าดรัอบุเอว ผล้กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้

สอดค์ล้อ้งกับัุกัารัศ่ึกัษาของ Suwankruhasn, Pothiban, Panuthai, and Boonchuang (2013) ที�ศึก่ัษาผล้ของโปรัแกัรัม

สน์บัุสน์นุ์กัารัจดักัารัตน์เองต�อพฤติกัรัรัมกัารัรับัุปรัะทาน์อาหิารั กัารัทำกัจิกัรัรัมทางกัาย แล้ะกัารัค์วบุคุ์มภาวะเมตาบุอลิ้กั 

ใน์ผ้้ที�มีภาวะเมตาบุอล้ิกั พบุว�าที� 6 เด่อน์ ไม�พบุกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งของขน์าดรัอบุเอว 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจััย่ไปัใช้้

 1. หิน์�วยงาน์อ่�น์ที�เกัี�ยวข้องสามารัถุน์ําโปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองสำหิรัับุผ้้ส้งอายุภาวะ 

เมตาบุอล้ิกัน์ี้ไปใช้โดยอาจปรัับุกัารัปฏิิบุัติกัิจกัรัรัมกัารัพยาบุาล้ใหิ้เหิมาะสมกัับุบุรัิบุทเพ่�อส�งเสริัมพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารั

ตน์เองที�เหิมาะสมของผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกั

 2.  สามารัถุนํ์าผล้กัารัศ่ึกัษาใน์ค์รััง้น์ีไ้ปปรัะยุกัต์ใชโ้ปรัแกัรัมส�งเสริัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองใน์ผ้้สง้อายุโรัค์เรั่อ้รััง

อ่�น์ ๆ เช�น์ ผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ ผ้้ส้งอายุโรัค์ปอดอุดกัั้น์เรั่้อรััง เป็น์ต้น์
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การศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมสิ่งเสิริมการจััดการด้วยตนเองต่อพฤติกรรมสิุขภาพ 
ระดับความดันโลหิิต ระดับน้ำตาลในเลือด และเสิ้นรอบเอวของผ้้สิ้งอายุภาวะเมตาบอลิก

ข้อเสนอแนะในการทำวิจััย่คัรั�งต่อไปั 

 1. กัารัวิจัยใน์ค์รัั้งน์ี้ ทำกัารัศ่ึกัษาเฉพาะที�โรังพยาบุาล้มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา จังหิวัดชล้บุุรีั โดยกัลุ้�มตัวอย�าง 

มีบุรัิบุทใกัล้้เค์ียงกััน์ดังน์ั้น์ค์วรัทำกัารัศึ่กัษาใน์ผ้้ส้งอายุภาวะเมตาบุอล้ิกัใน์เขตพ่้น์ที�อ่�น์ที�มีบุรัิบุทแตกัต�างกััน์เพ่�อปรัะเมิน์

ปรัะสิทธัิผล้ของโปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง 

 2. กัารัวิจัยใน์ค์รัั้งน์ี้ใช้เวล้าใน์กัารัศึ่กัษา 8 สัปดาหิ์ โดยปรัะเมิน์ผล้ 1 ค์รัั้ง ค์่อ รัะยะหิล้ังกัารัทดล้อง ใน์กัารั

วิจัยค์รัั้งต�อไปอาจจะเพิ�มรัะยะเวล้า แล้ะจำน์วน์ค์รัั้งใน์กัารัปรัะเมิน์ผล้ เพ่�อทรัาบุค์วามเปลี้�ยน์แปล้ง แล้ะค์วามค์งทน์ 

ของผล้กัารัใช้โปรัแกัรัมส�งเสรัิมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง
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ประสิิทธิิผลของโปรแกรมการสิอนเพื�อพัฒนาทักษะการคิด

อย่างม่วิจัารณญาณในนักศึึกษาพยาบาล

ตะวัน์รััตน์์ สกัุล้รัุ�งจรััส, พย.บุ.1* ชยน์ุช ไชยรััตน์ะ, ปรั.ด.2 ชญาภรัณิ์ ตีวารัี, พย.ด.2

บทคััดย่่อ

 กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้เป็น์กัารัวิจัยกั่�งทดล้องแบุบุกัลุ้�มเดียววัดกั�อน์หิลั้ง เพ่�อศ่ึกัษาปรัะสิทธัิผล้ของโปรัแกัรัมกัารัสอน์

ต�อกัารัพัฒน์าทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์นั์กัศ่ึกัษาพยาบุาล้ สถุาบัุน์กัารัศ่ึกัษาพยาบุาล้แหิ�งหิน่์�ง จังหิวัด

กัรัุงเทพมหิาน์ค์รั กัลุ้�มตัวอย�าง ค์่อน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ชั้น์ปีที� 3 เรัียน์รัายวิชาปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้เด็กัแล้ะวัยรัุ�น์ จำน์วน์  

53 ค์น์ ค์ัดเล้่อกักัลุ้�มตัวอย�างตามเกัณิฑ์ิค์ัดเข้า ได้รัับุกัารัสอน์ด้วยโปรัแกัรัมกัารัสอน์เพ่�อพัฒน์าทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมี

วิจารัณิญาณิ ปรัะกัอบุด้วย กัารัศึ่กัษาด้วยตน์เองผ�าน์ส่�อ กัรัณิีศึ่กัษาเป็น์ฐาน์แล้ะวางแผน์กัารัพยาบุาล้ กัารัอภิปรัายกัลุ้�ม 

กัารัใช้ข้อค์ำถุามกัรัะตุ้น์ค์วามค์ิด กัารัฝึึกัปรัะสบุกัารัณิ์ภาค์ปฏิิบุัติ แล้ะกัารัสะท้อน์ค์ิด เป็น์เวล้า 4 สัปดาหิ์ เกั็บุรัวบุรัวม

ขอ้มล้้ดว้ยแบุบุปรัะเมนิ์ทักัษะกัารัค์ดิอย�างมวีจิารัณิญาณิ ฉบุบัุภาษาไทย (CCTST-TT) รัะหิว�างเดอ่น์ธันั์วาค์ม พ.ศึ. 2564 

ถุ่งเด่อน์มีน์าค์ม พ.ศึ. 2565 วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ด้วยสถุิติบุรัรัยาย แล้ะสถุิติ Paired sample t-test

 ผล้กัารัวิจัยพบุว�าหิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัมกัารัสอน์ กัลุ้�มตัวอย�างมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ

โดยรัวมอย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง แล้ะมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยส้งกัว�ากั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัมกัารัสอน์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ  

(t = 3.713, p < .05) เม่�อพิจารัณิารัายด้าน์ พบุว�าค์ะแน์น์เฉล้ี�ยด้าน์กัารัอ้างอิงปัญหิา ด้าน์กัารัปรัะเมิน์ผล้ ด้าน์กัารัใหิ้

เหิตุผล้แบุบุอุปน์ัย แล้ะด้าน์กัารัใหิ้เหิตุผล้แบุบุน์ิรัน์ัยส้งกัว�ากั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัมกัารัสอน์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ จากั

ผล้กัารัวิจัยมีข้อเสน์อแน์ะว�าโปรัแกัรัมกัารัสอน์ใน์กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้มีปรัะสิทธัิผล้ใน์กัารัพัฒน์าทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมี

วิจารัณิญาณิ แล้ะสามารัถุน์ำมาใช้ใน์กัารัพัฒน์ากัารัจัดกัารัเรัียน์กัารัสอน์เพ่�อส�งเสริัมทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ 

ใหิ้กัับุน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้

คำสิำคัญ: ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ โปรัแกัรัมกัารัสอน์ น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้
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Effectiveness of teaching program to develop the critical 

thinking skills among nursing students

Tawanrat Sakulrungjalas, M.N.S.1*, Chayanuj Chaiyaratana, Ph.D.2, Chayabhorn Tiwaree, Ph.D.2

Abstract

 This quasi-experimental research with one group pretest-posttest design aimed to study the 

effectiveness of a teaching program to develop critical thinking skills among nursing students in a 

nursing institute in Bangkok. The participants were 53 third-year nursing students who attended the 

child and adolescent nursing practicum. Purposive sampling was used to select nursing students based 

on the inclusion criteria. The intervention group was trained to develop critical thinking skills through 

a 4-week teaching program that included self-study via media, case-based learning with a nursing care 

plan, group discussion, power questions, clinical practice, and reflective thinking. The data was  

collected using the California Critical Thinking Skills test Thai version (CCTST-TT) from December 2021 

to March 2022. The data were analyzed using descriptive statistics and Paired sample t-test. 

 The results found that after intervention, the participants had a moderate level of critical 

thinking skill scores and were significantly higher (t = 3.713, p < .05). As for inference, evaluation,  

induction, and deduction had significantly higher scores than before the intervention. These findings 

suggest that this program will effectively develop critical thinking skills and can be used as a guideline 

for designing teaching methods to increase nursing students’ critical thinking skills.  

Key words: Critical thinking skills, Teaching program, Nursing student 
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คัวามเปั็นมาและคัวามสำคััญของปััญหา

 ทักัษะกัารัค์ดิอย�างมวีจิารัณิญาณิ (Critical thinking skills) เปน็์ทกััษะที�จำเปน็์สำหิรับัุพยาบุาล้ใน์ยคุ์ศึตวรัรัษ

ที� 21 เน่์�องจากัสถุาน์กัารัณ์ิสงัค์มโล้กัใน์ปัจจุบุนั์ที�มกีัารัเปลี้�ยน์แปล้งอย�างรัวดเรัว็ โดยเฉพาะด้าน์เทค์โน์โล้ยีที�มกีัารัพัฒน์า

อย�างต�อเน่์�องเพ่�อตอบุสน์องค์วามต้องกัารัแล้ะค์วามค์าดหิวังของผ้้รัับุบุริักัารัทุกัช�วงวัย รัวมถุ่งกัารัเปล้ี�ยน์แปล้ง 

ด้าน์สภาพแวดล้้อม แล้ะพฤติกัรัรัมสุขภาพที�กั�อใหิ้เกัิดโรัค์อุบุัติใหิม� หิรั่อโรัค์ที�รัุน์แรังยากัต�อกัารัรัักัษา ส�งผล้ใหิ้พยาบุาล้

จำเป็น์ตอ้งเพิ�มศึกััยภาพของตน์เอง น์อกัเหิน์อ่จากัทักัษะปฏิบัิุตทิางกัารัพยาบุาล้ เพ่�อรับัุมอ่กับัุกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งที�เกัดิข่น้์ 

(Azizi-Fini, Hajibagheri, & Adib-Hajbaghery, 2015) ซ่ึ่�งทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ เป็น์หิน่์�งใน์ทักัษะที�ถุ้กั 

กัล้�าวถุ่งอย�างมากั แล้ะจัดเป็น์สมรัรัถุน์ะหิล้ักัที�จำเป็น์สำหิรัับุพยาบุาล้วิชาชีพ 

 ทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิตามแน์วคิ์ดของ Peter A. Facione กัล้�าวว�าเป็น์ทักัษะทางปัญญาที�ใช้

กัรัะบุวน์กัารัค์ดิวเิค์รัาะหิอ์ย�างรัอบุดา้น์เพ่�อค์น้์หิาปญัหิาแล้ะตดัสนิ์ใจแกัไ้ขดว้ยกัารัอา้งองิเหิตผุล้ที�น์�าเช่�อถุอ่ไดด้ว้ยตน์เอง 

(Facione, 1990) กัารัน์ำทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิไปใช้ใน์กัารัพยาบุาล้จะช�วยใหิ้พยาบุาล้สามารัถุปรัะเมิน์แล้ะ

วิเค์รัาะหิ์ปัญหิาใหิ้สอดค์ล้้องกัับุค์วามต้องกัารัของผ้้รัับุบุรัิกัารั รัวมถุ่งตัดสิน์ใจเล่้อกัวิธัีกัารัด้แล้ที�เกัิดปรัะโยชน์์ส้งสุดกัับุ

ผ้รั้ับุบุรักิัารั ส�งผล้ใหิเ้กัดิค์วามพง่พอใจใน์กัารัดแ้ล้แล้ะเพิ�มค์วามมั�น์ใจใหิก้ับัุพยาบุาล้ใน์กัารัตดัสิน์ใจแกัไ้ขปัญหิา เม่�อเผชญิ

กัับุสถุาน์กัารัณิ์ต�าง ๆ ได้ดีข่้น์ จากักัารัศึ่กัษาพบุว�าน์ักัศ่ึกัษาพยาบุาล้ หิรั่อพยาบุาล้จบุใหิม�ที�มีทักัษะกัารัค์ิดอย�างมี

วิจารัณิญาณิอย้�ใน์รัะดับุน้์อยจะส�งผล้กัรัะทบุให้ิเกิัดค์วามเสี�ยงใน์กัารัด้แล้ค์วามปล้อดภัยของผ้้รัับุบุริักัารั (Patient  

safety) (Azizi-Fini et al., 2020) อย�างไรักั็ตามทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิเป็น์ทักัษะที�ต้องได้รัับุกัารัฝึึกัฝึน์ผ�าน์

กัารัมีพ่้น์ฐาน์ค์วามรั้้ ทักัษะ แล้ะปรัะสบุกัารัณิ์จากักัารัทำงาน์ แม้ว�าปัจจุบุัน์สถุาบุัน์กัารัศึ่กัษามุ�งเน์้น์กัารัพัฒน์าทักัษะน์ี้

ใน์น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ด้วยกัารัสอน์รั้ปแบุบุต�าง ๆ แต�ด้วยข้อจำกััดด้าน์ค์วามรั้้ แล้ะปรัะสบุกัารัณิ์ใน์กัารัด้แล้ผ้้รัับุบุรัิกัารั

จรัิงทำให้ิน์ักัศ่ึกัษาพยาบุาล้มีทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิอย้�ใน์รัะดับุน้์อยถุ่งปาน์กัล้าง (Azizi-Fini et al., 2015; 

Kamkhieo, Nantakaew, Kulnitichai, & Tachawong, 2018; Khorphon et al., 2019) ดังน์ั้น์วิธัีกัารัจัดกัารัเรัียน์

กัารัสอน์ที�จะช�วยพัฒน์าทักัษะดังกัล้�าวจ่งมีค์วามจำเป็น์อย�างมากัสำหิรัับุน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้

 กัารัพัฒน์าทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์น์ักัศ่ึกัษาพยาบุาล้ค์วรัเน์้น์กัารัฝึึกัปฏิิบุัติกัับุผ้้รัับุบุรัิกัารั 

ใน์สถุาน์กัารัณิ์จรัิงแล้ะฝึึกัฝึน์ซึ่้ำอย�างต�อเน์่�อง เพ่�อใหิ้น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้น์ำค์วามรั้้จากักัารัเรัียน์ภาค์ทฤษฎีีมาปรัะยุกัต์ใช้

ใน์กัารัแกั้ไขปัญหิารัะหิว�างกัารัฝึึกัปฏิิบุัติใน์สถุาน์กัารัณิ์ที�หิล้ากัหิล้าย โดยอาศึัยกัรัะบุวน์กัารัค์ิดเชิงวิพากัษ์ ซึ่่�งจะกัรัะตุ้น์

ใหิ้ผ้้เรัียน์เกัิดกัารัค์ิดวิเค์รัาะหิ์ แล้ะมีมุมมองใน์กัารัแก้ัไขปัญหิาได้รัอบุด้าน์มากัข่้น์ สอดค์ล้้องกัับุกัรัอบุแน์วค์ิด STAR  

ที�ว�ากัารักัรัะตุ้น์ใหิ้น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้เกัิดค์วามกัรัะต่อรั่อรั้น์ใน์กัารัเรัียน์รั้้ แล้ะฝึึกักัารัตั้งค์ำถุามรั�วมกัับุกัารัอภิปรัาย 

จะส�งเสรัิมใหิ้เกัิดทักัษะกัารัค์ิด (Mezirow, 2000) จากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัม พบุว�าปัจจัยที�มีผล้ต�อกัารัพัฒน์าทักัษะ

กัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ ปรัะกัอบุด้วย 3 ปัจจัย (Boso, Merwe, & Gross, 2020) ได้แกั�  

1) บุทบุาทผ้้สอน์ มีหิน์้าที�ใน์กัารัสน์ับุสน์ุน์กัารัเรัียน์รั้้ แล้ะช้ีแน์ะแน์วทางที�ถุ้กัต้อง เน์้น์ใหิ้นั์กัศ่ึกัษาพยาบุาล้มีส�วน์รั�วม 

ใน์กัารัเรัียน์กัารัสอน์ เปิดโอกัาสใหิ้แสดงค์วามค์ิดเหิ็น์ แล้ะล้งม่อปฏิิบุัติด้วยตน์เองอย�างต�อเน์่�องผ�าน์ปรัะสบุกัารัณิ์ 

กัารัเรัียน์รั้้ที�หิล้ากัหิล้าย เพ่�อส�งเสริัมใหิ้น์ักัศึ่กัษาสามารัถุเช่�อมโยงค์วามร้้ัส้�กัารัปฏิิบัุติกัารัพยาบุาล้ได้ (Wong &  

Kowitlawakul, 2020) 2) กัารัสรั้างบุรัรัยากัาศึกัารัเรัียน์รั้้ โดยผ้้สอน์มีกัารัจัดกัลุ้�มขน์าดเล้็กัเพ่�อเปิดโอกัาสใหิ้น์ักัศึ่กัษา

พยาบุาล้ได้มีส�วน์รั�วมใน์กัารัแสดงค์วามค์ิดเหิ็น์ กัารัสรั้างข้อตกัล้งรั�วมกััน์รัะหิว�างกัารัเรัียน์เพ่�อใหิ้น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้รั้้ส่กั

ผ�อน์ค์ล้าย ค์ุณิล้ักัษณิะของผ้้สอน์ที�มีค์วามเป็น์กััน์เองแล้ะแสดงออกัถุ่งค์วามเข้าใจเพ่�อใหิ้น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้กัรัะต่อรั่อรั้น์

ใน์กัารัเรัียน์ (Boso et al., 2020) 3) รั้ปแบุบุกัิจกัรัรัมกัารัเรัียน์กัารัสอน์ ซึ่่�งจากักัารัศึ่กัษาพบุว�ามีกัิจกัรัรัมกัารัสอน์ที�มี

ค์วามสัมพัน์ธั์กัับุทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิ ได้แกั� การศึึกษาด้วยตนเองผ่านสิื�อการเร่ยนร้้ จากักัารัศ่ึกัษาเรั่�อง 

กัารัจัดทำส่�อบุทเรัียน์ค์อมพิวเตอร์ัช�วยสอน์สำหิรัับุนั์กัศ่ึกัษาพยาบุาล้พบุว�าส่�อกัารัสอน์ที�เน์้น์ทักัษะกัารัปฏิิบุัติกัารั 

พยาบุาล้เด็กัใน์สถุาน์กัารัณ์ิที�หิล้ากัหิล้ายจะเป็น์กัารัส�งเสรัิมกัารัเรัียน์ร้้ัได้ด้วยตน์เองแล้ะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิ 
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(Rojanaprasert & Boonpiamsak, 2013) การใช้กรณ่ศึึกษาเป็นฐาน จากักัารัศึ่กัษาทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ

พบุว�าน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้กัลุ้�มที�เรัียน์ด้วยรั้ปแบุบุกัารัใช้กัรัณิีศ่ึกัษาเป็น์ฐาน์มีทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิเพิ�มข่้น์ 

(Roshangar, Azar, Sarbakhsh, & Azarmi, 2020) ทางตรังข้ามกัารัศึ่กัษาใน์น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ที�เรัียน์ด้วยรั้ปแบุบุ 

กัารัใชก้ัรัณิศีึก่ัษา พบุว�ามทีกััษะกัารัค์ดิอย�างมวีจิารัณิญาณิกั�อน์แล้ะหิล้งัเรัยีน์ไม�แตกัต�างกันั์ เน์่�องจากัรัะยะเวล้ากัารัสอน์

ที�ไม�เพียงพอ (Kosawanon, Rungamornrat, & Panbangpra, 2015) การอภิปรายกลุ่ม จากักัารัศึ่กัษาทักัษะกัารัค์ิด

อย�างมวีจิารัณิญาณิพบุว�าน์กััศึก่ัษาพยาบุาล้ที�เรัยีน์ดว้ยกัารัใชก้ัรัณิศีึก่ัษา แล้ะกัารัอภปิรัายกัลุ้�มย�อยมทีกััษะกัารัค์ดิอย�าง

มีวิจารัณิญาณิเพิ�มข่้น์ (Mahmond, 2011) ทางตรังกััน์ข้ามจากักัารัศึ่กัษาใน์น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ที�เรัียน์ด้วยกัารัอภิปรัาย

กัลุ้�ม พบุว�ามีทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิกั�อน์แล้ะหิลั้งเรัียน์ไม�แตกัต�างกััน์ เน่์�องจากัรัะยะเวล้ากัารัสอน์มีจำกััด 

(Arpaichiratana & Attharos, 2021) การสิะท้อนคิด จากักัารัศึ่กัษาใน์น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ที�เรัียน์ด้วยกัารัเขียน์บุัน์ท่กั

สะท้อน์คิ์ด พบุว�ามีทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิเพิ�มข่้น์ภายหิลั้งกัารัสอน์ด้วยกัารัสะท้อน์คิ์ด (Khorphon et al., 

2019) การวางแผนการพยาบาล เปน็์กัารัสอน์ที�ฝึกึัใหิน้์กััศึก่ัษาพยาบุาล้ค์ดิวเิค์รัาะหิแ์ล้ะหิาแน์วทางกัารัดแ้ล้ผ้ร้ับัุบุรักิัารั

ตามกัรัะบุวน์กัารัพยาบุาล้ ซ่ึ่�งเป็น์วิธักีัรัะตุน้์กัารัเกิัดทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวจิารัณิญาณิ (Kusoom & Tongvichean, 2017) 

การฝึึกประสิบการณ์ภาคปฏิิบัติ เป็น์กัารัสอน์ใหิ้น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ฝึึกัปฏิิบุัติทักัษะทางกัารัพยาบุาล้กัับุผ้้รัับุบุรัิกัารั 

บุน์ค์ล้ิน์ิกัได้เรัียน์รั้้จากัปรัะสบุกัารัณิ์จรัิง แล้ะมีโอกัาสตัดสิน์ใจแกั้ไขปัญหิาเฉพาะหิน์้า (Chidmongkol, Tongphet, & 

Khonyang, 2016) การใชค้ำถามกระตุน้ความคดิ เป็น์กัารัสอน์ด้วยกัารัใชค้์ำถุามกัรัะตุน้์กัารัคิ์ดวิเค์รัาะห์ิให้ิกับัุนั์กัศ่ึกัษา

พยาบุาล้ มักัใช้รั�วมกัับุรั้ปแบุบุกัารัสอน์อ่�น์ ๆ เช�น์ กัารัอภิปรัายกัลุ้�มย�อย กัารัสะท้อน์ค์ิด เป็น์ต้น์ ดังน์ั้น์กัารัจัดกัารัเรัียน์

กัารัสอน์เพ่�อตอบุสน์องต�อกัารัส�งเสรัิมทักัษะใน์ศึตวรัรัษที� 21 จำเป็น์ต้องมีกัรัะบุวน์กัารัเรัียน์กัารัสอน์เพ่�อใหิ้น์ักัศึ่กัษา

พยาบุาล้เกัิดกัารัเรัียน์รั้้ส้�กัารัเปล้ี�ยน์แปล้งไปส้�เป้าหิมายหิรั่อผล้ล้ัพธั์กัารัเรัียน์รั้้ 

 รั้ปแบุบุกัารัสอน์ใน์กัารัศึ่กัษาที�ผ�าน์มามุ�งเน์้น์ใหิ้น์ักัศ่ึกัษาพยาบุาล้เกัิดกัารัเรัียน์รั้้ด้วยตน์เองมากัข่้น์ (Active 

learning) แต�พบุว�ามีกัารัศ่ึกัษาที�ใช้รั้ปแบุบุกัารัสอน์เพียง 1-2 รั้ปแบุบุ ไม�เพียงพอต�อลั้กัษณิะกัารัเรัียน์ร้้ัของนั์กัศ่ึกัษา

พยาบุาล้บุางรัาย รัะยะเวล้ากัารัศึก่ัษาที�สัน้์ทำให้ิน์กััศ่ึกัษาพยาบุาล้ได้รับัุกัารัพฒัน์าทกััษะไม�ต�อเน์่�อง รัวมถุง่วธิักีัารัปรัะเมนิ์ผล้ 

มุ�งเน้์น์ผล้ลั้พธ์ัเป็น์หิลั้กั แต�ทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิเป็น์กัรัะบุวน์กัารัคิ์ดที�มีขั้น์ตอน์ (Arpaichiratana &  

Attharos, 2021; Khorphon et al., 2019; Roshangar et al., 2020) จากักัารัศึ่กัษาของ McAllister et al. (2013) 

พบุว�ากัารัจดักัารัเรัยีน์กัารัสอน์ดว้ยกัารัใชก้ัรัอบุแน์วค์ดิ STAR เปน็์กัารักัรัะตุน้์ใหิผ้้้เรัยีน์เกัดิกัารัเรัยีน์รั้ผ้�าน์กัารัค์ดิวเิค์รัาะหิ์ 

รัับุฟังค์วามค์ิดเหิ็น์ผ้้อ่�น์ อีกัทั้งพบุว�าผ้้สอน์มีบุทบุาทสำค์ัญใน์กัารัใช้รั้ปแบุบุกัารัสอน์ที�ส�งเสรัิมใหิ้ผ้้เรัียน์เกัิดทักัษะกัารัค์ิด

อย�างมีวิจารัณิญาณิ (McAllister et al., 2013) โดยกัารัสอน์ที�หิล้ากัหิล้ายทำใหิ้ผ้้เรัียน์ได้รัับุปรัะสบุกัารัณิ์ที�เพียงพอ  

มอีสิรัะใน์กัารัแสดงค์วามคิ์ดเหิน็์จะกัรัะตุน้์ใหิผ้้เ้รัยีน์เกัดิค์วามเขา้ใจ ค์วามเช่�อ แล้ะยอมรับัุต�อสิ�งน์ัน้์จน์เกัดิกัารัเปล้ี�ยน์แปล้ง 

(Mezirow, 2000; McAllister, 2011; Poohongthong, 2018) โดยมีกัรัะบุวน์กัารัเรัียน์รั้้ 3 ขั้น์ตอน์ ค์่อ 1) กัารักัรัะตุ้น์

ใหิ้ผ้้เรัียน์ตรัะหิน์ักัรั้้ 2) กัารัใหิ้ผ้้เรัียน์น์ำค์วามรั้้จากักัารัเรัียน์ภาค์ทฤษฎีีมาปรัะยุกัต์ใช้ใน์กัารัปฏิิบุัติจรัิง แล้ะ 3) กัารัใหิ้ 

ผ้้เรัียน์สะท้อน์ค์ิดกั�อน์หิรั่อหิล้ังจากักัารัได้ล้งม่อปฏิิบุัติ จะมีผล้ต�อกัารัพัฒน์าทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ ดังที�  

Facione (1990) กัล้�าวว�ากัรัะบุวน์กัารัที�ทำใหิ้เกัิดกัารัตีค์วาม กัารัวิเค์รัาะหิ์ กัารัอ้างอิง กัารัปรัะเมิน์ผล้ กัารัอธัิบุาย 

ต�าง ๆ  รัวมถุ่งกัารัค์วบุค์ุมกัารัค์ิดตน์เองจากักัารัใหิ้เหิตุผล้ เป็น์องค์์ปรัะกัอบุสำค์ัญของกัารัมีค์วามค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ 

 ผ้้วิจัยจ่งได้พัฒน์าโปรัแกัรัมกัารัสอน์เพ่�อพัฒน์าทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ด้วย 

รั้ปแบุบุกัารัสอน์ 6 รั้ปแบุบุเป็น์ไปตามกัรัะบุวน์กัารัเรัียน์รั้้ตามกัรัอบุแน์วค์ิด STAR (McAllister, 2011) แล้ะจากักัารั

ทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมที�มีกัารัศึ่กัษาพบุว�าสามารัถุส�งเสรัิมทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิ ได้แกั� กัารัศึ่กัษาด้วยตน์เอง 

ผ�าน์ส่�อกัารัเรัียน์รั้้ กัารัใช้กัรัณีิศึ่กัษาเป็น์ฐาน์แล้ะกัารัวางแผน์กัารัพยาบุาล้ กัารัอภิปรัายกัลุ้�ม กัารัใช้ค์ำถุามกัรัะตุ้น์ 

ค์วามคิ์ด กัารัฝึกึัปรัะสบุกัารัณ์ิภาค์ปฏิบัิุต ิแล้ะกัารัสะท้อน์คิ์ดผ�าน์กัารัสอน์รัายวิชาภาค์ปฏิบัิุต ิโดยเน้์น์ให้ิน์กััศ่ึกัษาพยาบุาล้

มสี�วน์รั�วมใน์กัารัเรัยีน์กัารัสอน์ แล้ะเปดิโอกัาสใหิเ้ปน็์ผ้น้์ำกัารัอภปิรัายกัลุ้�ม ส�วน์ผ้ส้อน์มหีิน์า้ที�เปน็์ผ้ส้น์บัุสน์นุ์ แล้ะชีแ้น์ะ
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แน์วทาง รัวมถุ่งมีวิธัีกัารัวัดแล้ะปรัะเมิน์ที�เน์้น์กัรัะบุวน์กัารัเป็น์หิล้ักั เพ่�อใหิ้เกัิดแน์วทางกัารัจัดกัารัเรัียน์กัารัสอน์ที�เป็น์

ปรัะโยชน์์ต�อกัารัพัฒน์าทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิของน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ต�อไป

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 เพ่�อศึก่ัษาปรัะสทิธัผิล้ของโปรัแกัรัมกัารัสอน์ต�อกัารัพฒัน์าทกััษะกัารัค์ดิอย�างมีวจิารัณิญาณิใน์นั์กัศ่ึกัษาพยาบุาล้ 

สมมติฐานการวิจััย่

 นั์กัศึก่ัษาพยาบุาล้มีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยทกััษะกัารัคิ์ดอย�างมีวจิารัณิญาณิหิลั้งเขา้รั�วมโปรัแกัรัมกัารัเรัยีน์กัารัสอน์เพ่�อ

พัฒน์าทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิส้งกัว�ากั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 กัารัศ่ึกัษาค์รัั้งน้ี์ใช้กัรัอบุแน์วคิ์ด STAR (McAllister, 2011) รั�วมกัับุกัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมมาเป็น์แน์วทาง 

ใน์กัารัพัฒน์าโปรัแกัรัมกัารัสอน์เพ่�อพัฒน์าทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์นั์กัศึ่กัษาพยาบุาล้ โดยมีกัรัะบุวน์กัารั 

เรัียน์รั้้ 3 ขั้น์ตอน์ ดังน์ี้ 1) Sensitise: S เป็น์กัารักัรัะตุ้น์ใหิ้ผ้้เรัียน์ตรัะหิน์ักัรั้้ แล้ะเกัิดค์วามกัรัะต่อรั่อรั้น์ใน์กัารัค์้น์หิา

ค์วามจรัิง หิรั่อสิ�งที�ผ้้เรัียน์สงสัยใหิ้เกัิดค์วามกัรัะจ�างด้วยกัารัศึ่กัษาด้วยตน์เองผ�าน์ส่�อกัารัเรัียน์รั้้ กัารัอภิปรัายกัลุ้�มแล้ะ

กัารัใช้ค์ำถุามกัรัะตุ้น์ใหิ้น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ค์ิด 2) Take action: TA เป็น์กัารัใหิ้ผ้้เรัียน์น์ำค์วามรั้้จากักัารัเรัียน์ภาค์ทฤษฎีี

มาปรัะยุกัต์ใช้ใน์กัารัปฏิิบุัติจรัิง ทำใหิ้ผ้้เรัียน์เกิัดกัารัเรัียน์รั้้จากัปรัะสบุกัารัณิ์ตรังใน์สถุาน์กัารัณิ์ที�หิล้ากัหิล้าย เข้าใจถุ่ง

เหิตุผล้ของกัารักัรัะทำมากัข้่น์ใน์รั้ปแบุบุกัารัศึ่กัษากัรัณิีศ่ึกัษาแล้ะวางแผน์กัารัพยาบุาล้รัวมถุ่ง กัารัล้งม่อปฏิิบุัติกัารั

พยาบุาล้ของนั์กัศ่ึกัษาพยาบุาล้ใน์สถุาน์กัารัณ์ิจริัง แล้ะ 3) Reflective learning: R เป็น์กัารัให้ิผ้้เรัียน์สะท้อน์คิ์ด 

กั�อน์หิรั่อหิล้ังจากักัารัได้ล้งม่อปฏิิบุัติด้วยกัารัตั้งค์ำถุามถุ่งเหิตุผล้ของกัารักัรัะทำ ปัญหิาอุปสรัรัค์ วิธัีกัารัแกั้ไขปัญหิาหิรั่อ

กัารัป้องกััน์ เม่�อน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ได้รัับุรั้ปแบุบุกัารัสอน์ตามขั้น์ตอน์กัรัะบุวน์กัารัเรัียน์รั้้ดังกัล้�าวจะกัรัะตุ้น์ใหิ้เกัิด

กัรัะบุวน์กัารัค์ิด วิเค์รัาะหิ์ใหิ้เหิตุผล้ อธัิบุายข้อม้ล้สำค์ัญ ปรัะเมิน์ผล้ มีกัารัทบุทวน์อ้างอิงสิ�งต�าง ๆ ผ�าน์กัารัสะท้อน์ค์ิด 

เป็น์องค์์ปรัะกัอบุทำให้ิน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้สามารัถุค้์น์หิาปัญหิาอย�างรัอบุด้าน์ แล้ะตัดสิน์ใจแก้ัไขปัญหิาด้วยกัารัอ้างอิง

เหิตุผล้ที�น์�าเช่�อถุ่อได้ด้วยตน์เอง แล้ะเป็น์ที�ยอมรัับุซึ่่�งเป็น์กัารัเกัิดทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ ดังภาพที� 1 

ภาพท่� 1 กัรัอบุแน์วค์ิดกัารัวิจัย

ทักษะการคิดอย่างม่วิจัารณญาณ

โปรแกรมการเร่ยนการสิอน
เพื�อพัฒนาทักษะการคิดอย่างม่วิจัารณญาณ

กรอบแนวคิด STAR
S: Sensitise
    - กัารัศึ่กัษาด้วยตน์เองผ�าน์ส่�อกัารัเรัียน์รั้้ 
    - กัารัอภิปรัายกัลุ้�ม 
    - กัารัใช้ข้อค์ำถุามกัรัะตุ้น์ค์วามค์ิด 
TA: Take action
    - กัรัณิีศึ่กัษาแล้ะวางแผน์กัารัพยาบุาล้
    - กัารัฝึึกัปรัะสบุกัารัณิ์ภาค์ปฏิิบุัติ 
R: Reflective learning
    - กัารัสะท้อน์ค์ิด 
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วิธีีดำเนินการวิจััย่

 กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้เป็น์กัารัวิจัยกั่�งทดล้องกัลุ้�มเดียวแบุบุวัดกั�อน์หิล้ัง

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แกั� น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ชั้น์ปีที� 3 หิล้ักัส้ตรัพยาบุาล้ศึาสตรับุัณิฑิิต จากัสถุาบุัน์

แหิ�งหิน์่�งจังหิวัดกัรัุงเทพมหิาน์ค์รั ซึ่่�งมีค์ุณิสมบุัติตามเกัณิฑิ์ค์ัดเข้าค์่อ ล้งทะเบุียน์เรัียน์ใน์รัายวิชาปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้เด็กั

แล้ะวัยรัุ�น์ มีค์วามเต็มใจ ยิน์ดีเข้ารั�วมกัารัวิจัย แล้ะกัำหิน์ดเกัณิฑิ์กัารัยุติกัารัเข้ารั�วมกัารัวิจัย ค์่อ เข้ารั�วมกัิจกัรัรัมไม�ค์รับุ

ตามโปรัแกัรัมกัารัสอน์ที�กัำหิน์ด

 การกำหินดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

 ผ้้วิจัยกัำหิน์ดขน์าดกัลุ้�มตัวอย�างด้วยโปรัแกัรัมสำเรั็จรั้ป G* Power 3.1.9.7 กัำหิน์ดรัะดับุน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ 

(Alpha) ที� .05 ค์�าอำน์าจกัารัทดสอบุ (Power of test) ที� .80 แล้ะค์�าขน์าดอิทธัิพล้ (Effect size) ที� 0.39 โดยอ้างอิง

จากังาน์วิจัยที�ผ�าน์มา เรั่�องกัารัพัฒน์ารัะบุบุกัารัเรัียน์กัารัสอน์ทางพยาบุาล้ศึาสตรั์ที�เน์้น์กัารัเรัียน์รั้้ทางปัญญาสังค์มโดย

ใช้พอรั์ทโฟล้ิโอ ของ Yaemsuda (1999) ได้ขน์าดกัลุ้�มตัวอย�างเท�ากัับุ 54 ค์น์ หิล้ังจากัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้พบุว�ามีข้อม้ล้ 

outlier จำน์วน์ 1 ค์น์ ดังน์ั้น์เหิล้่อจำน์วน์ 53 ค์น์

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััย 

 เค์ร่ั�องมอ่ที�ใชใ้น์กัารัวิจยั ปรัะกัอบุด้วย เค์ร่ั�องม่อที�ใชใ้น์กัารัทดล้อง แล้ะเค์ร่ั�องม่อที�ใชใ้น์กัารัเก็ับุรัวบุรัวมข้อมล้้ 

ดังน์ี้

 1. เครื�องมือท่�ใช้ในการทดลอง ได้แกั�

  1.1 โปรแกรมการเร่ยนการสิอนเพื�อพัฒนาทักษะการคิดอย่างม่วิจัารณญาณ เป็น์โปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ 

ที�พัฒน์ามาจากักัรัอบุแน์วคิ์ด STAR แล้ะกัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมเพ่�อพัฒน์าให้ิเกิัดทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิ 

ตามแน์วค์ิดของ Peter A. Facione จากัน์ั้น์น์ำโปรัแกัรัมไปตรัวจสอบุค์ุณิภาพผ�าน์ผ้้ทรังค์ุณิวุฒิที�เป็น์อาจารัย์พยาบุาล้ 

ผ้้เชี�ยวชาญทางกัารัศึ่กัษา 3 ท�าน์ แล้ะปรัับุปรัุงตามข้อเสน์อแน์ะกั�อน์น์ำไปใช้จรัิง ปรัะกัอบุด้วย 6 กัิจกัรัรัม ได้แกั�  

1) การมอบหิมายให้ิศึกึษาด้วยตนเองผ�าน์ส่�อกัารัเรัยีน์ร้้ัอเิล้ก็ัทรัอนิ์กัสแ์บุบุค์ลิ้ปวดิโีอเกีั�ยวกับัุหัิตถุกัารัทางกัารัพยาบุาล้

เด็กั โดยไม�จำกััดจำน์วน์ค์รัั้งข่้น์กัับุค์วามต้องกัารัใน์กัารัเรัียน์รั้้ของกัลุ้�มตัวอย�าง จำน์วน์ 4 เรั่�อง เรั่�องล้ะ 10-15 น์าที  

2) การใชก้รณศ่ึกึษาเปน็ฐานและการวางแผนการพยาบาล เป็น์กัารัมอบุหิมายผ้้รับัุบุริักัารับุน์หิอผ้้ปว่ยให้ิกัลุ้�มตัวอย�าง

ศึ่กัษาพร้ัอมวางแผน์กัารัพยาบุาล้ จำน์วน์ 2 ค์รัั้ง 3) การอภิปรายกลุ่ม เป็น์กัารัมอบุหิมายหัิวข้อกัารัอภิปรัาย/โจทย์

สถุาน์กัารัณิ์ใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างแสดงค์วามค์ิดเหิ็น์รั�วมกััน์เพ่�อหิาข้อสรัุปหิรั่อวิธัีกัารัแกั้ไขปัญหิา จำน์วน์ 8 ค์รัั้ง ค์รัั้งล้ะ  

120 น์าท/ีกัลุ้�ม 4) การใชข้อ้คำถามกระตุน้ความคดิ เปน็์กัารัใชข้อ้ค์ำถุามเพ่�อกัรัะตุน้์ทกััษะดา้น์ที�กัลุ้�มตวัอย�างตอ้งพฒัน์า

โดยใชค้์วบุค์้�กับัุแบุบุสงัเกัตทกััษะกัารัค์ดิอย�างมวีจิารัณิญาณิ จำน์วน์ 8 ค์รััง้ ค์รััง้ล้ะ 60 น์าท/ีกัลุ้�ม 5) การฝึกึประสิบการณ์

ภาคปฏิิบัติ เป็น์กัารัฝึึกัปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้เด็กับุน์หิอผ้้ป่วยหิรั่อสถุาน์กัารัณิ์จำล้อง จำน์วน์ 6 ค์รัั้ง ค์รัั้งล้ะ 30 น์าที แล้ะ 

6) การสิะท้อนคิด เป็น์กัารัใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างสะท้อน์ค์ิดถุ่งผล้จากักัารัฝึึกัปฏิิบุัติของตน์เอง ปัญหิาอุปสรัรัค์ แล้ะแน์วทาง

กัารัพัฒน์าตามข้อค์ำถุามสะท้อน์ค์ิดด้วยตน์เอง จำน์วน์ 6 ค์รัั้ง ค์รัั้งล้ะ 15 น์าที/กัลุ้�ม    

  1.2 แบบสิงัเกตทกัษะการคดิอยา่งมวิ่จัารณญาณ เป็น์แบุบุปรัะเมิน์ที�พฒัน์าจากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัม 

ตามแน์วค์ิดของ Peter A. Facione เพ่�อใช้ใน์กัารัปรัะเมิน์รัะหิว�างกัารัสอน์ว�ากัลุ้�มตัวอย�างต้องได้รัับุกัารัพัฒน์าทักัษะ 

กัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์ด้าน์ใด ปรัะเมิน์ผล้ด้วย 2 รัะดับุ ค์่อมีทักัษะ แล้ะไม�มีทักัษะ จำน์วน์ 16 ข้อ แบุ�งเป็น์ 5 ด้าน์ 

ได้แกั� ด้าน์กัารัตีค์วาม จำน์วน์ 4 ข้อ ด้าน์กัารัวิเค์รัาะหิ์ จำน์วน์ 3 ข้อ ด้าน์กัารัอ้างอิงปัญหิา จำน์วน์ 3 ข้อ ด้าน์กัารั

ปรัะเมิน์ผล้ จำน์วน์ 3 ข้อ ด้าน์กัารัอธัิบุาย จำน์วน์ 2 ข้อ แล้ะด้าน์กัารัค์วบุค์ุมตน์เองด้าน์กัารัค์ิด จำน์วน์ 2 ข้อ ตัวอย�าง

หิัวข้อกัารัปรัะเมิน์ทักัษะด้าน์กัารัอธัิบุาย “น์ักัศึ่กัษามีกัารัใหิ้เหิตุผล้ใน์กัารัวินิ์จฉัยปัญหิาหิรั่อกัารัปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้ได้

เหิมาะสม” 
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  1.3 ข้อคำถามกระตุน้ความคิด เป็น์แบุบุปรัะเมิน์ที�พัฒน์าจากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัม ตามแน์วค์ิดของ 

Peter A. Facione เพ่�อใชใ้น์กัารัพฒัน์าทกััษะกัารัค์ดิอย�างมวีจิารัณิญาณิดา้น์ที�ค์วรัปรับัุปรังุของกัลุ้�มตวัอย�าง โดยใชค้์วบุค์้�

กัับุแบุบุสังเกัตทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ จำน์วน์ 14 ข้อ แบุ�งเป็น์ 5 ด้าน์ ได้แกั� ด้าน์กัารัตีค์วาม จำน์วน์ 3 ข้อ 

ด้าน์กัารัวิเค์รัาะหิ์ จำน์วน์ 4 ข้อ ด้าน์กัารัอ้างอิงปัญหิา จำน์วน์ 3 ข้อ ด้าน์กัารัปรัะเมิน์ผล้ จำน์วน์ 2 ข้อ ด้าน์กัารัอธัิบุาย 

จำน์วน์ 2 ข้อ พรั้อมแน์วทางค์ำตอบุที�ถุ้กัต้องหิรั่อเหิมาะสม ตัวอย�างค์ำถุามเพ่�อกัรัะตุ้น์ทักัษะกัารัอ้างอิงปัญหิา “เพรัาะ

เหิตุใดน์ักัศึ่กัษาจ่งค์ิดว�าค์ำตอบุน์ี้จะสามารัถุแกั้ไขปัญหิาของผ้้ป่วยเด็กัได้” แน์วค์ำตอบุที�เหิมาะสม “น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้

อธัิบุายได้ว�าค์ำตอบุน์ี้เป็น์หิน์่�งใน์ทางเล้่อกัที�ช�วยแกั้ไขปัญหิาของผ้้ป่วยเด็กัได้ โดยเช่�อมโยงกัับุองค์์ค์วามรั้้ทางวิชากัารัได้

ถุ้กัต้อง”

  1.4 ข้อคำถามการสิะท้อนคิดด้วยตนเอง เป็น์แบุบุปรัะเมิน์ที�พัฒน์าจากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัม ตาม

แน์วค์ิดของ Peter A. Facione เพ่�อใช้ใน์กัารัพัฒน์าทักัษะด้าน์กัารัค์วบุค์ุมตน์เองด้าน์กัารัค์ิดของกัลุ้�มตัวอย�าง จำน์วน์  

2 ข้อ พรั้อมแน์วทางค์ำตอบุที�ถุ้กัต้องหิรั่อเหิมาะสม ตัวอย�างค์ำถุาม “สิ�งที�ช�วยใหิ้กัารัทำกัิจกัรัรัมกัารัพยาบุาล้ใน์ค์รัั้งน์ี้

ของตน์เองปรัะสบุค์วามสำเรัจ็ค์อ่อะไรั” แน์วค์ำตอบุที�เหิมาะสม “สามารัถุปรัะเมนิ์ตน์เองดว้ยกัารับุอกัขอ้ดแีล้ะขอ้ที�ค์วรั

พัฒน์าได้”

 2. เครื�องมือท่�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มล้ ไดแ้กั� แบุบุปรัะเมิน์ทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวจิารัณิญาณิ (California 

Critical Thinking skills test Thai Translation [CCTST-TT]) ฉบุับุภาษาไทย เป็น์เค์รั่�องม่อสากัล้ที�สรั้างโดย Peter 

A. Facione ผ้้พัฒน์าแน์วค์ิด Critical thinking skills (Insight assessment, 2023) แปล้เป็น์ภาษาไทย โดย อัจฉรัาพรั 

ศึรัีภ้ษณิาพรัรัณิ จำน์วน์ 34 ข้อ ล้ักัษณิะข้อค์ำถุามเป็น์แบุบุหิล้ายตัวเล้่อกั ค์ะแน์น์ที�เป็น์ไปได้ ค์่อ 0-34 ค์ะแน์น์ แปล้ผล้

ค์ะแน์น์เป็น์ 5 รัะดับุ ได้แกั� 0-7 ค์ะแน์น์ ไม�สามารัถุปรัะเมิน์ได้ 8-12 ค์ะแน์น์ มีทักัษะกัารัค์ิดฯ รัะดับุน์้อย 13-18 ค์ะแน์น์ 

มีทักัษะกัารัค์ิดฯ รัะดับุปาน์กัล้าง 19-23 ค์ะแน์น์ มีทักัษะกัารัค์ิดฯ รัะดับุมากั แล้ะตั้งแต� 24 ค์ะแน์น์ข่้น์ไป มีทักัษะ 

กัารัค์ิดฯ รัะดับุดีเยี�ยม แล้ะแบุ�งเป็น์ 5 ด้าน์ ดังน์ี้ 1) ด้านการวิเคราะหิ ์แปล้ผล้ค์ะแน์น์เป็น์ 3 รัะดับุ ได้แกั� 0-2 ค์ะแน์น์ 

ไม�สามารัถุปรัะเมิน์ได้ 3-4 ค์ะแน์น์ มีทักัษะกัารัคิ์ดฯ รัะดับุปาน์กัล้าง แล้ะตั้งแต� 5 ค์ะแน์น์ข่้น์ไป มีทักัษะกัารัคิ์ดฯ  

รัะดับุมากั 2) ด้านการประเมินผล แปล้ผล้ค์ะแน์น์เป็น์ 3 รัะดับุ ได้แกั� 0-3 ค์ะแน์น์ ไม�สามารัถุปรัะเมิน์ได้ 4-7 ค์ะแน์น์ 

มีทักัษะกัารัค์ิดฯ รัะดับุปาน์กัล้าง แล้ะตั้งแต� 8 ค์ะแน์น์ข่้น์ไป มีทักัษะกัารัค์ิดฯ รัะดับุมากั 3) ด้านการอ้างอิงปัญหิา  

4) ด้านการใหิ้เหิตุผลแบบอุปนัย แล้ะ 5) ด้านการใหิ้เหิตุผลแบบนิรนัย แปล้ผล้ค์ะแน์น์เป็น์ 3 รัะดับุได้แกั� 0-5 ค์ะแน์น์ 

ไม�สามารัถุปรัะเมิน์ได้ 6-11 ค์ะแน์น์ มีทักัษะกัารัค์ิดฯ รัะดับุปาน์กัล้าง แล้ะตั้งแต� 12 ค์ะแน์น์ข่้น์ไป มีทักัษะกัารัค์ิดฯ 

รัะดับุมากั 

 การตรวจัสิอบคุณภาพเครื�องมือวิจััย

 1. กัารัตรัวจค์วามตรังเชิงเน้่์อหิา ผ้้วิจัยน์ำแบุบุสังเกัตทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิ ข้อค์ำถุามกัรัะตุ้น์ 

ค์วามคิ์ด แล้ะข้อค์ำถุามกัารัสะท้อน์ค์ิดไปตรัวจสอบุค์วามตรังของเน้่์อหิาจากัผ้้ทรังคุ์ณิวุฒิที�เป็น์อาจารัย์พยาบุาล้ 

ผ้้เชี�ยวชาญทางกัารัศึ่กัษา 3 ท�าน์ จากัน้ั์น์รัวบุรัวมค์วามค์ิดเหิ็น์มาปรัับุปรัุง ค์ำน์วณิหิาค์�าดัชน์ีค์วามตรังของเน์่้อหิาได้

เท�ากัับุ 0.88, 0.90 แล้ะ 1.00 ตามล้ำดับุ

 2. กัารัหิาค์วามเที�ยงของเค์รั่�องม่อ ผ้้วิจัยน์ำแบุบุปรัะเมิน์ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิฉบุับุภาษาไทย  

ไปทดล้องใชใ้น์นั์กัศึก่ัษาพยาบุาล้ แล้ะหิาค์�าค์วามเที�ยงตามค์วามสอดค์ล้อ้งภายใน์ของเค์ร่ั�องมอ่ดว้ยสต้รั KR-20 ไดเ้ท�ากับัุ 

0.68 แล้ะน์ำแบุบุสังเกัตทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิมาทดสอบุค์�าค์วามเที�ยงรัะหิว�างผ้้ปรัะเมิน์จำน์วน์ 3 ค์น์  

(Inter-Rater reliability) ได้เท�ากัับุ 0.81

 การพิทักษ์สิิทธิิ�กลุ่มตัวอย่าง

 กัารัศ่ึกัษาใน์ค์รัั้งน้ี์ได้รัับุอนุ์มัติจากัค์ณิะกัรัรัมกัารัจริัยธัรัรัมกัารัวิจัยใน์ค์น์ สถุาบัุน์กัารัพยาบุาล้ศึรีัสวริัน์ทิรัา 

สภากัาชาดไทย เล้ขที�โค์รังกัารัวิจัย IRB-STIN 2563/13.09.09 แล้ะได้รัับุอนุ์ญาตเก็ับุข้อม้ล้จากัผ้้ที�เกัี�ยวข้อง จากัน้ั์น์ 
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ผ้ว้จิยัชีแ้จงข้อมล้้พร้ัอมมอบุเอกัสารัแล้ะแผ�น์ปรัะชาสมัพนั์ธ์ัให้ิกัลุ้�มตวัอย�างกัล้บัุไปทบุทวน์กั�อน์ล้งน์ามยนิ์ยอมใน์กัารัเข้ารั�วม 

วิจัย ซึ่่�งกัลุ้�มตัวอย�างมีสิทธัิตัดสิน์ใจไม�เข้ารั�วมโค์รังกัารัวิจัย หิรั่อถุอน์ตัวออกัจากัโค์รังกัารัวิจัยได้ทุกัเวล้า โดยไม�กัรัะทบุ

ต�อกัารัปรัะเมนิ์ผล้รัายวชิา ขอ้มล้้ทัง้หิมดถุก้ัเกับ็ุรักััษาเปน็์ค์วามล้บัุใน์ค์อมพวิเตอรัข์องผ้ว้จิยั มเีพยีงผ้ว้จิยัทรัาบุรัหิสัผ�าน์ 

แล้ะผล้กัารัวิจัยน์ำเสน์อใน์ภาพรัวม ภายหิล้ังได้รัับุกัารัตีพิมพ์ค์รับุ 5 ปี ผ้้วิจัยจะทำกัารัล้บุไฟล้์ข้อม้ล้แล้ะเอกัสารัทั้งหิมด

 การเตร่ยมผ้้วิจััยและผ้้ช่วยวิจััย 

 ใน์กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้ผ้้วิจัยเป็น์อาจารัย์ปรัะจำหิล้ักัส้ตรัพยาบุาล้ศึาสตรับุัณิฑิิต 3 ค์น์ แล้ะผ้้ช�วยวิจัยเป็น์อาจารัย์

พิเศึษภาค์ปฏิิบุัติ 1 ค์น์ เป็น์ผ้้สอน์ปรัะจำแหิล้�งฝึึกัตามโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ โดยผ้้วิจัยจัดทำค์้�ม่อกัารัใช้โปรัแกัรัมกัารัสอน์

เพ่�อพัฒน์าทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ จากัน้ั์น์ปรัะชุมกัับุผ้้วิจัยแล้ะผ้้ช�วยวิจัยเพ่�ออธัิบุายวิธัีกัารัใช้ค้์�ม่อ แล้ะ 

แบุบุสังเกัตทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิใหิ้เข้าใจตรังกััน์ แล้ะสามารัถุจัดกัารัเรัียน์กัารัสอน์ตามค์้�ม่อชุดเดียวกััน์ เพ่�อ

ใหิ้มีมาตรัฐาน์ใน์กัารัสอน์ แล้ะกัารัปรัะเมิน์ผล้ไปใน์ทางเดียวกััน์ เม่�อสิ้น์สุดกัารัสอน์ใน์แต�ล้ะสัปดาหิ์ผ้้วิจัยแล้ะผ้้ช�วยวิจัย

มีกัารัแล้กัเปล้ี�ยน์ข้อม้ล้เรั่�องกิัจกัรัรัมกัารัสอน์ แล้ะผล้กัารัปรัะเมิน์เพ่�อตรัวจสอบุค์วามเข้าใจ แล้ะวางแผน์พัฒน์าทักัษะ

กัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิที�ค์วรัปรัับุปรัุงของกัลุ้�มตัวอย�างอย�างต�อเน์่�อง

 การเก็บรวบรวมข้อม้ล 

 หิลั้งจากัได้รัับุอน์ุมัติจากัค์ณิะกัรัรัมกัารัจรัิยธัรัรัมกัารัวิจัยใน์ค์น์ แล้ะผ้้ที�เกัี�ยวข้อง รัวมถุ่งได้รัับุค์วามยิน์ยอม

จากักัลุ้�มตัวอย�าง ผ้้วิจัยน์ัดหิมายกัลุ้�มตัวอย�างเพ่�อทำแบุบุปรัะเมิน์ทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิผ�าน์ทางออน์ไล้น์์ 

รัะยะเวล้า 45 น์าท ีจากัน์ัน้์แบุ�งกัลุ้�มตวัอย�างเปน็์กัลุ้�มล้ะ 7-8 ค์น์ แล้ะดำเนิ์น์กัารัทดล้องตามโปรัแกัรัมกัารัสอน์เพ่�อพฒัน์า

ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิผ�าน์ 4 แหิล้�งฝึึกั แหิล้�งฝึึกัล้ะ 5 วัน์ รัวม 20 วัน์ ดังน์ี้

 การฝึึกปฏิิบัติในหิ้องเร่ยน จัำนวน 2 แหิล่งฝึึก (แหิล่งฝึึกละ 5 วัน รวม 10 วัน)

 วัน์ที� 1: ศึ่กัษาด้วยตน์เอง จำน์วน์ 1 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยมอบุหิมายใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างศึ่กัษาด้วยตน์เองผ�าน์ส่�อ

กัารัเรัียน์รั้้อิเล้็กัทรัอน์ิกัส์แบุบุค์ล้ิปวิดีโอ พรั้อมทำแบุบุสอบุถุามท้ายบุทแล้ะแบุบุปรัะเมิน์ทักัษะกัารัปฏิิบุัติ 

 วัน์ที� 2: อภิปรัายกัลุ้�มแล้ะกัารัใช้ข้อค์ำถุามกัรัะตุ้น์คิ์ด จำน์วน์ 1 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยสร้ัางบุรัรัยากัาศึ 

กัารัเรัียน์รั้้ แล้ะมอบุหิมายกัรัณิีศึ่กัษา เพ่�อใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างอภิปรัายรั�วมกััน์ รัะหิว�างกัารัอภิปรัายผ้้วิจัยสังเกัตพฤติกัรัรัม

ของกัลุ้�มตัวอย�างตามแบุบุสังเกัตทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ ใช้เวล้า 120 น์าที/กัลุ้�ม เม่�อสิ้น์สุดกัารัอภิปรัายผ้้วิจัย

ใช้ค์ำถุามกัรัะตุ้น์ค์ิดใน์กัลุ้�มตัวอย�างที�มีทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิที�ค์วรัปรัับุปรัุง พรั้อมทั้งใหิ้ข้อม้ล้ย้อน์กัล้ับุเพ่�อ

พัฒน์าตน์เอง ใช้เวล้า 60 น์าที/กัลุ้�ม 

 วัน์ที� 3: อภิปรัายกัลุ้�มแล้ะกัารัใช้ข้อค์ำถุามกัรัะตุ้น์คิ์ด จำน์วน์ 1 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยมอบุหิมายโจทย์

สถุาน์กัารัณ์ิที�มีทางเล้่อกัเน์้น์กัารัตัดสิน์ใจเพ่�อใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างอภิปรัาย รัะหิว�างกัารัอภิปรัายผ้้วิจัยรัับุบุทบุาทเป็น์ 

ผ้้สนั์บุสนุ์น์ (Facillator) แล้ะสังเกัตพฤติกัรัรัมของกัลุ้�มตัวอย�างตามแบุบุสังเกัตทักัษะฯ ใช้เวล้า 120 น์าที/กัลุ้�ม เม่�อ 

สิ้น์สุดกัารัอภิปรัายผ้้วิจัยสรุัปสารัะสำคั์ญของเน้่์อหิา แล้ะใช้ค์ำถุามกัรัะตุ้น์คิ์ดใน์กัลุ้�มตัวอย�างที�มีทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมี

วิจารัณิญาณิที�ค์วรัปรัับุปรัุง ใช้เวล้า 60 น์าที/กัลุ้�ม   

 วัน์ที� 4: ฝึึกัปรัะสบุกัารัณ์ิภาค์ปฏิิบัุติแล้ะกัารัสะท้อน์คิ์ด จำน์วน์ 1 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยมอบุหิมายให้ิ 

กัลุ้�มตัวอย�างฝึึกัปฏิิบุัติทักัษะกัารัพยาบุาล้กัับุผ้้รัับุบุรัิกัารัสมมติ ใช้เวล้า 30 น์าที เม่�อสิ้น์สุดกัารัฝึึกัปฏิิบุัติผ้้วิจัยสอบุถุาม

กัลุ้�มตัวอย�างด้วยข้อค์ำถุามสะท้อน์ค์ิดถุ่งผล้กัารัปฏิิบุัติงาน์ของตน์เอง ใช้เวล้า 15 น์าที/กัลุ้�ม จากัน์ั้น์ใหิ้ข้อม้ล้ย้อน์กัล้ับุ

ทักัษะกัารัปฏิิบุัติเพ่�อใหิ้น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้น์ำกัล้ับุไปพัฒน์าด้วยตน์เอง

 วัน์ที� 5: อภิปรัายกัลุ้�มแล้ะกัารัใช้ข้อค์ำถุามกัรัะตุ้น์ค์ิด จำน์วน์ 1 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยมอบุหิมายกัรัณิีศึ่กัษา

เพ่�อให้ิกัลุ้�มตัวอย�างอภิปรัายรั�วมกันั์ รัะหิว�างกัารัอภิปรัายผ้้วจิยัสังเกัตพฤติกัรัรัมของกัลุ้�มตัวอย�างตามแบุบุสังเกัตทักัษะฯ 

ใช้เวล้า 120 น์าที/กัลุ้�ม เม่�อสิ้น์สุดกัารัอภิปรัายผ้้วิจัยใช้ค์ำถุามกัรัะตุ้น์ค์ิดใน์กัลุ้�มตัวอย�างที�มีทักัษะกัารัค์ิดอย�างมี

วิจารัณิญาณิที�ค์วรัปรัับุปรัุง จากัน์ั้น์สรัุปสารัะสำค์ัญ แล้ะใหิ้ข้อเสน์อแน์ะเพิ�มเติม ใช้เวล้า 60 น์าที/กัลุ้�ม   
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 การฝึึกปฏิิบัติบนหิอผ้้ป่วยกุมารเวชกรรม จัำนวน 2 แหิล่งฝึึก (แหิล่งฝึึกละ 5 วัน รวม 10 วัน)

 วัน์ที� 1: กัรัณิีศึ่กัษาเป็น์ฐาน์แล้ะวางแผน์กัารัพยาบุาล้ จำน์วน์ 1 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยมอบุหิมายกัรัณิีศึ่กัษา 

ใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างวิเค์รัาะหิ์แล้ะวางแผน์กัารัพยาบุาล้ตามหิล้ักักัรัะบุวน์กัารัพยาบุาล้ 

 วัน์ที� 2: ศึ่กัษาด้วยตน์เอง จำน์วน์ 1 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยมอบุหิมายใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างศึ่กัษาด้วยตน์เองส่�อกัารั

เรัียน์รั้้อิเล้็กัทรัอน์ิกัส์แบุบุค์ล้ิปวิดีโอ พรั้อมทำแบุบุปรัะเมิน์ทักัษะกัารัปฏิิบุัติ

 วัน์ที� 3-4: ฝึึกัปรัะสบุกัารัณิ์ภาค์ปฏิิบุัติแล้ะกัารัสะท้อน์ค์ิด รัวมจำน์วน์ 2 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยมอบุหิมายใหิ้

กัลุ้�มตวัอย�างฝึกึัปฏิบัิุตทิกััษะกัารัพยาบุาล้กับัุผ้้รับัุบุริักัารัจริังบุน์หิอผ้้ปว่ย แล้ะฝึึกักัารัแก้ัปญัหิาด้วยตน์เองภายใต้กัารัดแ้ล้

ของผ้ว้จิยั ใชเ้วล้า 30 น์าท ีเม่�อสิน้์สดุกัารัฝึกึัปฏิบิุตัผิ้ว้จิยัสอบุถุามกัลุ้�มตวัอย�างดว้ยขอ้ค์ำถุามสะทอ้น์ค์ดิถุง่ผล้กัารัปฏิบิุตัิ

งาน์ของตน์เอง ใชเ้วล้า 15 น์าที/กัลุ้�ม จากัน์ัน้์ใหิข้อ้มล้้ยอ้น์กัล้บัุทกััษะกัารัปฏิิบุตัเิพ่�อให้ิน์กััศ่ึกัษาพยาบุาล้น์ำกัล้บัุไปพัฒน์า

ด้วยตน์เอง

 วัน์ที� 5: อภิปรัายกัลุ้�มแล้ะกัารัใช้ข้อค์ำถุามกัรัะตุ้น์ค์ิด จำน์วน์ 1 ค์รัั้ง/แหิล้�งฝึึกั ผ้้วิจัยมอบุหิมายกัรัณิีศึ่กัษา

เพ่�อใหิก้ัลุ้�มตวัอย�างอภปิรัายรั�วมกันั์ รัะหิว�างกัารัอภปิรัายผ้ว้จิยัสงัเกัตพฤตกิัรัรัมของกัลุ้�มตวัอย�าง ใชเ้วล้า 120 น์าท/ีกัลุ้�ม 

เม่�อส้ิน์สุดกัารัอภิปรัายผ้้วิจัยใช้ค์ำถุามกัรัะตุ้น์ค์ิดใน์กัลุ้�มตัวอย�างที�มีทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิที�ค์วรัปรัับุปรัุง  

จากัน์ั้น์สรัุปสารัะสำค์ัญรั�วมกััน์ใช้เวล้า 60 น์าที/กัลุ้�ม   

 เม่�อสิ้น์สุดกัารัจัดกัารัเรัียน์กัารัสอน์ตามโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ ผ้้วิจัยน์ัดหิมายกัลุ้�มตัวอย�างเพ่�อทำแบุบุปรัะเมิน์

ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิด้วยตน์เองผ�าน์ทางออน์ไล้น์์ รัะยะเวล้า 45 น์าที 

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล 

 1. วิเค์รัาะหิ์ค์ะแน์น์ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์ภาพรัวม แล้ะรัายด้าน์วิเค์รัาะหิ์ด้วยสถุิติพรัรัณิน์า 

 2. วิเค์รัาะห์ิเปรัยีบุเทยีบุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยทกััษะกัารัค์ดิอย�างมวีจิารัณิญาณิกั�อน์แล้ะหิล้งัเข้ารั�วมโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ 

ด้วยสถุิติ Paired sample t-test โดยผ้้วิจัยทดสอบุกัารัแจกัแจงปกัติของข้อม้ล้ด้วยวิธัี Kolmogorov-Smirnov เท�ากัับุ 

0.173 แสดงว�าข้อม้ล้ผ�าน์กัารัทดสอบุตามข้อตกัล้งเบุ่้องต้น์ของสถุิติ Paired sample t-test กัำหิน์ดรัะดับุน์ัยสำค์ัญ 

ทางสถุิติที� .05

ผลการวิจััย่

 สิ่วนท่� 1 ทักษะการคิดอย่างม่วิจัารณญาณก่อนและหิลังเข้าร่วมโปรแกรมการสิอนฯ พบุว�ากั�อน์เข้ารั�วม

โปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ กัลุ้�มตัวอย�างมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิโดยรัวม 12.57 ค์ะแน์น์ (SD = 3.18 

ค์ะแน์น์) จากัค์ะแน์น์เต็ม 34 ค์ะแน์น์ แสดงว�ามีทักัษะกัารัค์ิดฯ อย้�ใน์รัะดับุน์้อย แล้ะหิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ 

กัลุ้�มตัวอย�างมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิโดยรัวม 14.21 ค์ะแน์น์ (SD = 3.34 ค์ะแน์น์) จากัค์ะแน์น์

เต็ม 34 ค์ะแน์น์ แสดงว�ามีทักัษะกัารัค์ิดฯ อย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง 

 สิ่วนท่� 2 เปร่ยบเท่ยบทักษะการคิดอย่างม่วิจัารณญาณของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหิลังเข้าร่วมโปรแกรม 

การสิอนฯ พบุว�ากัลุ้�มตัวอย�างมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิโดยรัวมส้งกัว�ากั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัม 

กัารัสอน์ฯ อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ .05 (t = 3.713, P = .001) เม่�อพิจารัณิารัายด้าน์ พบุว�าด้าน์กัารัอ้างอิง

ปญัหิา กัารัปรัะเมิน์ผล้ กัารัให้ิเหิตุผล้แบุบุอุปนั์ย แล้ะกัารัให้ิเหิตุผล้แบุบุนิ์รันั์ยมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยสง้กัว�ากั�อน์เขา้รั�วมโปรัแกัรัม

กัารัสอน์ฯ อย�างมีน์ยัสำค์ญัทางสถุิติที�รัะดับุ .05 แต�ดา้น์กัารัวเิค์รัาะหิม์ีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยไม�แตกัต�างกับัุกั�อน์เขา้รั�วมโปรัแกัรัม

กัารัสอน์ฯ อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ .05 ดังตารัางที� 1
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ตารางท่� 1 เปรีัยบุเทียบุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิของกัลุ้�มตัวอย�างกั�อน์แล้ะหิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัม 

  กัารัสอน์ฯ (n = 53)

คะแนนเฉล่�ยทักษะการคิด ก่อนเข้าโปรแกรม หิลังเข้าโปรแกรม t p

อย่างม่วิจัารณญาณ x̄ SD x̄ SD  

คะแนนเฉล่�ยโดยรวม 12.57 3.18 14.21 3.34 3.713 .001*

คะแนนเฉล่�ยรายด้าน      

ด้าน์กัารัวิเค์รัาะหิ์ 3.91 1.48 3.92 1.59 0.081 .468

ด้าน์กัารัอ้างอิงปัญหิา 5.00 1.74 5.75 1.63 2.625 .006*

ด้าน์กัารัปรัะเมิน์ผล้ 3.66 1.72 4.62 1.59 3.725 .000*

ด้าน์กัารัใหิ้เหิตุผล้แบุบุอุปน์ัย 4.47 1.80 5.19 1.48 2.581 .006*

ด้าน์กัารัใหิ้เหิตุผล้แบุบุน์ิรัน์ัย 6.85 2.09 7.70 2.28 2.605 .006*

*p < .05

อภิิปัราย่ผล

 จากัผล้กัารัศ่ึกัษาพบุว�ากัลุ้�มตัวอย�างมีค์ะแน์น์เฉลี้�ยทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิหิลั้งเข้ารั�วมโปรัแกัรัม 

กัารัสอน์เพ่�อพัฒน์าทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิส้งกัว�ากั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถิุติ  

(p < .05) อธิับุายได้ว�าโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ ใน์กัารัศ่ึกัษาค์รัั้งน์ี้มีกัิจกัรัรัมกัารัสอน์ที�เป็น์ไปตามกัรัะบุวน์กัารัเรัียน์ร้้ั 

ส้�กัารัเปล้ี�ยน์แปล้ง ได้แกั� กัารัมอบุหิมายใหิ้ศ่ึกัษาด้วยตน์เองผ�าน์ส่�อกัารัเรัียน์รั้้รั�วมกัับุแบุบุฝึึกัหิัด กัารัยกัตัวอย�างกัรัณีิ

ศึก่ัษาเพ่�อใชใ้น์กัารัอภิปรัายกัลุ้�ม แล้ะกัารัใชข้้อค์ำถุามกัรัะตุน้์ค์วามคิ์ดรัะหิว�างกัารัเรัยีน์กัารัสอน์ ส�งผล้ให้ิน์กััศ่ึกัษาพยาบุาล้

เกัดิค์วามสงสยัแล้ะกัรัะตุน้์ใหิเ้กัดิค์วามกัรัะตอ่รัอ่รัน้์ใน์กัารัค้์น์หิาค์ำตอบุมากัข่น้์ กัารัมอบุหิมายใหิน้์กััศึก่ัษาพยาบุาล้ศึก่ัษา

ปญัหิาผ้ร้ับัุบุรักิัารัแล้ะวางแผน์กัารัพยาบุาล้ เพ่�อน์ำค์วามร้้ัมาปรัะยกุัตใ์ชส้้�กัารัปฏิบิุตั ิแล้ะกัารัฝึกึัปฏิบัิุตทิัง้กับัุตุก๊ัตาเดก็ั/

ผ้้รัับุบุรัิกัารัจรัิงบุน์หิอผ้้ป่วยกัุมารัเวชกัรัรัมพรั้อมกัับุกัารัสะท้อน์ค์ิดผล้กัารัฝึึกัปฏิิบุัติของตน์เองแล้ะเพ่�อน์ใน์กัลุ้�ม เพ่�อใหิ้

น์กััศึก่ัษาพยาบุาล้ไดน้์ำมุมมองใหิม�ที�ไดจ้ากักัารัเรัยีน์รั้ไ้ปใชจ้รังิ แล้ะเกัดิกัารัยอมรับัุต�อกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งมากัข้่น์ สอดค์ล้อ้ง

กัับุกัรัอบุแน์วค์ิด STAR ที�พัฒน์าจากัทฤษฎีีกัารัเรัียน์รั้้ส้�กัารัเปล้ี�ยน์แปล้งของ Mezirow (Mezirow, 2000; McAllister, 

2011; Poohongthong, 2018) ที�กัล้�าวว�าบุคุ์ค์ล้จะเปลี้�ยน์กัรัอบุค์วามค์ดิของตน์เองไดน้์ัน้์ ตอ้งมีกัารัเรัยีน์รั้จ้ากัสถุาน์กัารัณิ์

ที�ทำใหิ้เกัิดค์วามสงสัย เพ่�อเรัียน์รั้้สิ�งใหิม�ด้วยกัารัสะท้อน์ค์ิดเชิงวิพากัษ์จน์เกัิดค์วามเข้าใจแล้ะค์ิดที�จะเปล้ี�ยน์แปล้ง แล้ะ

สอดค์ล้้องกัับุกัารัศึ่กัษาเชิงค์ุณิภาพใน์อาจารัย์พยาบุาล้ แล้ะน์ักัศ่ึกัษาพยาบุาล้ที�มีกัารัจัดกัารัเรัียน์กัารัสอน์ที�ส�งเสรัิม 

กัารัเรัียน์รั้้ส้�กัารัเปล้ี�ยน์แปล้งทั้งภาค์ทฤษฎีีแล้ะภาค์ปฏิิบุัติ พบุว�าช�วยพัฒน์าผล้ล้ัพธั์กัารัเรัียน์รั้้ของน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ทั้ง

ด้าน์ค์วามรั้้ ทักัษะ กัารัค์ิดวิเค์รัาะหิ์อย�างมีเหิตุผล้ รัับุรั้้ศึักัยภาพกัารัปฏิิบุัติของตน์เอง รัวมถุ่งกัารัรัับุฟังผ้้อ่�น์มากัข่้น์ 

(Dumrongkittikul & Keeratitanon, 2022) น์อกัจากัน์ี้กัิจกัรัรัมกัารัสอน์กัรัะตุ้น์ใหิ้เกัิดทักัษะกัารัค์ิดที�สำค์ัญ ค์่อ 

กัารัตีค์วาม กัารัวิเค์รัาะหิ์ กัารัอ้างอิงปัญหิา กัารัปรัะเมิน์ผล้ กัารัอธัิบุาย แล้ะกัารัค์วบุค์ุมตน์เองด้าน์กัารัค์ิด สอดค์ล้้อง

กับัุแน์วค์ดิของ Facione (1990) ที�กัล้�าวว�าทกััษะกัารัคิ์ดอย�างมวีจิารัณิญาณิของแต�ล้ะบุคุ์ค์ล้ข่น้์กับัุทักัษะกัารัคิ์ดที�สำค์ญั 

6 ดา้น์ที�จะกัรัะตุน้์ใหิบุ้คุ์ค์ล้เกัดิกัรัะบุวน์กัารัคิ์ดใน์กัารัวเิค์รัาะหิอ์ย�างรัอบุดา้น์ แล้ะค้์น์หิาแน์วทางกัารัแก้ัไขปญัหิาไดอ้ย�าง

เหิมาะสม แล้ะสอดค์ล้้องกัับุกัารัศ่ึกัษาใน์นั์กัศ่ึกัษาพยาบุาล้ชั้น์ปีที� 3 ที�ได้รัับุกัารัสอน์ด้วยกัารัเขียน์บัุน์ท่กัสะท้อน์คิ์ด 

หิล้ังกัารัฝึึกัปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้ใน์สถุาน์กัารัณิ์ต�าง ๆ พบุว�าค์ะแน์น์ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิเพิ�มข่้น์อย�างมี 

น์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (Khorphon et al., 2019) อีกัทั้งจำน์วน์ค์รัั้งแล้ะรัะยะเวล้าที�เพียงพอจะส�งเสรัิมใหิ้เกัิดทักัษะกัารัค์ิด 

อย�างมวีจิารัณิญาณิ สอดค์ล้อ้งกับัุกัารัศึก่ัษาใน์น์กััศึก่ัษาพยาบุาล้ที�ไดร้ับัุกัารัสอน์ดว้ยกัารัใชก้ัรัณิศีึก่ัษาเปน็์ฐาน์ เปน็์เวล้า 
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70 น์าที จำน์วน์ 8 สัปดาหิ์ พบุว�าค์ะแน์น์ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิเพิ�มข่้น์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (Roshangar 

et al., 2020) แล้ะกัารัศ่ึกัษาใน์นั์กัศ่ึกัษาพยาบุาล้ปีที� 3 ที�ได้รัับุกัารัสอน์ด้วยกัรัณีิศึ่กัษา กัารัอภิปรัายกัลุ้�มย�อย แล้ะ 

กัารัตั้งค์ำถุามต�อเน่์�องติดต�อกััน์เป็น์รัะยะเวล้า 3 ปี พบุว�าค์ะแน์น์เฉลี้�ยทักัษะกัารัคิ์ดอย�างมีวิจารัณิญาณิเพิ�มข่้น์อย�างมี

น์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (Mahmond, 2011) แสดงใหิ้เหิ็น์ว�ากัิจกัรัรัมกัารัสอน์ รัะยะเวล้าแล้ะจำน์วน์ค์รัั้งใน์กัารัจัดกัารัเรัียน์

กัารัสอน์ส�งผล้ต�อกัารัเพิ�มทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้

 เม่�อพิจารัณิารัายด้าน์ พบุว�าด้าน์การวิเคราะหิ์อย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง แล้ะมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยกั�อน์แล้ะหิล้ังเข้ารั�วม

โปรัแกัรัมกัารัสอน์เพ่�อพฒัน์าทกััษะกัารัค์ดิอย�างมวีจิารัณิญาณิไม�มคี์วามแตกัต�างกันั์อย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติทิี�รัะดบัุ .05 

อธัิบุายได้ว�าทักัษะด้าน์กัารัวิเค์รัาะหิ์เป็น์ค์วามสามารัถุของบุุค์ค์ล้ใน์กัารัค์้น์หิาปรัะเด็น์ปัญหิาสำค์ัญจากัข้อม้ล้ที�รัวบุรัวม

ไดถุ้ก้ัตอ้ง มองปญัหิาอย�างรัอบุดา้น์ แล้ะโตแ้ยง้ว�าสิ�งที�ค์ดิน์ัน้์ถุก้ัตอ้งดว้ยขอ้มล้้สน์บัุสน์นุ์จากัหิล้กััฐาน์ที�น์�าเช่�อถุอ่ (Kusoom 

& Tongvichean, 2017) แมว้�ากัลุ้�มตวัอย�างจะไดร้ับัุกัารัฝึกึัทกััษะกัารัค์ดิวเิค์รัาะหิจ์ากักัารัจดักัารัเรัยีน์กัารัสอน์ใน์หิล้กััส้ตรั

อย�างต�อเน่์�อง ตัง้แต�เป็น์น์กััศึก่ัษาพยาบุาล้ชัน้์ปีที� 1 จน์ทำให้ิมคี์ะแน์น์เฉลี้�ยทกััษะด้าน์กัารัวิเค์รัาะห์ิกั�อน์เขา้รั�วมโปรัแกัรัม

กัารัสอน์ฯ อย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง แต�พบุว�ากัลุ้�มตัวอย�างยังไม�สามารัถุวิเค์รัาะห์ิปัญหิาได้อย�างรัอบุด้าน์ แล้ะหิาเหิตุผล้ 

มาสน์ับุสน์ุน์ค์วามค์ิดของตน์เองได้เท�าที�ค์วรั ซ่ึ่�งอาจเกัิดจากักัารัมีทักัษะกัารัน์ำค์วามรั้้มาปรัะยุกัต์ใช้ใน์กัารัปฏิิบุัติน์้อย 

รัวมถุ่งปรัะสบุกัารัณิ์กัารัเรัียน์รั้้จากัสถุาน์กัารัณิ์ที�ไม�เพียงพอ สอดค์ล้้องกัับุกัารัศึ่กัษากัารัรัับุรั้้แล้ะอุปสรัรัค์ต�อกัารัพัฒน์า

ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิใน์น์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ ปรัะเทศึสิงค์โปรั์ พบุว�าค์วามรั้้ที�ไม�เพียงพอเป็น์อุปสรัรัค์ที�ทำใหิ้

ตน์เองไม�สามารัถุน์ำองค์์ค์วามรั้้ไปใช้ใน์กัารัค์ิดวิเค์รัาะหิ์หิรั่อโต้แย้งด้วยเหิตุผล้กัับุผ้้อ่�น์เท�าที�ค์วรั อีกัทั้งรั้้ส่กัว�ากัารัเรัียน์รั้้

ผ�าน์ปรัะสบุกัารัณิ์ ไม�ใช�กัารัสอน์อย�างเดียวทำใหิ้ตน์เองมีทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิเพิ�มข่้น์ แล้ะกัารัเรัียน์รั้ ้

ผ�าน์ปรัะสบุกัารัณ์ิจะทำให้ิน์กััศึก่ัษาพยาบุาล้ได้ฝึกึัฝึน์กัารัน์ำค์วามร้้ัไปปรัะยุกัตใ์ชก้ัารัปฏิบัิุตไิดด้ ี(Wong & Kowitlawakul, 

2020)

 ด้าน์กัารัอา้งอิงปัญหิา พบุว�าอย้�ใน์รัะดบัุน้์อย แต�มีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยเพิ�มข่น้์หิลั้งเขา้รั�วมโปรัแกัรัมกัารัสอน์เพ่�อพัฒน์า

ทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (p < .05) อธัิบุายได้ว�าทักัษะกัารัอ้างอิงปัญหิาเป็น์ 

ค์วามสามารัถุใน์กัารัเช่�อมโยงข้อม้ล้จากัองค์์ค์วามร้้ักัับุข้อม้ล้ที�รัวบุรัวมได้เพ่�อค้์น์หิาทางเล่้อกัใน์กัารัแกั้ไขปัญหิา ซึ่่�งเป็น์

ทักัษะกัารัค์ิดขั้น์ส้งที�นั์กัศึ่กัษาพยาบุาล้ต้องใช้ค์วามรั้้ ทักัษะ แล้ะปรัะสบุกัารัณิ์ใน์กัารัอธัิบุายเหิตุผล้ของกัารัตัดสิน์ใจ 

เล้่อกัทางใน์กัารัแก้ัไขปัญหิา แต�กัารัจัดกัารัเรัียน์กัารัสอน์ใน์ปีที�ผ�าน์มาเป็น์รัายวิชาทฤษฎีีส�วน์ใหิญ�ทำให้ิกัลุ้�มตัวอย�าง 

เน์้น์กัารัเรัียน์รั้้ผ�าน์กัารัท�องจำมากักัว�ากัารัใช้ค์วามเข้าใจใน์เน์่้อหิา น์ักัศ่ึกัษาพยาบุาล้จ่งไม�สามารัถุอธัิบุายเหิตุผล้แล้ะ 

เช่�อมโยงข้อม้ล้ได้ แต�โปรัแกัรัมกัารัสอน์เพ่�อพัฒน์าทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิมีกัารัใช้ข้อค์ำถุามกัรัะตุ้น์ค์วามค์ิด 

รั�วมกัับุบุทบุาทผ้้สอน์ที�สนั์บุสนุ์น์ให้ิกัลุ้�มตัวอย�างแสดงค์วามคิ์ดเห็ิน์ด้วยตน์เองทำให้ิเกิัดกัารัพัฒน์าทักัษะดังกัล้�าว 

สอดค์ล้อ้งกับัุกัารัศ่ึกัษาใน์นั์กัศ่ึกัษาพยาบุาล้ชัน้์ปีที� 3 ที�ได้รับัุกัารัสอน์ด้วยกัารัสะท้อน์คิ์ด หิล้งักัารัฝึกึัปฏิบัิุตกิัารัพยาบุาล้

ใน์สถุาน์กัารัณ์ิต�าง ๆ  พบุว�ามคี์ะแน์น์ด้าน์กัารัอ้างอิงปัญหิาอย้�ใน์รัะดบัุน้์อย ดงัน์ัน้์กัารัสอน์ด้วยกัารัเขยีน์บุนั์ทก่ัสะท้อน์คิ์ด 

อาจไม�สามารัถุพัฒน์าทักัษะน์ี้ จ่งค์วรัมีกัารัหิาวิธัีกัารัสอน์อ่�น์ (Khorphon et al., 2019)

ข้อเสนอแนะ

 1. ด้านการวิจััย ค์วรัมีกัารัศ่ึกัษาปรัะสิทธิัผล้ของโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ เปรีัยบุเทียบุกัับุกัารัสอน์แบุบุปกัติ  

เพ่�อใหิ้สามารัถุอภิปรัายปรัะสิทธัิผล้ของโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ ได้ชัดเจน์ข่้น์ 

 2. ด้านการสิอน อาจารัย์พยาบุาล้สามารัถุน์ำโปรัแกัรัมกัารัสอน์ฯ ไปใช้เป็น์แน์วทางใน์กัารัพัฒน์ากัิจกัรัรัม

กัารัสอน์ที�ส�งเสรัิมทักัษะกัารัค์ิดอย�างมีวิจารัณิญาณิ 
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 ขอขอบุค์ุณิสถุาบุัน์กัารัพยาบุาล้ศึรัีสวรัิน์ทิรัา สภากัาชาดไทยที�ใหิ้กัารัสน์ับุสน์ุน์ทุน์วิจัยภายใต้โค์รังกัารัทุน์ 

ส�งเสรัิมหิัวหิน์้าโค์รังกัารัวิจัยแล้ะน์วัตกัรัรัมรัุ�น์ใหิม� จากัสถุาบุัน์กัารัพยาบุาล้ศึรัีสวรัิน์ทิรัา สภากัาชาดไทย  
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บทคััดย่่อ

 กัารัวิจยัค์รััง้น์ีเ้ป็น์กัารัวจิยัแบุบุกั่�งทดล้อง มวีตัถุปุรัะสงค์์เพ่�อศ่ึกัษาผล้ของกัรัะบุวน์กัารักัำกับัุตน์เองต�อพฤติกัรัรัม

กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ ทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัาย แล้ะน์้ำหิน์ักัตัวของอาสาสมัค์รัสาธัารัณิสุขหิญิงที�มีภาวะ 

น์ำ้หิน์กััเกันิ์ กัลุ้�มตวัอย�างเปน็์ อาสาสมคั์รัสาธัารัณิสขุ (อสม.) หิญงิที�มภีาวะน์ำ้หิน์กััเกันิ์ อำเภอบุางปะกัง จงัหิวดัฉะเชงิเทรัา 

จำน์วน์ 60 ค์น์ ซึ่่�งทำกัารัสุ�มกัลุ้�มตัวอย�างโดยกัารัสุ�มแบุบุอย�างง�าย เป็น์กัลุ้�มทดล้อง แล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม กัลุ้�มล้ะ 30 ค์น์  

กัลุ้�มทดล้องได้รัับุโปรัแกัรัมกัารักัำกัับุตน์เองเป็น์เวล้า 8 สัปดาหิ์ ส�วน์กัลุ้�มค์วบุค์ุมได้รัับุกัิจกัรัรัมกัารัพยาบุาล้แล้ะปรัะชุม

อบุรัมปรัะจำเด่อน์ตามปกัติเค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัทดล้อง ได้แกั� โปรัแกัรัมกัำกัับุตน์เอง เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัรัวบุรัวมข้อม้ล้

ได้แกั� แบุบุสอบุถุามข้อม้ล้ทั�วไป แบุบุสอบุถุามพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ แบุบุสอบุถุามทัศึน์ค์ติต�อกัารั

ออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ แล้ะแบุบุบุัน์ท่กัน์้ำหิน์ักัแล้ะส�วน์ส้ง วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ด้วยสถุิติพรัรัณิน์า แล้ะกัารัทดสอบุค์�าที 

 ผล้กัารัวิจัยพบุว�า ภายหิล้ังกัารัทดล้องกัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ ทัศึน์ค์ติ

ต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์เพิ�มข่้น์มากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุมแล้ะกัลุ้�มทดล้องมีน์้ำหิน์ักัตัวล้ดล้งมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุคุ์ม  

(t = 15.10, p < .05; t = 8.92, p < .05; t = 2.92, p < .05; ตามล้ำดับุ) จากัผล้กัารัวิจัยมีข้อเสน์อแน์ะว�า พยาบุาล้

สามารัถุน์ำโปรัแกัรัมน์ี้ไปปรัะยุกัต์ใช้ส�งเสรัิมพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์เพ่�อล้ดน์้ำหิน์ักัใน์ อสม. ได้ 

คำสิำคัญ: โปรัแกัรัมกัารักัำกัับุตน์เอง ออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ ทัศึน์ค์ติ น์้ำหิน์ักัตัว อาสาสมัค์รัสาธัารัณิสุขหิญิง
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Effects of Self-Regulation Program on Body Weight, 

Attitude, And Walking Exercise Behavior Among 

Overweight Female Health Volunteers

Salisa Namnuae, M.N.S.1, Suwanna Junprasert, Dr.P.H.2*, Somsamai Rattanagreethakul, Dr.P.H.3

Abstract

 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of a self-regulation program 

on body weight, attitude, and walking exercise behavior among overweight female health volunteers. 

A simple random sampling method was used to recruit 60 central overweight health volunteers who 

met the inclusion criteria in Bang Pakong District, Chachoengsao Province. The participants were  

randomly assigned into either the experimental (n = 30) or the control (n = 30) groups. The  

experimental group received the self-regulation program for eight weeks, and the control group  

received the nurse’s routine care. The research instrument included a self-regulation program and 

data collection tools comprising of walking exercise behavior and attitude about walking exercise 

questionnaires. Data were analyzed using descriptive and t-test statistics. 

 The results revealed that the experimental group had higher mean difference scores in  

walking exercise, attitude, and body weight loss than those of the control group at the significant 

level of < .05 (t = 15.10, p < .05; t = 8.92, p < .05; t = 2.92, p < .05, respectively). The findings  

suggested that nurses can apply this program to promote walking exercise behavior and aid in  

reducing weight in obese female health volunteers.    

Key words: Self-regulation program, walking exercise, attitude, bodyweight, female health volunteer
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คัวามสำคััญของปััญหา

 ภาวะน์ำ้หิน์กััเกันิ์เปน็์ปญัหิาสาธัารัณิสขุที�สำค์ญั ขอ้มล้้องค์ก์ัารัอน์ามยัโล้กัรัะบุวุ�าปรัะชากัรั 4.7 ล้า้น์ค์น์ทั�วโล้กั

เสียชีวิตกั�อน์วัยอัน์ค์วรั จากัโรัค์ไม�ติดต�อเรั่้อรัังที�มีสาเหิตุมาจากัภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์แล้ะโรัค์อ้วน์ (Ritchie & Roser, 2017) 

จากัข้อม้ล้องค์์กัารัอน์ามัยโล้กัใน์ปี ค์.ศึ. 2019 พบุว�ามีปรัะชากัรัวัยผ้้ใหิญ�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ส้งถุ่งรั้อยล้ะ 38.9 (Elflein, 

2019) แล้ะจากัรัายงาน์กัารัสำรัวจสุขภาพปรัะชาชน์ไทยโดยกัารัตรัวจรั�างกัาย ค์รัั้งที� 5 ปี พ.ศึ. 2557 พบุค์วามชุกัของ

ภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์แล้ะโรัค์อ้วน์ รั้อยล้ะ 37.5 แล้ะค์รัั้งที� 6 ปี พ.ศึ. 2562 เพิ�มข่้น์เป็น์รั้อยล้ะ 42.4 (Phitprasert, 2021) 

ซึ่่�งจะเหิน็์ไดว้�าปรัะชาชน์ไทยมภีาวะน์ำ้หิน์กััเกันิ์ที�เพิ�มสง้มากัข้่น์ โดยจงัหิวดัฉะเชงิเทรัามกีัารัสำรัวจขอ้มล้้สขุภาพปรัะชากัรั

วัยทำงาน์อายุรัะหิว�าง 45-59 ปี ปรัะจำปีงบุปรัะมาณิ พ.ศึ. 2563 พบุว�า มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ โรัค์อ้วน์ รั้อยล้ะ 46 แล้ะมี

ภาวะอ้วน์ล้งพุงรั้อยล้ะ 41 (Chachoengsao Provincial PublicHealth Office, 2020) ภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ส�งผล้ทำใหิ้

เกัิดโรัค์ไม�ติดต�อเรั่้อรััง (Thamrangsi, Phulkerd, & Ponguttha., 2011) โดยพบุว�าผ้้ที�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์เสี�ยงจะเป็น์

โรัค์เบุาหิวาน์ โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ แล้ะโรัค์มะเรั็งรั้อยล้ะ 58, 21 แล้ะ 42 ตามล้ำดับุ (World Health Organization 

[WHO], 2002) ซึ่่�งอุบุัติกัารัณ์ิของกัารัเกัิดโรัค์เรั่้อรัังจะเพิ�มข่้น์ เม่�อมีดัชน์ีมวล้กัายตั้งแต� 23 กัิโล้กัรััม/เมตรั2 ข่้น์ไป 

(Deerotwong, 2009) สาเหิตุหิล้ักัของภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ ค์่อ ค์วามไม�สมดุล้รัะหิว�างพล้ังงาน์ที�ได้รัับุจากักัารัรัับุปรัะทาน์

อาหิารักับัุพล้งังาน์ที�ใชใ้น์กัารัทำกัจิกัรัรัมต�าง ๆ  รัวมทัง้กัารัออกักัำล้งักัาย (Department of Health, 2007) โดยแน์วทาง

ใน์กัารัแก้ัไขภาวะน้์ำหินั์กัเกิัน์ค์อ่กัารัค์วบุคุ์มอาหิารัอาหิารัแล้ะกัารัออกักัำล้งักัาย โดยกัารัออกักัำล้งักัายน์ัน้์มีหิล้ายรัป้แบุบุ 

แต�รั้ปแบุบุที�ช�วยล้ดน์้ำหิน์ักั เพิ�มรัะดับุกัารัเผาผล้าญใน์รั�างกัาย ค์่อกัารัออกักัำล้ังกัายแบุบุแอโรับุิกั 

 กัารัเดนิ์เปน็์กัารัออกักัำล้งักัายแบุบุแอโรับุกิัที�ง�ายสะดวกั ไม�ตอ้งใชท้กััษะค์วามชำน์าญเปน็์พเิศึษ อกีัทัง้กัารัเดนิ์

ยังช�วยล้ดแรังกัรัะแทกัแล้ะกัารับุาดเจ็บุต�อข้อสะโพกั ข้อเข�าแล้ะข้อเท้า มากักัว�ากัารัวิ�งเหิยาะ ๆ (Department of 

Medical Services, 2012) ซ่ึ่�งองค์์กัารัอน์ามัยโล้กัได้แน์ะน์ำว�าผ้้ใหิญ�อายุ 18-64 ปี ค์วรัมีกัิจกัรัรัมทางกัายที�รัะดับุ 

ค์วามหิน์ักัปาน์กัล้างอย�างน์้อย 150 น์าทีใน์ 1 สัปดาหิ์ (World Health Organization [WHO], 2010) โดยมีกัารัศึ่กัษา

พบุว�า กัารัเดิน์ 10,000 กั้าว เทียบุเท�ากัับุกัารัออกักัำล้ังกัายขั้น์ต�ำ 30 น์าที ของกัารัออกักัำล้ังกัายใน์รัะดับุปาน์กัล้าง 

(Office of the Health Promotion Fund, 2017) จ่งกัล้�าวได้ว�า กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์อย�างน์้อย สัปดาหิ์ล้ะ 

150 น์าที หิรั่อกัารัเดิน์อย�างน์้อยวัน์ล้ะ 10,000 กั้าว สามารัถุช�วยล้ดน์้ำหิน์ักัใน์ผ้้ที�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ได้ 

 อาสาสมัค์รัสาธัารัณิสุข (อสม.) เป็น์บุุค์ค์ล้สำคั์ญใน์กัารัพัฒน์าสุขภาพภาค์ปรัะชาชน์ จ่งค์วรัดำรังตน์เป็น์ 

แบุบุอย�างที�ดีด้าน์สุขภาพ โดยเฉพาะกัารัมีพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายที�เหิมาะสมแล้ะถุ้กัต้อง จากัผล้กัารัตรัวจสุขภาพ

ปรัะจำปี พ.ศึ. 2562 ของ อสม. ใน์อำเภอบุางปะกัง พบุว�ามีภาวะน์้ำเกัิน์รั้อยล้ะ 35.42 โดยพบุว�าตำบุล้ที�มีจำน์วน์ อสม. 

ภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์มากัที�สุด ค์่อ ตำบุล้ท�าข้าม (Bang Pakong District Public Health Office, 2019) ซึ่่�งค์วรัต้องมีกัารั

ปรัับุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย โดยจังหิวัดฉะเชิงเทรัา แล้ะโรังพยาบุาล้ส�งเสรัิมสุขภาพตำบุล้ (รัพ. สต.) ได้มี

กัารัจัดโค์รังกัารัอบุรัมใหิ้ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ แล้ะโรัค์อ้วน์เป็น์ปรัะจำ แต�ยังพบุว�า อสม. หิญิงยังค์งมีภาวะ

น์้ำหิน์ักัเกัิน์อย้�เป็น์จำน์วน์มากั อีกัท้ังเพศึหิญิงมีแน์วโน์้มจะมีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์มากักัว�าเพศึชาย เน์่�องจากัมีปรัิมาณิ 

กัล้้ามเน์่้อใน์รั�างกัายต�ำกัว�าเพศึชาย ทำใหิ้อัตรัากัารัเผาผล้าญน์้อยกัว�า (Ekplakorn, 2016) กัารัปรัับุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัม

กัารัออกักัำลั้งกัาย จำเป็น์ตอ้งอาศัึย ค์วามรั้ ้ค์วามเขา้ใจ แล้ะค์วามตัง้ใจใน์กัารัปฏิบัิุต ิซึ่่�งแน์วคิ์ดเกัี�ยวกับัุกัารักัำกับัุตน์เอง 

(Self-regulation) ของ Bandura (1986) เป็น์แน์วค์ิดที�จะช�วยใน์กัารัเปล้ี�ยน์แปล้งพฤติกัรัรัมของบุุค์ค์ล้ ไปส้�พฤติกัรัรัม

เป้าหิมายโดยกัารักัำหิน์ดเป้าหิมาย ล้งม่อกัรัะทำ แล้ะเหิ็น์ผล้ล้ัพธั์ของกัารักัรัะทำด้วยตน์เอง 

 จากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมพบุว�า กัารัใช้แน์วค์ิดเกัี�ยวกัับุกัารักัำกัับุตน์เองเพ่�อช�วยปรัับุเปลี้�ยน์พฤติกัรัรัม 

กัารัออกักัำล้ังกัายสามารัถุทำได้จรัิง (Chantawat, Toonsiri, & Rattanagreethakul, 2015) โดยใน์พ่้น์ที�ยังไม�พบุ 

กัารัศ่ึกัษาที�น์ำแน์วคิ์ดกัารักัับุกัำตน์เองมาใช้เพ่�อแก้ัปัญหิาภาวะน้์ำหินั์กัเกิัน์ใน์ อสม. ที� ดังน์ั้น์ผ้้วิจัยจ่งมีค์วามสน์ใจ 

ใน์กัารัพัฒน์าโปรัแกัรัมกัารักัำกัับุตน์เอง เพ่�อส�งเสริัมพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์ เกิัดทัศึน์ค์ติที�ดีต�อ 
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กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ แล้ะสามารัถุล้ดน์้ำหิน์ักัใน์ อสม. หิญิงได้อย�างเหิมาะสมต�อไป

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อเปรัยีบุเทยีบุค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์ ของ อาสาสมคั์รัสาธัารัณิสขุหิญงิ

ที�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ ใน์รัะยะกั�อน์ แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม

 2. เพ่�อเปรัยีบุเทยีบุค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างทศัึน์ค์ตติ�อกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์ ของ อาสาสมคั์รัสาธัารัณิสขุหิญงิ

ที�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ ใน์รัะยะกั�อน์ แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม

 3. เพ่�อเปรีัยบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างน้์ำหินั์กัตัวของอาสาสมัค์รัสาธัารัณิสุขหิญิงที�มีภาวะน้์ำหินั์กัเกิัน์ ใน์รัะยะ

กั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม

กรอบแนวคัิดการวิจััย่ 

 กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ได้ปรัะยุกัต์แน์วค์ิดกัารักัำกัับุตน์เองของ (Bandura, 1986) มาเป็น์กัรัอบุแน์วค์ิดใน์กัารัวิจัยซึ่่�ง

ปรัะกัอบุไปด้วย 3 กัรัะบุวน์กัารั ได้แกั� (1) กัารัสังเกัตตน์เอง (Self-observation) ตั้งเป้าหิมายเชิงบุวกั (Goal setting) 

ใน์รัะดับุที�สามารัถุทำได้ แล้ะกัารัเต่อน์ตน์เอง (Self-monitoring) โดยกัารับุัน์ท่กัพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย 

ด้วยกัารัเดิน์ แล้ะน์้ำหิน์ักัตัว (2) กัารัตัดสิน์ใจ (Judgment process) โดยใหิ้เปรัียบุเทียบุผล้ล้ัพธั์กัับุเป้าหิมายที�ตั้งไว้ เพ่�อ

ตัดสิน์ใจใน์กัารักัรัะทำพฤติกัรัรัมน์ั้น์ต�อ (3) กัารัแสดงปฏิิกัิรัิยาต�อตน์เอง (Self-reaction) โดยกัารัใหิ้รัางวัล้ตน์เอง เม่�อ

ทำได้ตามเป้าหิมาย ซ่ึ่�งท้ัง 3 กัรัะบุวน์กัารัจะส�งผล้ต�อกัารัเปลี้�ยน์แปล้งพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยเดิน์ ทำใหิ้เกัิด

ทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์แล้ะน์้ำหิน์ักัตัว สรัุปได้ดังภาพที� 1

ภาพท่� 1 กัรัอบุแน์วค์ิดใน์กัารัวิจัย  

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ เป็น์กัารัวิจัยกั่�งทดล้อง (Quasi-experimental research) แบุบุสุ�ม 2 กัลุ้�มวัดผล้กั�อน์แล้ะหิล้ัง

กัารัทดล้อง

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ปรัะชากัรั ค์่อ อสม. หิญิงที�มีน์้ำหิน์ักัเกัิน์ ค์�าดัชน์ีมวล้กัายตั้งแต� 23 กัิโล้กัรััม/เมตรั2 ข่้น์ไป ใน์อำเภอบุางปะกัง 

จังหิวัดฉะเชิงเทรัา 

 กัลุ้�มตัวอย�าง ค์่อ อสม. หิญิงตำบุล้ท�าข้าม ที�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ค์�าดัชน์ีมวล้กัายตั้งแต� 23 กัิโล้กัรััม/เมตรั2  

ข่้น์ไป จากัผล้กัารัปรัะเมิน์ภาวะสุขภาพใน์ อสม. อำเภอบุางปะกัง จังหิวัดฉะเชิงเทรัา ปรัะจำปีงบุปรัะมาณิ พ.ศึ. 2562 

(Bang Pakong District Public Health Office, 2019) โดยมีเกัณิฑิ์ค์ัดเข้า (Inclusion criteria) ค์่อ (1) อายุ 35-59 ปี 

(2) ไม�ได้เข้ารั�วมใน์โปรัแกัรัมล้ดน์้ำหิน์ักัใน์โค์รังกัารัอ่�น์ใด (3) มีค์วามสามารัถุใน์กัารัรัับุร้้ัแล้ะส่�อค์วามหิมายได้  

(4) ไม�มีโรัค์ปรัะจำตัว หิรั่อภาวะแทรักัซ้ึ่อน์ที�เป็น์อุปสรัรัค์ต�อกัารัออกักัำลั้งกัาย ได้แกั� โรัค์เบุาหิวาน์ที�ค์วบุคุ์มรัะดับุ 

โปรแกรมการกำกับตนเอง

(1) สังเกัตตน์เองเกัี�ยวกัับุกัารัออกักัำล้ังกัาย

(2) กัารัตัดสิน์ใจเกัี�ยวกัับุกัารัออกักัำล้ังกัาย

(3) กัารัแสดงปฏิิกัิรัิยาต�อตน์เองเกัี�ยวกัับุ

 กัารัออกักัำล้ังกัาย

1. พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์

2. ทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์

3. น์้ำหิน์ักัตัว 
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น์้ำตาล้ใน์เล้่อดไม�ได้ โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งที�ค์วบุคุ์มค์วามดัน์โล้หิิตไม�ได้ มีภาวะหัิวใจเต้น์ผิดจังหิวะแล้ะมีปัญหิา 

โรัค์กัรัะด้กัแล้ะข้อ ที�เป็น์อุปสรัรัค์ต�อกัารัออกักัำล้ังกัาย (5) ใช้ Smart phone แล้ะสามารัถุดาวน์์โหิล้ด Application 

“เดิน์น์ับุกั้าว” ได้

 กำหินดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผ้้วิจัยใช้วิธัีวิเค์รัาะหิ์อำน์าจทดสอบุ ตามส้ตรั ดังน์ี้ (Worapongsatorn, 2000)

       2ơ2 (Z
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β
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แทน์ค์�าใน์ส้ตรัโดยกัำหิน์ดรัะดับุน์ัยสำค์ัญ (α) เท�ากัับุ .05 แล้ะอำน์าจกัารัทดสอบุ (1-β) เท�ากัับุ .90 แล้ะขน์าดของ

อิทธิัพล้ ค์�าเฉล้ี�ยของดัชนี์มวล้กัายใน์กัลุ้�มทดล้อง 23.52 กัิโล้กัรััม/เมตรั2 กัลุ้�มค์วบุคุ์ม 24.36 กัิโล้กัรััม/เมตรั2 แล้ะ 

ค์�าส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ของกัลุ้�มทดล้อง 0.96 กัิโล้กัรััม/เมตรั2 ที�ได้จากัผล้กัารัวิจัยของ Sonthirak (2013)  

ไดก้ัลุ้�มตวัอย�าง 23 ค์น์ต�อกัลุ้�ม ปอ้งกันั์กัารัถุอน์ตวัแล้ะกัารัตอบุแบุบุสอบุถุามไม�สมบุร้ัณิจ์ง่กัำหิน์ดขน์าดของกัลุ้�มตวัอย�าง

เพิ�มข่้น์อีกัรั้อยล้ะ 25 รัวมเป็น์ 58 ค์น์ เป็น์กัลุ้�มล้ะ 30 ค์น์ รัวม 2 กัลุ้�ม เป็น์ 60 ค์น์ สุ�มกัลุ้�มตัวอย�างแบุบุอย�างง�าย 

(Simple random sampling) ได้แกั� (1) เล้่อกัตำบุล้ท�าข้ามเป็น์กัลุ้�มทดล้องเน์่�องจากั เป็น์ตำบุล้ที�มี อสม. ภาวะน์้ำหิน์ักั

เกัิน์มากัเป็น์อัน์ดับุหิน่์�งของอำเภอบุางปะกัง แล้ะเล้่อกัตำบุล้บุางเกัล่้อเป็น์กัลุ้�มค์วบุค์ุมเน่์�องจากัมีลั้กัษณิะภ้มิปรัะเทศึ 

แล้ะ แบุบุแผน์กัารัดำเน์ิน์ชีวิตของ อสม. ค์ล้้ายค์ล้่งกััน์กัับุตำบุล้ท�าข้าม (2) ขอรัับุอาสาสมัค์รัใน์ตำบุล้ท�าข้าม แล้ะตำบุล้

บุางเกัล้่อเพ่�อเข้ารั�วมกัารัวิจัย (3) จัดปรัะชุมกัลุ้�มเพ่�อชี้แจงวัตถุุปรัะสงค์์ของกัารัวิจัย (4) สุ�มอย�างง�าย (Simple random 

sampling) จับุฉล้ากัแบุบุไม�ค์่น์ที� ใน์ตำบุล้ท�าข้าม ข่้น์มา 30 ค์น์ เพ่�อเป็น์กัลุ้�มทดล้อง ตำบุล้บุางเกัล้่อ 30 ค์น์ เพ่�อเป็น์ 

กัลุ้�มค์วบุค์ุม

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััย

 1. เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัทดล้องได้แกั� 

  1.1 โปรัแกัรัมกัารักัำกัับุตน์เอง ที�ผ้้วิจัยสรั้างข่้น์จากัแน์วค์ิดเกัี�ยวกัับุกัารักัำกัับุตน์เอง (Self-regulation) 

ของ Bandura (1986) ซึ่่�งปรัะกัอบุด้วย 3 กัรัะบุวน์กัารั ได้แกั� (1) กัารัสังเกัตตน์เอง (2) กัารัตัดสิน์ใจ (3) กัารัแสดง

ปฏิิกัิรัิยาต�อตน์เอง โดยดำเน์ิน์กัิจกัรัรัม 3 ค์รัั้ง ใน์สัปดาหิ์ที� 1 เข้ารั�วมกัิจกัรัรัมวัน์เว้น์วัน์ ค์รัั้งล้ะ 2 ชั�วโมง สัปดาหิ์ที� 2-3 

ฝึึกักัำกัับุตน์เองที�บุ้าน์ ผ้้วิจัยติดตามผล้ผ�าน์กัารัโทรัศึัพท์ติดตาม สัปดาหิ์ล้ะ 1 ค์รัั้ง สัปดาหิ์ที� 4-5 ฝึึกักัำกัับุตน์เองที�บุ้าน์ 

ผ้้วิจัยติดตามผล้ผ�าน์ Line สัปดาหิ์ล้ะ 1 ค์รัั้ง สัปดาหิ์ที� 6-8 ฝึึกักัำกัับุตน์เองโดยผ้้วิจัยใหิ้ข้อเสน์อแน์ะ รั�วมหิาแน์วทาง

แกั้ไขปัญหิา รัวมรัะยะเวล้าทั้งหิมด 8 สัปดาหิ์ 

  1.2 แผน์กัารัสอน์ แล้ะแล้ะสไล้ด์ปรัะกัอบุกัารัสอน์เรั่�องภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ แล้ะอัน์ตรัายจากัภาวะ 

น์้ำหิน์ักัเกัิน์แล้ะอ้วน์ เพ่�อสรั้างค์วามตรัะหิน์ักั แล้ะเหิ็น์ค์วามสำค์ัญของกัารัล้ดน์้ำหิน์ักั

  1.3 ค์้�ม่อหิม่�น์กั้าว สองเท้าพิชิตอ้วน์ ผ้้วิจัยสรั้างข่้น์จากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมที�เกัี�ยวข้อง โดยมีเน์่้อหิา

เกัี�ยวกัับุกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ แล้ะตารัางบุัน์ท่กักัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ 

  1.4 เค์รั่�องชั�งน์ำ้หิน์กััชน์ดิดจิติอล้ ยี�หิอ้ SHAPER รัุ�น์ SD หิน์�วยเปน็์กัโิล้กัรัมั มกีัารัสอบุเทยีบุเค์รั่�องมอ่แล้ะ

มีใบุแสดงผล้ผ�าน์เกัณิฑ์ิกัารัตรัวจมาตรัฐาน์จากัโรังงาน์ผ้้ผล้ิต แล้ะกัารัตั้งมาตรัฐาน์ของเค์ร่ั�อง น์ำสิ�งของออกัทุกัค์รัั้ง 

กั�อน์ชั�งน์้ำหิน์ักั ปรัับุเค์รั่�องชั�งน์้ำหิน์ักัใหิ้เป็น์ 0 ขณิะย่น์ชั�งไม�เค์ล้่�อน์ไหิวรั�างกัาย กั�อน์อ�าน์ค์�าใหิ้ตัวเล้ขอย้�น์ิ�งกั�อน์เสมอ

 2. เค์ร่ั�องม่อที�ใช้ใน์กัารัเก็ับุข้อม้ล้ได้แกั� ผ้้วิจัยสรั้างข้่น์ จากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมแล้ะงาน์วิจัยที�เกัี�ยวข้อง

ปรัะกัอบุไปด้วย 4 ส�วน์ (1) แบุบุสอบุถุามข้อม้ล้ทั�วไปเกัี�ยวกัับุ อายุ ส�วน์ส้ง ศึาสน์า รัะดับุกัารัศึ่กัษา อาชีพ รัายได้ ภาวะ

สขุภาพจำน์วน์ 7 ขอ้ ซึ่่�งเปน็์ล้กััษณิะกัารัเตมิขอ้ค์วามล้งใน์ช�องว�าง แล้ะใหิเ้ล้อ่กัตอบุตามค์วามเปน็์จรังิ (2) แบุบุสอบุถุาม

พฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์ เปน็์ค์ำถุามที�ใชป้รัะเมนิ์กัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์ ที�ผ้้วจิยัสรัา้งข่น้์โดยปรับัุ



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 35

Effects of Self-Regulation Program on Body Weight, Attitude, And 
Walking Exercise Behavior Among Overweight Female Health Volunteers

ปีีที่่� 31 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. - ม่.ค.) 2566
Volume 31 No. 1 (Jan - Mar) 2023

มาจากัแบุบุวดัพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายของ Kusinitz and Fine (1995) ตามเกัณิฑิข์องกัารัออกักัำล้งักัายเพ่�อสขุภาพ 

3 ข้อ ล้ักัษณิะค์ำถุามปล้ายเปิด 3 รัะดับุค์รัอบุค์ลุ้มถุ่งรัะยะเวล้า ค์วามแรัง ค์วามถุี� ใน์กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์  

แปล้ผล้เป็น์ 5 รัะดับุค์่อ พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์รัะดับุไม�ออกักัำล้ังกัาย น์้อย ปาน์กัล้าง ดี แล้ะดีมากั 

(3) แบุบุสอบุถุามทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ ผ้้วิจัยสรั้างข่้น์จากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัม มีทั้งหิมด 17 ข้อ 

ล้กััษณิะกัารัวดั 5 รัะดบัุ ค์อ่ เหิน็์ดว้ยอย�างยิ�ง (5 ค์ะแน์น์) เหิน็์ดว้ย (4 ค์ะแน์น์)ไม�แน์�ใจ (3 ค์ะแน์น์) ไม�เหิน็์ดว้ย (2 ค์ะแน์น์) 

ไม�เหิ็น์ด้วยอย�างยิ�ง (1 ค์ะแน์น์) แปล้ผล้เป็น์ 5 รัะดับุค์่อ ทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์รัะดับุไม�ดีอย�างมากั 

ไม�ดี ปาน์กัล้าง ดี แล้ะดีมากั (4) แบุบุบัุน์ท่กัน้์ำหินั์กัแล้ะส�วน์ส้ง เค์รั่�องม่อน้ี์ได้ผ�าน์ตรัวจสอบุค์วามตรังเชิงเน้่์อหิา  

(Content validity index) โดยผ้้ทรังคุ์ณิวุฒิจำน์วน์ 5 ท�าน์ ค์�า CVI ของแบุบุสอบุถุามพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัาย 

ด้วยกัารัเดิน์แล้ะทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์เท�ากัับุ 0.66 แล้ะ 0.91 ตามล้ำดับุ น์ำไปทดล้องใช้ (Try out) 

กับัุ  อสม. หิญงิ รัพ. สต. เขาดนิ์ที�มภีาวะน์ำ้หินั์กัเกันิ์ จำน์วน์ 30 ค์น์ พบุว�ามคี์�าสมัปรัะสทิธัิ�แอล้ฟาค์รัอน์บุาค์ (Cronbach’ 

s alpha coefficient) ของแบุบุสอบุถุามพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์แล้ะทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำลั้งกัาย 

ด้วยกัารัเดิน์เท�ากัับุ 0.89 แล้ะ0.73 ตามล้ำดับุ

 การพิทักษ์สิิทธิิกลุ่มตัวอย่าง

 โค์รังกัารัวิจัยได้รัับุรัองจากัค์ณิะกัรัรัมกัารัจรัิยธัรัรัมกัารัวิจัยรัะดับุบุัณิฑิิตศึ่กัษา มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา พิจารัณิา

แล้ะใหิ้กัารัรัับุรัองวัน์ที� 20 พฤษภาค์ม พ.ศึ. 2564 เล้ขที�ใบุรัับุรัอง IRB3 - 050/2564 ผ้้วิจัยเข้าพบุกัลุ้�มตัวอย�าง ชี้แจง

รัายล้ะเอยีดกัารัทดล้อง กัารัรักััษาค์วามล้บัุ ชีแ้จงใหิก้ัลุ้�มตวัอย�างทรัาบุถุง่สทิธัใิน์กัารัตอบุรับัุ หิรัอ่ปฏิเิสธักัารัเขา้รั�วมวจิยั

ค์รัั้งน์ี้ โดยไม�มีผล้ต�อสิทธัิแล้ะหิน์้าที�ใด ๆ เม่�อกัลุ้�มตัวอย�างยิน์ดีเข้ารั�วมจ่งใหิ้ล้งน์ามเข้ารั�วมกัารัวิจัยด้วยค์วามสมัค์รัใจ

 การเก็บรวบรวมข้อม้ล

 หิลั้งจากัได้รัับุกัารัรัับุรัองจริัยธัรัรัมกัารัวิจัยใน์มนุ์ษย์ ผ้้วิจัยเข้าพบุผ้้อำน์วยกัารั รัพ. สต. ที�เป็น์กัลุ้�มตัวอย�าง 

ชีแ้จงรัายล้ะเอยีดแล้ะขอค์วามอนุ์เค์รัาะหิใ์น์กัารัทดล้อง เกับ็ุรัวบุรัวมขอ้มล้้กั�อน์กัารัทดล้อง (Pre-test) ของกัลุ้�มตวัอย�าง 

ทำแบุบุสอบุถุามส�วน์บุุค์ค์ล้ แบุบุสอบุถุามกัารัออกักัำล้ังกัาย แบุบุสอบุถุามทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัาย ชั�งน์้ำหิน์ักัแล้ะ

บุัน์ท่กัน์้ำหิน์ักั ที�หิ้องปรัะชุม รัพ. สต. ที�ศึ่กัษา โดยแต�ล้ะค์น์น์ั�งหิ�างกััน์ 1 ช�วงแขน์ เม่�อตอบุเสรั็จใส�ซึ่องปิดผน์่กั โดยผ้้วิจัย

เป็น์ผ้้เกั็บุรัวบุรัวม หิล้ังกัารัทดล้อง (Post-test) ใน์สัปดาหิ์ที� 9 ทำแบุบุสอบุถุามกัารัออกักัำล้ังกัาย ทัศึน์ค์ติต�อกัารั 

ออกักัำล้ังกัาย ชั�งน์้ำหิน์ักัแล้ะบุัน์ท่กัน์้ำหิน์ักัตัว โดยน์ัดที�หิ้องปรัะชุมรัพ. สต. ที�ศึ่กัษา ทำกัารัเกั็บุข้อม้ล้ด้วยวิธัีเดียวกััน์

กัับุกั�อน์กัารัทดล้อง 

 กลุ่มทดลอง

 ใน์สัปดาหิ์ที� 1 รัวม 3 ค์รัั้ง จัดกัิจกัรัรัมวัน์เว้น์วัน์ ค์รัั้งล้ะ 2 ชั�วโมง ณิ หิ้องปรัะชุม รัพ. สต. ติดตามกัรัะตุ้น์ 

กัารักัำกัับุตน์เองผ�าน์โทรัศึัพท์สัปดาหิ์ล้ะ 1 ค์รัั้ง ใน์สัปดาหิ์ที� 2 แล้ะ 3 แล้ะฝึึกักัำกัับุตน์เองที�บุ้าน์ โดยผ้้วิจัยติดตามผล้ 

ช�วยแน์ะน์ำแน์วทางเสรัมิแรังใหิก้ัลุ้�มทดล้องผ�าน์ Line ใน์สปัดาหิท์ี� 4 แล้ะ 5 รัวมรัะยะเวล้าใน์กัารัทดล้อง 5 สปัดาหิ ์แล้ะ

ใน์สัปดาหิ์ที� 6-8 กัลุ้�มทดล้องกัำกัับุตน์เองที�บุ้าน์ มีรัายล้ะเอียดดังน์ี้

 สิัปดาหิ์ท่� 1 ครั้งท่� 1 กัิจกัรัรัม “รั้้เท�าทัน์น์้ำหิน์ักัเกัิน์” ใช้เวล้า 2 ชั�วโมง ณิ หิ้องปรัะชุม รัพ. สต. ใหิ้ค์วามรั้้ 

ผ�าน์ Power point ที�มเีน์่อ้หิาสถุาน์กัารัณ์ิปญัหิาของภาวะน้์ำหินั์กัเกิัน์ใน์รัะดับุโล้กั ปรัะเทศึ แล้ะพ่น้์ที� กัารัปรัะเมิน์ภาวะ

น์้ำหินั์กัเกิัน์ สาเหิตุ ผล้กัรัะทบุแล้ะกัารัแก้ัไขปัญหิาภาวะน้์ำเกิัน์ ให้ิปรัะเมิน์สุขภาพตน์เองโดยกัารัชั�งน้์ำหินั์กั ค์ำน์วณิ 

ค์�าดัชน์ีมวล้กัายด้วยตน์เอง สังเกัตพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายแล้ะบัุน์ท่กัล้งใน์แบุบุบัุน์ท่กัหิม่�น์กั้าวสองเท้าพิชิตอ้วน์ 

สอน์แล้ะสาธัิตวิธัีกัารัเดิน์ที�ถุ้กัต้อง แน์ะน์ำวิธัีกัารัใช้ Application “เดิน์น์ับุกั้าว” พรั้อมทั้งใหิ้กัลุ้�มทดล้อง Download 

แล้ะทดล้องใช้

 สิัปดาหิ์ท่� 1 ครั้งท่� 2 กัิจกัรัรัม “ล้ดน์้ำหิน์ักัไม�ยากัอย�างค์ิด” ใช้เวล้า 2 ชั�วโมง ณิ หิ้องปรัะชุมรัพ. สต. บุรัรัยาย

เกัี�ยวกัับุผล้กัรัะทบุของภาวะน้์ำหินั์กัเกิัน์ ใหิ้บุุค์ค์ล้ต้น์แบุบุด้าน์สุขภาพ ที�มีปรัะสบุกัารัณ์ิเกัี�ยวกัับุกัารัออกักัำลั้งกัาย 
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ด้วยกัารัเดิน์บุอกัเล้�าปรัะสบุกัารัณ์ิเพ่�อล้ดน์้ำหินั์กั อธัิบุายเกัี�ยวกัับุกัรัะบุวน์กัารักัำกัับุตน์เอง ทบุทวน์วิธัีกัารัเดิน์แล้ะ 

ใหิ้กัลุ้�มทดล้องเดิน์จรัิง ปรัะกัอบุกัับุกัารัใช้ Application “เดิน์น์ับุกั้าว” แล้ะใหิ้ตั้งเป้าหิมายใน์กัารัเดิน์เป็น์จำน์วน์กั้าว 

(เพ่�อน์ำไปทดล้องเดิน์จรัิงใน์กัิจกัรัรัมค์รัั้งที� 3) 

 สิัปดาหิ์ท่� 1 ครั้งท่� 3 กัิจกัรัรัม “หิม่�น์กั้าว ง�ายน์ิดเดียว” ใช้เวล้า 2 ชั�วโมง ณิ ล้าน์อาค์ารัเอน์กัปรัะสงค์์เทศึบุาล้ 

ทบุทวน์ค์วามรั้้จากักัิจกัรัรัมใน์ค์รัั้งที� 1 แล้ะ 2 ใหิ้แต�ล้ะค์น์ทบุทวน์เป้าหิมายใน์กัารัล้ดน์้ำหิน์ักัแล้ะกัารัเดิน์ ฝึึกักัารัเดิน์ 

ใน์สถุาน์ที�จรัิง ปรัะกัอบุกัับุกัารัใช้ Application “เดิน์น์ับุกั้าว” ตามเป้าหิมายที�แต�ล้ะบุุค์ค์ล้ได้ตั้งไว้ หิล้ังจากัเดิน์ 

ใหิเ้ปรีัยบุเทียบุผล้ลั้พธัก์ับัุเป้าหิมายที�ตัง้ไว ้หิากัไม�สามารัถุทำได้ตามเป้าหิมายให้ิกัลุ้�มทดล้อง วเิค์รัาะห์ิสาเหิตุ หิาแน์วทาง

ใหิม�ด้วยตน์เอง โดยมีผ้้วิจัยเป็น์ผ้้แน์ะน์ำ

 สิัปดาหิ์ท่� 2-3 ปฏิิบุัติตามแผน์กัำกัับุตน์เองพรั้อมกัารัติดตามผล้ทางโทรัศึัพท์แล้ะแอพพล้ิเค์ชั�น์ Line ติดตาม

ค์วามกั้าวหิน์้าใน์กัารักัำกัับุตน์เองโดยกัารัโทรัศึัพท์แล้ะแอพพล้ิเค์ชั�น์ Line สัปดาหิ์ล้ะค์รัั้ง

 สิัปดาหิ์ท่� 4-5 ปฏิิบุัติตามแผน์กัารักัำกัับุตน์เองที�บุ้าน์ กัำกัับุตน์เองใน์กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์พรั้อมทั้ง

แบุบุบุัน์ท่กั “หิม่�น์กั้าวสองเท้าพิชิตอ้วน์” ส�งผล้ผ�าน์แอพพล้ิเค์ชั�น์ Line สัปดาหิ์ล้ะค์รัั้ง

 สิัปดาหิ์ท่� 6-8 ปฏิิบุัติตามแผน์กัำกัับุตน์เองที�บุ้าน์กัำกัับุตน์เองใน์กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ที�บุ้าน์

 กลุ่มควบคุม ได้เข้ารั�วมกัิจกัรัรัมของ อสม. ตามปกัติ เช�น์ ปรัะชุมปรัะจำเด่อน์ กัารัอบุรัมใหิ้ค์วามรั้้

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล

 โดยใชโ้ปรัแกัรัมสำเรัจ็รัป้ กัำหิน์ดรัะดบัุนั์ยสำค์ญัทางสถุติ ิ.05 (1) พรัรัณิน์าขอ้มล้้ส�วน์บุคุ์ค์ล้ ไดแ้กั� อาย ุศึาสน์า 

รัะดับุกัารัศึ่กัษา อาชีพ รัายได้ ภาวะสุขภาพ โดยกัารัแจกัแจงค์วามถุี� รั้อยล้ะ ค์�าเฉลี้�ยแล้ะค์�าเบีุ�ยงเบุน์มาตรัฐาน์แล้ะ

ทดสอบุค์วามแตกัต�างของข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ด้วย สถุิติ Chi-square test แล้ะสถุิติ Independent t-test (2) พรัรัณิน์า

พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์รัายข้อ ทัศึน์ค์ติกัารัออกักัำล้ังกัาย ค์�าน์้ำหิน์ักัตัวกั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง 

รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม ด้วยค์�าเฉล้ี�ยแล้ะค์�าเบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ (3) เปรัียบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างพฤติกัรัรัม

กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ ทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ แล้ะค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างน์้ำหิน์ักัตัวของ อสม. กั�อน์

แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม ใช้สถุิติ Independent t-test 

ผลการศึกษา

 1. ข้อม้ล้ทั�วไปพบุว�ากัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุคุ์มส�วน์ใหิญ� มีอายุอย้�ใน์ช�วง 51-59 ปี สถุาน์ภาพสมรัส  

กัลุ้�มทดล้องส�วน์ใหิญ� มีสถุาน์ภาพ หิม้าย/หิย�ารั้าง แยกักััน์อย้� กัลุ้�มค์วบุค์ุมสถุาน์ภาพ สมรัส รัะดับุกัารัศึ่กัษา ทั้งใน์กัลุ้�ม

ทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม จบุรัะดับุปรัะถุมศึ่กัษา/มัธัยมต้น์ ปรัะกัอบุอาชีพ ค์้าขาย/ธัุรักัิจส�วน์ตัว แล้ะไม�มีโรัค์ปรัะจำตัว 

ซึ่่�งข้อม้ล้ทั�วไปของทั้ง 2 กัลุ้�ม ไม�มีค์วามแตกัต�างกััน์ที�รัะดับุน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ .05 รัายล้ะเอียดดังใน์ตารัางที� 1
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ตารางท่� 1 จำน์วน์แล้ะรั้อยล้ะข้อม้ล้ทั�วไปของกัลุ้�มตัวอย�าง จำแน์กัตาม อายุ ศึาสน์า สถุาน์ภาพสมรัส รัะดับุกัารัศึ่กัษา  

  อาชีพ รัายได้ ค์วามเพียงพอของรัายได้ ภาวะสุขภาพ

         ลักษณะสิ่วนบุคคล กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มควบคุม (n = 30) P

 จัำนวน ร้อยละ จัำนวน ร้อยละ (2-tailed)

อายุ     

ไม�เกัิน์ 50 ปี 9 30.0 8 26.7 .23

51-59 ปี 21 70.0 22 73.3 

 Min 40 ปี Max 59 ปี Min 37 ปี Max 59 ปี 

 M = 51.8 ปี SD = 4.89 ปี M = 52.9 ปี SD = 5.57 ปี 

สิถานภาพสิมรสิ     

โสด 5 16.7 7 23.3 
.24

สมรัส  12 40.0 17 56.7 

หิม้าย/หิย�ารั้าง-แยกักััน์อย้� 13 43.3 6 20.0 

ระดับการศึึกษา     

ปรัะถุมศึ่กัษา/มัธัยมต้น์ 18 60.0 14 46.7 

มัธัยมปล้าย/ปวช. 9 30.0 11 36.7 
.60

อน์ุปรัิญญาแล้ะป.ตรัี 3 10.0 5 16.6 

อาช่พปัจัจัุบัน     

ค์้าขาย/ธัุรักัิจส�วน์ตัว 17 56.7 13 43.4 
.65

รัับุจ้าง/ล้้กัจ้าง/พน์ักังาน์บุรัิษัท 9 30.0 7 23.3 

พ�อบุ้าน์-แม�บุ้าน์/ว�างงาน์ 4 13.3 10 33.3 

ภาวะสิุขภาพ     

ไม�มี 17 56.7 16 53.3 .30

มี (เบุาหิวาน์/ค์วามดัน์/ไขมัน์ส้ง)  13 43.3 14 46.7 

 2. เปรัยีบุเทยีบุค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างพฤตกิัรัรัมต�อกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์ กั�อน์แล้ะหิล้งักัารัทดล้อง รัะหิว�าง

กัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุมกั�อน์กัารัทดล้องพบุว�า กัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม ไม�มีพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วย

กัารัเดิน์เล้ย (M =  2.13, SD =  0.43; M = 2.30, SD = 0.70 ตามล้ำดับุ)  หิล้ังกัารัทดล้องพบุว�า กัลุ้�มทดล้องมีพฤติกัรัรัม

กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์อย้�ใน์รัะดับุดี (M = 5.47, SD = 0.73) ส�วน์กัลุ้�มค์วบุค์ุม ยังค์งไม�มีพฤติกัรัรัมกัารั 

ออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์เล้ย (M = 2.40, SD = 0.89) เม่�อทำกัารัทดสอบุค์วามแตกัต�างดว้ยค์�าท ี(Independent t-test)  

พบุว�ากัลุ้�มทดล้องมคี์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์มากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์มุอย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติิ

ที�รัะดับุ < .05 (t  =  15.10, p < .001) รัายล้ะเอียดใน์ตารัางที� 2
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ตารางท่� 2 ค์�าเฉล้ี�ย ส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ รัะดบัุ แล้ะกัารัเปรีัยบุเทียบุผล้ต�างพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์  

  กั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม

 พฤติกรรมการ  ก่อนทดลอง   หิลังทดลอง           ผลต่าง (หิลัง–ก่อน) 
t
 

P
(1-tailed) ออกกำลังกาย M SD ระดับ M SD ระดับ M

(diff)
 SD

(diff)   

กัลุ้�มทดล้อง 2.13 0.43
 ไม�ออกั 

5.47 0.73 ดี 3.06 1.11 15.10 < .01
   กัำล้ังกัาย 

กัลุ้�มค์วบุค์ุม 2.30 0.70
 ไม�ออกั 

2.40 0.89
 ไม�ออกั 

0.16 0.64
   กัำล้ังกัาย   กัำล้ังกัาย  

 3.  เปรีัยบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์กั�อน์แล้ะหิลั้งกัารัทดล้องรัะหิว�างกัลุ้�ม

ทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุคุ์ม กั�อน์กัารัทดล้องพบุว�าทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์ทัง้ใน์กัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุคุ์ม

อย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง (M = 3.17, SD = 0.40; M = 3.08, SD = 0.14 ตามล้ำดับุ) หิล้ังกัารัทดล้อง กัลุ้�มทดล้องมีกัารั

เปล้ี�ยน์แปล้งทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์อย้�ใน์รัะดับุดี (M = 3.51, SD = 0.15) ขณิะที�กัลุ้�มค์วบุค์ุมยังค์งมี

ค์�าเฉล้ี�ยทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ อย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง (M = 3.19, SD = 0.14) เม่�อทำกัารัทดสอบุ

ค์วามแตกัต�างด้วยค์�าที (Independent t-test) พบุว�า กัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉลี้�ยผล้ต�างทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัาย 

ด้วยกัารัเดิน์กั�อน์แล้ะหิลั้งกัารัทดล้องมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุคุ์มอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถิุติที�รัะดับุ .05 (t = 8.92, p < .01)  

รัายล้ะเอียดใน์ตารัางที� 3

ตารางท่� 3 เปรัียบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ กั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง

  รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม

  
ทัศึนคติ 

ก่อนทดลอง 
ระดับ

 หิลังทดลอง 
ระดับ

 ผลต่าง (หิลัง-ก่อน) 
t
 

P
(1-tailed) M SD  M SD  M

(diff)
 SD

(diff) 

กัลุ้�มทดล้อง 3.17 0.40 ปาน์กัล้าง 3.51 0.15 ดี 0.34 0.26 8.92 < .01

กัลุ้�มค์วบุค์ุม 3.08 0.14 ปาน์กัล้าง 3.19 0.14 ปาน์กัล้าง 0.11 0.43  

 4. เปรีัยบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างน์้ำหิน์ักัตัวของ อสม. กั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัทดล้องรัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะ 

กัลุ้�มค์วบุค์ุมกั�อน์กัารัทดล้อง กัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉล้ี�ยน์้ำหิน์ักัตัว ของ อสม. เท�ากัับุ 62.31 กัิโล้กัรััม (SD = 7.61) ส�วน์ใน์

กัลุ้�มค์วบุคุ์ม เท�ากับัุ 60.92 กัโิล้กัรััม (SD = 6.84) หิล้งักัารัทดล้องกัลุ้�มทดล้องมีน์ำ้หินั์กัตัวของ อสม. ล้ดล้งค์�าเฉล้ี�ยเท�ากับัุ 

57.32 กัิโล้กัรััม (SD = 5.51) ใน์ขณิะที�กัลุ้�มค์วบุค์ุมมีน์้ำหิน์ักัตัวเพิ�มข่้น์ ค์�าเฉล้ี�ยเท�ากัับุ 61.88 กัิโล้กัรััม (SD = 6.70) 

เปรัียบุเทียบุกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งของน้์ำหินั์กัตัว กัลุ้�มทดล้องมีน์้ำหินั์กัตัวเฉล้ี�ยล้ดล้ง เท�ากัับุ 4.57 กัิโล้กัรััม (M = 4.57,  

SD = 8.56) ใน์ขณิะที�กัลุ้�มค์วบุค์ุมมีค์�าเฉล้ี�ยน์้ำหิน์ักัตัวเพิ�มข่้น์เท�ากัับุ 1.40 กัิโล้กัรััม (M = 1.40, SD = 10.70) เม่�อ 

เปรัียบุเทียบุผล้ต�างน์้ำหิน์ักัตัวของ อสม. กั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัทดล้องรัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม ด้วยกัารัทดสอบุ

ค์�าที (Independent t-test) พบุว�า กัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉลี้�ยผล้ต�างของน์้ำหิน์ักัตัวล้ดล้งมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุคุ์ม อย�างมี 

น์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ < .05 (t = 2.92, p < .01) รัายล้ะเอียดใน์ตารัางที� 4
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ตารางท่� 4 เปรัยีบุเทยีบุค์�าเฉล้ี�ยแล้ะกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งน์ำ้หิน์กััตวัของ อสม. กั�อน์แล้ะหิล้งักัารัทดล้อง รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้อง 

  แล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม

  
น้ำหินักตัว

 ก่อนทดลอง หิลังทดลอง ผลต่าง (ก่อน-หิลัง) 
t
 

P
(1-tailed) M SD M SD M

(diff)
 SD

(diff)

กัลุ้�มทดล้อง 62.31 7.61 57.32 5.51 4.57 8.56 2.92 < .01

กัลุ้�มค์วบุค์ุม 60.92 6.84 61.88 6.70 -1.40 10.70  

การอภิิปัราย่ผล

 1.  หิล้ังกัารัทดล้องกัลุ้�มทดล้องมีผล้ต�างพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์กั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัทดล้อง 

เพิ�มข่น้์มากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์มุ เน์่�องจากักัลุ้�มทดล้องไดร้ับัุกัรัะบุวน์กัารักัำกับัุตน์เองเกัี�ยวกับัุกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์ 

ซึ่่�งกัิจกัรัรัมได้ปรัะยุกัต์มาจากัแน์วค์ิดกัารักัำกัับุตน์เอง (Self-regulation) ของ Bandura (1986) โดยมีกัิจกัรัรัมค์่อ  

กัารัปรัะเมิน์ตน์เอง (Self-observation) โดยกัารัชั�งน้์ำหินั์กัตัว วัดส�วน์ส้ง ค์ำน์วณิค์�าดัชน์ีมวล้กัายแล้ะจดบัุน์ท่กัล้งใน์

แบุบุบุนั์ทก่ัน์ำ้หิน์กััตวั มกีัารัตัง้เปา้หิมายใน์กัารัล้ดน์ำ้หิน์กััแล้ะกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์ เปน็์จำน์วน์กัา้วใน์แต�สปัดาหิ์ 

(Goal-setting) เต่อน์ตน์เอง (Self-monitoring) ผ�าน์กัารัจดบุัน์ท่กัผล้กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ล้งใน์ค์้�ม่อ  

“หิม่�น์กั้าว สองเท้าพิชิตอ้วน์” กัลุ้�มทดล้องฝึึกัปฏิิบุัติเดิน์จรัิงด้วยตน์เอง เพ่�อเปรัียบุเทียบุกัับุเป้าหิมายที�ตั้งไว้  

(Judgment-process) แล้ะมีกัารัวิเค์รัาะหิ์ตน์เอง หิาแน์วทางกัารัแกั้ไขเม่�อไม�สามารัถุปฏิิบัุติได้ตามเป้าหิมาย โดยถุ้า 

กัลุ้�มทดล้องออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์ ได้ตามเป้าหิมายที�ตัง้ไว ้(Self-reaction) กัจ็ะมีกัารัให้ิรัางวัล้ตน์เอง ซึ่่�งกัรัะบุวน์กัารั

ดังกัล้�าวน์ี้ จะทำใหิ้กัลุ้�มทดล้องเกัิดแรังจ้งใจแล้ะค์วามท้าทาย ที�จะตั้งเป้าหิมายใน์กัารัล้ดน์้ำหินั์กั เม่�อฝึึกัปฏิิบุัติอย�าง

สม�ำเสมอ ต�อเน์่�องจน์ทำใหิ้เกัดิเป็น์พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายด้วยกัารัเดิน์อย�างต�อเน์่�อง แล้ะสม�ำเสมอ กัลุ้�มทดล้องจ่ง

มกีัารัเปล้ี�ยน์แปล้งพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์กั�อน์แล้ะหิล้งักัารัทดล้อง เพิ�มมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์มุ สอดค์ล้อ้ง

กัับุกัารัวิจัยของ Chantawat et al. (2015) ที�ศึ่กัษาผล้ของโปรัแกัรัมกัารักัำกัับุตน์เองต�อพฤติกัรัรัมกัารัล้ดน์้ำหิน์ักั 

แล้ะน์้ำหิน์ักัตัวของบุุค์ล้ากัรัสาธัารัณิสุขหิญิงที�มีภาวะน้์ำหิน์ักัเกัิน์ พบุว�า กัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉลี้�ยผล้ต�างพฤติกัรัรัม 

กัารัออกักัำล้ังกัายมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม แล้ะสอดค์ล้้องกัารัวิจัยของ Pomp, Fleig, Schwarzer, and Lippke (2013)  

ที�ศึ่กัษาผล้ของโปรัแกัรัมกัำกัับุตน์เองเกัี�ยวกัับุกัารัออกักัำลั้งกัาย พบุว�ากัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�างพฤติกัรัรัม 

กัารัออกักัำล้ังกัายมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม 

 2. หิลั้งกัารัทดล้องกัลุ้�มทดล้องมีผล้ต�างทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์กั�อน์แล้ะหิลั้งกัารัทดล้อง 

เพิ�มมากักัว�า เน์่�องจากั กัลุ้�มทดล้องไดร้ัับุกัรัะบุวน์กัารักัำกับัุตน์เองเกัี�ยวกับัุกัารัออกักัำล้งักัายด้วยกัารัเดิน์ โดยมีกัิจกัรัรัม

ค์่อ กัารัใหิ้ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุ ภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ กัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ รัวมถุ่งกัารัอธัิบุายถุ่งผล้กัรัะทบุที�เกัิดจากั

ภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ ซึ่่�งตามทฤษฎีี ค์วามรั้้ ทัศึน์ค์ติ พฤติกัรัรัม ของ Roger (1978) ได้อธัิบุายว�าเม่�อผ้้รัับุสารัได้รัับุสารั กั็จะ

ทำใหิ้เกัิดค์วามรั้้ข่้น์ กั็จะทำใหิ้เกัิดทัศึน์ค์ติที�ดี แล้ะทัศึน์ค์ติที�ดีกั็จะทำใหิ้เกัิดพฤติกัรัรัมที�ดี เม่�อกัลุ้�มทดล้องได้รัับุ

กัรัะบุวน์กัารักัำกัับุตน์เองเกัี�ยวกัับุกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ มีกัารัใหิ้ค์วามรั้้แล้ะน์ำไปปฏิิบุัติจริังด้วยตน์เอง โดย

สะท้อน์คิ์ดค์วามร้้ัส่กัของตน์เองหิลั้งกัารัเดิน์ ใน์กัลุ้�มทดล้องที�ไม�สามารัถุทำได้ตามเป้าหิมายที�ตั้งไว้ ผ้้วิจัยจะเสริัมแรัง 

สน์ับุสนุ์น์ให้ิกัำลั้งใจอย�างต�อเน่์�อง ตล้อดจน์รั�วมหิาแน์วทางแก้ัไขปัญหิาให้ิกัลุ้�มทดล้อง ส�งผล้ให้ิกัลุ้�มทดล้องมีทัศึน์ค์ติ 

ต�อกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์ที�ดขี่น้์ จง่มคี์�าเฉล้ี�ยทศัึน์ค์ตติ�อกัารัออกักัำล้งักัายดว้ยกัารัเดนิ์เพิ�มข่น้์มากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์มุ 

สอดค์ล้้องกัับุกัารัวิจัยของ Kujapan and Janpech (2019) ที�ศึ่กัษาผล้ของโปรัแกัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายต�อกัารัทรังตัว

แล้ะกัารัเค์ล้่�อน์ไหิวของผ้้ส้งอายุ พบุว�า กัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉล้ี�ยทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำล้ังกัายดีกัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม 



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา40

ผลของกระบวนการกำกับตนเองต่อ น้ำหนักตัว ทััศนคติ และพฤติกรรม
การออกกำลังกายด้้วยการเด้ินของอาสาสมัครสาธารณสุขหญิิงทั่�ม่ภาวะน้ำหนักเกิน

ปีีทั่� 31 ฉบับทั่� 1 (ม.ค. - ม่.ค.) 2566
Volume 31 No. 1 (Jan - Mar) 2023

 3.  หิลั้งกัารัทดล้องกัลุ้�มทดล้องมีผล้ต�างน์ำ้หิน์กััตวักั�อน์แล้ะหิล้งักัารัทดล้องล้ดล้งมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุคุ์มเน่์�องจากั

กัลุ้�มทดล้องมีทัศึน์ค์ติต�อกัารัออกักัำลั้งกัายที�ดี จ่งส�งผล้ให้ิเกัิดพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์อย�างต�อเน่์�อง 

แล้ะสม�ำเสมอ ซึ่่�งกัารัเดิน์น์ั้น์ถุ่อว�าเป็น์กัารัใช้ค์วามหิน์ักัใน์กัารัออกักัำล้ังกัายไม�มากั (Low intensity) ทำใหิ้ได้รัะยะทาง

ไกัล้กัว�าแล้ะเผาผล้าญไขมัน์ได้ดี ทำใหิ้น้์ำหิน์ักัตัวของกัลุ้�มทดล้องล้ดล้งมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุมสอดค์ล้้องกัับุกัารัวิจัยของ 

Onsiri (2016) ที�ศึ่กัษาผล้ของกัารัเดิน์โดยกัำหิน์ดเป้าหิมายที�มีต�อน์้ำหิน์ักัตัวพบุว�า กัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉล้ี�ยผล้ต�าง 

น์้ำหิน์ักัตัวล้ดล้งมากักัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม 

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสน์อแน์ะใน์กัารัน์ำผล้วิจัยไปใช้

 พยาบุาล้สามารัถุน์ำโปรัแกัรัมกัำกัับุตน์เองเกัี�ยวกัับุกัารัออกักัำลั้งกัายด้วยกัารัเดิน์ มาใช้เป็น์แน์วทางใน์กัารั 

ส�งเสรัิมพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ ทำใหิ้เกัิดทัศึน์ค์ติที�ดีต�อกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยกัารัเดิน์ แล้ะล้ดน์้ำหิน์ักั

ใน์ อสม. หิญิงที�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์

 2. ข้อเสน์อแน์ะใน์กัารัทำวิจัยค์รัั้งต�อไป

 ค์วรัน์ำโปรัแกัรัมนี์้ไปศึ่กัษาเพิ�มเติมใน์กัลุ้�มอ่�น์ ๆ เช�น์ กัลุ้�มผ้้ป่วยโรัค์ไม�ติดต�อเรั่้อรัังที�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์  

กัลุ้�มที�มีภาวะน์้ำหิน์ักัเกัิน์ที�เสี�ยงทำใหิ้เกัิดโรัค์ต�าง ๆ เป็น์ต้น์

กิตติกรรมปัระกาศ

 ผ้้วิจัยขอขอบุคุ์ณิผ้้ทรังค์ุณิวุฒิที�ตรัวจสอบุคุ์ณิภาพเค์ร่ั�องม่อวิจัยทุกัท�าน์แล้ะอาสาสมัค์รัสาธัารัณิสุขหิญิง 

ใน์ตำบุล้ท�าข้าม แล้ะตำบุล้บุางเกัล้่อ ที�ใหิ้ค์วามรั�วมม่อใน์กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้เป็น์อย�างดี รัวมถุ่งบุัณิฑิิตวิทยาล้ัย มหิาวิทยาล้ัย

บุ้รัพา ที�ได้มอบุทุน์อุดหิน์ุน์กัารัทำวิจัยใน์ค์รัั้งน์ี้
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ทางจรัยิธัรัรัมของพยาบุาล้วชิาชพี โดยใชร้ัะเบุยีบุวธิัวีจิยัเชงิค์ณุิภาพตามแน์วปรัากัฏิกัารัณิว์ทิยาเชงิพรัรัณิน์าของ Giorgi 

ซึ่่�งย่ดแน์วกัารัศึ่กัษาปรัากัฏิกัารัณิ์วิทยาของฮุสเซึ่ิรั์ล้ ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ค่์อ พยาบุาล้วิชาชีพที�ปฏิิบุัติหิน์้าที�ใน์โรังพยาบุาล้ที�เป็น์

สถุาน์ที�ศึ่กัษาของน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้แหิ�งหิน์่�ง ได้มาจากักัารัค์ัดเล้่อกัแบุบุเฉพาะเจาะจง ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้มีจำน์วน์ทั้งสิ้น์ 18 ค์น์ 

ซึ่่�งเกั่อบุทั้งหิมดมีปรัะสบุกัารัณ์ิกัารัปฏิิบัุติงาน์ใน์หิอผ้้ป่วยใน์ไม�น้์อยกัว�า 5 ปี เก็ับุข้อม้ล้โดยกัารัสัมภาษณ์ิเชิงล้่กั แล้ะ

วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ตามแน์วกัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้แบุบุ Empirical Phenomenological Analysis ของ Giorgi

 ผล้กัารัวิจัยพบุว�าปรัะเด็น์หิลั้กัของปรัะสบุกัารัณ์ิค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมของพยาบุาล้วิชาชีพ ปรัะกัอบุ

ด้วยย่ดมั�น์ใน์หิล้ักักัารัทางจรัิยธัรัรัม เผชิญหิน์้าต�อผล้ล้ัพธั์ของกัารักัรัะทำ ดำรังเป้าหิมายแหิ�งจรัิยธัรัรัม แล้ะพฤติกัรัรัม

กัารัแสดงออกัแบุบุผ้้น์ำ กัารัศ่ึกัษาค์รัั้งน้ี์ เป็น์ปรัะโยชน์์ต�อกัารัพัฒน์าค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมของพยาบุาล้วิชาชีพ

โดยกัารัส�งเสริัมให้ิมีค์วามร้้ั ค์วามเข้าใจด้าน์หิลั้กักัารัทางจรัิยธัรัรัม แล้ะค์วามไวทางจรัิยธัรัรัม เพ่�อจัดกัารักัับุปรัะเด็น์ 

ค์วามเสี�ยงทางจรัิยธัรัรัมใน์สถุาน์กัารัณิ์ทางกัารัพยาบุาล้ได้อย�างเหิมาะสม
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Abstract

 This research objective was to describe and explore the essence of professional nurses’  

experiences of moral courage. The qualitative research methodology was based on Giorgi and  

Husserlians’ descriptive phenomenology. The research informants were 18 professional nurses  

working at a teaching hospital. Almost all the informants had working experience in the inpatient unit 

for at least five years. The data were collected through in-depth interviews and analyzed using  

Giorgis’ empirical phenomenological analysis.

 The results showed that the lived experiences of moral courage among professional nurses 

included: 1) Adhering to ethical principles, 2) Facing the consequences of moral action, 3) Upholding 

moral goals, and 4) Leadership behaviors. 

 The results of this study can be used as general information for developing professional 

nurses’ moral courage by promoting their understanding of moral principles and sensitivity to  

appropriately deal with ethical risk issues in critical situations.
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ปีระสบัการณ์์ความกล้้าหาญที่างจริยธรรมของพยาบัาล้วิชาช่พ

คัวามเปั็นมาและคัวามสำคััญ  

 ค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัม (Moral courage) หิมายถุ่ง ค์วามสามารัถุของปัจเจกับุุค์ค์ล้ที�จะเอาชน์ะ 

ค์วามกัล้ัวอัน์ตรัาย ค์วามเสี�ยง แล้ะย่น์ยัน์ต�อค์�าน์ิยมหิล้ักัของตน์เอง เต็มใจที�จะพ้ดหิรั่อกัรัะทำใน์สิ�งที�ถุ้กัต้องใน์วิถุีที�อาจ

จะต้องเผชิญหิน์้ากัับุแรังกัดดัน์ที�จะน์ำพาใหิ้บุุค์ค์ล้กัรัะทำกัารัอย�างหิน์่�งอย�างใดที�ทำใหิ้ตน์เองได้รัับุค์วามเสี�ยง พิจารัณิา

ได้เป็น์ 2 ล้ักัษณิะ กัล้�าวค์่อ ค์วามกัล้้าหิาญที�เป็น์ค์ุณิธัรัรัมที�มีใน์บุุค์ค์ล้แล้ะวิชาชีพ ซึ่่�งเป็น์ปรัากัฏิกัารัณิ์ที�เป็น์เอกัล้ักัษณิ์

เฉพาะที�อย้�ใน์ตัวมนุ์ษย์ ค์วามกัล้า้หิาญทางจริัยธัรัรัมช�วยให้ิค์ณุิธัรัรัมของมนุ์ษย์มคี์วามเสถีุยรั แล้ะเม่�อขาดค์วามกัล้้าหิาญ

ทางจริัยธัรัรัม จะทำให้ิค์ณุิธัรัรัมของมนุ์ษย์มลี้ดน้์อยล้ง กัล้�าวใน์อีกัลั้กัษณิะ ค์อ่ กัารัเผชิญหิน้์ากับัุค์วามยากัล้ำบุากัซึ่่�งเป็น์

ค์วามกัล้ัวที�จะจัดกัารักัับุค์วามเสี�ยงที�อาจจะเกิัดข่้น์ โดยที�บุุค์ค์ล้ต้องมีกัารัตอบุสน์องที�เหิมาะสมต�อค์วามกัล้ัวแล้ะ 

กัารัเอาชน์ะค์วามกัล้ัว รัวมถุ่งกัารัเผชิญกัับุปรัะเด็น์ท้าทายเพ่�อรัักัษาค์�าน์ิยมของตน์เองไว้ (Sadooghiasl, Parvizy, & 

Ebadi, 2018)

 ค์วามกัล้้าหิาญใน์กัารัพยาบุาล้มักัถุ้กัมองเป็น์กัารักัรัะทำที�กัล้้าเสี�ยง โดยมีจุดปรัะสงค์์เพ่�อใหิ้แน์�ใจว�ากัารัด้แล้ 

ผ้้ป่วยจะมีค์วามปล้อดภัย (Hawkins & Morse, 2017) กัารักัรัะทำที�กัล้้าเสี�ยง ได้แกั� กัารักัรัะตุ้น์ใหิ้ทำสิ�งใหิม� ๆ  

กัล้้าพ้ดค์ุยถุ่งสิ�งที�มีค์วามยากั มีค์วามมั�น์ใจใน์ตน์เอง แล้ะอุทิศึตน์ เป็น์ตัวของตัวเอง แล้ะไม�มีค์วามเปรัาะบุาง กัารัปฏิิบุัติ

ที�แสดงถุ่งค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัม เช�น์ กัารัค์ัดค์้าน์กัารักัรัะทำของผ้้บุรัิหิารัที�ไม�สอดค์ล้้องกัับุพฤติกัรัรัมที�เหิมาะสม

ทางจรัิยธัรัรัม (Sadooghiasl et al., 2018) กัารัมีจิตใจที�พรั้อมเผชิญหิน์้าหิรั่อเอาชน์ะค์วามกัล้ัวจากักัารัด้แล้ผ้้ป่วยที�มี

โรัค์ติดต�อ กัารัเผชิญหิน์้ากัับุค์วามขัดแย้งเม่�อสิทธัิผ้้ป่วยถุ้กัล้ะเมิด (Lachman, Murray, Iseminger, & Ganske, 2012) 

รัวมถุ่งกัารัปกัป้องสิทธัิของผ้้ป่วย พยาบุาล้แสดงค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมต้องผ�าน์กัารัค์ิดอย�างมีเหิตุผล้ โดยใช ้

ค์วามรั้้ทางจรัิยธัรัรัม หิล้ักักัารัทางจรัิยธัรัรัม เพ่�อน์ำมาใช้ใน์กัารัตัดสิน์ใจใน์กัารัพยาบุาล้ได้อย�างเหิมาะสม หิากัพยาบุาล้

มีค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมไม�มากัเพียงพอ กัารัแสดงออกัถุ่งหิล้ักัจรัิยธัรัรัมด้าน์กัารัปกัป้องสิทธัิของผ้้ป่วยกั็อาจจะถุ้กั

ล้ะเล้ยได ้โดยเฉพาะอย�างยิ�ง เม่�อพยาบุาล้ถุก้ัรัอ้งเรัยีน์จากักัารัปฏิบิุตัทิี�ไม�ไดม้าตรัฐาน์วชิาชพีอาจไดร้ับัุผล้กัรัะทบุทางล้บุ

ด้าน์จิตใจ เกัิดค์วามรั้้ส่กัไม�ปล้อดภัยใน์กัารัปฏิิบุัติงาน์ แล้ะอาจขาดค์วามกัล้้าหิาญใน์กัารัเผชิญปัญหิาทางจรัิยธัรัรัม  

จน์กัรัะทั�งเกัิดพฤติกัรัรัมวางเฉยต�อเหิตุกัารัณิ์ต�าง ๆ แล้ะสุดท้ายอาจล้าออกัจากัวิชาชีพ (Leuter, Petrucci, Mattei, 

Tabassi, & Lancia, 2013)

 ค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมเป็น์ค์ุณิธัรัรัมที�สำค์ัญใน์กัารัปฏิิบัุติกัารัพยาบุาล้ทางค์ล้ิน์ิกัที�ส�งเสรัิมกัารัพัฒน์า 

ส�วน์บุุค์ค์ล้แล้ะวิชาชีพ แล้ะกัารัเสรัิมอำน์าจ (Khatiban, Falahan, & Soltanian, 2021) แน์วค์ิดค์วามกัล้้าหิาญทาง

จรัยิธัรัรัมของน์กััวชิากัารัตะวัน์ตกั เห็ิน์ว�า ค์วามกัล้า้หิาญทางจรัยิธัรัรัมเปน็์ค์วามตัง้ใจที�จะยน่์หิยดัต�อตา้น์ สิ�งที�เปน็์ปฏิปิกััษ์

กัับุจรัิยธัรัรัม โดยปรัาศึจากัค์วามกัังวล้ ค์วามกัล้ัว หิรั่อค์วามเค์รัียด Phra Pariyattithada (Somnouk Thitamedho/

Homruen), 2016) แล้ะเกัิดข่้น์เม่�อพิจารัณิาแล้้วว�าสิ�งที�ทำน์ั้น์ถุ้กัต้อง Numminen, Repo, and Leino-Kilpi (2017) 

กัล้�าวว�า พยาบุาล้แสดงค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมเป็น์ 7 ล้ักัษณิะ ได้แกั� กัารัแสดงตัวตน์ที�แท้จรัิงของพยาบุาล้ ค์วาม

มคี์ณุิธัรัรัม ค์วามรับัุผิดชอบุ ค์วามซ่ึ่�อสตัย ์กัารัปกัป้องสทิธัขิองผ้้ปว่ย ค์วามมุ�งมั�น์แล้ะค์วามพากัเพียรั แล้ะค์วามเสี�ยงของ

บุุค์ค์ล้ กัารัพัฒน์าค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมไม�เพียงเป็น์กัารัปรัับุปรุังค์วามมีคุ์ณิธัรัรัมของพยาบุาล้เท�าน์ั้น์ แต�ยังช�วย

ส�งเสรัิมใหิ้เกัิดค์วามปล้อดภัยแล้ะกัารัพยาบุาล้ที�ดีแกั�ผ้้ป่วยด้วย (Hawkins & Morse, 2017) 

 แน์วค์ิดทางตะวัน์ออกัของค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัม พรัะปรัิยัติธัาดา Phra Pariyattithada (Somnouk 

Thitamedho/Homruen), 2016) กัล้�าวถุ่งค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมใน์พุทธัศึาสน์าเถุรัวาทว�า เป็น์กัารับุ้รัณิากัารั

แน์วค์ิดค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมของทางตะวัน์ตกักัับุองค์์ธัรัรัมเวสารััชชกัรัณิธัรัรัม หิรั่อธัรัรัมที�ทำใหิ้เกัิดค์วาม 

กัล้้าหิาญ 5 ปรัะกัารั ซึ่่�งปรัะกัอบุด้วย 1) ศึรััทธัา ค์วามเช่�อมั�น์ใน์สิ�งที�ค์วรัเช่�อ 2) ศึีล้ ค์วามปรัะพฤติที�เรัียบุรั้อย ล้ะเว้น์

จากักัารักัรัะทำผิด 3) พาหุิสัจจะ ค์วามเป็น์ผ้้ได้ศึ่กัษามากั ฟังแล้ะอ�าน์มากั 4) วิรัิยารััมภะ เป็น์ผ้้ปรัารัภค์วามเพียรั 

อย้�เสมอ แล้ะ 5) ปัญญา มีค์วามฉล้าดรัอบุร้้ั แล้ะกัารัเสรัิมสรั้างค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมจะต้องเรัิ�มที�มีศึรััทธัา 
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ใน์ค์วามสามารัถุของตน์ มคี์วามองอาจเพรัาะมีศึลี้ที�ยด่ถุอ่ปฏิบิุตัอิย�างค์รับุถุ้วน์อย�างไม�เปน็์ที�สงสยั ปฏิบิุตัดิว้ยค์วามเพยีรั 

ทำใหิ้มีศึักัยภาพเพิ�มพ้น์จน์เกัิดปัญญาเหิ็น์แจ้ง 

 เม่�อบุคุ์ค์ล้ทรัาบุว�าอะไรัค์อ่สิ�งที�ถุก้ัต้องที�จะตอ้งทำ แต�มีค์วามจำกัดัที�ขดัขวางกัารัแสวงหิาค์วามถุก้ัต้องอาจทำให้ิ

มีผล้ต�ออากัารัแสดงทางอารัมณิ์ (Restika, Haskas, & Suarnianti, 2021) เม่�อผ้้ป่วยไม�ได้รัับุกัารัด้แล้ที�ปล้อดภัยแล้ะ

เหิมาะสมเพียงพอจากัพยาบุาล้ พยาบุาล้อาจจะเกัิดปรัะสบุกัารัณิ์กัารัรัับุรั้้ถุ่งบุรัรัยากัาศึทางจรัิยธัรัรัมที�เป็น์ด้าน์ล้บุใน์

หิน์�วยที�ดแ้ล้ผ้้ปว่ย น์อกัจากัน์ี ้บุางค์รััง้อุปสรัรัค์ส�วน์ตัวหิรัอ่องค์ก์ัรัทำให้ิพยาบุาล้ไม�สามารัถุปฏิบัิุตหิิน์า้ที�ตามหิลั้กัจริัยธัรัรัม

ต�อผ้้ป่วยได้สำเรั็จแล้ะปฏิิบุัติตามค์�าน์ิยมของพยาบุาล้ จน์ทำใหิ้เกัิดค์วามทุกัข์ทางจรัิยธัรัรัมแกั�พยาบุาล้ (Gastmans, 

2015) พยาบุาล้เป็น์บุุค์ค์ล้รัะดับุวิชาชีพที�ด้แล้ผ้้ป่วยตล้อด 24 ชั�วโมง ค์วามกัล้้าตัดสิน์ใจของพยาบุาล้อาจน์ำมาซึ่่�ง 

ค์วามปล้อดภัยหิรั่อค์วามไม�ปล้อดภัยต�อผ้้ป่วยได้ หิากัพยาบุาล้มีค์วามกัล้้าปฏิิบัุติใน์สิ�งที�ไม�ถุ้กัต้อง อาจพบุกัับุค์วามผิด

พล้าดหิรั่ออุบุัติกัารัณิ์ทางกัารัพยาบุาล้ ปัญหิาจรัิยธัรัรัมของวิชาชีพหิรั่อกัารัปฏิิบุัติหิน์้าที�เกัิน์ขอบุเขตวิชาชีพที�กัำหิน์ดไว้

ใน์กัฎีหิมาย อาจเกัิดภาวะแทรักัซึ่้อน์ หิรั่ออากัารัไม�พ่งปรัะสงค์์ต�อผ้้ป่วย (Arpanantikul, Prapaipanich, Senadisai,  

& Orathai, 2014)

 กัารัศึ่กัษาปรัะสบุกัารัณิ์ชีวิตด้าน์ค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมของพยาบุาล้วิชาชีพจะช�วยสรั้างค์วามเข้าใจ 

ใหิ้แกั�พยาบุาล้แล้ะผ้้สน์ใจถุ่งกัารัมีอย้� เป็น์อย้� แล้ะดำรังอย้�ของพยาบุาล้ โดยเฉพาะอย�างยิ�ง ยังไม�มีกัารัศึ่กัษาวิจัย 

เกัี�ยวกัับุค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมของพยาบุาล้ไทย มีเพียงกัารัเรัียบุเรัียงจากัเอกัสารั (Rongsawat, Trapsinsaree, 

& Leecharoen, 2020) จดุสน์ใจของกัารัวจิยัค์รััง้น์ี ้จง่มุ�งที�โค์รังสรัา้งของกัารัรับัุรั้ ้(Intentionality) ของพยาบุาล้วชิาชพี

ที�มีปรัะสบุกัารัณิ์ค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัม เพ่�อทำค์วามเข้าใจปรัะสบุกัารัณิ์ ค์้น์หิาแกั�น์ปรัะสบุกัารัณิ์ด้าน์ค์วาม 

กัล้้าหิาญเชิงจรัิยธัรัรัม กัารัทำค์วามเข้าใจต�อกัารัรัับุรั้้ของพยาบุาล้จะช�วยสรั้างค์วามเข้าใจเกัี�ยวกัับุกัารัตัดสิน์ใจใน์กัารั

เผชิญค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมของพยาบุาล้ แล้ะเป็น์ตัวอย�างที�น์ำไปส้�กัารัเบีุ�ยงเบุน์พฤติกัรัรัมทางบุวกั (Positive 

deviance) ให้ิแกั�พยาบุาล้ใน์องค์์กัรัพยาบุาล้ต�อไปด้วย กัารัศ่ึกัษาจะทำให้ิเหิ็น์ถุ่งกัารัปฏิิบัุติแล้ะวิธัีกัารัที�พยาบุาล้ 

กัรัะทำเพ่�อค์งไวซ้ึ่่�งค์วามกัล้า้หิาญทางจรัยิธัรัรัม อนั์จะน์ำไปส้�ค์วามเขา้ใจค์วามหิมายเกัี�ยวกัับุค์วามกัล้า้หิาญทางจรัยิธัรัรัม 

ซึ่่�งเป็น์กัารัถุ�ายทอดเรั่�องรัาวโดยกัารัสะท้อน์ของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ ผ้้วิจัยจ่งสน์ใจศ่ึกัษาด้วยวิธัีกัารัศึ่กัษาปรัากัฏิกัารัณ์ิวิทยา  

ผล้กัารัวิจัยจะมีปรัะโยชน์์ต�อกัารัส�งเสริัม สน์ับุสนุ์น์พยาบุาล้ใหิ้เข้าใจกัารัดำรังมโน์ทัศึน์์ค์วามกัล้้าหิาญเพ่�อน์ำไปส้� 

กัารัปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้ที�ดี 

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 เพ่�อบุรัรัยายปรัะสบุกัารัณ์ิแล้ะค์้น์หิาแกั�น์สารัะของปรัะสบุกัารัณ์ิค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมของพยาบุาล้

วิชาชีพ

ฐานแนวคัิดการวิจััย่

 กัารัวิจัยน์ี้ใช้ฐาน์แน์วค์ิด 2 แน์วค์ิด ได้แกั� 1) กัารัตัดสิน์ใจทางจรัิยธัรัรัม เป็น์กัารัเล่้อกัสิ�งที�ค์วรักัรัะทำเม่�อ 

เผชญิกับัุสถุาน์กัารัณิน์์ัน้์ ๆ  ซึ่่�งกัารัตดัสนิ์ใจตอ้งใชเ้หิตผุล้ทางจรัยิธัรัรัม (Moral reasoning) ซึ่่�งหิมายถุง่ กัรัะบุวน์กัารัทาง

ค์วามค์ิด (Cognitive process) ที�บุุค์ค์ล้เล้่อกัจากัค์ุณิค์�า (Values) ของตน์เอง เพ่�อตัดสิน์ใจเล้่อกักัารักัรัะทำที�เหิมาะสม

แล้ะแสดงออกัว�ามีจรัิยธัรัรัม (Fry & Johnstone, 2008) แล้ะ 2) รั้ปแบุบุกัารัตัดสิน์ใจของ Brunswik’s Lens Model 

ที�ใหิ้ค์วามสำคั์ญกัับุผ้้รัับุรั้้หิรั่อผ้้มีอำน์าจตัดสิน์ใจแล้ะสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งใน์แต�ล้ะสภาพแวดล้้อมมีสิ�งชี้แน์ะหิรั่อสิ�งที�บุอกั

ใหิ้รั้้เป็น์น์ัย (Cues) อย้�มากัมาย ผ้้รัับุรั้้ต้องทำใหิ้สิ�งเหิล้�าน้ี์มีค์วามหิมาย เพ่�อใช้สิ�งแวดล้้อมอย�างมีปรัะสิทธัิภาพ แล้ะ 

กัารัใช้สิ�งชี้แน์ะใหิ้เป็น์ปรัะโยชน์์ ค์่อกัารัที�ผ้้รัับุร้้ัสามารัถุตีค์วามสิ�งแวดล้้อมได้ใกัล้้เค์ียงค์วามเป็น์จรัิง (Thompson & 

Dowding, 2009) กัารับุ้รัณิากัารัสองแน์วค์ิด เพ่�อทำใหิ้ผ้้วิจัยมีค์วามไวเชิงทฤษฎีีขณิะเกั็บุข้อม้ล้ แล้ะสังเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ได้
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ปีระสบัการณ์์ความกล้้าหาญที่างจริยธรรมของพยาบัาล้วิชาช่พ

อย�างฉับุไวแล้ะตรังตามค์วามหิมายของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ แล้ะสุดท้าย สามารัถุน์ำแน์วค์ิดไปใช้วิเค์รัาะหิ์แล้ะอภิปรัายผล้ 

ของสถุาน์กัารัณิ์ของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ได้ชัดเจน์มากัข่้น์

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ ผ้้วิจัยเล้่อกัรั้ปแบุบุกัารัวิจัยเชิงค์ุณิภาพตามแน์วปรัากัฏิกัารัณิ์วิทยาเชิงพรัรัณิน์า (Descriptive 

phenomenology) ของ Giorgi (2010) ซึ่่�งย่ดแน์วกัารัศ่ึกัษาปรัากัฏิกัารัณิ์วิทยาของฮุสเซึ่ิรั์ล้ (Husserlian  

Phenomenology) วิธัีดำเน์ิน์กัารัวิจัยปรัะกัอบุด้วย กัารัค์ัดเล้่อกัผ้้ใหิ้ข้อม้ล้แล้ะสถุาน์ที�ศึ่กัษา กัรัะบุวน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวม

ข้อม้ล้ กัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้แล้ะกัารัสรั้างค์วามน์�าเช่�อถุ่อใหิ้กัับุงาน์วิจัย ดังน์ี้

 สิถานท่�ศึึกษา

 เพ่�อใหิ้กัารัวิจัยสามารัถุอธัิบุายปรัากัฏิกัารัณิ์ได้ดีที�สุด จ่งต้องจำกััดบุรัิบุทแล้ะพ่้น์ที�ศึ่กัษาใหิ้ชัดเจน์แล้ะมีค์วาม

เฉพาะเจาะจง ผ้้วิจัยจ่งเล้่อกัศึ่กัษาพยาบุาล้วิชาชีพที�ปฏิิบุัติงาน์ใน์โรังพยาบุาล้รัะดับุโรังพยาบุาล้ศึ้น์ย์แหิ�งหิน์่�ง แล้ะเป็น์

แหิล้�งฝึึกัปรัะสบุกัารัณ์ิวิชาชีพให้ิแกั�นั์กัศึ่กัษาจากัสถุาบัุน์กัารัศ่ึกัษาหิล้ายแหิ�ง ใน์สาขาวิชาชีพต�าง ๆ แล้ะตั้งอย้�ใน์ภาค์

ตะวัน์ออกั

 ผ้้ใหิ้ข้อม้ล 

 ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ใน์กัารัวิจัยค์รัั้งน้ี์เป็น์พยาบุาล้วิชาชีพที�ปฏิิบุัติหิน้์าที�ใน์โรังพยาบุาล้ที�เป็น์สถุาน์ที�ศ่ึกัษา ได้มาจากั 

กัารัค์ัดเล้่อกัแบุบุเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีค์ุณิสมบุัติดังน์ี้

 1. พยาบุาล้วิชาชีพที�ปฏิิบัุติงาน์ใน์หิอผ้้ป่วยสามัญ แผน์กัอายุรักัรัรัม ศึัล้ยกัรัรัม ส้ติน์รัีเวชกัรัรัม แล้ะกัุมารั

เวชกัรัรัม แล้ะได้รัับุใบุอน์ุญาตปรัะกัอบุวิชาชีพกัารัพยาบุาล้แล้ะกัารัผดุงค์รัรัภ์ชั้น์หิน์่�งจากัสภากัารัพยาบุาล้

 2. มีปรัะสบุกัารัณ์ิกัารัปฏิิบัุติงาน์ไม�น้์อยกัว�า 5 ปี ซึ่่�งผ้้วิจัยกัำหิน์ดตามแน์วคิ์ดของ Benner (1984) ค่์อ  

เล้่อกัจากัพยาบุาล้วิชาชีพที�มีปรัะสบุกัารัณิ์ปฏิิบุัติงาน์ใน์ตำแหิน์�งงาน์เดิมมากักัว�า 5 ปี หิรั่อรัะดับุชำน์าญกัารั สามารัถุ

ตัดสิน์ใจแล้ะเล้่อกัวิธัีกัารัแกั้ไขปัญหิาได้อย�างถุ้กัต้อง รัวดเรั็ว แล้ะเหิมาะสม 

 3. สามารัถุถุ�ายทอดเรั่�องรัาวแล้ะปรัะสบุกัารัณ์ิค์วามกัล้า้หิาญทางจริัยธัรัรัมได้ โดยกัารัเล่้อกัผ้้ให้ิขอ้มล้้ค์น์แรักั

จากักัารัแน์ะน์ำของหิัวหิน์้าหิอผ้้ป่วยแหิ�งหิน์่�งที�มีปรัะสบุกัารัณิ์ปฏิิบุัติงาน์ใน์โรังพยาบุาล้ แล้ะมีข้อม้ล้เกัี�ยวกัับุบุุค์ล้ากัรั

พยาบุาล้เปน็์อย�างด ีสำหิรับัุกัารัสัมภาษณิค์์น์ถุดัมา ใชว้ธิัขีอค์ำแน์ะน์ำจากัผ้ใ้หิข้อ้มล้้กั�อน์สิน้์สดุกัารัสมัภาษณิ ์โดยพิจารัณิา

จากัข้อม้ล้ที�ได้รัับุจากัผ้้ใหิ้ข้อม้ล้กั�อน์หิน์้าน์ั้น์

 4. ยิน์ดีเข้ารั�วมกัารัวิจัยแล้ะใหิ้กัารัสัมภาษณิ์ รัวมทั้งกัารับุัน์ท่กัเทปรัะหิว�างกัารัสัมภาษณิ์

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััย

 เค์ร่ั�องม่อที�ใช้ใน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ ปรัะกัอบุด้วยเค์รั่�องม่อ 3 อย�าง ได้แกั�ผ้้วิจัย แน์วทางกัารัสัมภาษณิ์  

แล้ะแบุบุบุัน์ท่กั รัายล้ะเอียดดังน์ี้ 

 1. ผ้้วิจัย ซ่ึ่�งเป็น์เค์รั่�องม่อที�มีค์วามสำค์ัญที�สุดใน์กัารัรัวบุรัวมข้อม้ล้ ค์ณิะผ้้วิจัยจะเกั็บุข้อม้ล้ด้วยตน์เองแล้ะ

จดบุัน์ท่กัรัะหิว�างกัารัสน์ทน์า ซึ่่�งค์ณิะผ้้วิจัยเป็น์ผ้้ที�ผ�าน์กัารัทำวิจัยเชิงค์ุณิภาพแล้ะมีปรัะสบุกัารัณิ์ใน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวม

ข้อม้ล้มาแล้้ว

 2. แบุบุสัมภาษณิ์ข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ ซ่ึ่�งผ้้วิจัยสรั้างข่้น์ ปรัะกัอบุด้วยค์ำถุามเกัี�ยวกัับุข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ของ 

ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ ได้แกั� เพศึ อายุ รัะดับุกัารัศ่ึกัษา หิอผ้้ป่วยที�ปฏิิบัุติงาน์ ปรัะสบุกัารัณ์ิกัารัปฏิิบัุติงาน์ (ปี) ตำแหิน์�งหิน้์าที� 

ที�ปฏิิบุัติงาน์ แล้ะปรัะสบุกัารัณิ์กัารัฝึึกัอบุรัมใน์หิล้ักัส้ตรัต�าง ๆ  

 3. แน์วค์ำถุามใน์กัารัสัมภาษณ์ิเจาะล้่กั เป็น์ค์ำถุามแบุบุไรั้โค์รังสรั้าง ซ่ึ่�งผ้้วิจัยพัฒน์าข่้น์จากัวัตถุุปรัะสงค์์ 

กัารัวจิยัแล้ะแน์วค์ดิกัารัวิจยัปรัากัฏิกัารัณ์ิวทิยาเชงิพรัรัณิน์า ผ้ว้จิยัออกัแบุบุแน์วค์ำถุามแล้ะน์ำไปให้ิผ้้ทรังคุ์ณิวฒุติรัวจสอบุ 

2 ท�าน์ ซึ่่�งเป็น์ผ้้ที�มีปรัะสบุกัารัณิ์วิจัยเชิงค์ุณิภาพแล้ะสน์ใจงาน์วิจัยด้าน์จรัิยธัรัรัมแล้ะจิตวิญญาณิ มีข้อเสน์อแน์ะใหิ้ปรัับุ
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ภาษาของค์ำถุาม 1 ข้อ ตัวอย�างแน์วค์ำถุามหิล้ักั เช�น์ “เค์ยมีปรัะสบุกัารัณิ์ค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมหิรั่อไม� อย�างไรั 

ช�วยยกัตัวอย�างปรัะสบุกัารัณ์ิที�ปรัะทับุใจ” “เม่�อค์ุณิทำไปแล้้ว ค์ุณิมีค์วามเข้าใจถุ่งสิ�งที�ทำอย�างไรั/หิรั่อคุ์ณิรั้้ส่กัต�อสิ�งที�

ทำอย�างไรั” แล้ะ “ค์ณุิใหิค้์วามหิมายปรัะสบุกัารัณิท์ี�เกัดิข่น้์น์ีว้�าอย�างไรั” เปน็์ตน้์ แล้ะกัารัสมัภาษณิใ์น์ล้ำดบัุต�อมา ผ้ว้จิยั

จะปรัับุแน์วค์ำถุามเป็น์รัะยะ ๆ เพ่�อใหิ้ค์ำถุามมีค์วามสอดค์ล้้องกัับุบุรัิบุทของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้แต�ล้ะรัาย

 4. แบุบุบุัน์ท่กัต�าง ๆ  ปรัะกัอบุด้วย แบุบุบุัน์ท่กัภาค์สน์าม แบุบุบุัน์ท่กักัารัถุอดเทปแล้ะกัารัใหิ้รัหิัสข้อม้ล้ แล้ะ

แบุบุบุัน์ท่กักัารัสะท้อน์ค์ิดของผ้้วิจัย

 อุปกัรัณิ์ใน์กัารัรัวบุรัวมข้อม้ล้ ได้แกั� เค์รั่�องบุัน์ท่กัเสียง แล้ะสมุดจดบุัน์ท่กั

 การพิทักษ์สิิทธิิ�ของผ้้ใหิ้ข้อม้ล

 โค์รังกัารัวิจัยน้ี์ได้ผ�าน์กัารัพิจารัณิาจากัค์ณิะกัรัรัมกัารัจรัิยธัรัรัมกัารัวิจัยของมหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา เล้ขที�  

Hu 065/2560 แล้ะค์ณิะกัรัรัมกัารัวิจยัของโรังพยาบุาล้ ซึ่่�งผ้้วจิยัพทิกััษ์สทิธัิ�ของผ้้ให้ิขอ้มล้้โดยแน์ะน์ำตัว ชีแ้จงวัตถุปุรัะสงค์์ 

วิธัีกัารัสัมภาษณิ์ แล้ะแน์วทางพิทักัษ์สิทธิั�ของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ จากัน์ั้น์ จ่งขอค์วามรั�วมม่อเข้ารั�วมโค์รังกัารั โดยแจ้งขั้น์ตอน์ 

กัารัสัมภาษณ์ิอย�างไม�ปิดบุัง มอบุเอกัสารัอนุ์ญาตเก็ับุข้อม้ล้ของค์ณิะกัรัรัมกัารัวิจัยของโรังพยาบุาล้ให้ิแกั�ผ้้ให้ิข้อม้ล้  

ขออน์ุญาตจดบุัน์ท่กัใน์สมุดแล้ะบุัน์ท่กัเสียง ผ้้วิจัยขอใหิ้ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ล้งน์ามยิน์ยอมเข้ารั�วมวิจัย ขอใหิ้ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้กัำหิน์ด

สถุาน์ที�แล้ะวัน์ เวล้าใน์กัารัสัมภาษณิ์ ซึ่่�งค์ำน์่งถุ่งค์วามเป็น์ส�วน์ตัว ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้มีสิทธัิ�ไม�ตอบุค์ำถุามหิรั่อยุติกัารัสัมภาษณิ์

ได้ตล้อดเวล้า ผ้้วิจัยเผยแพรั�ข้อม้ล้ใน์ภาพรัวมเพ่�อจุดมุ�งหิมายใน์เชิงวิชากัารั โดยไม�เปิดเผยช่�อจรัิงของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ ข้อม้ล้

บุัน์ท่กัเสียงจะถุ้กัเกั็บุใน์ที�ปล้อดภัยแล้ะจะถุ้กัทำล้ายเม่�อเผยแพรั�งาน์วิจัยแล้้ว

 กัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ ผ้้สัมภาษณิ์จะรัะมัดรัะวังท�าทีของตน์เอง แล้ะมีสติรัะล้่กัรั้้ถุ่งบุทบุาทใน์ฐาน์ะน์ักัวิจัย 

เค์ารัพใน์ปรัะสบุกัารัณ์ิของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ โดยไม�วิพากัษ์วิจารัณ์ิหิรั่อตัดสิน์ (Pre-judgment) สิ�งที�ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้แสดงออกั  

ใช้เวล้าใน์กัารัสัมภาษณิ์ค์น์ล้ะปรัะมาณิ 60-75 น์าที ภายหิล้ังกัารัสัมภาษณิ์ ผ้้วิจัยบุัน์ท่กัสะท้อน์ค์ิด ถุอดเทปบุัน์ท่กัเสียง 

แล้ะวิเค์รัาะห์ิข้อม้ล้ สำหิรัับุผ้้ใหิ้ข้อม้ล้รัายถัุดมาพิจารัณิาจากัปรัะเด็น์ที�ได้จากักัารัสัมภาษณ์ิผ้้ใหิ้ข้อม้ล้รัายกั�อน์หิน้์า  

จน์กัรัะทั�งข้อม้ล้อิ�มตัว ทำใหิ้ผ้้วิจัยสน์ใจสัมภาษณิ์ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ที�มีปรัะสบุกัารัณิ์ทำงาน์เพียง 2 ปี จำน์วน์ 1 รัาย เพ่�อศึ่กัษา

ปรัะสบุกัารัณิค์์วามกัล้า้หิาญใน์กัารัตดัสนิ์ใจใน์กัารัดแ้ล้ ซึ่่�งเปน็์สิ�งที�ยน่์ยัน์ผ้้วจิยัว�ากัารัเล่้อกัผ้ใ้หิข้อ้มล้้ที�มปีรัะสบุกัารัณิส้์ง

สามารัถุได้รัับุค์วามเขา้ใจเกัี�ยวกับัุค์วามกัล้า้หิาญทางจริัยธัรัรัมได้มากักัว�าผ้้ใหิข้อ้มล้้ที�มปีรัะสบุกัารัณ์ิน์อ้ย รัะยะเวล้าดำเนิ์น์

กัารัรัะหิว�างเด่อน์มกัรัาค์ม 2561 ถุ่ง เมษายน์ 2561 ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้มีจำน์วน์ 18 ค์น์

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล

 ผ้้วิจัยใช้วิธัีกัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ตามแน์วกัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้แบุบุ Empirical Phenomenological Analysis 

ของ Giorgi (2010) กัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ของ Giorgi จะใหิ้ค์วามสำค์ัญใน์ค์วามไม�มีอค์ติของผ้้วิจัย (Bracketing) ผ้้วิจัยจะ

ไม�เกัรัิ�น์น์ำหิร่ัอชักัโยงข้อมล้้ให้ิเปน็์ไปตามลั้กัษณิะที�ผ้ว้จิยัตอ้งกัารั โดยกัารัเรัิ�มบุรัรัยายปรัากัฏิกัารัณ์ิที�ผ้ใ้หิข้อ้มล้้ได้ปรัะสบุ

ทีล้ะปรัากัฏิกัารัณิ์ แล้้วหิาข้อสรัุปของแต�ล้ะปรัากัฏิกัารัณิ์ จากัน์ั้น์จ่งหิาโค์รังสรั้างหิล้ักัหิรั่อแกั�น์สารัะ (Theme) ผ้้วิจัยจ่ง

เรัิ�มจากักัารับุรัรัยายปรัากัฏิกัารัณิ์หิรั่อบุทสัมภาษณิ์ แล้้ววิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ ดังน์ี้

 1. อ�าน์ค์ำบุรัรัยายปรัากัฏิกัารัณิน์์ัน้์รัอบุแรักั เพ่�อใหิไ้ดค้์วามเขา้ใจรัวบุยอดเกัี�ยวกับัุค์วามกัล้า้หิาญทางจรัยิธัรัรัม

 2. อ�าน์ค์ำบุรัรัยายน์ั้น์อีกัค์รัั้งช้า ๆ แล้ะพยายามสังเกัต แยกัแยะค์วามหิมายของค์ำ บุรัรัยายทุกัขั้น์ตอน์อย�าง

ตั้งใจ เพ่�อมิใหิ้ข้อม้ล้ที�สำค์ัญหิายไป

 3. ตัดสิ�งที�ซึ่้ำซ้ึ่อน์กััน์ออกัไปใหิ้เหิล้่อเฉพาะแกั�น์ โดยหิาสิ�งที�เป็น์หิลั้กั (Essential units) แล้้วพิจารัณิา 

ค์วามสอดค์ล้้องของหิน์�วยหิล้ักัเหิล้�าน์ั้น์รั�วมกัับุปรัากัฏิกัารัณิ์ทั้งหิมด เพ่�อเป็น์กัารัทดสอบุค์วามตรังตามเน์่้อหิา

 4. พิจารัณิาหิน์�วยหิล้ักัที�ปรัากัฏิจากัภาษาที�ศึ่กัษา พิจารัณิาค์วามหิมายของค์ำหิรั่อข้อค์วามของภาษาน้ั์น์ว�า

ได้ค์วามหิมายอะไรับุ้างจากัปรัากัฏิกัารัณิ์ที�ศึ่กัษา แล้้วจ่งแปล้งภาษาเหิล้�าน์ั้น์เป็น์ภาษาตามเน์่้อหิาที�ศึ่กัษา
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ปีระสบัการณ์์ความกล้้าหาญที่างจริยธรรมของพยาบัาล้วิชาช่พ

 5. สังเค์รัาะหิ์แล้ะผสมผสาน์ค์วามเข้าใจที�ได้รัับุจากัปรัากัฏิกัารัณิ์ที�ศ่ึกัษาเป็น์ค์ำบุรัรัยายโค์รังสรั้างของ

ปรัากัฏิกัารัณิ์ที�ศึ่กัษา

 การตรวจัสิอบความน่าเชื�อถือ

 ค์ณิะผ้้วิจัยใช้หิลั้กัค์วามน์�าเช่�อถุ่อ (Credibility) ได้แกั� กัารัใช้เวล้าน์าน์พอค์วรัเพ่�อสรั้างค์วามไว้วางใจต�อ 

ผ้้ให้ิข้อม้ล้ โดยกัารับุอกัจุดมุ�งหิมายของผ้้วิจัย กัารัให้ิผ้้ให้ิข้อม้ล้ซัึ่กัถุามปรัะเด็น์ที�ต้องกัารัทรัาบุกั�อน์ที�จะนั์ดหิมายเวล้า 

ใน์กัารัสัมภาษณิ์ น์อกัจากัน์ี้ ผ้้วิจัยใช้กัารัตรัวจสอบุแบุบุสามเส้า (Triangulation) โดยกัารัใช้มุมมองของทฤษฎีีหิรั่อหิล้ักั

จรัิยธัรัรัมมาเป็น์เกัณิฑิ์ใน์กัารัพิจารัณิาข้อม้ล้ชุดเดียวกััน์ แล้ะกัารัปรัะเมิน์ค์วามค์งเส้น์ค์งวาของกัารัวิจัยอย�างเป็น์รัะบุบุ

รัะหิว�างเกั็บุข้อม้ล้โดยใช้ค์วามสามารัถุใน์กัารัพ่�งพาเกัณิฑิ์อ่�น์ ๆ (Dependability) ด้วยกัารัตรัวจสอบุจากักัารับุัน์ท่กั 

ใน์สน์ามวิจัยอย�างล้ะเอียด

ผลการวิจััย่

 ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้เป็น์พยาบุาล้วิชาชีพจำน์วน์ท้ังสิ้น์ 18 ค์น์ เพศึหิญิงท้ังหิมด (รั้อยล้ะ 100) กัารัศ่ึกัษาปรัิญญาตรัี  

16 ค์น์ (รั้อยล้ะ 88.89) ปรัิญญาโท 2 ค์น์ (รั้อยล้ะ 11.11) ปฏิิบุัติงาน์ตำแหิน์�งหิัวหิน์้าหิอผ้้ป่วย 5 ค์น์ (รั้อยล้ะ 27.78) 

รัองหิัวหิน์้าหิอผ้้ป่วย 5 ค์น์ (รั้อยล้ะ 27.78) พยาบุาล้วิชาชีพ 8 ค์น์ (รั้อยล้ะ 44.44) ปรัะสบุกัารัณิ์กัารัทำงาน์ 2 ปี จำน์วน์ 

1 ค์น์ (รั้อยล้ะ 5.56) รัะหิว�าง 5-10 ปี จำน์วน์ 5 ค์น์ (รั้อยล้ะ 27.78) ปรัะสบุกัารัณิ์ทำงาน์รัะหิว�าง 10.1-20 ปี จำน์วน์ 

5 ค์น์ (รั้อยล้ะ 27.78) รัะหิว�าง 21.1-30 ปี มี 6 ค์น์ (รั้อยล้ะ 33.33) แล้ะมากักัว�า 30 ปี มี 1 ค์น์ (รั้อยล้ะ 5.56)  

ปฏิิบุัติงาน์ใน์แผน์กัหิอผ้้ป่วยรัวม (ปรัะกััน์สังค์ม) หิ้องค์ล้อด หิลั้งค์ล้อด แล้ะไอซีึ่ย้เด็กั หิน์�วยล้ะ 1 ค์น์ แผน์กัไอซีึ่ย ้

อายุรักัรัรัม 2 ค์น์ แผน์กัอายุรักัรัรัม 4 ค์น์ แผน์กัศึัล้ยกัรัรัมกัรัะด้กั 2 ค์น์ แล้ะแผน์กัศึัล้ยกัรัรัม 6 ค์น์ 

 ผล้กัารัศ่ึกัษาแกั�น์สารัะของปรัะสบุกัารัณ์ิค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมของพยาบุาล้วิชาชีพใน์กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้ 

พบุว�าเม่�อพยาบุาล้อย้�ใน์สถุาน์กัารัณิ์ที�ต้องใช้ค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัม ปรัะเด็น์หิลั้กัที�ได้จากักัารัวิจัยมี 4 ปรัะเด็น์ 

ปรัะกัอบุด้วย ย่ดมั�น์ใน์หิล้ักักัารัทางจรัิยธัรัรัม เผชิญหิน์้าต�อผล้ล้ัพธั์ของกัารักัรัะทำ ดำรังเป้าหิมายแหิ�งจรัิยธัรัรัม แล้ะ

พฤติกัรัรัมกัารัแสดงออกัแบุบุผ้้น์ำ รัายล้ะเอียดดังน์ี้

 ประเด็นหิลักท่� 1 ยึดมั�นในหิลักการทางจัริยธิรรม จริัยธัรัรัมทางกัารัพยาบุาล้เป็น์องค์์ปรัะกัอบุที�สำค์ัญ 

ใน์กัารัปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้ เน์่�องจากัเป็น์กัารัปฏิิบุัติที�รัวมกัารัใช้หิล้ักักัารัทางจรัิยธัรัรัม (Ethical Principles) ซึ่่�งพยาบุาล้

จะน์ำมาใช้เป็น์เค์รั่�องม่อเม่�อเผชิญกัับุปรัะเด็น์ค์วามขัดแย้งแล้ะค์วามท้าทายทางจรัิยธัรัรัม ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้กัล้�าวถุ่งกัารัย่ดมั�น์

ใน์หิลั้กักัารัทางจริัยธัรัรัมเม่�อต้องใช้ค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัมด้าน์รัับุผิดชอบุ ปกัป้องสิทธิัผ้้ป่วย ยุติธัรัรัม ซึ่่�อสัตย์ 

เค์ารัพ/ศึรััทธัาต�อกััน์ เสียสล้ะ เมตตากัรัุณิา แล้ะไม�ทำใหิ้เกัิดอัน์ตรัาย โดยมีรัายล้ะเอียดดังน์ี้

 1.1 ค์วามรัับุผิดชอบุ (Responsibility) หิมายถุ่ง ค์วามมุ�งหิมายต�องาน์ที�มีค์ุณิภาพ มุ�งใหิ้ผ้้ป่วยมีค์วามผาสุกั

แล้ะมีศึักัดิ�ศึรีั ยอมรัับุข้อจำกััดของตน์ มีวุฒิภาวะทางอารัมณ์ิ แล้ะมีค์วามเป็น์ผ้้น์ำที�แท้จริัง มีผ้้ให้ิข้อม้ล้ด้าน์น์ี้จำน์วน์  

6 ค์น์ ดังตัวอย�างค์ำพ้ดดังน์ี้

 “พยาบาลมีคีวามีกล้าหาญเพราะยึดมี่�นในการปฏิบิต่ิเิพ่�อความีปลอดภ่ัยแกผู่้้ป้ว่ยและมีคุีณภัาพเปน็เลศิ ถ้า้ทำ

แล้วขั่ดแย้งก่บความีร้้สึึกขัองเรา จริง ๆ คนไขั้ไมี่ร้้ แติ่จะติิดในใจเราติลอดไป” (ID 4)

 แม้จะมีค์วามกัลั้วอัน์ตรัายที�จะเกิัดกัับุตน์เอง แต�ยังย่ดมั�น์ต�อหิน้์าที�รัับุผิดชอบุ ดังค์ำกัล้�าวที�ว�า “ทฤษฎีีว่าไว้

อย่าง แติ่เราก็เป็นมีนุษย์ มีีความีกล่ว แติ่เมี่�อติ้องด้แล ไมี่กล่ว ทำเติ็มีที� เช็็ดติ่วทำความีสึะอาด (ผู้้้ป่วยเอดสึ์) ให้เขัาสึบาย

เราติ้องเซฟติ่วเองด้วย ...และบอกเขัาว่าไมี่ควรนำไปแพร่คนอ่�น” (ID 2) 

 พยาบุาล้มีค์วามรัับุผิดชอบุต�อกัารัปฏิิบุัติหิน์้าที�ที�ปล้อดภัยต�อผ้้รัับุบุรัิกัารั ดังค์ำพ้ดต�อไปน์ี้ 

 “หมีอบางคนบอกว่าโรงเรียนแพทย์สึอนเขัามีาแบบนี� เราจะไมี่เถ้ียงเขัา แติ่จะบอกว่าพี�ขัอ confirm ถ้้าหมีอ

มี่�นใจ” (ID 18)
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 “ถ้้าคำสึ่�งการร่กษาที�เราร่บไมี่ได้ เราจะ confirm staff ไมี่กล้าทำติามี เช็่น ถ้้าคนไขั้ heart rate เร็วติ้องหา

สึาเหติุก่อน ไมี่ใช็่ให้ยาเลย คนไขั้อาจได้ร่บอ่นติราย” (ID 14)

 “เราจะปล้กฝัังให้พยาบาลมีีส่ึวนร่วมีในการด้แลและพ้ดคุยก่บแพทย์ แติ่เราต้ิองร่วมีร่บผิู้ดช็อบก่บล้กน้อง  

ให้มี่�นใจว่าสึิ�งที�ทำถ้้กติ้องก่อนจึงทำแก่ผู้้้ป่วย ถ้้าไมี่ได้คุยก่บแพทย์ก็ถ้ึง staff” (ID 1)

 1.2 ปกัป้องสทิธัผิ้ป่้วย (Advocacy) หิมายถุง่ กัารัที�พยาบุาล้ปกัป้องสทิธัแิล้ะดแ้ล้ให้ิผ้้ป่วยได้รับัุสิ�งที�เหิมาะสม 

ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้จำน์วน์ 7 ค์น์ กัล้�าวถุ่งกัารัปกัป้องสิทธัิผ้้ป่วย ดังตัวอย�าง ดังน์ี้

 “นอ้งถ้ามีวา่จะทำยง่งย่ หมีอสึ่�ง KCl 60 mEq/L drip ในน�ำเกลอ่ 100 ซซี ีเราจงึบอกหมีอวา่ไมีเ่คยเจอใหเ้ยอะ

แบบนี� หมีอคุยก่บอาจารย์หร่อเภัสึ่ช็ก่อนได้ไหมี แติ่ถ้้าหมีอไมี่ยอมีแก้ไขั จะคุยก่บอาจารย์เอง หมีอบางคนมีีปัญหาแติ่จะ

บอกล้กน้องว่าไมี่ติ้องกล่ว ให้ยึดความีปลอดภั่ยขัองผู้้้ป่วยมีาก่อน” (ID 7)

 พยาบุาล้ปฏิิบุัติตามสิทธัิผ้้ป่วยด้าน์สิทธัิพ่้น์ฐาน์ใน์กัารัได้รัับุบุรัิกัารั แล้ะใน์ฐาน์ะเด็กัอ�อน์ที�ไม�สามารัถุปกัป้อง

สิทธิัของตน์เองต�อกัารัได้รัับุอาหิารัที�เหิมาะสมกัับุสภาพค์วามเจ็บุป่วย จ่งหิาวิธัีกัารัที�จะให้ิทารักัได้รัับุสารัอาหิารั  

ดังตัวอย�าง “สึมี่ยมีาทำงานใหม่ี ๆ ไมี่มีีโครงการนมีแมี่ เด็กแรกคลอดติ่วเล็ก เราอยากได้ TPN จึงปรึกษาเภัสึ่ช็กร  

เขัาบอกทำไมี่ไหวไมี่มีีคน เราบอกง่�นขัอ amino acid มีาผู้สึมีเองที�ไอซีย้ คำนวณน�ำหน่กสึารอาหารเอง หาขัวด sterile 

10 cc มีาบรรจุ น�ำหน่กเด็กก็ดีขัึ�น” (ID16)

 “คนไขั้ CHF หมีอให้เจาะเล่อดทุกว่น คนไขั้ไมี่ไหว ก็คุยก่บหมีอให้” (ID 11)

 1.3 ยุติธัรัรัม (Justice) พยาบุาล้วิชาชีพพิจารัณิาค์วามเป็น์ธัรัรัมใน์ด้าน์กัารัจัดสรัรัภารัะงาน์แกั�แพทย์ โดย

ค์ำน์่งถุ่งสภาพกัารัทำงาน์ของแพทย์ แล้ะกัารัเรัียกัรั้องค์�าตอบุแทน์ที�ไม�เป็น์ธัรัรัมแกั�พยาบุาล้ พยาบุาล้ 2 ค์น์ ใหิ้ข้อม้ล้

เกัี�ยวกัับุด้าน์น์ี้ ตัวอย�างดังน์ี้

 “เร่�องระบบการดแ้ล คนไขัม้ีาหาหมีอช็ว่งติอ่เวร และมีขีัอ้บง่ช็ี�วา่ติอ้งทำหต่ิถ้การสึำคญ่ เราติอ้งติด่สึนิใจวา่ควร

ให้แพทย์เวรไหนด้แล เช็่น ผู้้้ป่วยมีา 8.25 น. แพทย์เวรดึกลงเวร 8.30 น. เราติ้องด้ว่าถ้้าเร่งด่วนรอไมี่ได้ ก็ติ้องเป็นเวรดึก 

ติ้องยุติิธรรมี ไมี่ง่�นทะเลาะก่น” (ID 4)

 “โอทีขัองพยาบาลได้ 600 บาท แติ่เขัา (ผู้้้บริหาร) จะเพิ�มีให้แพทย์เก่อบสึองเท่า เราก็ติ้องรวมีติ่วก่นในระด่บ

ปฏิิบ่ติิการเก่อบ 300 คน ห่วหน้าไมี่กล้ามีาแติะ เขัาจึงเพิ�มีให้เป็น 720 บาท ถ้้าไมี่เรียกร้องเราก็คงเหน่�อยและได้เท่านี�

ติ่อไป” (ID 4)

 “เราด้คนไขั้หน่ก อ่ติรากำล่งน้อยมีาก ค่าโอทีควรเพิ�มี จึงขัอติ่อรองก่บผู้้้บริหาร” (ID 8)

 1.4 ซ่ึ่�อสัตย์ (Fidelity) ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้กัล้�าวถุ่ง ค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมที�มีจรัิยธัรัรัมด้าน์ค์วามซึ่่�อสัตย์ว�า 

ปรัะกัอบุดว้ย ไม�ต�อรัองกับัุหิลั้กักัารั ยด่หิล้กััค์วามจริัง/ ค์วามถุก้ัต้อง ยด่ค์�าน์ยิมวชิาชพีที�มตี�อเพ่�อน์รั�วมงาน์ แล้ะตัง้ค์ำถุาม

เกัี�ยวกัับุพฤติกัรัรัมของเพ่�อน์รั�วมงาน์ ดังค์ำพ้ดต�อไปน์ี้

  1.4.1 ไม�ต�อรัองกัับุหิล้ักักัารั มีผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ 1 ค์น์ ที�กัล้�าวถุ่งด้าน์น์ี้ ค์่อ

  “ถ้้าหมีอไมี่ล้างมี่อหล่งจ่บคนไขั้ เราติ้องบอก บอกด้วยความีจริงใจ มีีกาละเทศะ” (ID 16)

       “หมีอสึ่�ง 5% D/W ท่�งที�ปกติิติ้องให้ 10% D/W พยาบาลก็อ้างว่าหมีอสึ่�ง หร่อให้ยาที� Incompatible 

ทำให้เกิดผู้ลึก พยาบาลไมี่กล้าบอกหมีอท่�งที�มีีความีร้้ แติ่เล่อกทำแบบนี� ติ้องถ้้กติำหนิ” (ID 16) 

  1.4.2 ย่ดหิลั้กัค์วามจรัิง/ค์วามถุ้กัต้อง โดยกัารัแสดงเหิตุผล้ตามค์วามจรัิง มีพยาบุาล้วิชาชีพจำน์วน์  

6 ค์น์ กัล้�าวถุ่งด้าน์น์ี้ ดังตัวอย�างค์ำพ้ดต�อไปน์ี้

  กัารัปฏิบิุตังิาน์ของพยาบุาล้บุางค์รััง้อย้�ใน์สถุาน์กัารัณิท์ี�มคี์วามจำกัดัดา้น์อตัรัากัำล้งั จง่ไม�สามารัถุปฏิบิุตัิ

ตามค์ำสั�งของแพทย์ “คนไขั้ SVT ถ้้กเบรคด้วย Adenosine ช็่วงเวลาไมี่กี�วินาที ยาอย้่แป๊บเดียว แล้วหมีออยากทำ EKG 

Paper เอาปริ�นท์เอ้าท์ 12 ลีด มี่นทำไมี่ได้ ไมี่ท่น เขัาก็มีีอารมีณ์ขัึ�น บางทีก็ติ้องเสึียงด่ง เราไมี่มีีคนเยอะแยะจะ run EKG 

Paper ได้ท่น” (ID 14)
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ปีระสบัการณ์์ความกล้้าหาญที่างจริยธรรมของพยาบัาล้วิชาช่พ

  ค์ัดค์้าน์ค์ำสั�งแพทย์ เม่�อแน์วทางกัารัด้แล้ไม�เป็น์ไปตามมาตรัฐาน์ “แพทย์ช็อบสึ่�งให้เคาะปอด ไมี่สึนใจว่า

คนไขั้บางคนเกร็ดเล่อดติ�ำ หร่อเป็นโรคห่วใจ จนบางคน Tube หลุด เราต้ิองดีลก่บญาติิจะทำอย่างไร ก็คุยก่บแพทย์  

ไมี่ง่�นโดนฟ้องแน่” (ID 8)

  ใน์ฐาน์ะเพ่�อน์รั�วมงาน์ ต้องแสดงศึรััทธัาใน์กัารัปรัะกัอบุวิชาชีพต�อกััน์ แล้ะต้องใหิ้เกัียรัติซ่ึ่�งกััน์แล้ะกััน์ 

“แพทย์ติ้องมีีศร่ทธาติ่อเรา พยาบาลก็ติ้องมีีความีร้้ ถ้้าคิดว่าเราถ้้กแน่ ๆ เราจะไมี่ถ้อย เพราะการแสึดงความีร้้จำเป็นก่บ

ล้กน้อง จึงติ้องมีีศร่ทธาติ่อก่น เคารพในความีเป็นมีนุษย์ ไมี่ว่าจะอย้่ในติำแหน่งอะไร” (ID 1) 

  1.4.4 ตั้งค์ำถุามเกัี�ยวกัับุพฤติกัรัรัมของเพ่�อน์รั�วมงาน์เกัี�ยวกัับุค์วามซึ่่�อตรังต�อหิน์้าที� ดังค์ำพ้ดต�อไปน์ี้

  “เพ่�อนติา่งวชิ็าช็พีไมีม่ีาดค้นไขั ้ไปทำงานสึว่นติว่ เสึรจ็งานจงึมีาดค้นไขั ้เราไมีย่อมีแลว้ บอกติรง ๆ  วา่เปน็

หน้าที�ขัองคุณที�ติ้องทำ เพราะเราก็ทำหน้าที�ขัองเรา” (ID 15) 

 1.5 กัารัสร้ัางปรัะโยชน์ต์�อผ้้ปว่ย (Beneficence) พยาบุาล้วิชาชีพจำน์วน์ 5 ค์น์ กัล้�าวไวด้งัตัวอย�างค์ำพด้ดังน์ี้

 พยาบุาล้ใหิ้ค์วามสุขสบุายแกั�ผ้้ป่วยรัะยะสุดท้าย “ขัอให้ผู้้้คุมีผู้้้ป่วยที�เป็นน่กโทษระยะสุึดท้ายถ้อดติรวนออก 

เพ่�อให้ผู้้้ป่วยสึุขัสึบาย และจากไปโดยไมี่มีีพ่นธนาการ” (ID 6)

 พยาบุาล้ใหิ้ผ้้ป่วยรัะยะสุดท้ายรัับุรั้้ถุ่งค์วามสำเรั็จของล้้กัแล้ะจากัไปอย�างมีค์วามสุข “พ่อขัี� MC ถ้้กสึิบล้ออ่ด 

ว่นเดียวก่น ล้กได้รางว่ลที�หนึ�งวาดภัาพนำมีาอวดพ่อ เคสึนี�ยากที�จะคุยก่บเด็ก ติ้อง drip Dopamine เพ่�อย่�อช็ีวิติ  

ว่นสึุดท้าย นิมีนติ์พระมีาสึวดให้ที�ติึก ทำบุญให้แก่เจ้ากรรมีนายเวร” (ID 2)

 1.6 ไม�ทำใหิ้เกัิดโทษ/ อัน์ตรัายแกั�ผ้้ป่วย (Non maleficence) พยาบุาล้วิชาชีพ 2 ค์น์ใหิ้ข้อม้ล้ ดังตัวอย�าง

 “เมี่�อประเมีนิความีกา้วหนา้เหน็วา่คนไขัค้ลอดเองได ้บางคร่�งหมีออยากใหย้าเรง่ อยากใหผู้้า่เลย เรากต็ิอ้งกลา้

บอกว่า เรามี่�นใจว่าคนไขั้คลอดเองได้ ขัอเวลาสึ่กช็่�วโมีง สึองช็่�วโมีง” (ID 4)

 “หมีอใช็้ทุนใสึ่ tube จนสึงสึารคนไขั้ staff ก็ย่งไมี่มีา จนติ้องบอกหมีอใช็้ทุนว่าพี�ให้โอกาสึแค่คร่�งเดียว หร่อ

จะให้ติามี staff คนอ่�นไหมีคะ”

 ประเด็นหิลักท่� 2 เผชิญต่อผลลัพธิ์ของการกระทำ กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน้ี์ พบุว�า ผล้ล้ัพธั์จากัค์วามกัล้้าหิาญทาง

จรัยิธัรัรัมของพยาบุาล้วชิาชพี ทำใหิพ้ยาบุาล้ไดร้ับัุผล้บุางปรัะกัารั ทัง้ใน์ดา้น์กัารัเผชญิกับัุภาวะค์กุัค์าม บุางค์รััง้ พยาบุาล้

สามารัถุเสน์อมุมมองใหิม� ๆ ใน์กัารัทำงาน์ หิรั่อจัดกัารักัับุสถุาน์กัารัณ์ิค์วามเสี�ยง แล้ะยอมรัับุผล้ลั้พธั์ที�ไม�สมบุ้รัณ์ิ  

รัายล้ะเอียดดังค์ำพ้ดต�อไปน์ี้

 2.1 เผชิญกัับุภาวะค์ุกัค์าม พยาบุาล้วิชาชีพกัล้�าวถุ่ง ผล้ของค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมที�ทำใหิ้ต้องเผชิญกัับุ

ภาวะค์ุกัค์ามด้าน์จิตใจ กัารัค์ุกัค์ามต�อกัาย จิตวิญญาณิ แล้ะกัรัะทบุกัับุรัะบุบุ/ผ้้บุรัิหิารั ดังรัายล้ะเอียดดังน์ี้

  2.1.1 ภาวะค์กุัค์ามที�กัรัะทบุจิตใจ หิล้งัจากักัารัแสดงออกัถุง่ค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัม พยาบุาล้เผชิญ

กัับุกัารัส้ญเสียสัมพัน์ธัภาพกัับุเพ่�อน์รั�วมงาน์ แล้ะต้องอดทน์ต�อค์วามเค์รัียดที�เกัิดข่้น์ รัายล้ะเอียด ดังค์ำพ้ดต�อไปน์ี้

  กัารัส้ญเสียสัมพัน์ธัภาพกัับุเพ่�อน์รั�วมงาน์ พยาบุาล้วิชาชีพ 2 ค์น์ ใหิ้ข้อม้ล้ด้าน์น์ี้ ดังตัวอย�าง

  “บางทีทะเลาะก่บหมีอก็มีีนะ คิดไปคิดมีาเป็น conflict ในใจ เวลาที�ติ้องทำงานก่บหมีอคนนี� เราก็มีี

บาดแผู้ล แติ่ไมี่ท่กทาย หน้าที�ใครหน้าที�มี่น พ้ดก่นดี ๆ ไมี่ใช็้อารมีณ์ เราติ้องใช็้เวลาทำใจ เสึียความีร้้สึึกถ้้าเกิดขัึ�น”  

(ID 14)

  บุางค์รัั้ง พยาบุาล้ต้องอดทน์ต�อค์วามเค์รัียดที�ได้รัับุจากักัารัทำหิน์้าที� มีพยาบุาล้วิชาชีพ 2 ค์น์ ใหิ้ข้อม้ล้

ด้าน์น์ี้ ดังตัวอย�าง

  “เราเป็นน้องแติ่เป็น Incharge บอกให้พี�ไปสึ่งแล็บ เขัาคิดว่าเขัาเป็นพี� พอให้เขัาไป เขัาช็่กสึีหน้า บอกให้

ไปใช็้คนอ่�น เราก็ติ้องแก้ปัญหาคุยก่บห่วหน้าติึก เพ่�อให้งานเดินได้” (ID 9)
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Lived Experiences of Moral Courage among Professional Nurses

  2.1.2 ภาวะค์ุกัค์ามที�กัรัะทบุทางกัาย ดังตัวอย�างค์ำพ้ดต�อไปน์ี้

  “คนไขั้บางรายมีีญาติิมีาคุกคามี หร่อทะเลาะก่น เราก็ติ้องเขั้าไปขัวาง เราติ้องเอาคนไขั้ขัองเราไว้ก่อน  

คุณมีีอะไรไปทะเลาะก่นที�บ้าน ติ้องติามียามี ติามีติำรวจ เพราะเราเสึี�ยงติ่อการโดนทำร้าย” (ID 2)

  2.1.3 ภาวะค์ุกัค์ามที�เป็น์ผล้จากัรัะบุบุ/ผ้้บุรัิหิารั

  “บางคร่�งก็ท้อ เราถ้้กแติ่ติ้องขัอโทษ ญาติิไมี่พอใจไปฟ้องผู้้้บริหาร ท่�งที�ญาติิไมี่ทำติามีกฎีระเบียบ เราแจ้ง

แล้วโกรธ เราถ้้กก็ขัอโทษไปก่อน ติามีระเบียบขัองโรงพยาบาล” (ID 2)

  2.1.4 ภาวะค์ุกัค์ามต�อจิตวิญญาณิ 

  พยาบุาล้ถุก้ัค์กุัค์ามต�อค์วามเช่�อต�อกัารัดแ้ล้ผ้ป้ว่ยใหิไ้ดร้ับัุค์วามปล้อดภยั “อาจารยโ์กรธ วา่หนโ้ทรรายงาน

เคสึที�มีาจาก ER ติอนติีสึามีติีสึี� หน้เห็น Bleed ไมี่หยุด เขัากล่าวหาหน้ว่าถ้้าพ่นผู้้า Stop Bleeding ไมี่ได้ก็ให้คนอ่�นมีา

พน่ เช็า้เขัามีาติามีหาวา่ใครโทรรายงาน หนช้็ี�แจงวา่ไมีโ่ทรไมีไ่ด ้เพราะเลอ่ดไหลไมีห่ยดุ หนเ้ช็่�อมี่�นในความีถ้ก้ติอ้ง สึดุทา้ย 

โรงพยาบาลมีีระเบียบปฏิิบ่ติิว่าคนไขั้มีาหล่งสึี�ทุ่มีทุกรายให้ Notify Staff” (ID 13)

 2.2 เสน์อมุมมองใหิม� ๆ ใน์กัารัทำงาน์ พยาบุาล้วิชาชีพ 3 ค์น์ ใหิ้ข้อม้ล้ ดังตัวอย�างค์ำพ้ดต�อไปน์ี้

 “เมี่�อติามีแพทยแ์ลว้ไมีม่ีาดค้นไขัต้ิกเลอ่ด เราพยายามีเสึนอระบบกบ่แพทยห์ว่หนา้แผู้นกในการรายงานขัอ้มีล้

ผู้้้ป่วยที�ติิดติามีแพทย์ให้มีาด้คนไขั้แล้วย่งไม่ีมีาด้ โดยรายงานและบ่นทึกทุก 15 นาที จนกว่าจะมีีคำสึ่�งการร่กษาและ

พยาบาลจะประเมีินความีก้าวหน้าท่�งแมี่และล้ก และจดบ่นทึก” (ID 4)

 เม่�อพยาบุาล้ตดัสนิ์ใจปรัะเดน็์ปญัหิาที�พบุแล้ว้ เสน์อแน์วทางของตน์เองกับัุผ้ม้อีำน์าจตดัสนิ์ใจ “เราไมีเ่หน็ดว้ย

ที�แพทย์จะให้คนไขั้ส้ึติิที�เป็นว่ณโรคมีาแผู้นกอายุรกรรมี เพราะเราไม่ีมีีห้องแยก ในขัณะที�คนไขั้นอนห้องแยกส้ึติิอย้่แล้ว 

จึงโทรหาห่วหน้าแผู้นกให้ยอมีร่บความีคิดขัองเรา” (ID 7)

 2.3  จัดกัารักัับุสถุาน์กัารัณิ์ค์วามเสี�ยง ดังตัวอย�างค์ำพ้ดดังน์ี้

 พยาบุาล้เรัียน์รั้้จากัสถุาน์กัารัณ์ิค์วามเสี�ยงที�เค์ยเผชิญแล้ะหิาวิธีักัารัที�จะทำใหิ้ผ้้ป่วยปล้อดภัย “เวรดึกจะให้

หมีอมีาด้คนไขั้ ติ้องคิดว่าจะพ้ดอย่างไรก่บเขัา เช็่น เคสึติกเล่อด ติ้องประเมีินผู้้้ป่วยอย่างถ้้กติ้อง ถ้้าไมี่เป็นอย่างที�รายงาน

ก็ถ้้กว่า หมีอจะได้ติอบสึนองเร็ว และการรายงานถ้้กติ้อง” (ID 4)

 “พ่อผู้้้ป่วยโวยวายว่าแพทย์เจาะหล่งผู้ิด และไมี่ใช็่หมีอเฉพาะทาง เพราะแมี่ผู้้้ป่วยได้ยินอาจารย์แพทย์พ้ดว่า

แพทย์ใช็้ทุนเจาะหล่งแล้วไมี่ได้ผู้ล จึงติ้องอธิบายว่าบางคร่�งอาจารย์ก็เจาะไมี่ได้ ไมี่ใช็่ความีผิู้ดพลาด เขัาจึงสึงบลง”  

(ID 6)

 พยาบุาล้แก้ัไขสถุาน์กัารัณ์ิที�ผ้ใ้หิบุ้รักิัารัพด้จาไม�ดี อาจกั�อให้ิเกัดิสถุาน์กัารัณ์ิที�รันุ์แรังมากัข่น้์ แล้ะเสี�ยงต�อค์วาม

เข้าใจผิดของญาติผ้้ป่วย “เคยมีีที�น้องพ้ดไมี่ดี น่าจะเหน่�อย คนไขั้ก็เยอะ ให้ทำน่�นทำนี� ก็ติ้องแยกน้อง แล้วพ้ดคุยก่บญาติิ 

ไมี่ให้ปะทะ แล้วแจ้งห่วหน้าติึก” (ID 10)

 2.4 ยอมรัับุผล้ล้ัพธั์ที�ไม�สมบุ้รัณิ์ (ปล้�อยวาง) เป็น์กัารัยอมรัับุว�าผล้ที�ได้อาจไม�เป็น์ไปตามที�ค์าดหิวัง พยาบุาล้

วิชาชีพจำน์วน์ 3 ค์น์ ใหิ้ข้อม้ล้ ดังค์ำพ้ดต�อไปน์ี้

 “มีีเหมี่อนก่นหลายคร่�งที�ผู้้้ป่วยกล่บมีาที�วอร์ดแล้วแย่เหมี่อนเดิมี ไม่ีดีขัึ�น กล่บบ้านไม่ีมีีคนด้ เราคุยแล้ว  

ก็ไมี่สึามีารถ้ไปบ่งค่บเขัา (ญาติิ) ได้ ติ้องปล่อยวาง” (ID 10)

 “เคยโดนอาจารย์แพทย์ดุ เขัาอาจมีองว่ารายงานขัองเราสึำค่ญน้อยกว่าเคสึที�เขัากำล่งผู้่าติ่ดอย้่ หน้ร้้สึึกแติ่ไมี่

เก็บมีาคิด เราทำหน้าที�ให้ดีที�สึุด บางทีเขัาอาจร้้แล้วว่าคนไขั้ขัองเขัาอาการทรุดลง” (ID 12)

 “พอเรามีีประสึบการณ์มีากขึั�น ร้้ว่าคนเราติายก่นได้ ก็ติ้องไมี่ย่�อทุกราย เขั้าใจความีร้้สึึกขัองญาติิมีากขัึ�น  

ก็ค่อย ๆ ให้ขั้อมี้ลแก่ญาติิจนกว่าเขัาจะร่บได้” (ID 18)

 ประเด็นหิลักท่� 3 ดำรงเป้าหิมายแหิ่งจัริยธิรรม พยาบุาล้วิชาชีพกัล้�าวถุ่ง กัารัค์งไว้ซึ่่�งค์วามกัล้้าหิาญทาง

จรัิยธัรัรัมได้มากัน์้อยน์ั้น์ จะต้องมีศึรััทธัาต�อกัารัทำค์วามดี แล้ะมีแรังจ้งใจที�จะทำตามพัน์ธักัิจวิชาชีพ ดังน์ี้
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ปีระสบัการณ์์ความกล้้าหาญที่างจริยธรรมของพยาบัาล้วิชาช่พ

 3.1 เข้าใจแล้ะมีศึรััทธัาต�อค์ุณิค์�ากัารัทำค์วามดี พยาบุาล้วิชาชีพจำน์วน์ 2 ค์น์ ใหิ้ข้อม้ล้ใน์ข้อน์ี้ ดังน์ี้

 “ให้มี่�นใจว่าสึิ�งที�ทำถ้้กติ้อง แมี้จะยากก็ติ้องทำ” (ID 1)

 “เราไมี่ได้ช็อบวิช็าช็ีพพยาบาล แติ่เราก็จะไมี่ทำงานเช็้าช็ามีเย็นช็ามี แมี้บางทีเราจะเจ็บติ่ว บางคนอาจมีองเรา

ห่วแขั็ง แติ่เราก็ขัอสึ้้เพ่�อความีถ้้กติ้อง มีีปัญหาเราจ่ดการท่นที” (ID 15)

 3.2  มีจุดมุ�งหิมายใน์กัารัปฏิิบุัติอย�างชัดเจน์

 พยาบุาล้ 2 ค์น์ กัล้�าวถุ่งเป้าหิมายใน์กัารักัรัะทำ ดังตัวอย�างต�อไปน์ี้

 “เวลามีีปัญหาการทำงานเราติ้องมีาทำ RCA (root cause analysis) ด่งน่�น ก่อนจะไปถ้ึงปัญหา รีบจ่ดการ

ก่อนเลย คุยก่บ staff หร่อผู้้้มีีอำนาจ สึิ�งสึำค่ญค่อติ้องร้้เป้าหมีายขัองติ่วเอง ทำไปเพ่�ออะไรติ้องติอบได้” (ID 4)

 “เราติอ้งรก่ษาผู้ลประโยช็นข์ัองคนไขั ้ร้เ้ปา้หมีายขัองเราว่าจะเป็นติว่แทนผู้ลประโยช็นเ์หลา่นี�อย่างไร เช็น่หมีอ

ไมี่รีบมีาด้คนไขั้ ติ้องร้้ว่ารีบเพราะอะไร บอกน้องว่าติ้องติามีมีา ไมี่ติ้องกล่วถ้้กติำหนิ” (ID 7)

 3.3 มีแรังจ้งใจที�จะทำตามพัน์ธักัิจของวิชาชีพ พยาบุาล้วิชาชีพใหิ้ข้อม้ล้ 4 ค์น์ ตัวอย�างค์ำพ้ดมีดังน์ี้

 การติ่ดสิึนใจขัองพยาบาลอาจกระทบต่ิอความีพึงพอใจขัองผู้้้ปฏิิบ่ติิงาน แต่ิทำเพ่�อประโยช็น์ขัองผู้้้ป่วย  

“เราปฏิิเสึธบริษ่ทที�มีีขัองแถ้มีขัองแจก เพราะเราควรสึ่งเสึริมีเร่�องนมีแมี่ แรงติ้านก็มีีนะ จากบุคลากร เขัาไมี่อยากใช็้เวลา 

ให้แมี่เขั้าเติ้า วิธีที�เราทำค่อ ให้แพทย์เขัียนคำสึ่�ง Breast Milk Only” (ID 16)

 ประเด็นหิลักท่� 4 พฤติกรรมการแสิดงออกแบบผ้้นำ พยาบุาล้วิชาชีพ จำน์วน์ 2 ค์น์ ให้ิข้อม้ล้ ดังค์ำพ้ด 

ต�อไปน์ี้

 “ญาติิถ้่ายภัาพขัณะ CPR แพทย์จึงติวาดออกไปญาติิติอบกล่บด้วยคำว่าโว้ย เราเติ่อนแพทย์เบา ๆ ว่าพอแล้ว 

แล้วไปขัอโทษญาติิ” (ID 6)

 “คำนวณอ่ติรากำล่งก่บจำนวนผู้้้ป่วยเห็นว่า เราไมี่สึามีารถ้ทำให้มีีคุณภัาพได้ อีกท่�งเคร่�องมี่อเติ็มีพ่�นที�แล้ว  

เราจึงติ้องคุยติ่อรองก่บผู้้้บริหาร” (ID 8)

 “ติ้องช็ี�แจงก่บกลุ่มีห่วหน้าติึกว่าทำไมีเราติ้องการแบบนี� ประเมีินท่�งจำนวนผู้้้ป่วยท่�งแผู้นก ผู้้้ป่วยหน่ก กึ�งหน่ก 

จะบริหารอ่ติรากำล่งอย่างไร คุยหลายรอบ ความีร่วมีมี่อจึงเกิดขัึ�น” (ID 8)

การอภิิปัราย่ผล

 ผล้กัารัศึก่ัษาพบุแกั�น์สารัะซึ่่�งเปน็์องค์ป์รัะกัอบุของค์วามกัล้า้หิาญทางจรัยิธัรัรัม 4 ปรัะเดน็์หิล้กัั เรัิ�มจากัปรัะเดน็์

หิลั้กัที� 1 ย่ดมั�น์ใน์หิล้ักักัารัทางจรัิยธัรัรัม กัารัที�พยาบุาล้มีหิล้ักักัารัทางจรัิยธัรัรัมเม่�อต้องแสดงออกัถุ่งค์วามกัล้้าหิาญ 

ทางจริัยธัรัรัม เน่์�องจากัหิลั้กักัารัทางจริัยธัรัรัมเป็น์แน์วทางใน์กัารัแสดงพฤติกัรัรัมจริัยธัรัรัมของพยาบุาล้ แล้ะใช้เป็น์

เหิตุผล้เม่�อพบุปรัะเด็น์ขัดแย้งทางจริัยธัรัรัม จากัผล้กัารัวิจัย สะท้อน์ให้ิเหิ็น์ว�ากัารัแสดงค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัม 

ของพยาบุาล้เกัิดจากัค์วามย่ดมั�น์แล้ะค์วามเพียรั (Commitment and perseverance) ที�จะใหิ้กัารัด้แล้ที�ดี แล้ะแสดง

ค์วามรัับุผิดชอบุต�อวิชาชีพโดยไม�กัล้ัวต�อผล้ที�จะตามมา ดังสังเกัตได้จากัผล้กัารัวิจัยปรัะเด็น์ที� 2 เผชิญต�อผล้ล้ัพธั์ของ

กัารักัรัะทำ สอดค์ล้้องกัับุ Thorup, Rundqvist, Roberts, and Delmar (2011) ที�กัล้�าวว�า ค์วามกัล้้าหิาญมีค์วามหิมาย

ถุ่งกัารัเตรีัยมพร้ัอมที�จะโดดเดี�ยวต�อกัารัทำสิ�งที�ถุ้กัต้องแล้ะไม�ต�อรัองกัับุสิ�งคุ์กัค์ามแล้ะค์วามไม�ยุติธัรัรัม ตัวอย�างจากั 

ผล้กัารัวิจัยพบุว�า พยาบุาล้ที�มีค์วามกัล้้าหิาญจะเป็น์ผ้้ที�ทรัาบุขอบุเขตแล้ะค์วามเข้มแข็งของตน์เองใน์กัารัปฏิิบุัติงาน์  

ดังที�พยาบุาล้กัล้�าวว�า พยาบุาล้ต้องมีค์วามรั้้ใน์กัารัปรัะกัอบุวิชาชีพแล้ะกัล้้าย่น์ยัน์หิากัสิ�งที�ทำถุ้กัต้องโดยไม�กัล้ัวกัารัถุ้กั

ว�ากัล้�าวหิรั่อตำหินิ์จากัเพ่�อน์รั�วมงาน์ น์อกัจากัน้ี์ ยังมีค์วามอดทน์ต�อค์วามล้ำบุากั เสียสล้ะ ทุ�มเท แล้ะกัล้้าเสี�ยง หิากั 

กัารักัรัะทำน์ั้น์จะเป็น์ปรัะโยชน์์ต�อผ้้ป่วย (Numminen et al., 2017) แม้ว�าเม่�อปฏิิบุัติไปแล้้ว อาจเกัิดภาวะค์ุกัค์ามต�อ

ตน์เองตามมากั็ตาม พยาบุาล้ที�มีค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมจะเป็น์ผ้้ที�ย่ดมั�น์ใน์ค์�าน์ิยมจรัิยธัรัรัม (Lachman, 2010)  

ที�สามารัถุพบุได้ใน์สถุาน์กัารัณ์ิใน์ค์ลิ้น์กิั กัารัจะมีค์ณุิสมบัุตเิหิล้�าน์ีไ้ด้ พยาบุาล้ต้องมีค์วามร้้ั (ปัญญา) เปรีัยบุได้กับัุกัารัเข้าใจ
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หิลั้กักัารัทางจรัยิธัรัรัมใน์ผ้ใ้หิข้อ้มล้้สามารัถุค์วบุค์มุอารัมณิเ์ม่�อเผชญิกับัุภาวะค์กุัค์าม (Temperance) รัวมทัง้มกีัารัจดักัารั

กัับุค์วามเสี�ยงหิรั่อค์วามกัล้ัวที�เกัิดข่้น์ เม่�อปรัะสบุกัับุเหิตุกัารัณิ์ที�ค์าดว�าจะเป็น์ปรัะเด็น์จรัิยธัรัรัม น์ำไปส้�กัารัหิาทางออกั

โดยกัารัเสน์อมุมมองใหิม� ๆ  ยอมรับัุผล้ล้พัธัก์ัารักัรัะทำที�เกัดิข่น้์ โดยยด่มั�น์เปา้หิมายทางจรัยิธัรัรัม Hunt (2020) ไดแ้สดง

รัะยะของค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมไว้ 3 รัะยะ ได้แกั� รัะยะของกัารัใช้ทฤษฎีี รัะยะของกัารัปฏิิบุัติ แล้ะรัะยะวิเค์รัาะหิ์

ขั้น์สุดท้าย ซึ่่�งรัะยะของกัารัปฏิิบัุติ Sadooghiasl et al. (2018) อธิับุายว�า ปรัะกัอบุด้วย กัารับุรัรัลุ้ค์วามสำเรั็จ 

ทางจรัิยธัรัรัม (Moral self-actualization) แล้ะค์วามกัล้้าเสี�ยง (Risk-taking) ซึ่่�งเป็น์รัะยะที�พยาบุาล้รัับุรั้้ว�าตน์ 

มีอำน์าจ (Authority) ใน์กัารัปฏิิบุัติ สามารัถุที�จะขอโทษ หิรั่อยอมรัับุค์วามผิดพล้าด มีค์วามรัับุผิดชอบุ มีค์วามมุ�งมั�น์ต�อ

กัารักัรัะทำสิ�งที�ถุ้กัต้อง แล้ะมีแน์วทางที�ถุ้กัต้อง

 ผล้กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ พบุว�า พยาบุาล้วิชาชีพสะท้อน์ใหิ้เหิ็น์ถุ่งค์วามไวทางจรัิยธัรัรัม (Moral sensitivity) ซึ่่�งเป็น์

องค์์ปรัะกัอบุที�สนั์บุสนุ์น์ให้ิเกิัดกัารัพัฒน์าค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัม (Escolar-Chua, 2018) ซ่ึ่�งสังเกัตได้จากัค์วาม

สามารัถุของพยาบุาล้ที�เกัิดจากักัารัรัับุรั้้ ปรัะเมิน์แล้ะตีค์วามสถุาน์กัารัณิ์ โดยกัารัวิเค์รัาะหิ์จากัข้อม้ล้ที�พบุใน์บุริับุท 

ที�ปฏิิบุัติหิน์้าที� แล้ะมีกัารัตอบุสน์องใน์ทิศึทางที�เหิมาะสม (Lachman, 2010) อีกัทั้งเป็น์แน์วทางน์ำไปส้�กัารัตัดสิน์ใจ 

แกั้ปัญหิาทางจรัิยธัรัรัม แล้ะกัรัณิีที�พยาบุาล้ไม�สามารัถุตีค์วามว�าสถุาน์กัารัณิ์ที�เกัิดข่้น์มีปรัะเด็น์ทางจรัิยธัรัรัมแฝึงอย้�  

กัารัแก้ัปัญหิาจริัยธัรัรัมที�พง่ปรัะสงค์์ก็ัจะไม�เกิัดข่น้์ ซึ่่�งจากักัารัศ่ึกัษาของ Khodaveisi et al. (2021) พบุว�า ค์วามกัล้้าหิาญ 

ทางจรัิยธัรัรัมมีค์วามสัมพัน์ธั์ทางบุวกัใน์รัะดับุส้งกัับุค์วามไวทางจรัิยธัรัรัม แล้ะกัารัด้แล้ที�ปล้อดภัย อีกัทั้งปรัะสบุกัารัณิ์

ของพยาบุาล้มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมด้วย

 กัารัศ่ึกัษาค์รัั้งน์ี้ ผ้้วิจัยเล้่อกัผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ที�เป็น์พยาบุาล้ที�มีปรัะสบุกัารัณ์ิ เพ่�อใหิ้มีค์วามสามารัถุใน์กัารัรัับุร้้ัต�อ

สถุาน์กัารัณิ์ที�ต้องวิเค์รัาะหิ์ปัจจัยที�มีผล้ต�อกัารัตัดสิน์ใจทางจรัิยธัรัรัมซึ่่�งมีค์วามซึ่ับุซึ่้อน์ใน์ค์ล้ิน์ิกั โดยใช้แบุบุจำล้องเล้น์ส์

ของบุรัุน์สวิกั (Brunswik’s lens model) (Thompson & Dowding, 2009) รั�วมกัับุกัรัะบุวน์กัารัตัดสิน์ใจทางจรัิยธัรัรัม 

ผล้กัารัวิจัยพบุสถุาน์กัารัณ์ิที�น์�าสน์ใจที�พอยกัตัวอย�างสังเขป ได้แกั� ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ใช้ข้อม้ล้หิล้ายปรัะเภทเม่�อต้องเผชิญ

สถุาน์กัารัณิท์ี�ตอ้งใชค้์วามกัล้า้หิาญทางจรัยิธัรัรัม เช�น์อากัารั อากัารัแสดง แล้ะค์วามเสี�ยงดา้น์รั�างกัายที�ผ้ป้ว่ยอาจจะตอ้ง

เผชิญ กัารัพยากัรัณิ์โอกัาสที�จะเกัิดค์วามรัุน์แรังของสถุาน์กัารัณิ์ถุ้าไม�ได้รัับุกัารัแกั้ไข ปัจจัยด้าน์ค์รัอบุค์รััว พยาธัิสภาพ 

สัมพัน์ธัภาพกัับุผ้้รั�วมงาน์ เป็น์ต้น์ เม่�อพยาบุาล้ต้องตัดสิน์ใจ พยาบุาล้จำเป็น์อย�างยิ�งที�จะมีข้อม้ล้ที�ค์รัอบุค์ลุ้มที�สุด  

ซึ่่�งสะทอ้น์ว�าพยาบุาล้ตอ้งมกีัรัะบุวน์กัารัทางปญัญา หิาขอ้มล้้รัอบุดา้น์ เพ่�อน์ำมาใชใ้น์กัารัตดัสนิ์ใจ จง่เปน็์เหิตผุล้ที�ทำใหิ้

พยาบุาล้มีค์วามกัล้้าที�จะเสี�ยงใน์สถุาน์กัารัณิ์ที�เผชิญ ซึ่่�งสถุาน์กัารัณิ์เช�น์น์ี้จะไม�เกัิดใน์พยาบุาล้ที�มีปรัะสบุกัารัณิ์น์้อย 

เน์่�องจากัมีข้อม้ล้ที�ไม�เพียงพอต�อกัารัตัดสิน์ใจ 

 พยาบุาล้วิชาชีพที�ปฏิิบัุติหิน้์าที�ใน์ฐาน์ะผ้้บุรัิหิารั หิรั่อมีปรัะสบุกัารัณิ์ทางจรัิยธัรัรัม แล้ะได้รัับุกัารัสน์ับุสน์ุน์ 

กัารัปฏิบิุตังิาน์จากัผ้บุ้รัหิิารัจะส�งเสรัมิค์วามกัล้า้หิาญทางจรัยิธัรัรัมไดด้ ี(Edmonson, 2015; Gibson, 2019) ซึ่่�งสอดค์ล้อ้ง

กัับุผล้กัารัวิจัยค์รัั้งน้ี์ น์อกัจากัน้ี์ ยังพบุว�า พยาบุาล้ที�มีปรัะสบุกัารัณิ์ส้งจะมีวิธัีเผชิญค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมได้ดี  

รัวมทั้งกัารัปฏิิบัุติบุน์ค์�านิ์ยมแหิ�งจริัยธัรัรัม ค์วามเต็มใจที�จะเสี�ยงตัดสิน์ใจ กัารัปกัป้องสิทธัิของผ้้ป่วย ล้้วน์เป็น์ค์วาม 

กัล้้าหิาญของพยาบุาล้ที�มุ�งมั�น์ต�อกัารัด้แล้ที�ดี (Numminen et al., 2017) แล้ะค์วามมุ�งมั�น์ต�อกัารัด้แล้ที�ดี หิมายถุ่ง

ค์ุณิภาพกัารัด้แล้ที�ดีด้วย (Numminen, Katajisto, & Leino-Kilpi, 2019)

ข้อเสนอแนะ

 1. กัารัศ่ึกัษาค์รัั้งน์ี้เล้่อกัผ้้ให้ิข้อม้ล้ที�มีปรัะสบุกัารัณ์ิทำงาน์ไม�น้์อยกัว�า 5 ปี ผล้กัารัวิจัยจ่งเป็น์ข้อม้ล้ที�ผ�าน์ 

กัารัวเิค์รัาะหิจ์ากัผ้ใ้หิข้อ้มล้้ที�มปีรัะสบุกัารัณิส์ง้ ดงัน์ัน้์ กัารัวจิยัค์รััง้ต�อไป อาจศึก่ัษาใน์กัลุ้�มพยาบุาล้ที�มปีรัะสบุกัารัณิน์์อ้ย 

หิรั่อน์ักัศึ่กัษาพยาบุาล้ เพ่�อเป็น์ข้อม้ล้ใน์กัารัสรั้างเกัณิฑิ์วัดค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมใน์พยาบุาล้หิล้ากัหิล้ายกัลุ้�ม
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ปีระสบัการณ์์ความกล้้าหาญที่างจริยธรรมของพยาบัาล้วิชาช่พ

 2. ค์วรัส�งเสริัมให้ิพยาบุาล้วิชาชีพที�มีปรัะสบุกัารัณ์ิน์้อยได้พัฒน์าค์วามกัล้้าหิาญทางจริัยธัรัรัม โดยผ�าน์ 

กัรัณิศีึก่ัษา ที�ช�วยส�งเสริัมค์วามร้้ั ค์วามเขา้ใจเกัี�ยวกับัุหิลั้กักัารัทางจริัยธัรัรัม ซึ่่�งเป็น์องค์ป์รัะกัอบุเบุ่อ้งต้น์ที�ทำให้ิพยาบุาล้

แสดงค์วามสามารัถุด้าน์ค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมได้

 3. จากัผล้กัารัวิจยัพบุว�า พยาบุาล้ที�แสดงค์วามกัล้า้หิาญทางจรัยิธัรัรัม มีค์วามไวต�อกัารัรัับุรั้้สถุาน์กัารัณิ์เสี�ยง 

ดังน์ั้น์ จ่งค์วรัส�งเสรัิมพยาบุาล้วิชาชีพใหิ้มีค์วามไวทางจรัิยธัรัรัม โดยกัารัเพิ�มทักัษะกัารัสรั้างเสรัิมค์วามไวทางจรัิยธัรัรัม 

เพ่�อพัฒน์าไปส้�ค์วามกัล้้าหิาญทางจรัิยธัรัรัมต�อไป 

กิตติกรรมปัระกาศ

 ค์ณิะผ้้วจิยัขอขอบุคุ์ณิค์ณิะพยาบุาล้ศึาสตร์ั มหิาวิทยาลั้ยบุร้ัพา ที�ให้ิกัารัทุน์อุดหินุ์น์จากังบุปรัะมาณิเงิน์รัายได้ 

ค์ณิะพยาบุาล้ศึาสตรั์ ปรัะจำปี พ.ศึ. 2560 
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การสิังเคราะหิ์องค์ความร้้เพื�อใหิ้ข้อเสินอแนะเชิงนโยบายจัากหิลักสิ้ตร

การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐานในระบบการแพทย์

ฉุกเฉินของประเทศึไทย ภายใต้ช่วิตวิถ่ใหิม่

ไพรัิน์ทรั์ พัสดุ, ปรัด.1* สุปรัาณิี พล้ธัน์ะ, ปรัด.2 เกัษรัาวัล้ณิ์ น์ิล้วรัางกั้รั, Ph.D.3

บทคััดย่่อ

 บุทค์วามวิจัยน์ี้มีวัตถุุปรัะสงค์์เพ่�อศึ่กัษาสถุาน์กัารัณิ์กัารัดำเนิ์น์งาน์หิลั้กัส้ตรัแล้ะให้ิข้อเสน์อแน์ะเชิงน์โยบุาย

กัารัจัดหิล้ักัส้ตรัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่น้์ฐาน์ที�ดำเน์ิน์งาน์โดยสถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติ ระเบ่ยบ

วิธิ่วิจััย : กัารัวิจัยค์รัั้งน้ี์เป็น์กัารัวิจัยเชิงน์โยบุาย เพ่�อศ่ึกัษาสถุาน์กัารัณ์ิกัารัอบุรัมหิลั้กัส้ตรัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์ แล้ะ 

น์ำมารั�างข้อเสน์อเชิงน์โยบุายเพ่�อสรัุปเป็น์ข้อเสน์อเชิงน์โยบุาย 

 ผล้กัารัวิจัยพบุว�ากัารัฝึึกัอบุรัมหิล้ักัส้ตรัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ที�ดำเน์ิน์งาน์โดยสถุาบุัน์

กัารัแพทยฉ์กุัเฉนิ์แหิ�งชาต ิไดร้ับัุค์วามรั�วมมอ่จากัภาค์รัฐัแล้ะเอกัชน์ ผล้กัารัปรัะเมนิ์ค์วามพง่พอใจต�อหิล้กััสต้รัอย้�ใน์รัะดบัุ

มากั เน์่�องจากักัารัเรัียน์กัารัสอน์มุ�งเน์้น์พัฒน์าผ้้เรัียน์ทั้งภาค์ทฤษฎีีแล้ะปฏิิบุัติ ค์วามรั้้ทัน์สมัยอย้�เสมอ มีรั้ปแบุบุเดียวกััน์ 

แล้ะน์ำไปใช้ได้จรัิง จากัข้อม้ล้เชิงคุ์ณิภาพได้ข้อเสน์อแน์ะเชิงน์โยบุาย ดังน์ี้ 1) กัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพ 

ขั้น์พ่้น์ฐาน์ค์วรัเป็น์สมรัรัถุน์ะหิลั้กัสำหิรัับุปรัะชาชน์ 2) บุรัรัจุกัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพพ่้น์ฐาน์ใน์ทุกัรัะดับุ

กัารัศึ่กัษา 3) ใบุปรัะกัาศึนี์ยบุัตรัผ้้ผ�าน์กัารัอบุรัมน์ำไปต�ออายุผ้้ปฏิิบุัติกัารัใน์รัะบุบุกัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์ได้ 4) ขับุเค์ล่้�อน์

โค์รังกัารัพัฒน์าทักัษะกัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์ด้วยชุมชน์เอง 5) ผล้ักัดัน์ใหิ้เกัิด “ศึ้น์ย์กัารัเรัียน์รั้้ด้าน์กัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์

ปรัะจำตำบุล้” ทุกัพ่้น์ที� 6) ภาค์เอกัชน์เข้ารั�วมดำเน์ิน์งาน์ 7) ภาค์รััฐแล้ะเอกัชน์ค์วรักัำหิน์ดใหิ้เป็น์สมรัรัถุน์ะหิล้ักัของ

บุุค์ค์ล้ที�จะรัับุเข้าทำงาน์ 8) ผล้ักัดัน์ใหิ้บุรัรัจุวิชา “กัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์” อย้�ใน์กัารัรัะบุบุศึ่กัษาหิรั่อกัิจกัรัรัมล้้กัเส่อแล้ะ

เน์ตรัน์ารีั 9) หิน์�วยงาน์รั�วมม่อจัดทำบัุน์ท่กัค์วามรั�วมม่อ (MOU) ให้ิบุุค์ค์ล้เข้ารัับุกัารัฝึึกัอบุรัมแล้ะ 10) สนั์บุสนุ์น์ 

ใหิ้ทุกัโรังพยาบุาล้ส�งเสรัิมสุขภาพปรัะจำตำบุล้พัฒน์าศึักัยภาพบุุค์ล้ากัรัด้าน์กัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพ 

ขัน้์พ่น้์ฐาน์ โดยปัจจยัค์วามสำเรัจ็ใน์กัารัจัดหิล้กััสต้รัเกิัดจากักัารัดำเนิ์น์งาน์ภายใต้แน์วคิ์ดของจิตอาสา สถุาบัุน์กัารัแพทย์

ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติสามารัถุน์ำข้อเสน์อแน์ะเชิงน์โยบุายน้ี์ไปปรัับุปรัุงหิลั้กัส้ตรัแล้ะพัฒน์ารั้ปแบุบุกัารัฝึึกัอบุรัมใหิ้เหิมาะสม

กัับุสถุาน์กัารัณิ์ภายใต้ชีวิตวิถุีใหิม�
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Knowledge Synthesis for Policy Recommendations from 

Emergency First Aid and Basic Resuscitation Courses in 

Thailand’s Emergency 

Medical System Under the New Normal

Pairin Patsadu, Ph.D.1*, Supranee Pholthana, Ph.D.2, Kessarawan Nilvarangkul, Ph.D.3

Abstract

 This research aims to describe the policy recommendations from Thailand’s emergency first 

aid and basic resuscitation courses by The National Institute for Emergency Medicine. This policy  

research aimed to study the emergency first aid and training courses and to draft the policy proposals 

leading to the proposal assumption.

 The results revealed that the training course has been supported and collaborated by the 

public and private sectors. The overall satisfaction is high because the instructional management  

focuses on participant development in theoretical and practical phases. The acquired knowledge is 

innovative and feasible in actual situations. According to the qualitative research, the suggestions are 

as follows. 1) Emergency first aid and basic resuscitation courses should be regulated as a core  

competency for all Thais, 2) The course should be added at all educational levels, 3) The certificate 

obtained should be approved by the practitioners in the emergency medical system, 4) The project 

should be driven by communities, 5) Municipal basic resuscitation learning center should provide 

training inclusively in all areas, 6) The private sector should take part in the management, 7) The 

public and private sectors should set core competency skills on recruitment, 8) The educational  

system and scout activities should include basic resuscitation courses at all levels, 9) Cooperating 

agencies should prepare an MOU for individuals to attend training, and 10) All subdistrict hospitals 

should be supported to develop their efficiency. In addition, local administrative organizations should 

support the budget management for Thailand’s emergency first aid and basic resuscitation courses of 

the National Institute for Emergency Medicine. The success factor in organizing the course is operated 

under the concept of volunteerism. The findings suggest that National Institute for Emergency Medicine 

may consider applying the policy recommendations as the guidelines under the new normal policy. 

Key words: Knowledge synthesis, emergency first aid course, emergency medical system 
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การสัังเคราะห์์องค์ความร้�เพื่่�อให์�ข้�อเสันอแนะเชิิงนโยบัายจากห์ลัักสั้ตรการปีฐมพื่ยาบัาลัฉุกเฉิน
แลัะการก้�ชิ่พื่ข้ั�นพื่่�นฐานในระบับัการแพื่ที่ย์ฉุกเฉินข้องปีระเที่ศไที่ย ภายใต�ชิ่วิตวิถี่ให์ม่

บทนำ 

 เหิตุกัารัณิ์ฉุกัเฉิน์ทางสุขภาพจากัภัยพิบุัติ อุบุัติเหิตุหิรั่อกัารัป่วยรัุน์แรัง ส�งผล้ใหิ้เกัิดภาวะเสี�ยงต�อกัารัเสียชีวิต 

สิ�งสำค์ัญค์่อผ้้ที�อย้�ใน์เหิตุกัารัณิ์ขณิะน์ั้น์สามารัถุทำกัารักั้้ชีพแล้ะปฐมพยาบุาล้ อย�างถุ้กัต้อง รัวดเรั็ว มีปรัะสิทธัิภาพ เพ่�อ

ช�วยใหิผ้้ป้ว่ยที�มภีาวะหิวัใจหิยดุเตน้์มโีอกัาสรัอดชีวติมากัข่น้์ (Ponsen, Wachiradilok,  Sirisamutr, & Khomnuanroek, 

2015) จากัสถุาน์กัารัณ์ิดงักัล้�าวสถุาบัุน์กัารัแพทย์ฉกุัเฉนิ์แหิ�งชาติไดจ้ดัทำหิลั้กัสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉนิ์แล้ะกัารัก้้ัชพี

ขั้น์พ่้น์ฐาน์ (Emergency first aid and basic life support training course) สำหิรัับุอาสาสมัค์รัสาธัารัณิสุขปรัะจำ

หิม้�บุ้าน์ (อสม.) อาสาสมัค์รัสาธัารัณิสุขเรั่อน์จำ (อสรัจ.) แล้ะอาสาฉุกัเฉิน์ชุมชน์ (อฉช.) (National Institute for  

Emergency Medicine, 2020) เพ่�อผล้ติบุคุ์ล้ากัรัที�มคี์วามรั้ค้์วามสามารัถุเกัี�ยวกับัุกัารักั้ช้พีแล้ะปฐมพยาบุาล้ใหิเ้พยีงพอ 

แล้ะสามารัถุใหิ้กัารัช�วยเหิล้่อบุุค์ค์ล้อ่�น์ได้ จากักัารัดำเน์ิน์งาน์ของหิลั้กัส้ตรัดังกัล้�าวที�ผ�าน์มาพบุว�าได้รัับุผล้กัรัะทบุ 

อย�างหิน์ักัจากักัารัแพรั�รัะบุาดของโรัค์ติดเช่้อไวรััสโค์โรัน์า 2019 เน์่�องจากัเป็น์กัิจกัรัรัมกัารัอบุรัมมีกัารัรัวมตัวของผ้้เรัียน์

แล้ะผ้้สอน์เป็น์จำน์วน์มากัใน์สถุาน์ที�ปดิ แล้ะกัารัสัมผัสใกัล้้ชิดรัะหิว�างผ้้สอน์ แล้ะผ้้เรัยีน์สำหิรับัุกัารัฝึึกัภาค์ปฏิิบัุต ิซึ่่�งอาจ

เกัิดกัารัแพรั�รัะบุาดของโรัค์ติดเช่้อไวรััสโค์โรัน์า 2019 (COVID-19) ได้ จากัสถุาน์กัารัณิ์ดังกัล้�าวส�งผล้ใหิ้กัารัดำเน์ิน์กัารั

อบุรัมหิลั้กัส้ตรัดังกัล้�าวต้องหิยุดชะงักัไปเน่์�องจากัสถุาน์กัารัณ์ิกัารัแพรั�รัะบุาด ดังน์ั้น์ค์ณิะผ้้วิจัยจ่งต้องกัารัศ่ึกัษาสภาพ

ปจัจุบุนั์ กัารัดำเน์นิ์งาน์แล้ะสถุาน์กัารัณิข์องหิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ช้พีขัน้์พ่น้์ฐาน์ใน์รัะบุบุกัารัแพทย์

ฉุกัเฉิน์รัวมทั้งใหิ้ข้อเสน์อแน์ะเชิงน์โยบุายจากัหิล้ักัส้ตรัเพ่�อน์ำมาปรัับุปรัุงแน์วทางกัารัดำเน์ิน์งาน์ แล้ะกัารัจัดกัารัเรัียน์

กัารัสอน์ใหิ้เหิมาะสมต�อไป

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อศึ่กัษาสถุาน์กัารัณิ์แล้ะกัารัดำเน์ิน์งาน์กัารัฝึึกัอบุรัมหิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพ 

ขั้น์พ่้น์ฐาน์ที�ดำเน์ิน์งาน์โดยสถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติ

 2. เพ่�อให้ิขอ้เสน์อแน์ะเชงิน์โยบุายกัารัจัดกัารัอบุรัมหิลั้กัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชพีขัน้์พ่น้์ฐาน์

ของปรัะเทศึไทยดำเน์ิน์งาน์โดยสถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติ

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 ผ้้วิจัยน์ำแน์วค์ิดของทฤษฎีีรัะบุบุ (System theory) (Alexander & Stanley, 1998) มาใช้ใน์กัารัสังเค์รัาะหิ์

องค์์ค์วามรั้้จากักัารัปฏิิบุัติ โดยผ้้ศึ่กัษาจะพิจารัณิากัารัน์ำเข้าของข้อม้ล้ กัรัะบุวน์กัารัดำเน์ิน์กัารั แล้ะผล้ล้ัพธั์จากัข้อม้ล้ 

ที�ไดจ้ากักัารัฝึกึัอบุรัมหิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ช้พีขัน้์พ่น้์ฐาน์ที�ดำเน์นิ์กัารัโดยสถุาบุนั์กัารัแพทยฉ์กุัเฉนิ์

แหิ�งชาติ ดังน์ี้

 ขั้น์ตอน์ที� 1 กัารัน์ำเขา้ของขอ้มล้้สถุาน์กัารัณิข์องกัารัฝึกึัอบุรัมหิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ช้พี

ขัน้์พ่น้์ฐาน์ที�ดำเน์นิ์กัารัโดยสถุาบัุน์กัารัแพทย์ฉกุัเฉนิ์แหิ�งชาติ ได้แกั� ค์วามพง่พอใจของผล้กัารัดำเนิ์น์โค์รังกัารั บุรับิุทของ

พ่น้์ที� โค์รังกัารั วตัถุปุรัะสงค์โ์ค์รังกัารั น์โยบุายที�เกัี�ยวข้องใน์รัะดับุชาติแล้ะองค์ก์ัรั งบุปรัะมาณิ แน์วทางกัารับุริัหิารัจัดกัารั

หิล้ักัส้ตรั แน์วทาง แล้ะขั้น์ตอน์กัารัดำเน์ิน์งาน์ รัวมทั้งบุุค์ล้ากัรัที�เกัี�ยวข้อง 

 ขั้น์ตอน์ที� 2 วเิค์รัาะหิค์์วามร้้ั หิรัอ่หิลั้กัใน์ปฏิบัิุตกิัารั ไดแ้กั� กัารัสร้ัางภาค์เีค์รัอ่ข�าย/ยทุธัศึาสตรั ์กัารัดำเนิ์น์งาน์ 

โดยกัารัน์ำเอาปัจจัยที�เกัี�ยวข้องกัับุกัารัดำเน์ิน์งาน์หิล้ักัส้ตรั กัารับุรัิหิารัจัดกัารั กัารัสอน์ กัารัวัดผล้แล้ะปรัะเมิน์ผล้  

กัารัติดตามตรัวจสอบุ ปัจจัยที�เกัี�ยวข้อง แล้ะกัารัติดตามปรัะเมิน์ผล้ต�อเน์่�อง ปัจจัยค์วามสำเรั็จเพ่�อน์ำเข้าส้�กัรัะบุวน์กัารั 

 ขั้น์ตอน์ที� 3 วิเค์รัาะหิ์แล้ะสังเค์รัาะหิ์องค์์ค์วามรั้้ โดยจำแน์กัค์ำ หิลั้กัสำค์ัญ จากัองค์์ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุ 

กัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉนิ์แล้ะกัารัก้้ัชพีพ่น้์ฐาน์ แน์วคิ์ดแล้ะหิลั้กักัารัหิรัอ่องค์ค์์วามร้้ัปรัะยกุัตใ์ช ้(Technical knowledge) 

ใน์ปฏิบิุตักิัารัน์ัน้์ ไดแ้กั� น์โยบุายที�เกัี�ยวขอ้งใน์รัะดบัุชาตแิล้ะองค์ก์ัรั งบุปรัะมาณิแน์วทางกัารับุรักิัารัจดักัารัหิล้กััสต้รั แล้ะ
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หิาค์วามสัมพัน์ธั์รัะหิว�างองค์์ปรัะกัอบุค์วามรั้้จากัข้อม้ล้เชิงปรัิมาณิ แล้ะข้อม้ล้เชิงค์ุณิภาพ 

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากร

 ปรัะชากัรัที�ใชใ้น์กัารัวจิยั ไดแ้กั�  ผ้ผ้�าน์กัารัอบุรัมหิล้กััสต้รัรัะดบัุผ้อ้ำน์วยกัารัฝึกึัอบุรัม ค์รัผ้้้สอน์ ผ้ช้�วยค์รัผ้้ส้อน์ 

แล้ะผ้้ผ�าน์กัารัอบุรัมกัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ โดยค์ัดเล่้อกัพ่้น์ที�ใน์เขตกัรัุงเทพมหิาน์ค์รัแล้ะ

ปรัิมณิฑิล้ รั้อยเอ็ด สรัะแกั้ว เชียงรัาย แล้ะปรัะจวบุค์ีรัีขัน์ธั์ 

 กลุ่มตัวอย่าง

 1. ผ้้ใหิ้ข้อม้ลแบบสิอบถาม (Questionnaire) ผ้้วิจัยค์ัดเล่้อกัผ้้ใหิ้ข้อม้ล้แบุบุสอบุถุามแบุบุเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) จากัผ้ผ้�าน์กัารัอบุรัมหิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ช้พีขัน้์พ่น้์ฐาน์ทัง้ 4 รัะดบัุ ไดแ้กั� 

ผ้้อำน์วยกัารัฝึึกัอบุรัม (รัะดับุ 4) ค์รั้ผ้้สอน์ (รัะดับุ 3) ผ้้ช�วยค์รั้ผ้้สอน์ (รัะดับุ 2) แล้ะผ้้ผ�าน์กัารัอบุรัม (รัะดับุ 1) ใน์เขต

พ่้น์ที� กัรัุงเทพมหิาน์ค์รัแล้ะปรัิมณิฑิล้ จังหิวัดรั้อยเอ็ด สรัะแกั้ว เชียงรัาย แล้ะปรัะจวบุค์ีรัีขัน์ธั์ โดยค์ำน์วณิขน์าดตัวอย�าง

เพ่�อเปรัียบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ย กัรัณิีปรัะชากัรักัลุ้�มเดียว วัดกั�อน์-หิล้ัง (Two dependent means) (Chow, Shao, & Wang, 

2003) ค์ำน์วณิขน์าดตวัอย�างเพ่�อเปรัยีบุเทยีบุค์�าเฉล้ี�ย กัรัณิปีรัะชากัรักัลุ้�มเดยีว วดักั�อน์-หิล้งั (Two dependent means) 

(Chow et al., 2003) ดังน์ั้น์ขน์าดตัวอย�างใน์กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ เท�ากัับุ 200 ค์น์ จากัขน์าดตัวอย�างที�ค์ำน์วณิได้ จำน์วน์  

200 ค์น์ ผ้้วิจัยวางแผน์กัารัสุ�มตัวอย�างแบุบุชั้น์ภ้มิ (Stratified random sampling) แบุ�งชั้น์ภ้มิตามตำแหิน์�งแล้ะพ่้น์ที�

วจิยั ไดแ้กั� กัลุ้�มผ้้อำน์วยกัารัฝึกึัอบุรัม (รัะดบัุ 4) ค์รัผ้้้สอน์ (รัะดบัุ 3) ค์รัผ้้้ช�วยสอน์ (รัะดบัุ 2) แล้ะผ้ผ้�าน์กัารัอบุรัมหิล้กััส้ตรั 

(รัะดบัุ 1) จำแน์กัตามพ่น้์ที�กัรุังเทพฯ แล้ะปรัมิณิฑิล้ รัอ้ยเอ็ด สรัะแกัว้ เชยีงรัาย แล้ะปรัะจวบุค์รีัขีนั์ธ์ั แต�เน์่�องจากัจำน์วน์

ของแต�ล้ะกัลุ้�มมีจำน์วน์แตกัต�างกันั์ หิรัอ่ที�เรัยีกัว�าปรัะชากัรัของหิน์�วยย�อยที�ศึก่ัษามขีน์าดแตกัต�างกันั์ (Measure of size) 

ทำใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างมีโอกัาสใน์กัารัถุ้กัเล้่อกัไม�เท�ากััน์ทุกัหิน์�วย ผ้้วิจัยจ่งค์ำน์วณิสัดส�วน์จำน์วน์ตัวอย�างของแต�ล้ะหิน์�วย 

ตามขน์าดปรัะชากัรั (Proportional to size) เพ่�อใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างมีโอกัาสถุ้กัเล้่อกัเท�า ๆ กััน์ ซึ่่�งจะเป็น์ตัวแทน์ที�ดีของ

ปรัะชากัรัได้สัดส�วน์ของกัลุ้�มตัวอย�างที�ต้องกัารัศึ่กัษา 

 2. ผ้้ใหิข้อ้มล้ในการสินทนากลุม่ (Focus group discussion) ผ้ว้จิยัค์ดัเล้อ่กัผ้้ใหิข้อ้มล้้ใน์กัารัสน์ทน์ากัลุ้�ม

จากักัารัสุ�มแบุบุอย�างง�าย (Simple random sampling) ดงัน์ี ้กัลุ้�มผ้อ้ำน์วยกัารัฝึกึัอบุรัม (รัะดับุ 4) มเีฉพาะใน์ส�วน์กัล้าง

ซึ่่�งเป็น์ตำแหิน์�งที�มีค์วามสำค์ัญแล้ะมีจำน์วน์น้์อย จ่งไม�น์ำมาค์ำน์วณิแล้ะเกั็บุข้อม้ล้เชิงค์ุณิภาพเท�าน้ั์น์ ดังน้ั์น์จำน์วน์ 

ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้จากัผ้้อำน์วยกัารัฝึึกัอบุรัม จำน์วน์ 5 ค์น์ ค์รั้ผ้้สอน์พ่้น์ที�ล้ะ 10 ค์น์ ผ้้ช�วยค์รั้ผ้้สอน์ พ่้น์ที�ล้ะ 10 ค์น์ แล้ะผ้้ผ�าน์

กัารัอบุรัมพ่้น์ที�ล้ะ 10 ค์น์ รัวมทั้งสิ้น์ 155 ค์น์

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััยและการตรวจัสิอบคุณภาพเครื�องมือ 

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััยครั้งน่้ ได้แกั� แบุบุสอบุถุาม (Questionnaire) แน์วค์ำถุามกั่�งโค์รังสรั้าง (semi- 

structure interview) โดยมีกัารัพัฒน์าเค์รั่�องม่อแล้ะตรัวจสอบุค์ุณิภาพของเค์รั่�องม่อ  ดังน์ี้

 1. แบบสิอบถาม (Questionnaire) ปรัะกัอบุไปด้วย 1) แบุบุสอบุถุามข้อม้ล้ทั�วไป ได้แกั� เพศึ อายุ อาชีพ 

รัะดับุกัารัศึ่กัษา แล้ะล้ักัษณิะงาน์หิรั่อบุทบุาทหิน้์าที� แล้ะ 2) แบุบุสอบุถุามค์วามพ่งพอใจต�อหิลั้กัส้ตรัโดยล้ักัษณิะ

แบุบุสอบุถุามเป็น์แบุบุมาตรัปรัะมาณิค์�า มี 5 รัะดับุ (Rating scale)  มีเกัณิฑิ์กัารัใหิ้ค์ะแน์น์ ดังน์ี้ รัะดับุค์วามพ่งพอใจ

ต�อโค์รังกัารั: รัะดับุ 5 = มากัที�สุดหิรั่อดีมากั 4 = มากัหิรั่อดี 3 = ปาน์กัล้างหิรั่อพอใช้ 2 = น์้อยหิรั่อต�ำกัว�ามาตรัฐาน์  

1 = น์้อยที�สุดหิรั่อต้องปรัับุปรัุงแกั้ไข ผ้้วิจัยสรั้างแบุบุสอบุถุามตามขอบุเขตของเน์่้อหิาค์รัอบุค์ลุ้มตามวัตถุุปรัะสงค์์ของ

กัารัวิจัย กัารัตรัวจสอบุค์วามเหิมาะสมของเน้่์อหิา รัวมทั้งค์วามค์รัอบุค์ลุ้มเรั่�องแล้ะปรัะเด็น์ที�ต้องกัารัวิจัย แล้้วน์ํามา

ปรัับุปรุังแกั้ไขใหิ้เป็น์เค์รั่�องม่อฉบัุบุสมบุ้รัณ์ิ โดยมีกัารัตรัวจสอบุเค์ร่ั�องม่อกัารัวิจัย โดยตรัวจสอบุค์วามตรังของเน์่้อหิา 
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การสัังเคราะห์์องค์ความร้�เพื่่�อให์�ข้�อเสันอแนะเชิิงนโยบัายจากห์ลัักสั้ตรการปีฐมพื่ยาบัาลัฉุกเฉิน
แลัะการก้�ชิ่พื่ข้ั�นพื่่�นฐานในระบับัการแพื่ที่ย์ฉุกเฉินข้องปีระเที่ศไที่ย ภายใต�ชิ่วิตวิถี่ให์ม่

โดยผ้้เชี�ยวชาญด้าน์กัารับุรัิหิารังาน์น์โยบุาย หิรั่อกัารัปรัะเมิน์โค์รังกัารัสาธัารัณิสุข แล้ะตรัวจค์วามเที�ยงของเค์ร่ั�องม่อ 

โดยน์ำแบุบุสอบุถุามไปทดล้องใช้กัับุกัลุ้�มตัวอย�างที�มีล้ักัษณิะค์ล้้ายค์ล่้งกัับุกัลุ้�มตัวอย�าง แล้้วน์ำมาปรัับุปรัุงแกั้ไขใหิ้มี 

ค์วาม เหิมาะสมยิ�งข่้น์ กั�อน์น์ำไปเกั็บุข้อม้ล้ ใน์ส�วน์ของแบุบุสอบุถุามผ้้วิจัยน์ำไปทดล้องเกั็บุข้อม้ล้ (Try out) อย�างน์้อย

จำน์วน์ 30 ค์น์ แล้้วนํ์ามาวิเค์รัาะหิ์หิาค์วามเที�ยงของแบุบุสอบุถุาม โดยใช้วิธัีหิาค์�าสัมปรัะสิทธัิ�แอล้ฟาของค์รัอน์บุาค์ 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท�ากัับุ .950

 2. แนวคำถามกึ�งโครงสิร้าง (Semi-structure interview) เกัี�ยวกัับุบุรัิบุท น์โยบุาย กัารัดำเน์ิน์งาน์จากั

กัารัอบุรัมหิลั้กัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ที�ดำเนิ์น์กัารัโดยสถุาบัุน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติ 

กัารับุรัิหิารัจัดกัารั กัารัสอน์ กัารัวัดผล้แล้ะปรัะเมิน์ผล้ กัารัติดตามตรัวจสอบุ ปัจจัยที�เกีั�ยวข้อง แล้ะกัารัติดตาม 

ปรัะเมิน์ผล้ต�อเน์่�อง ปัจจัยค์วามสำเรั็จโดยผ้้วิจัยได้ดำเน์ิน์กัารัสรั้างเค์รั่�่องม่อกัำหิน์ดเป็น์เค์้าโค์รังของกัารัสัมภาษณิ์ แล้ะ

ขอบุเขตเน์่้อหิา โดยขอค์ำแน์ะน์ำจากัผ้้ทรังค์ุณิวุฒิแล้ะปรัับุปรัุงทดล้องใช้กั�อน์น์ำไปใช้จรัิง

 การเก็บรวบรวมข้อม้ล

 1. ภายหิล้ังโค์รังกัารัวิจัยได้รัับุอน์ุมัติจากัค์ณิะกัรัรัมกัารัจรัิยธัรัรัมวิจัยใน์มน์ุษย์สถุาบุัน์กัารัพยาบุาล้ 

ศึรัีสวรัิน์ทิรัา สภากัาชาดไทย เล้ขที� COA No. 11/2021 เรัียบุรั้อยแล้้ว ผ้้วิจัยดำเน์ิน์กัารัขอทำหิน์ังส่อเพ่�อล้งพ่้น์ที�ใน์กัารั

เกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ 

 2. ศึ่กัษาบุริับุท กัารัดําเนิ์น์งาน์ของหิลั้กัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพข้ัน์พ่้น์ฐาน์ใน์รัะบุบุ 

กัารัแพทยฉ์กุัเฉนิ์ เพ่�อเปน็์ขอ้มล้้พ่น้์ฐาน์ของกัารัดำเน์นิ์งาน์ จากักัารัวเิค์รัาะหิเ์อกัสารั งาน์วจิยั ไดแ้กั� ปรัะเดน็์ดา้น์น์โยบุาย

ที�เกัี�ยวขอ้งกับัุหิล้กััสต้รัใน์รัะดบัุชาตแิล้ะองค์ก์ัรั งบุปรัะมาณิ แน์วทางกัารับุรักิัารัจดักัารัหิล้กััส้ตรั แน์วทางกัารัดำเน์นิ์งาน์ 

รัวมทั้งผ้้มีส�วน์ได้ส�วน์เสีย โดยศ่ึกัษาตำรัา เอกัสารั บุทค์วาม แน์วคิ์ดทฤษฎีีแล้ะงาน์วิจัยที�เกัี�ยวข้อง บุรัิบุท น์โยบุาย  

กัารัดำเน์ิน์งาน์ แน์วค์ิดแล้ะทฤษฎีี เพ่�อเป็น์ข้อม้ล้พ่้น์ฐาน์ แล้ะสภาพกัารัดำเน์ิน์งาน์ใน์ปัจจุบุัน์ 

 3. ผ้้วิจัยขอค์วามยิน์ยอมจากักัลุ้�มตัวอย�างซ่ึ่�งเป็น์ผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ใน์โค์รังกัารัวิจัยน์ี้ แล้ะดำเนิ์น์กัารัเกั็บุรัวบุรัวม

ข้อม้ล้ตามแน์วทางจริัยธัรัรัมวิจัยใน์มนุ์ษย์ โดยน์ำแบุบุสอบุถุาม (Questionnaire) เชิงปรัิมาณิดำเนิ์น์กัารัเก็ับุรัวบุรัวม

ขอ้มล้้ ไดแ้กั� แบุบุสอบุถุามขอ้มล้้ทั�วไป แบุบุสอบุถุามค์วามพง่พอใจต�อโค์รังกัารั หิล้งัจากัน์ัน้์กัลุ้�มตวัอย�างน์ำแบุบุสอบุถุาม

ส�งค์่น์ ผ้้วิจัยทำกัารัตรัวจสอบุค์วามสมบุ้รัณิ์ของแบุบุสอบุถุาม

 4. ผ้้วิจัยดำเน์ิน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้จากักัารัสน์ทน์ากัลุ้�มของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้ด้วยตน์เองจน์กัว�าข้อม้ล้จะอิ�มตัว 

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล 

 1. การวิเคราะหิ์แบบสิอบถาม ผ้้วิจัยดำเน์ิน์กัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ โดยใช้สถุิติ ดังน์ี้

  1.1 วิเค์รัาะห์ิข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ของผ้้ตอบุแบุบุสอบุถุาม โดยใช้ค์�าค์วามถุี� (Frequency) แล้ะค์�าร้ัอยล้ะ 

(Percentage)

  1.2 วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ค์วามพ่งพอใจโดยใช้ค์�าค์วามถุี� (Frequency) แล้ะค์�ารั้อยล้ะ (Percentage) ค์�าเฉล้ี�ย 

(Mean) ส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ (S.D.)

 2. การวิเคราะหิ์ข้อม้ลจัากการสินทนากลุ่ม 

 กัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้จากักัารัสน์ทน์ากัลุ้�มเกัี�ยวกัับุสถุาน์กัารัณิ์กัารัดำเน์ิน์งาน์อบุรัมหิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้

ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพพ่้น์ฐาน์ที�ดำเนิ์น์กัารัโดยสถุาบัุน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติตามปรัะเด็น์กัารัสน์ทน์ากัลุ้�มโดยกัารั

วิเค์รัาะหิ์เน์่้อหิา (Content Analysis) แล้ะน์ำเสน์อใน์รั้ปกัารับุรัรัยายแบุบุค์วามเรัียง (Majchrzak, 1994) แล้ะน์ำมา

ตรัวจสอบุโดยใชว้ธิัสีามเสา้ (triangulation) กัารัศ่ึกัษาวจิยัใน์ค์รััง้น์ีย้ด่หิล้กัักัารัสำคั์ญของกัารัวจิยัเชงิค์ณุิภาพ โดยผ้้ศึก่ัษา

เป็น์ผ้้ตีค์วาม (Content analysis) โดยใช้หิล้ักักัารัตีค์วามเน์่้อหิา 2 หิล้ักักัารั ค์่อ 1) กัารัใหิ้ค์วามสำค์ัญกัับุเน์่้อหิาที�สำค์ัญ

ที�สุดจากัปรัะเด็น์ที�ปรัากัฏิ แล้ะ 2) กัารัตีค์วามตามค์วามจรัิงที�ค์าดว�ามีน์ัยยะหิรั่อแสดงว�าจะเป็น์เช�น์ที�ใหิ้เน์่้อค์วามไว้
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Knowledge Synthesis for Policy Recommendations from Emergency First Aid and Basic 
Resuscitation Courses in Thailand’s Emergency Medical System Under the New Normal

 การพิทักษ์สิิทธิิ�กลุ่มตัวอย่าง

 โค์รังกัารัวิจัยน้ี์ได้รัับุอน์ุมัติจากัค์ณิะกัรัรัมกัารัจรัิยธัรัรัมวิจัยใน์มน์ุษย์สถุาบุัน์กัารัพยาบุาล้ศึรัีสวรัิน์ทิรัา 

สภากัาชาดไทย เล้ขที� COA No. 11/2021 เรัียบุรั้อยแล้้ว โดยผ้้วิจัยได้ค์ำน์่งถุ่งหิล้ักัจรัิยธัรัรัมวิจัยใน์มน์ุษย์ ดำเน์ิน์กัารั

วิจัยโดยย่ดหิลั้กัเค์ารัพใน์บุุค์ค์ล้ ศึักัดิ�ศึรีัของค์วามเป็น์มน์ุษย์ โดยผ้้วิจัยได้ขอค์วามยิน์ยอมจากัผ้้รั�วมวิจัย บุอกัข้อม้ล้ 

ที�จำเป็น์เกัี�ยวกัับุโค์รังกัารัวิจัย วัตถุุปรัะสงค์์ วิธัีดำเน์ิน์กัารั กัิจกัรัรัม อธัิบุายผล้ที�อาจเกัิดจากักัารัเข้ารั�วมกัารัวิจัย สิทธัิ

ต�าง ๆ รัวมทั้งตอบุข้อซัึ่กัถุามอย�างล้ะเอียดแล้ะชัดเจน์เพ่�อให้ิโอกัาสเล้่อกัแล้ะตัดสิน์ใจอย�างอิสรัะใน์กัารัเข้ารั�วมโดย 

ไม�มีกัารับัุงค์ับุ แล้ะสามารัถุยุติกัารัเข้ารั�วมกัารัวิจัยแล้ะไม�ต้องตอบุค์ำถุามที�ทำให้ิรั้้ส่กัไม�สบุายใจ รัวมทั้งรัักัษาค์วามลั้บุ

ของผ้้รั�วมวิจัย ข้อม้ล้ที�ได้น์ำเสน์อใน์ภาพรัวม แล้ะทำล้ายไฟล์้เสียงภายหิลั้งเสร็ัจสิ้น์กัารัวิเค์รัาะห์ิข้อม้ล้เรัียบุร้ัอยแล้้ว  

ผ้้วิจัยไม�ใช้ค์ำถุามค์ุกัค์าม ทั้งทางวาจา ล้ักัษณิะกัิรัิยาท�าทาง ใน์ขณิะสน์ทน์ากัลุ้�ม (Semi-structured interviews) แล้ะ

ค์ัดเล้่อกัผ้้เข้ารั�วมวิจัยโดยปรัาศึจากัอค์ติ ใช้เกัณิฑ์ิกัารัคั์ดเล้่อกักัลุ้�มตัวอย�าง แล้ะไม�แบุ�งแยกัค์วามแตกัต�างของบุุค์ค์ล้  

เปิดโอกัาสให้ิผ้้รั�วมวิจัยซึ่ักัถุาม แล้ะใหิ้ข้อค์ิดเห็ิน์ โดยค์ำน่์งถุ่งผล้ปรัะโยชน์์ที�จะได้จากักัารัศึ่กัษาวิจัยใน์กัารัปรัับุปรัุง 

รั้ปแบุบุใหิ้ดีข่้น์

ผลการวิจััย่

 1. บริบท สิถานการณ์การดำเนินงานฝึึกอบรมหิลักสิ้ตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐาน

ท่�ดำเนินงานโดยสิถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแหิ่งชาติ

 ผ้้วิจัยศ่ึกัษาบุริับุท สถุาน์กัารัณ์ิกัารัฝึึกัอบุรัมหิลั้กัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ของ

สถุาบุนั์กัารัแพทยฉ์กุัเฉนิ์แหิ�งชาตขิองพ่น้์ที�ดำเน์นิ์กัารัวจิยั ไดแ้กั� จงัหิวดัปรัะจวบุค์รีัขีนั์ธั ์จงัหิวดัเชยีงรัาย กัรังุเทพมหิาน์ค์รั

แล้ะปรัิมณิฑิล้ จังหิวัดสรัะแกั้ว แล้ะจังหิวัดรั้อยเอ็ด ซึ่่�งกัารัจัดอบุรัมได้รัับุค์วามสน์ับุสน์ุน์ แล้ะค์วามรั�วมม่อทั้งจากั 

หิน์�วยงาน์ภาค์รััฐ ได้แกั� โรังพยาบุาล้รััฐใน์พ่้น์ที� แล้ะภาค์เอกัชน์ เช�น์ จังหิวัดเชียงรัาย ที�ดำเนิ์น์งาน์จากัค์วามรั�วมม่อ 

ของสมาค์มกั้ภ้ยัเอกัชน์ของพ่น้์ที� แล้ะจงัหิวดัปรัะจวบุค์รีัขีนั์ธ์ัไดร้ับัุค์วามรั�วมมอ่จากักัารัโรังพยาบุาล้ชมุชน์ใน์พ่น้์ที�เช�น์กันั์ 

แต�สำหิรัับุพ่น้์ที�กัรุังเทพมหิาน์ค์รัใช้งบุปรัะมาณิโดยตรังจากัสถุาบุนั์กัารัแพทย์ฉุกัเฉนิ์แหิ�งชาต ิโดยมลัี้กัษณิะกัารัดำเน์นิ์งาน์ 

กัารัฝึกึัอบุรัมเพ่�อขยายองค์ค์์วามร้้ัแบุบุบุคุ์ค์ล้ ซ่ึ่�งเป็น์กัารัขยายองค์ค์์วามร้้ัดว้ยตน์เองเป็น์หิลั้กั เช�น์เดียวกับัุจังหิวัดสรัะแก้ัว

ที�ได้รัับุงบุปรัะมาณิโดยตรังจากัสถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติ ผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัมเป็น์ตัวแทน์จากัหิน์�วยงาน์ใน์จังหิวัด

สรัะแกั้วที�เกัี�ยวข้องกัับุกัารักั้้ชีพ มีค์วามหิล้ากัหิล้าย เช�น์ พยาบุาล้ เจ้าหิน์้าที�สาธัารัณิสุข อาสาสมัค์รักั้้ชีพกั้้ภัยใน์จังหิวัด 

หิล้ังจากัน์ั้น์มีกัารัดำเน์ิน์งาน์อย�างต�อเน์่�องโดยพยาบุาล้วิชาชีพที�ปฏิิบุัติงาน์อย้� ณิ ศึ้น์ย์สั�งกัารักัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์ องค์์กัารั

บุรัิหิารัส�วน์จังหิวัดสรัะแก้ัวปรัะสาน์ค์วามรั�วมม่อรัะหิว�างสำนั์กังาน์สาธัารัณิสุขจังหิวัดค์ล้้ายค์ล่้งกัับุจังหิวัดรั้อยเอ็ด  

งบุปรัะมาณิโดยตรังจากัสถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติใน์กัารัจัดฝึึกัอบุรัมค์รั้ผ้้สอน์ใน์จังหิวัดรั้อยเอ็ด โดยสาธัารัณิสุข

จังหิวัดรั้อยเอ็ดใหิ้มีกัารัจัดกัารัอบุรัมค์รั้ผ้้สอน์รัุ�น์ที� 5 หิล้ังจากัน์ั้น์มีกัารัดำเน์ิน์งาน์อย�างต�อเน์่�องโดยค์รั้ผ้้สอน์ที�ผ�าน์กัารั

อบุรัมไดรั้ับุค์วามช�วยเหิล้อ่จากัสำน์กัังาน์สาธัารัณิสขุจงัหิวดัรัอ้ยเอด็เพ่�อสรัา้งจำน์วน์ค์รัผ้้ส้อน์ใน์หิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้

ฉกุัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชพีข้ัน์พ่น้์ฐาน์แล้ะดำเนิ์น์กัารัถุ�ายถุอดองค์ค์์วามร้้ัต�อไปสรัะแก้ัว องค์ก์ัารับุริัหิารัส�วน์ตำบุล้สรัะแก้ัว แล้ะ

อาสากั้้ภัยใน์จังหิวัด ดำเน์ิน์กัารัจัดฝึึกัอบุรัมอย�างต�อเน์่�อง

 ขอ้มล้ผ้ผ้า่นอบรมหิลกัสิต้รการปฐมพยาบาลฉกุเฉนิและการก้ช้พ่ขัน้พืน้ฐานของสิถาบนัการแพทยฉ์กุเฉนิ

แหิ่งชาติ

 กัลุ้�มตัวอย�างเป็น์เพศึหิญิงมากักัว�าเพศึชาย จำน์วน์รั้อยล้ะ 51.50 อายุเฉล้ี�ย 36.09 ปี (SD = 8.85) ส�วน์ใหิญ�

สำเรั็จกัารัศึ่กัษารัะดับุปรัิญญาตรัี รั้อยล้ะ 68.50  ส�วน์ใหิญ�มีบุทบุาทเป็น์พยาบุาล้วิชาชีพ รั้อยล้ะ 49.00 แล้ะอย้�ใน์พ่้น์ที�

จังหิวัดกัรัุงเทพฯ แล้ะปรัิมณิฑิล้ รั้อยเอ็ด สรัะแกั้ว เชียงรัาย แล้ะปรัะจวบุค์ีรัีขัน์ธั์ เท�ากััน์รั้อยล้ะ 20.00 ดังตารัางที� 1
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การสัังเคราะห์์องค์ความร้�เพื่่�อให์�ข้�อเสันอแนะเชิิงนโยบัายจากห์ลัักสั้ตรการปีฐมพื่ยาบัาลัฉุกเฉิน
แลัะการก้�ชิ่พื่ข้ั�นพื่่�นฐานในระบับัการแพื่ที่ย์ฉุกเฉินข้องปีระเที่ศไที่ย ภายใต�ชิ่วิตวิถี่ให์ม่

ตารางท่� 1 ข้อม้ล้ทั�วไป (n = 200)

ลักษณะสิ่วนบุคคล จัำนวน ร้อยละ

เพศึ 

 ชาย  97        48.50

 หิญิง  103        51.50

อายุ (ปี)

 น์้อยกัว�า 30 ปี 53        26.50

 30-39 ปี 76        38.00

 40-49 ปี 51        25.50

 50 ปีข่้น์ไป 20        10.00

 Mean (SD) = 36.09 (8.85)

 Median (Min, Max) = 34.5 (21, 59)  

ระดับการศึึกษา

 มัธัยมศึ่กัษาตอน์ปล้าย 14         7.00

 อน์ุปรัิญญา/ปวส. 34        17.00

 ปรัิญญาตรัี 137        68.50

 ปรัิญญาโท 15         7.50

ลักษณะงาน/บทบาท

 พยาบุาล้วิชาชีพ 98        49.00

 พน์ักังาน์ฉุกัเฉิน์กัารัแพทย์ 54        27.00

 เจ้าหิน์้าที�ฉุกัเฉิน์กัารัแพทย์ 26        13.00

 อาสาสมัค์รัฉุกัเฉิน์กัารัแพทย์ 19         9.50

 น์ักัปฏิิบุัติกัารัฉุกัเฉิน์กัารัแพทย์ 3         1.50

 ความพึงพอใจัต่อการเข้าร่วมอบรมหิลักสิ้ตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐาน 

 กัลุ้�มตัวอย�างมีค์วามพ่งพอใจต�อกัารัเข้ารั�วมอบุรัมหิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์  

ใน์ภาพรัวมอย้�ใน์รัะดบัุพอใจมากั โดยมคี์�าเฉล้ี�ย 4.77 ค์ะแน์น์ (SD = 0.30) หิรัอ่คิ์ดเปน็์ร้ัอยล้ะ 95.40 ซ่ึ่�งบุรัรัล้วุตัถุปุรัะสงค์์ 

(Key Performance Indicator > รั้อยล้ะ 80) เม่�อพิจารัณิารัายด้าน์ พบุว�ามีรัายล้ะเอียดดังตารัางที� 2

ตารางท่� 2 ค์วามพ่งพอใจต�อกัารัเข้ารั�วมอบุรัมหิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ (n = 200)

  ประเด็น ค่าเฉล่�ย SD แปลผล

ด้านเนื้อหิาวิชาของหิลักสิ้ตร   

 1. มีค์วามสอดค์ล้้องกัับุวัตถุุปรัะสงค์์ของหิล้ักัส้ตรั 4.93 0.25 พอใจมากั

 2. มีค์วามสอดค์ล้้องกัับุภารัะหิน์้าที� ที�ปฏิิบุัติงาน์อย้� 4.80 0.45 พอใจมากั

 3. สามารัถุตอบุสน์องกัับุค์วามต้องกัารัของผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัม 4.88 0.36 พอใจมากั

 4. รัะยะเวล้ากัารัฝึึกัอบุรัมภาค์ทฤษฎีีมีค์วามเหิมาะสม 4.67 0.55 พอใจมากั

 5. รัะยะเวล้ากัารัฝึึกัอบุรัมภาค์ปฏิิบุัติมีค์วามเหิมาะสม 4.69 0.53 พอใจมากั
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ตารางท่� 2 (ต�อ)

  ประเด็น ค่าเฉล่�ย SD แปลผล

 6. หิล้ักัส้ตรัที�ท�าน์เรัียน์ตรังกัับุภารัะหิน์้าที�แล้ะค์วามต้องกัารัของท�าน์ 4.80 0.48 พอใจมากั

  ภาพรัวมด้าน์เน์่้อหิาวิชาหิล้ักัส้ตรั/โค์รังกัารั 4.79 0.33 พอใจมากั

ด้านความร้้ความเข้าใจัในการฝึึกอบรม

 7. เม่�อเปรัียบุเทียบุกัับุกั�อน์เข้ารัับุกัารัอบุรัมท�าน์ค์ิดว�าได้รัับุค์วามรั้้ 4.86 0.37 พอใจมากั

 ค์วามเข้าใจเพิ�มข่้น์

 8. ค์ิดว�าค์วามรั้้ แล้ะทักัษะที�ได้รัับุจากักัารัฝึึกัอบุรัม สามารัถุน์ำไปปรัะยุกัต์ใช้ 4.86 0.37 พอใจมากั

 ใน์กัารัปฏิิบุัติงาน์ 

 9. มีค์วามมั�น์ใจที�จะออกัไปใหิ้ค์วามรั้้ 4.81 0.45 พอใจมากั

10. มีแน์วค์วามค์ิดที�จะไปจัดกัารัอบุรัมใหิ้กัับุเด็กัแล้ะเยาวชน์ใน์พ่้น์ที� 4.82 0.43 พอใจมากั

  ภาพรัวมด้าน์ค์วามรั้้ค์วามเข้าใจใน์กัารัฝึึกัอบุรัม 4.83     0.33 พอใจมากั

ด้านวิทยากร/เทคนิคการฝึึกอบรม

11. มีค์วามรัอบุรั้้ใน์เน์่้อหิาวิชา  4.92 0.26 พอใจมากั

12. มีเทค์น์ิค์ แล้ะถุ�ายทอดค์วามรั้้ค์วามเข้าใจใหิ้ผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัมเข้าใจ 4.88 0.31 พอใจมากั

13. จัดล้ำดับุค์วามสัมพัน์ธั์ของเน์่้อหิาที�บุรัรัยายอย�างเหิมาะสม 4.89 0.32 พอใจมากั

14. สรั้างบุรัรัยากัาศึ แล้ะมีเทค์น์ิค์จ้งใจผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัม 4.85 0.37 พอใจมากั

15. ตอบุข้อซึ่ักัถุาม ข้อสงสัยของผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัมได้อย�างค์รับุถุ้วน์ 4.89 0.31 พอใจมากั

16. มีกัารัใช้ส่�ออุปกัรัณิ์กัารัสอน์ที�เหิมาะสมกัับุเน์่้อหิาสารัะ 4.92 0.27 พอใจมากั

17. เอกัสารัปรัะกัอบุกัารับุรัรัยายมีค์วามเหิมาะสม 4.66 0.54 พอใจมากั

18. จำน์วน์วิทยากัรัภาค์ปฏิิบุัติมีจำน์วน์มากัเพียงพอเหิมาะสมกัับุจำน์วน์ 4.90 0.31 พอใจมากั

 ผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัม

  ภาพรัวมด้าน์วิทยากัรั/เทค์น์ิค์กัารัฝึึกัอบุรัม 4.86    0.25 พอใจมากั

ด้านปัจัจััยเกื้อหินุนในการจััดการฝึึกอบรม

19. สถุาน์ที�ฝึึกัอบุรัมแล้ะอุปกัรัณิ์มีค์วามสะดวกัเพียงพอต�อกัารัดำเน์ิน์กัารั 4.53 0.71 พอใจมากั

 ฝึึกัอบุรัม 

20. กัารัจัดสถุาน์ที�ฝึึกัอบุรัมมีค์วามเหิมาะสมกัับุรั้ปแบุบุกัารัเรัียน์แล้ะกัิจกัรัรัม 4.55 0.68 พอใจมากั

 กัารัอบุรัมรั้้

21. สภาพแวดล้้อมของสถุาน์ที�ฝึึกัอบุรัม เช�น์ อุณิหิภ้มิ รัะบุบุปรัับุอากัาศึ  4.44 0.74 พอใจ

 แสงสว�าง รัะดับุเสียง มีค์วามเหิมาะสม 

22. ผ้้จัดกัารัฝึึกัอบุรัม มีกัารัปรัะสาน์งาน์แล้ะอำน์วยค์วามสะดวกัใน์กัารัจัด 4.61 0.66 พอใจมากั

 กัารัฝึึกัอบุรัม

23. ผ้้จัดกัารัฝึึกัอบุรัม มีกัารัแจ้งข้อม้ล้ข�าวสารักั�อน์เข้ารัับุกัารัฝึึกัอบุรัม 4.59 0.71 พอใจมากั

  ภาพรัวมด้าน์ปัจจัยเกั่้อหิน์ุน์ใน์กัารัจัดกัารัฝึึกัอบุรัม 4.54     0.60 พอใจมากั

ภาพรวมความพึงพอใจัฯ ทุกด้าน  4.77 0.30 พอใจัมาก
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การสัังเคราะห์์องค์ความร้�เพื่่�อให์�ข้�อเสันอแนะเชิิงนโยบัายจากห์ลัักสั้ตรการปีฐมพื่ยาบัาลัฉุกเฉิน
แลัะการก้�ชิ่พื่ข้ั�นพื่่�นฐานในระบับัการแพื่ที่ย์ฉุกเฉินข้องปีระเที่ศไที่ย ภายใต�ชิ่วิตวิถี่ให์ม่

 ด้านเนื้อหิาวิชาของหิลักสิ้ตร โดยรัวมกัลุ้�มตัวอย�างมีค์วามพ่งพอใจอย้�ใน์รัะดับุมากั ค์�าเฉล้ี�ย 4.79 ค์ะแน์น์  

(SD = 0.33) แล้ะมีค์วามพง่พอใจสง้สุดใน์ปรัะเดน็์ เน์่อ้หิาวิชาของหิล้กััส้ตรัมคี์วามสอดค์ล้อ้งกับัุวตัถุปุรัะสงค์ข์องหิล้กััส้ตรั 

ค์�าเฉล้ี�ย 4.93 ค์ะแน์น์ (SD = 0.25) รัองล้งมาค์่อ สามารัถุตอบุสน์องกัับุค์วามต้องกัารัของผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัม ค์�าเฉล้ี�ย 

4.88 ค์ะแน์น์ (SD = 0.36) แล้ะมีค์วามสอดค์ล้้องกัับุภารัะหิน์้าที� ที�ปฏิิบุัติงาน์อย้�แล้ะหิล้ักัส้ตรัที�ท�าน์เรัียน์ตรังกัับุภารัะ

หิน์้าที�แล้ะค์วามต้องกัารั มีค์�าเฉล้ี�ย เท�ากััน์ โดยมีค์�าเฉล้ี�ย เท�ากัับุ 4.80 ค์ะแน์น์ (SD = 0.45) แล้ะ 4.80 ค์ะแน์น์ (SD = 

0.48) ตามล้ำดับุ

 ด้านความร้้ความเข้าใจัในการฝึึกอบรม โดยรัวมกัลุ้�มตัวอย�างมีค์วามพ่งพอใจอย้�ใน์รัะดับุมากั ค์�าเฉล้ี�ย 4.83 

ค์ะแน์น์ (SD = 0.33) แล้ะมีค์วามพ่งพอใจส้งสุดใน์ปรัะเด็น์ เม่�อเปรัียบุเทียบุกัับุกั�อน์เข้ารัับุกัารัอบุรัมท�าน์ค์ิดว�าได้รัับุ 

ค์วามรั้้ ค์วามเข้าใจเพิ�มข่้น์ แล้ะ ค์ิดว�าค์วามรั้้ แล้ะทักัษะที�ได้รัับุจากักัารัฝึึกัอบุรัม สามารัถุน์ำไปปรัะยุกัต์ใช้ใน์กัารัปฏิิบุัติ

งาน์ ค์�าเฉล้ี�ย เท�ากััน์ โดยมีค์�าเฉล้ี�ย เท�ากัับุ 4.86 ค์ะแน์น์ (SD = 0.37) 

 ดา้นวทิยากร/เทคนคิการฝึกึอบรม โดยรัวมกัลุ้�มตวัอย�างมคี์วามพง่พอใจอย้�ใน์รัะดบัุมากั ค์�าเฉล้ี�ย 4.86 ค์ะแน์น์ 

(SD = 0.25) แล้ะมีค์วามพ่งพอใจส้งสุดใน์ปรัะเด็น์ วิทยากัรัมีค์วามรัอบุรั้้ใน์เน์่้อหิาวิชา ค์�าเฉล้ี�ย 4.92 ค์ะแน์น์ (SD = 

0.26) แล้ะมีกัารัใช้ส่�ออุปกัรัณิ์กัารัสอน์ที�เหิมาะสมกัับุเน์่้อหิาสารัะ ค์�าเฉล้ี�ย 4.92 ค์ะแน์น์ (SD = 0.26) 

 ดา้นปัจัจัยัเกือ้หินนุในการจััดการฝึึกอบรม กัลุ้�มตวัอย�างมคี์วามพง่พอใจโดยรัวมอย้�ใน์รัะดบัุมากั ค์�าเฉล้ี�ย 4.54 

ค์ะแน์น์ (SD = 0.60) แล้ะมคี์วามพง่พอใจสง้สดุใน์ปรัะเด็น์  ผ้จ้ดักัารัฝึกึัอบุรัม มกีัารัปรัะสาน์งาน์แล้ะอำน์วยค์วามสะดวกั

ใน์กัารัจดักัารัฝึกึัอบุรัม โดยมคี์�าเฉล้ี�ย 4.61 ค์ะแน์น์ (SD = 0.66)  รัองล้งมาค์อ่ ผ้จ้ดักัารัฝึกึัอบุรัม มกีัารัแจง้ขอ้มล้้ข�าวสารั

กั�อน์เขา้รับัุกัารัฝึกึัอบุรัม ค์�าเฉล้ี�ย 4.59 ค์ะแน์น์ (SD = 0.71) แล้ะกัลุ้�มตวัอย�างมคี์วามพง่พอใจต�ำสดุใน์เรั่�องสภาพแวดล้อ้ม

ของสถุาน์ที�ฝึึกัอบุรัม เช�น์ อุณิหิภ้มิ รัะบุบุปรัับุอากัาศึ แสงสว�าง รัะดับุเสียง มีค์วามเหิมาะสม ค์�าเฉล้ี�ย 4.44 ค์ะแน์น์  

(SD = 0.74)    

 2. ข้อเสินอแนะเชิงนโยบายจัากการอบรมหิลักสิ้ตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐานของ

ประเทศึไทยดำเนินงานโดยสิถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแหิ่งชาติ

 จากักัารัสงัเค์รัาะหิข์อ้มล้้ที�ไดท้ัง้หิมดจากักัารัดำเน์นิ์กัารัวจิยั พบุว�า ขอ้เสน์อแน์ะเชงิน์โยบุายใน์กัารัดำเน์นิ์งาน์

หิล้ักัส้ตรั มีดังน์ี้ 

 1) ควรกำหินดให้ิการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐานเป็นสิมรรถนะหิลักสิำหิรับประชาชน

คนไทยในทุกระดับ

 สมรัรัถุน์ะด้าน์กัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ ถุ่อเป็น์สมรัรัถุน์ะที�จำเป็น์เพ่�อให้ิสามารัถุ 

ช�วยเหิล้อ่บุคุ์ค์ล้อ่�น์ ค์รัอบุค์รัวัได้ ดงัเช�น์ขอ้มล้้จากักัารัสน์ทน์ากัลุ้�มของกัลุ้�มตวัอย�าง พบุข้อค์วามที�ว�า “อยากใหม้ีโีครงการ

ฝัึกอบรมีให้ทุกๆหน่วยงานองค์กรและประช็าช็นได้มีีความีร้้ในการช่็วยเหล่ออย่างถ้้กวิธีเพ่�อเพิ�มีโอกาสึรอดมีากยิ�งขัึ�น” 

(คร้ผู้้้สึอน ท่านที� 12)

 2) บรรจัุหิลักสิ้ตรอบรมการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พพื้นฐานเข้าไปไว้ในทุกระดับการศึึกษา

 ข้อม้ล้ที�ได้จากักัารัสน์ทน์ากัลุ้�ม พบุว�า กัลุ้�มตัวอย�างต้องกัารัใหิ้สมรัรัถุน์ะด้าน์กัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะ 

กัารักั้้ชีพพ่้น์ฐาน์ได้มีกัารัเรัียน์รั้้ตั้งแต�ใน์รัะดับุปฐมวัย เน์่�องจากักัารัเรัียน์รั้้เป็น์กัารัเรัียน์รั้้ต�อเน์่�องตล้อดชีวิต (Life long 

learning) ดังเช�น์ตัวอย�างข้อค์วาม “ผู้มีคิดว่ามี่นไมี่ใช็่เร่�องไกลติ่วนะ เด็กก็ติ้องเรียนร้้ และทำ CPR เป็น อย่างน้อยเมี่�อ

เกดิเหติฉุกุเฉนิ จะไดร้อ้งขัอความีช็ว่ยเหลอ่ได ้และถ้า้ระดบ่มีหาวทิยาล่ยยิ�งดใีหญเ่ลย ช็ว่ยคนไดม้ีากขัึ�น” (ผู้้ช้็ว่ยครผู้้้ส้ึอน

ท่านที� 5) อีกท่านกล่าวว่า “ติ่วคร้เองก็ควรทำเป็น ถ้้ามีีใครสึ่กคนล้มีลง คร้จะปั�มีเป็นมี่�ย” (คร้ผู้้้สึอนท่านที� 3)

 3) ใบประกาศึน่ยบัตรผ้้ผ่านการอบรมหิลักส้ิตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐานสิามารถ

นำไปต่ออายุของผ้้ปฏิิบัติการในระบบการแพทย์ฉุกเฉินได้ 

 จากัข้อค์ดิเหิน็์ที�ไดจ้ากักัารัสน์ทน์ากัลุ้�ม พบุว�ามผ้้ีผ�าน์กัารัอบุรัมหิล้กััส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ชี้พ
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ขั้น์พ่้น์ฐาน์ที�ดำเนิ์น์งาน์โดยสถุาบัุน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติแล้ะได้รัับุใบุปรัะกัาศึนี์ยบุัตรัใน์รัะดับุค์รั้ผ้้สอน์ แล้ะผ้้ช�วย

ค์รั้ผ้้สอน์ยังไม�สามารัถุน์ำไปต�ออายุของผ้้ปฏิิบุัติกัารัใน์รัะบุบุกัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์ได้ จ่งมีข้อเสน์อแน์ะว�าใหิ้สามารัถุน์ำไปใช้

ต�ออายุของผ้้ปฏิิบุัติกัารัใน์รัะบุบุกัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์ได้ ดังตัวอย�างข้อค์วามที�ว�า “มี่นน่าจะดีนะคร่บ ถ้้าเราผู้่านการอบรมี

แล้ว มี่นเอาไปใช็้ได้ท่�งความีร้้ ท่กษะ และสึามีารถ้ติ่อใบอนุญาติได้คร่บ ฝัากถ้ึงผู้้้บริหารด้วยคร่บ” (คร้ผู้้้สึอนท่านที� 2)

 4) ควรขับเคลื�อนการอบรมหิลักสิ้ตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐานภายในชุมชนด้วย

ชุมชนของตัวเอง 

 ภายหิลั้งจากัผ�าน์โค์รังกัารัผ้้ที�ผ�าน์กัารัอบุรัมหิลั้กัส้ตรัสามารัถุจดจำแล้ะน์ำไปใช้ได้จรัิงทั้งใน์แง�ของกัารัปฏิิบุัติ 

แล้ะถุ�ายทอดขยายต�อ ดังข้อค์วามที�ว�า “ผู้มีก็อยากให้องค์ความีร้้ติรงนี� เผู้ยแพร่ให้มี่นเยอะที�สึุด ใครเอาไปใช็้ได้ มี่นเกิด

ประโยช็น์ อยากให้ทุกช็ุมีช็นมีีทุกที�เลย คนอ่�นจะได้เรียนด้วย” (คร้ผู้้้สึอนท่านที� 12)

 5) ควรผลักดันใหิ้เกิด “ศึ้นย์การเร่ยนร้้ด้านการก้้ช่พขั้นพื้นฐานประจัำตำบล” ใหิ้ครอบคลุมทุกพื้นท่� และ

สิามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยม่การของบประมาณจัากองค์กรปกครองสิ่วนท้องถิ�นมาใช้ในการดำเนินงาน 

 ดังจะเหิน็์ไดจ้ากัขอ้ค์วามที�ว�า “อยากใหค้รอบคลมุีท่�วประเทศและติอ่เน่�องติลอดไป” (ครผู้้้ส้ึอนทา่นที� 11) แล้ะ

ขอ้ค์วามที�กัล้�าวว�า “เปน็ที�สึนใจมีากเพราะวา่ขัองเรามีน่เปน็หลก่สึต้ิรที�มีอียา่งอ่�นดว้ย มีน่ไมีใ่ช็เ่นน้เฉพาะ CPR และ AED 

มี่นทำให้คนเค้าร้้สึึกว่ามีีประโยช็น์ก่บเค้า ค่อเหม่ีอนก่บว่าเราไปด้แลชุ็มีช็น ด้แลคนที�คุณร่ก คนที�ใกล้ติ่วก็คนสึนใจมีาก 

คนสึนใจมีาก” (ผู้้้อำนวยการฝัึกอบรมี ท่านที� 1) อีกัท�าน์กัล้�าวว�า “ซึ�งเราคิดว่ามี่นมีีความีจำเป็น แล้วก็สึำค่ญมีาก ๆ  คร่บ 

เพ่�อเป็นการเพิ�มีโอกาสึรอดให้ก่บประช็าช็นที�อย้่ในประเทศนี�คร่บ” (ผู้้้อำนวยการฝัึกอบรมี ท่านที� 2)

 6) การดำเนินงานโครงการหิลักสิ้ตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พพื้นฐานควรม่กลไกของภาค

เอกชนเข้ามาร่วมบริหิารจััดการ 

 จากัข้อม้ล้กัารัสน์ทน์ากัลุ้�ม พบุว�ามีผ้้ให้ิข้อม้ล้เกัี�ยวกัับุกัารัผล้ักัดัน์กัารัดำเน์ิน์งาน์ เพ่�อใหิ้เกัิดค์วามต�อเน์่�อง  

แล้ะมีงบุปรัะมาณิมากัเพียงพอใน์กัารับุริัหิารัจัดกัารัโดยน์ำภาค์เอกัชน์เข้ามามีส�วน์รั�วม เช�น์ ม้ล้น์ิธัิกั้้ภัยเอกัชน์ สมาค์ม

เอกัชน์ต�าง ๆ  ใน์พ่้น์ที� บุรัิษัทเอกัชน์ เป็น์ต้น์ เน์่�องจากัสามารัถุใหิ้กัารัสน์ับุสน์ุน์ทั้งรั้ปแบุบุของเงิน์สด บุุค์ล้ากัรั สน์ับุสน์ุน์ 

สถุาน์ที� เป็น์ต้น์ ตังตัวอย�างข้อค์วามที�ว�า “การฝัึกอบรมีขัองเรานะคร่บ เราได้ร่บการช็่วยเหล่อจากมี้ลนิธิ............เพราะ

เขัามีีสึถ้านที�ให้เรา เห็นความีสึำค่ญขัองการสึอน CPR ดีนะคร้ถ้้าเขัาร่วมีม่ีอก่บเรา การทำงานจะง่ายขัึ�น” (คร้ผู้้้สึอน 

ท่านที� 7)

 7) องค์กรท่�ได้มาตรฐาน องค์กรขนาดใหิญ่ทั้งภาครัฐและเอกชน ควรกำหินดใหิ้เป็นสิมรรถนะหิลักของ

บุคคลท่�จัะรับเข้าทำงาน 

 ใน์รัะบุบุกัารัทำงาน์ หิรั่อสถุาน์ที�ทำงาน์ ค์วรัส�งเสรัิมใหิ้บุุค์ล้ากัรั เจ้าหิน์้าที�สมรัรัถุน์ะด้าน์กัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ 

เพ่�อให้ิกัารัช�วยเหิล้อ่ใน์สถุาน์กัารัณ์ิฉกุัเฉิน์ กั�อน์ที�รัถุพยาบุาล้จะไปถุง่ ณิ จดุเกิัดเหิตุ เพ่�อให้ิเป็น์ไปตามกัฎีหิมายที�เกัี�ยวข้อง

กัับุแรังงาน์ ดังข้อค์วามที�กัล้�าวว�า “อยากให้มีีการอบรมีให้ทุกจ่งหว่ด และทุกบริษ่ทจะได้ถ้่ายทอดให้ถ้ึงประช็าช็นได้จริง 

ลดการเสึียช็ีวิติได้” (คร้ผู้้้สึอนท่านที� 5)

 8) ระบบการศึึกษาผลักดันให้ิม่การบรรจุัการเร่ยนการสิอนวิชา “การก้้ช่พขั้นพื้นฐาน” อย้่ในการศึึกษา

ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึึกษา มัธิยมศึึกษา หิรือบรรจัุอย้่ในกิจักรรมล้กเสิือและเนตรนาร่ และในระดับมหิาวิทยาลัย

 กัารัเรัยีน์ร้้ัดา้น์กัารัก้้ัชพีขัน้์พ่น้์ฐาน์ ค์วรัมีกัารัปล้้กัฝัึงค์วามร้้ั ทกััษะ แล้ะจิตสำน์ก่ั โดยบุร้ัณิากัารัเขา้กับัุกัารัเรัยีน์

กัารัสอน์ใน์หิล้ักัส้ตรั เพ่�อใหิ้เกัิดกัารัเรัียน์รั้้อย�างต�อเน์่�อง แล้ะน์ำไปใช้ได้จรัิง ดังข้อค์วามที�ว�า “เป็นโครงการที�สึำค่ญและ

จำเป็นอย่างมีาก ในการติอบสึนองต่ิอภัาวะฉุกเฉินขัองประช็าช็นที�พบเหตุิ เด็ก ๆ ติ้องร้้ ช็่วยคนอ่�นได้นะ” (คร้ผู้้้สึอน 

ท่านที� 12)

 9) ประสิานความร่วมมือกับกระทรวง ทบวง กรม หิน่วยงานต่าง ๆ รวมทั้งภาคเอกชนเพื�อจััดทำบันทึก

ความรว่มมอื (MOU) เพื�อใหิเ้ขา้มามส่ิว่นรว่มในการสินบัสินนุสิง่เสิรมิ และดำเนนิการใหิบ้คุลากรเขา้รบัการฝึกึอบรม
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การสัังเคราะห์์องค์ความร้�เพื่่�อให์�ข้�อเสันอแนะเชิิงนโยบัายจากห์ลัักสั้ตรการปีฐมพื่ยาบัาลัฉุกเฉิน
แลัะการก้�ชิ่พื่ข้ั�นพื่่�นฐานในระบับัการแพื่ที่ย์ฉุกเฉินข้องปีระเที่ศไที่ย ภายใต�ชิ่วิตวิถี่ให์ม่

หิรือเผยแพร่องค์ความร้้สิ้่ประชาชนอย่างต่อเนื�อง 

 จากัขอ้มล้้พบุว�า หิากัจะกั�อใหิเ้กัดิค์วามต�อเน์่�องยั�งยน่์ค์วรัผล้กััดนั์ใหิเ้หิน็์เปน็์รัป้ธัรัรัมทัง้ใน์รัะดบัุหิน์�วยงาน์ แล้ะ

บุุค์ค์ล้โดยปรัะสาน์ค์วามรั�วมม่อทั้งภาค์รััฐ แล้ะภาค์เอกัชน์เพ่�อใหิ้เข้ามามีส�วน์รั�วมใน์กัารัสน์ับุสน์ุน์ส�งเสรัิม ดังข้อค์วาม 

“อยากให้มีีการผู้ล่กด่นในสึ่วนขัองหน่วยงานราช็การให้ผู้ล่กด่นในเร่�องขัอง CPR ว่าการ CPR มีีความีสึำค่ญขันาดไหน ใน

สึว่นขัองภัาคประช็าช็นเองคอ่ให้เขัารบ่ร้้วา่การ CPR มีคีวามีสึำคญ่ไหมี ในส่ึวนขัองครอบครว่ หรอ่ชุ็มีช็น จะได้ให้ประช็าช็น

ติระหนก่วา่ เวลามีเีร่�องขัองการสึอนหรอ่การใหค้วามีร้ใ้หป้ระช็าช็นจะไดเ้หน็ความีสึำค่ญในเร่�องขัองการสึอน” (ครผู้้้ส้ึอน 

ท่านที� 8)

 10) สินับสินุนส่ิงเสิริมให้ิทุกโรงพยาบาลส่ิงเสิริมสุิขภาพประจัำตำบลศัึกยภาพบุคลากรด้านการ

ปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐานในระดับคร้ผ้้สิอนและผ้้ช่วยคร้ผ้้สิอนฯ 

 โรังพยาบุาล้ส�งเสรัิมสุขภาพปรัะจำตำบุล้ถุ่อเป็น์หิน์�วยบุริักัารัสุขภาพใน์รัะบุบุปฐมภ้มิที�ใกัล้้ชิดปรัะชาชน์ 

ใน์ชมุชน์มากัที�สดุ หิากัจะมกีัารัเผยแพรั�องค์ค์์วามรั้ค้์วรัสน์บัุสน์นุ์ใหิบุ้คุ์ล้ากัรัทางสขุภาพมคี์วามรั้ ้แล้ะทกััษะมากัเพยีงพอ 

ที�จะถุ�ายทอดค์วามรั้้ใหิ้กัับุชุมชน์ใน์พ่้น์ที� ดังเช�น์ข้อค์วาม “อยากให้หมีออนาม่ียมีาสึอน ถ้้าเขัามีีความีร้้ ช็าวบ้านก็จะ 

เขั้าถ้ึงได้ มีาเรียนได้ ว่างติอนไหนก็มีาเรียน น่าจะดีนะคร่บ” (คร้ผู้้้สึอน ท่านที� 7)

 น์อกัจากัน์ี้ยังพบุข้อเสน์อแน์ะเชิงน์โยบุายเกัี�ยวกัับุกัารับุรัิหิารัจัดกัารัหิล้ักัส้ตรัแล้ะแน์วทางกัารัดำเน์ิน์งาน์ต�อ

ไปใน์ยุค์ชีวิตวิถุีใหิม�เพิ�มเติม ดังน์ี้ 

 1) การบริหิารจััดการงบประมาณในการอบรมหิลักสิ้ตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐาน

ในประเทศึไทยท่�ดำเนินการโดยสิถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแหิ่งชาติควรได้รับการสินับสินุนจัากองค์กรปกครอง 

สิ่วนท้องถิ�นเพื�อร่วมกันพัฒนาทรัพยากรบุคคลในพื้นท่� 

 จากักัารัดำเน์ิน์งาน์ของหิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ใน์ปรัะเทศึไทยที�ดำเนิ์น์กัารั

โดยสถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติที�ผ�าน์มา พบุว�า งบุปรัะมาณิเป็น์ปัจจัยหิล้ักัใน์กัารัขับุเค์ล้่�อน์กัารัทำงาน์แล้ะขยาย

องค์์ค์วามรั้้ ดังเช�น์ข้อค์วามที�ว�า “ค่อปัญหาใหญ่ ๆ ติอนนี� ค่อโควิด แติ่ในสึ่วนอ่�น แนวทางในการดำเนินการ ถ้้าติ่ดโควิด

ออกไปนะคร่บ ปัญหาอุปสึรรคเนี�ย อาจจะอย่้ในสึ่วนขัองงบประมีาณ แต่ิด้วยงบประมีาณในการดำเนินการ เน่�องด้วย

ทาง สึพฉ. เอง ได้ร่บงบประมีาณมีา ค่อนขั้างจำก่ด” (ผู้้้อำนวยการฝัึกอบรมี ท่านที� 2)

 2) แนวทางการจัดัการเรย่นการสิอนในยคุชว่ติวถิใ่หิม ่ซึ่่�งกัลุ้�มตวัอย�างใหิข้อ้เสน์อแน์ะว�าใน์ช�วงสถุาน์กัารัณิ์

กัารัแพรั�รัะบุาดของโรัค์โค์วิด ส�งผล้กัรัะทบุต�อกัารัจัดกัารัเรัียน์กัารัสอน์จ่งต้องกัารัใหิ้มีกัารัปรัับุร้ัปแบุบุใหิ้เป็น์แบุบุ 

ผสมผสาน์ (Blended learning) เป็น์กัารัเรัียน์รั้้ที�มีทั้งรัะบุบุออน์ไล้น์์แล้ะใน์หิ้องเรัียน์ ดังตัวอย�างข้อค์วามที�ว�า 

“สึถ้านการณ์ปจัจบุน่ เคยทดลองฝึักอบรมีในแพลติฟอร์มีขัองออนไลน์ด ้ถ้า้สึถ้านการณ์ยง่เป็นแบบนี�อย้ ่เพ่�อไม่ีใหโ้ครงการ

เราหยุดช็ะงก่ การออกแบบการฝึักอบรมีในแพลติฟอร์มีที�เป็นออนไลน์แล้วใช็ต่้ิวกลไกที�ในต่ิางประเทศเขัาใช็ก้น่ อย่างเช็น่ 

เราอบรมีภัาคทฤษฎีทีี�เปน็ออนไลน์ แล้วเราก็ขัอให้เขัามีาสึอบภัาคปฏิบิต่ิทิี� สึพฉ. เองหรอ่ที�คนที�เปน็ผู้้จ้ด่ องค์กรศน้ย์การ

เรียนร้้ เช็่น สึว่าง เบญจธรรมีเองก็เคยจ่ดไปแล้วคร่�งหนึ�งที�จ่ดร่วมีก่บมีหาวิทยาล่ยกรุงเทพฯ” (คร้ผู้้้สึอน ท่านที� 2) แล้ะ 

“เร่�องขัองแพลติฟอร์มีที�จะปร่บเปลี�ยนร้ปแบบเป็น hybrid ก็ค่อเป็นออนไลน์เสึร็จแล้วมีาออฟไลน์ สึอนออนไลน์ก่อน 

เรียนออนไลน์ก่อน เขั้าคอร์สึก่อน แล้วก็มีาขัอสึอบ ใครผู่้านปริ�นใบที�ได้จากการเรียนออนไลน์เสึร็จแล้วก็มีาขัอสึอบ 

ภัาคปฏิิบ่ติิที�ศ้นย์การเรียนร้้ที�เราติ่�งไว้ทุกที�เนี�ยผู้มีว่าก็จะช็่วยทำให้เราขัยายผู้้้ช็่วยคร้ก่อนก็ได้คร่บ ผู้้้ช็่วยหร่อขัยายคนที�

จะได้เรียนร้้หล่กสึ้ติรนี�เพิ�มีมีากขัึ�น” (คร้ผู้้้สึอน ท่านที� 1) อีกัท�าน์กัล้�าวว�า “วิธีเรียนถ้้าเป็นออนไลน์มีี 2 แบบ 1. ก็ค่อเรียน

แบบ e-learning เป็นแบบทำคอร์สึสึอนเรียนให้จบคอร์สึ หร่อจะเรียนแบบ 2. live streaming ร้้สึึกว่าติอนหล่งมีานี�

เรียนสึดก็ได้ ออกแบบโดยให้เขัาเรียนผู้่าน zoom เรียนผู้่าน Live stream แติ่สึ่วนใหญ่จะเรียนผู้่าน zoom เพราะเรา

อยากเห็นท่าเขัา อยากเห็นวิธีเขัากด แติ่ว่าเราก็ใช็้เป็นหมีอนแทน” (คร้ผู้้้สึอน ท่านที� 10)
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 3) การจััดทำระบบ กำกับ ติดตามข้อม้ล และมาตรฐานการสิอน จากัข้อม้ล้ที�ได้จากักัารัวิจัย พบุว�าใน์ช�วง

เวล้าตั้งแต�ปีงบุปรัะมาณิ 2562 ถุ่งปัจจุบุัน์ มีกัารัดำเน์ิน์งาน์จัดเกั็บุข้อม้ล้ยังไม�เป็น์รัะบุบุ แล้ะยังไม�เหิ็น์ภาพชัดเจน์ อีกัทั้ง

กัารักัำกัับุติดตามของผ้้ผ�าน์โค์รังกัารัใน์รัะดับุค์รั้ที�ไปถุ�ายทอด ขยายองค์์ค์วามร้้ัต�อยังไม�ทรัาบุจำน์วน์ แล้ะแน์วทาง 

กัารัติดตามค์ุณิภาพกัารัสอน์ที�เป็น์รั้ปธัรัรัม ดังตัวอย�างข้อค์วามที�ว�า “อยากให้ทางติ่วเจ้าขัองหล่กสึ้ติรเองก็ค่อ สึพฉ. เอง

อาจจะต้ิองมีีระบบการ ประเมีินมีาติรฐานขัองการสึอน เมี่�อผู้่านไปสึ่กระยะหนึ�งคนที�เรียนไปแล้ว ควรมีีการประเมีิน

มีาติรฐานการสึอน ศ้นย์การเรียนร้้เองก็ควรมีีการประเมีินมีาติรฐานการสึอน” (คร้ผู้้้สึอน ท่านที� 1) อีกัท�าน์กัล้�าวว�า “เรา

ควรมีีการกำก่บมีาติรฐาน ไมี่ใช็่กำก่บเพ่�อแบบว่ากีดก่น แติ่มี่นค่อเพ่�อให้ เราเช็่�อว่าเรียนแบบนี� มี่นสึามีารถ้ CPR ได้จริง” 

(คร้ผู้้้สึอน ท่านที� 5) แล้ะ “อยากที�จะให้มีีคณะกรรมีการในการจ่ดเก็บขั้อมี้ลที�สึามีารถ้ที�จะช็่วยก่นคิดวิเคราะห์และดึง

ขั้อมี้ลมีาได้ไมี่ใช็่ใครคนใดคนเดียวหร่อสึองสึามีคนที�จะร้้เพียงขั้อมี้ลน่�น” (คร้ผู้้้สึอน ท่านที� 8)

อภิิปัราย่ผลวิจััย่

 1. สิถานการณ์และการดำเนินงานฝึึกอบรมหิลักสิ้ตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพื้นฐานท่�

ดำเนินงานโดยสิถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแหิ่งชาติ

 จากักัารัดำเนิ์น์งาน์ใน์หิลั้กัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ของสถุาบัุน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์

แหิ�งชาต ิพบุว�า ล้กััษณิะกัารัจดัอบุรัมหิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ช้พีขัน้์พ่น้์ฐาน์ใน์ปรัะเทศึไทยของสถุาบุนั์

กัารัแพทยฉ์กุัเฉนิ์แหิ�งชาติไดร้ับัุค์วามสน์บัุสน์นุ์ แล้ะค์วามรั�วมมอ่จากัหิน์�วยงาน์ภาค์รัฐั แล้ะภาค์เอกัชน์เขา้มารั�วมมบีุทบุาท

ใน์กัารัขับุเค์ล้่�อน์ เช�น์ โรังพยาบุาล้รััฐ สาธัารัณิสุขจังหิวัด องค์์กัรัปกัค์รัองส�วน์ท้องถุิ�น์ แล้ะม้ล้น์ิธัิองค์์กัรักัารักัุศึล้ 

ที�ดำเนิ์น์งาน์เกัี�ยวกับัุกัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์ ซึ่่�งแต�ล้ะพ่น้์ที�มคี์วามแตกัต�างกันั์ เน่์�องจากักัลุ้�มค์น์ใน์กัารัขับุเค์ล่้�อน์แล้ะดำเนิ์น์งาน์ 

ใน์หิล้ักัส้ตรัดังกัล้�าว ซึ่่�งเป็น์กัารัดำเน์ิน์งาน์ด้วยพล้ังของจิตอาสา เน์่�องจากัสถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์มีบุทบุาทหิน์้าที�หิล้ักั

ตามพัน์ธักิัจใน์กัารัทำงาน์ด้าน์รัะบุบุกัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์ของปรัะเทศึไทย แล้ะมีเจ้าหิน้์าที�กั้้ชีพกั้้ภัยที�ทำงาน์ด้วยหิลั้กักัารั

ของจิตอาสาส�วน์บุุค์ค์ล้ แล้ะใน์น์ามองค์์กัรัเอกัชน์เป็น์จำน์วน์มากั รัวมทั้งแน์วค์ิดของหิน์�วยฝึึกัอบุรัมหิล้ักัส้ตรัด้าน์ 

กัารัแพทยฉ์กุัเฉนิ์ (EMPAC) มดีำรัทิี�จะพฒัน์าศึกััยภาพของเจา้หิน์า้ที�กั้ภั้ยใหิม้สีมรัรัถุน์ะดา้น์กัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะ

กัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ (National Institute for Emergency Medicine, 2020) จ่งดำเน์ิน์กัารัฝึึกัอบุรัมดังกัล้�าว แล้ะเม่�อ

มกีัารัขยายผล้ แล้ะดำเนิ์น์งาน์อย�างต�อเน่์�อง กัลุ้�มค์น์เหิล้�าน์ีจ้ง่เขา้มามีบุทบุาทสำคั์ญใน์กัารัขับุเค์ล่้�อน์ดำเนิ์น์งาน์ฝึึกัอบุรัม

หิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ได้อย�างต�อเน์่�องแล้ะยั�งย่น์

 ความพึงพอใจัต่อหิลักสิ้ตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการก้้ช่พขั้นพ้ืนฐานท่�ดำเนินงานโดยสิถาบัน 

การแพทย์ฉุกเฉินแหิ่งชาติ

 กัลุ้�มตัวอย�างมีค์วามพ่งพอใจต�อหิลั้กัส้ตรัดังกัล้�าวใน์ภาพรัวมอย้�ใน์รัะดับุมากั แล้ะมีค์วามพ่งพอใจส้งสุดต�อ

วตัถุปุรัะสงค์์โค์รังกัารั รัองล้งมาค์อ่ มคี์วามพง่พอใจต�อกัารัสอน์ภาค์ปฏิบัิุต ิแล้ะมีค์วามพง่พอใจต�อกัารัจัดกัารัเรัยีน์กัารัสอน์ 

ตามแผน์กัารัดำเนิ์น์งาน์โค์รังกัารั แล้ะมคี์วามพง่พอใจต�อส่�อกัารัสอน์ที�เปน็์หิุ�น์ มคี์�าเฉล้ี�ย เท�ากันั์จากัผล้กัารัปรัะเมนิ์ข้อมล้้

เชิงปรัิมาณิค์วามพ่งพอใจต�อหิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ของปรัะเทศึไทยดำเน์ิน์งาน์โดย

สถุาบัุน์กัารัแพทย์ฉกุัเฉิน์แหิ�งชาติ ดา้น์บุริับุท พบุว�า ภาพรัวมอย้�ใน์รัะดับุมากั แสดงให้ิเหิน็์ถุง่กัารัดำเนิ์น์งาน์ของหิลั้กัส้ตรั

จากัค์วามค์ิดเหิ็น์ของผ้้ผ�าน์โค์รังกัารั มีค์วามพ่งพอใจต�อกัารัดำเน์ิน์โค์รังกัารัใน์รัะดับุมากั เน์่�องจากัจากัรั้ปแบุบุกัารัเรัียน์

กัารัสอน์ภายใน์โค์รังกัารัดังกัล้�าวพบุว�า มีกัารัใหิ้ค์วามรั้้ภาค์ทฤษฎีีแกั�ผ้้เข้ารั�วมโค์รังกัารั โดยลั้กัษณิะค์วามร้้ัส�งเสริัม 

ใหิผ้้เ้รัยีน์เขา้ใจไดง้�าย ง�ายต�อกัารัจดจำ แล้ะมกีัารัปรับัุใหิท้นั์สมยัตามองค์์ค์วามรั้ใ้น์ปจัจบุุนั์ ผ้ท้ี�ผ�าน์โค์รังกัารัสามารัถุจดจำ

แล้ะน์ำไปใชต้�อได้จรังิทัง้ใน์แง�ของกัารัปฏิบัิุต ิแล้ะถุ�ายทอดขยายต�อ อกีัทัง้กัรัะบุวน์กัารัจดักัารัเรัยีน์กัารัสอน์มุ�งเน์น้์พัฒน์า

ผ้้เรัียน์ทั้งภาค์ทฤษฎีี แล้ะปฏิิบัุติ อีกัทั้งค์วามรั้้ที�ได้รัับุมีค์วามทัน์สมัยอย้�เสมอ มีรั้ปแบุบุเดียวกััน์ แล้ะน์ำไปใช้ได้จริัง 

เน์่�องจากักัารัฝึึกัอบุรัมหิลั้กัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ของปรัะเทศึไทยดำเน์ิน์งาน์โดยสถุาบุัน์
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การสัังเคราะห์์องค์ความร้�เพื่่�อให์�ข้�อเสันอแนะเชิิงนโยบัายจากห์ลัักสั้ตรการปีฐมพื่ยาบัาลัฉุกเฉิน
แลัะการก้�ชิ่พื่ข้ั�นพื่่�นฐานในระบับัการแพื่ที่ย์ฉุกเฉินข้องปีระเที่ศไที่ย ภายใต�ชิ่วิตวิถี่ให์ม่

กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติ มีรัะยะเวล้าใน์กัารัฝึึกัอบุรัมทั้งหิมด 3 วัน์ โดยแบุ�งออกัเป็น์ภาค์ทฤษฎีีจำน์วน์ค์ร่ั�งวัน์ แล้ะ 

ภาค์ปฏิิบัุติรัวมทั้งเทค์นิ์ค์กัารัเป็น์วิทยากัรัจำน์วน์ 2 วัน์ค์ร่ั�ง มีกัารัปรัะเมิน์ผล้ด้าน์ค์วามร้้ัโดยกัารัสอบุกั�อน์เรัียน์แล้ะ 

ภายหิล้ังกัารัเรัียน์โดยผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัมจำเป็น์ต้องผ�าน์เกัณิฑิ์กัารัปรัะเมิน์ตามที�หิลั้กัส้ตรักัำหิน์ดไว้ ใน์กัารัปรัะเมิน์ 

ภาค์ปฏิิบุัติ ผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัมต้องได้รัับุกัารัทดสอบุด้วยอุปกัรัณิ์ CPR Wrist band ซึ่่�งน์ำมาวัดทักัษะกัารัช�วยฟ้�น์ค์่น์ชีพ 

(Cardiopulmonary Resuscitation: CPR) แล้ะต้องผ�าน์เกัณิฑ์ิกัารัปรัะเมิน์ด้วยเช�น์กััน์ (National Institute for  

Emergency Medicine, 2020) ทำใหิ้ผ้้เรัียน์มีค์วามรั้้แล้ะทักัษะที�เชี�ยวชาญ เข้าใจเทค์น์ิค์ต�าง ๆ ได้มากัข่้น์

 2. ข้อเสินอแนะเชงินโยบายจัากหิลักสิต้รการปฐมพยาบาลฉุกเฉนิและการก้้ชพ่ขัน้พืน้ฐานของประเทศึไทย

ดำเนินงานโดยสิถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแหิ่งชาติ

 จากักัารัผล้กัารัวิจัย พบุปรัะเด็น์ที�น์�าสน์ใจเพ่�อน์ำไปเป็น์ข้อเสน์อเชิงน์โยบุาย ดังน์ี้ 1) ค์วรักัำหิน์ดใหิ้ 

กัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพข้ัน์พ่้น์ฐาน์เป็น์สมรัรัถุน์ะหิลั้กัสำหิรัับุปรัะชาชน์ค์น์ไทยใน์ทุกัรัะดับุ ใน์ช�วงเวล้า 

ที�ผ�าน์มาพบุว�าใน์กัารัดำเน์ิน์งาน์หิล้ักัส้ตรัมุ�งเน์้น์ใหิ้ปรัะชาชน์มีองค์์ค์วามรั้้ดังกัล้�าว แต�จากัข้อม้ล้พบุว�า หิากัจะกั�อใหิ้เกัิด

ค์วามต�อเน่์�องยั�งย่น์ค์วรัปรัับุเปล้ี�ยน์แน์วคิ์ดของปรัะชาชน์ให้ิตรัะหินั์กัถุ่งค์วามสำคั์ญของกัารัก้้ัชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ เพ่�อให้ิ

สามารัถุช�วยเหิล้่อบุุค์ค์ล้อ่�น์ รัวมท้ังค์รัอบุค์รััวอัน์เป็น์ที�รัักัได้ ทั้งน์ี้ค์วรัมีกัารัผล้ักัดัน์ใหิ้เหิ็น์เป็น์รั้ปธัรัรัมทั้งใน์รัะดับุ 

หิน์�วยงาน์แล้ะบุคุ์ค์ล้ 2) มกีัารับุรัรัจุกัารัอบุรัมหิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ช้พีพ่น้์ฐาน์ภายใต้กัารัดำเน์นิ์งาน์ 

ของโค์รังกัารัพัฒน์าทักัษะด้าน์กัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์เข้าไปไว้ใน์ทุกัรัะดับุกัารัศึ่กัษา  

3) ใบุปรัะกัาศึน์ยีบุตัรัผ้ผ้�าน์หิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ช้พีขัน้์พ่น้์ฐาน์สามารัถุน์ำไปต�ออายขุองผ้ป้ฏิบิุตักิัารั 

ใน์รัะบุบุกัารัแพทย์ฉกุัเฉนิ์ได้ 4) ค์วรัขบัุเค์ล้่�อน์โค์รังกัารัพัฒน์าทกััษะด้าน์กัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉิน์แล้ะกัารักั้ช้พีขัน้์พ่น้์ฐาน์ 

ภายใน์ชุมชน์ด้วยชุมชน์ของตัวเอง 5) ผลั้กัดัน์ให้ิเกิัด “ศึน้์ย์กัารัเรัยีน์ร้้ัดา้น์กัารัก้้ัชพีขัน้์พ่น้์ฐาน์ปรัะจำตำบุล้” ให้ิค์รัอบุค์ลุ้ม

ทุกัพ่้น์ที�เพ่�อจัดฝึึกัอบุรัมให้ิแกั�ปรัะชาชน์ใน์พ่้น์ที� โดยงบุปรัะมาณิของกัองทุน์หิลั้กัปรัะกััน์สุขภาพท้องถุิ�น์เพ่�อให้ิเกิัด 

ค์วามเข้าถุ่งได้สะดวกัซึ่่�งสอดค์ล้้องกัับุแผน์กัล้ยุทธั์สถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติ 20 ปี (พ.ศึ. 2561-2580) ที�จัดใหิ้มี

กัารัศึ่กัษาแล้ะฝึึกัอบุรัมกัารัปฏิิบุัติหิน์้าที�เกัี�ยวกัับุกัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์ (National Institute for Emergency Medicine, 

2018) 6) กัารัดำเน์ิน์งาน์หิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ค์วรัมีกัล้ไกัของภาค์เอกัชน์เข้ามารั�วม

บุรัิหิารัจัดกัารั 7) องค์์กัรัขน์าดใหิญ�ทั้งภาค์รััฐแล้ะเอกัชน์ ค์วรักัำหิน์ดใหิ้เป็น์สมรัรัถุน์ะหิล้ักัของบุุค์ค์ล้ที�จะรัับุเข้าทำงาน์ 

8) รัะบุบุกัารัศึ่กัษาผล้ักัดัน์ใหิ้มีกัารับุรัรัจุกัารัเรัียน์กัารัสอน์วิชา “กัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์” อย้�ใน์กัารัศึ่กัษาตั้งแต�รัะดับุชั้น์

ปรัะถุมศึ่กัษา หิรั่อบุรัรัจุอย้�ใน์กัิจกัรัรัมล้้กัเส่อแล้ะเน์ตรัน์ารัี แล้ะใน์รัะดับุมหิาวิทยาล้ัย 9) ค์วรัปรัะสาน์ค์วามรั�วมม่อของ

ภาค์รััฐกัับุภาค์เอกัชน์เพ่�อจัดทำบุัน์ท่กัค์วามรั�วมม่อ (MOU) ใหิ้เข้ามามีส�วน์รั�วมใน์กัารัสน์ับุสน์ุน์ส�งเสรัิม แล้ะดำเน์ิน์กัารั

ใหิบุ้คุ์ล้ากัรัเขา้รัับุกัารัฝึกึัอบุรัมหิรัอ่เผยแพรั�องค์ค์์วามร้้ัส้�ปรัะชาชน์อย�างต�อเน่์�อง ซึ่่�งจะเป็น์เค์รัอ่ข�ายค์วามรั�วมมอ่เกิัดพล้งั

ที�เข้มแข็ง จากัผล้กัารัดำเน์ิน์งาน์ที�ผ�าน์มา พบุว�า กัารัดำเน์ิน์โค์รังกัารัอย�างต�อเน์่�อง ซึ่่�งได้รัับุค์วามรั�วมม่อจากัเค์รั่อข�าย 

ทั้งจากัภาค์รััฐ ได้แกั� องค์์กัรัปกัค์รัองส�วน์ท้องถุิ�น์ ภาค์เอกัชน์ ได้แกั� ม้ล้น์ิธัิเอกัชน์ต�าง ๆ  มาช�วยใน์กัารัทำงาน์ กัารัจัดกัารั

อบุรัม ซึ่่�งกัารัสรั้างเค์รั่อข�ายใน์กัารัทำงาน์เชิงพัฒน์าเป็น์สิ�งที�จำเป็น์ ซึ่่�งถุ่อว�าเป็น์กัารัปรัะสาน์งาน์รั้ปแบุบุหิน่์�งที�โยงใย 

กัารัทำงาน์ของกัลุ้�มบุุค์ค์ล้หิรั่อองค์์กัรัหิล้ายองค์์กัรั ซึ่่�งมีทรััพยากัรั มีเป้าหิมาย มีกัลุ้�มสมาชิกัของตน์เอง ที�มีค์วามค์ิด มี

ปัญหิา มีค์วามต้องกัารัใน์เรั่�องใดเรั่�องหิน์่�งเหิม่อน์กััน์หิรั่อค์ล้้ายกััน์ มาติดต�อปรัะสาน์งาน์หิรั่อรั�วมกััน์ทำกัิจกัรัรัมอย�างใด

อย�างหิน์่�งหิรั่อหิล้ายอย�าง เพ่�อแกั้ไขปัญหิาหิรั่อสน์องค์วามต้องกัารัใน์เรั่�องน์ั้น์ โดยย่ดหิล้ักักัารัทำงาน์รั�วมกััน์บุน์พ่้น์ฐาน์

ของค์วามเท�าเทียมกััน์ เค์ารัพซึ่่�งกััน์แล้ะกััน์ มากักัว�ากัารัเช่�อฟังแล้ะปฏิิบุัติตามผ้้มีอำน์าจสั�งกัารัจะช�วยใหิ้กัารัดำเน์ิน์

โค์รังกัารัปรัะสบุค์วามสำเรั็จภายใต้ทรััพยากัรัอัน์จำกััด แล้ะ 10) ส�งเสรัิมใหิ้ทุกัโรังพยาบุาล้ส�งเสรัิมสุขภาพปรัะจำตำบุล้

จัดส�งเจ้าหิน์้าที�เข้ารัับุกัารัอบุรัมเพ่�อพัฒน์าศึักัยภาพบุุค์ล้ากัรัด้าน์กัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ 

ใน์หิล้กััสต้รัค์ร้ัผ้ส้อน์ฯ แล้ะผล้ติอาสาสมัค์รัสาธัารัณิสขุปรัะจำหิม้�บุา้น์ให้ิเปน็์ผ้้ช�วยค์รัผ้้้สอน์ฯ ให้ิไดต้ามเปา้หิมายที�กัำหิน์ด 

น์อกัจากัน์ี้ยังพบุข้อเสน์อแน์ะเชิงบุรัิหิารัจัดกัารัหิล้ักัส้ตรัเพิ�มเติม ดังน์ี้ กัารับุรัิหิารัจัดกัารังบุปรัะมาณิใน์กัารัจัดฝึึกัอบุรัม
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หิล้กััสต้รักัารัปฐมพยาบุาล้ฉกุัเฉนิ์แล้ะกัารักั้ช้พีขัน้์พ่น้์ฐาน์ใน์ปรัะเทศึไทยที�ดำเน์นิ์กัารัโดยสถุาบุนั์กัารัแพทย์ฉกุัเฉนิ์แหิ�งชาติ 

ค์วรัได้รัับุกัารัสน์ับุสน์ุน์จากัองค์์กัรัปกัค์รัองส�วน์ท้องถุิ�น์เพ่�อรั�วมกััน์พัฒน์าทรััพยากัรับุุค์ค์ล้ใน์พ่้น์ที� โดยปัจจัยแหิ�ง 

ค์วามสำเรั็จใน์กัารัจัดฝึึกัอบุรัมหิลั้กัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชีพขั้น์พ่้น์ฐาน์ ได้แกั� กัลุ้�มผ้้เข้ารัับุกัารัอบุรัม 

มีค์วามเช่�อมั�น์ใน์วิทยากัรัผ้้สอน์ แล้ะสถุาบุัน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติ แล้ะกัารัดำเน์ิน์งาน์ภายใต้แน์วค์ิดของจิตอาสา 

ด้วยกัารัดำเนิ์น์งาน์ภายใต้งบุปรัะมาณิอัน์จำกััดส�งผล้ให้ิกัารักัรัะจายงบุปรัะมาณิเพ่�อดำเนิ์น์โค์รังกัารัยังพบุปัญหิาแล้ะ

อปุสรัรัค์ แต�ผ้ด้ำเน์นิ์โค์รังกัารัมกีัารัปรับัุเปล้ี�ยน์กัล้ยทุธัเ์พ่�อใหิเ้กัดิกัารัดำเน์นิ์งาน์อย�างต�อเน์่�อง แล้ะแทรักัซึ่ม่ไปใน์ทกุักัลุ้�ม

ของปรัะชาชน์ทุกัรัะดับุ จ่งใช้กัารัดำเน์ิน์งาน์แบุบุอาสาสมัค์รั หิรั่อจิตอาสาเข้ามามีบุทบุาทสำค์ัญใน์กัารัดำเน์ิน์งาน์ แล้ะ

ขยายงาน์ได้อย�างรัวดเรั็ว  

การนำผลการวิจััย่ไปัใช้้ 

 สถุาบัุน์กัารัแพทย์ฉุกัเฉิน์แหิ�งชาติอาจพิจารัณิาน์ำข้อเสน์อแน์ะเชิงน์โยบุายที�ได้จากักัารัศ่ึกัษาวิจัยใน์ค์รัั้งน์ี ้

ไปปรัับุปรุังหิลั้กัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารัก้้ัชพีข้ัน์พ่น้์ฐาน์ใน์รัะบุบุกัารัแพทย์ฉกุัเฉิน์ของปรัะเทศึไทยเน่์�องจากั

แน์วทางกัารัดำเนิ์น์งาน์อาจมีกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งภายใต้สถุาน์กัารัณ์ิกัารัแพรั�รัะบุาดโรัค์โค์วิด-19 เพ่�อให้ิเกิัดปรัะโยชน์ส์ง้สุด 

แล้ะช�วยให้ิหิล้กััสต้รัดังกัล้�าวที�เกัดิกัารัขับุเค์ล่้�อน์อย�างต�อเน่์�อง แล้ะพัฒน์ารัป้แบุบุกัารัฝึกึัอบุรัมทักัษะด้าน์กัารัปฐมพยาบุาล้

ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพขั้น์พ้่น์ฐาน์ใหิ้เหิมาะสมกัับุสถุาน์กัารัณิ์ภายใต้ชีวิตวิถุีใหิม�เพ่�อใหิ้เกัิดกัารัพัฒน์าอย�างต�อเน์่�อง ยั�งย่น์

ต�อไป 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่คัรั�งต่อไปั 

 ค์วรัมีกัารัศึ่กัษาวิจัยเพ่�อพัฒน์ารั้ปแบุบุกัารัดำเน์ิน์โค์รังกัารัหิล้ักัส้ตรักัารัปฐมพยาบุาล้ฉุกัเฉิน์แล้ะกัารักั้้ชีพ 

ขัน้์พ้่น์ฐาน์ที�มเีหิมาะสมกัับุสถุาน์กัารัณิเ์หิมาะสมกัับุสถุาน์กัารัณิภ์ายใตช้วีติวถิุใีหิม�เพ่�อใหิเ้กัดิกัารัดำเนิ์น์งาน์อย�างต�อเน์่�อง 

แล้ะยั�งย่น์ มีค์วามปล้อดภัยทั้งผ้้เรัียน์แล้ะวิทยากัรัต�อไป 
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บทคััดย่่อ

 กัารัวิจยัค์รััง้น์ีม้วีตัถุปุรัะสงค์เ์พ่�อศึก่ัษาพฤตกิัรัรัมกัารัจัดกัารัดว้ยตน์เอง แล้ะปจัจยัที�มคี์วามสมัพนั์ธัก์ับัุพฤตกิัรัรัม

กัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ กัลุ้�มตัวอย�างค์่อผ้้ที�มีอายุ 60 บุรัิบุ้รัณิ์ปีข่้น์ไป ที�ได้รัับุกัารัวิน์ิจฉัย

ว�าเป็น์โรัค์หิล้อดเล้่อดหัิวใจแล้ะเข้ารัับุกัารัรัักัษาอย�างต�อเน่์�องที�ค์ล้ิน์ิกัโรัค์หิัวใจโรังพยาบุาล้สมเด็จพรัะบุรัมรัาชเทวี  

ณิ ศึรัีรัาชา ได้มาโดยกัารัสุ�มตัวอย�างแบุบุง�ายจำน์วน์ 105 ค์น์ เค์รั่�องม่อกัารัวิจัย ได้แกั� แบุบุปรัะเมิน์ข้อม้ล้ทั�วไป  

แบุบุปรัะเมิน์กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ แบุบุปรัะเมิน์ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง แบุบุปรัะเมิน์กัารัรัับุรั้้

สมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ แบุบุปรัะเมิน์กัารัสนั์บุสนุ์น์ทางสังค์ม แล้ะแบุบุปรัะเมิน์พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง วเิค์รัาะห์ิขอ้มล้้

ด้วยกัารัแจกัแจงค์วามถีุ� รั้อยล้ะ ค์�าเฉล้ี�ย ส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ แล้ะสถิุติสหิสัมพัน์ธั์ของเพียรั์สัน์ ผล้กัารัวิจัยพบุว�า 

ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองอย้�ใน์รัะดับุมากั (M = 67.17, SD = 6.85) กัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์  

กัารัรับัุร้้ัภาวะสขุภาพ ค์วามรั้เ้กัี�ยวกับัุโรัค์แล้ะกัารัจดักัารัดว้ยตน์เองมคี์วามสมัพนั์ธัท์างบุวกักับัุพฤตกิัรัรัมกัารัจดักัารัดว้ย

ตน์เองอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (r = .571, .428, .284, p < .01 ตามล้ำดับุ) 

 กัารัศ่ึกัษาค์รัั้งน้ี์มีข้อเสน์อแน์ะว�าพยาบุาล้แล้ะบุุค์ล้ากัรัทีมสุขภาพ สามารัถุน์ำผล้กัารัวิจัยไปใน์กัารัวางแผน์ 

กัารัดแ้ล้ที�เหิมาะสม เพ่�อส�งเสริัมให้ิผ้ส้ง้อายุโรัค์หิล้อดเล้อ่ดหัิวใจมีพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองให้ิดยีิ�งข่น้์แล้ะต�อเน่์�อง

โดยให้ิค์วามสำคั์ญกัับุกัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะตน์เอง กัารัรัับุร้้ัภาวะสุขภาพตน์เอง แล้ะค์วามร้้ัเกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารั 
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Factors Related to Self-Management Behaviors Among 

Older Adults With Coronary Artery Disease

Chayanee Suwannasa, M.N.S1*, Waree Kangchai, D.N.S2, Sahattaya Rattanajarana, Ph.D.2

Abstract

 This research aimed to study self-management behaviors and the related factors among 

older adults with coronary artery disease. The sample included 105 older adults aged 60 years and 

above diagnosed with coronary artery disease and undergoing treatment at the cardiology clinic, 

Somdej Phraborom Ratchathewi Hospital, Sriracha. Simple random sampling was used. Research  

instruments were the demographic data, health perception, knowledge about disease and  

self-management, self-efficacy perception, social support, and self-management behavior  

questionnaires. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

Pearson’s product-moment correlation statistics.

 The results revealed that the samples had higher mean scores in self-management behaviors 

(M = 67.17, SD = 6.85). Perceived self-efficacy, health perception, and knowledge about the disease 

and self-management behaviors were statistically positively correlated with self-management  

behaviors (r = .571, .428, .284, p < .01, respectively).

 This study suggests that nurses and health care teams could apply these findings in planning 

appropriate care to encourage self-management behaviors among older persons with coronary artery 

disease, with an emphasis on perceived self-efficacy, health perception, and knowledge about disease 

and self-management.

Key words: Self-management behaviors, self-efficacy, health perception, knowledge about disease  

  and self-management behaviors, older adults with coronary artery disease 
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โรคหลอดเลือดหัวใจ

บทนำ

 โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจเป็น์โรัค์เรั่้อรัังที�เป็น์ปัญหิาด้าน์สาธัารัณิสุขทั�วโล้กัแล้ะพบุบุ�อยที�สุดใน์ผ้้ส้งอายุโดยเฉพาะ

ผ้้ส้งอายุที�มีอายุ 70 ปีข่้น์ไป (Eliopoulos, 2018; Touhy & Jett, 2016) รัวมทั้งเป็น์สาเหิตุกัารัเสียชีวิตอัน์ดับุหิน่์�ง 

ของค์น์ทั�วโล้กั ใน์สหิรััฐอเมรัิกัาพบุว�า ใน์ 1 น์าทีมีค์น์เสียชีวิต 1 ค์น์จากัโรัค์หิัวใจขาดเล้่อด รั้อยล้ะ 69 แล้ะเป็น์ผ้้ส้งอายุ

ที�มีอายุมากักัว�า 75 ปี (World Health Organization [WHO], 2020) ใน์ปรัะเทศึไทยเป็น์สาเหิตุกัารัเสียชีวิตของ 

ผ้้ส้งอายุใน์อัตรัา 125.4 ต�อปรัะชากัรัแสน์ค์น์ (Strategy and Planning Division, the Ministry of Public Health, 

2017) โรังพยาบุาล้สมเด็จพรัะบุรัมรัาชเทวี ณิ ศึรัีรัาชา มีผ้้ส้งอายุที�ป่วยด้วยโรัค์หิล้อดเล้่อดหัิวใจใน์ปี พ.ศึ. 2563  

รั้อยล้ะ 6.9 แล้ะต้องเข้ารัับุกัารัรัักัษาส้งถุ่ง 1,213 ค์รัั้งต�อปี (Annual Report Somdej Phraborom Ratchathewi 

Sriracha Hospital, 2020) สถุิติดังกัล้�าวสะท้อน์ค์วามรัุน์แรังของปัญหิาโรัค์หิล้อดเล้่อดหัิวใจใน์ผ้้ส้งอายุ ซึ่่�งต้องกัารั 

กัารัจัดกัารัด้าน์สุขภาพที�เหิมาะสมมากัยิ�งข่้น์

 โรัค์หิล้อดเล้อ่ดหัิวใจเป็น์โรัค์ที�เกิัดจากัหิล้อดเล้อ่ดแดงโค์โรัน์ารัตีบีุตัน์หิรัอ่มีกัารัอุดกััน้์ที�มสีาเหิตุจากักัารัสะสม

ของค์รัาบุไขมัน์แล้ะแค์ล้เซึ่ียมภายใน์เย่�อบุุผนั์งด้าน์ใน์ของหิล้อดเล้่อดแดงโค์โรัน์ารัีเป็น์รัะยะเวล้าน์าน์จน์ทำให้ิ 

เส้น์ผ�าศึ้น์ย์กัล้างด้าน์ใน์ของหิล้อดเล้่อดเกัิดกัารัตีบุแค์บุ เม่�อหิล้อดเล้่อดมีกัารัตีบุแค์บุมากักัว�ารั้อยล้ะ 50-70 ทำใหิ้เล้่อด

ไปเล้ี้ยงกัล้้ามเน์่้อหิัวใจไม�เพียงพอกัับุค์วามต้องกัารัของรั�างกัาย (Miller, 2019) โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจใน์ผ้้ส้งอายุ 

ส�งผล้กัรัะทบุทั้งด้าน์รั�างกัายแล้ะจิตใจ ผล้กัรัะทบุด้าน์รั�างกัาย เช�น์ เหิน่์�อยง�าย หิายใจล้ำบุากั เจ็บุแน์�น์หิน้์าอกั ทำให้ิ 

ผ้ส้ง้อายทุกุัขท์รัมาน์จากัอากัารัเจบ็ุหิน์า้อกั ซึ่่�งอาจเกัดิข่น้์แบุบุทนั์ททีนั์ใด ผล้กัรัะทบุดา้น์จติใจ ไดแ้กั�วติกักังัวล้ กัลั้ว หิรัอ่

เค์รีัยด ส�งผล้ใหิค้์วามสามารัถุใน์กัารัปรัะกัอบุกิัจวตัรัปรัะจำวนั์ล้ดล้ง แล้ะค์ณุิภาพชวีติอย้�ใน์รัะดบัุต�ำ (Eliopoulos, 2018) 

รัักัษาอย�างต�อเน่์�องรั�วมกัับุกัารัปรัับุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัมเพ่�อล้ดปัจจัยเสี�ยง แล้ะค์วบุคุ์มภาวะของโรัค์หิล้อดเล้่อดได้จ่งเป็น์

สิ�งจำเป็น์ อย�างไรักัต็าม พบุว�า ผ้ส้ง้อายุโรัค์หิล้อดเล้อ่ดหัิวใจยงัมพีฤตกิัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองใน์รัะดับุที�ไม�ด ีปรัะกัอบุ

ด้วย กัารัรัับุปรัะทาน์ยาไม�สม�ำเสมอ กัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารัไม�เหิมาะสม รัวมทั้งยังมีกัารัส้บุบุุหิรัี� แล้ะด่�มเค์ร่ั�องด่�ม

แอล้กัอฮอล้์ (Huynh-Hohnbaum, Marshall, Villa, & Lee, 2015; Khatun et al., 2021; Willard-Grace et al., 

2013) ซึ่่�งพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองที�ไม�เหิมาะสมมีปัจจัยบุางปรัะกัารัที�เกัี�ยวข้อง ได้แกั� กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ  

กัารัสน์ับุสน์ุน์จากัค์รัอบุค์รััว กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง (Chaiwong, 

Duangpaeng, & Masingboon, 2014; Jansrithong & Choowattanapakorn, 2018; Sirikutjatuporn,  

Wirojratana, & Jitramontree, 2017; Teeotid, Kunsongkeit, & Dungpaeng, 2019)

 เน์่�องจากักัารัศ่ึกัษาใน์ปรัะเทศึไทยเกีั�ยวกัับุปัจจัยที�มีค์วามสัมพัน์ธ์ักัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของ 

ผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจยังมีอย้�อย�างจำกััด โดยเฉพาะด้าน์กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารั

ด้วยตน์เอง กัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ แล้ะกัารัสนั์บุสนุ์น์ทางสังค์ม ผ้้วิจัยจ่งสน์ใจศ่ึกัษาปรัะเด็น์ดังกัล้�าว โดยปรัะยุกัต์

แน์วค์ิดกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของ Kanfer and Gaelick (1991) รั�วมกัับุกัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมที�เกัี�ยวข้อง โดยทำกัารั

ศึ่กัษาที�ค์ล้ิน์ิกัโรัค์หิัวใจ โรังพยาบุาล้สมเด็จพรัะบุรัมรัาชเทวี ณิ ศึรัีรัาชา ผล้ที�ได้จากักัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้จะเป็น์ข้อม้ล้สำค์ัญ

สำหิรับัุพยาบุาล้ใน์กัารัส�งเสรัมิใหิผ้้ส้ง้อายโุรัค์หิล้อดเล้อ่ดหิวัใจมพีฤตกิัรัรัมกัารัจดักัารัดว้ยตน์เองที�เหิมาะสม แล้ะถุก้ัต้อง

ต�อไป

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อศึ่กัษาพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ 

 2. เพ่�อศึ่กัษาค์วามสัมพัน์ธั์รัะหิว�างกัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ ค์วามรั้้เกีั�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง  

กัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ แล้ะกัารัสนั์บุสนุ์น์ทางสังค์มกัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อด

หิัวใจ
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สมมติฐานการวิจััย่

 กัารัรัับุร้้ัภาวะสุขภาพ ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์เอง แล้ะ 

กัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์ม มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ 

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 กัรัอบุแน์วคิ์ดกัารัวิจยัค์รััง้น์ีใ้ชข้อ้กัำหิน์ดของสมาค์มแพทย์โรัค์หัิวใจแหิ�งสหิรัฐัอเมริักัา (Dehmer et al., 2020) 

ใน์กัารักัำหิน์ดตัวแปรัตามค์่อ พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองแล้ะใช้แน์วค์ิดกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของ Kanfer and 

Gaelick (1991) เป็น์กัรัอบุแน์วค์ิดใน์กัารัเล้่อกัตัวแปรัอิสรัะ สมาค์มแพทย์โรัค์หิัวใจแหิ�งสหิรััฐอเมรัิกัารัะบุุว�า พฤติกัรัรัม

ของผ้้ปว่ยโรัค์หิล้อดเล้อ่ดหัิวใจที�ค์วรัปฏิบัิุตอิย�างเหิมาะสม ม ี4 ดา้น์ ค์อ่ กัารัออกักัำลั้งกัาย กัารับุริัโภค์อาหิารั กัารัจัดกัารั

ค์วามเค์รัยีด แล้ะกัารัปฏิบิุตัติวัตามแผน์กัารัรักััษา แน์วค์ดิกัารัจดักัารัดว้ยตน์เองอธับิุายไวว้�า กัารัจดักัารัดว้ยตน์เองเปน็์กัารั

ปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมที�เหิมาะสมใน์กัารัจัดกัารักัับุปัญหิาที�เกิัดข่้น์จากัภาวะเจ็บุป่วยเรั่้อรัังเพ่�อให้ิสามารัถุดำรังชีวิตอย้�กัับุโรัค์

ได้อย�างมีค์ุณิภาพชีวิตที�ดี มีปัจจัยที�เกัี�ยวข้อง 3 ด้าน์ค์่อ 1) ปัจจัยด้าน์กัารัรั้้ค์ิด 2) ปัจจัยด้าน์สังค์มแล้ะสิ�งแวดล้้อม แล้ะ 

3) ปัจจัยด้าน์สรัีรัวิทยา (Kanfer & Gaclick, 1991; Karoly & Kanfer, 1982) ปัจจัยด้าน์กัารัรั้้ค์ิด มีบุทบุาทค์วามสำค์ัญ

ใน์ปฏิิบุัติกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองใน์สถุาน์กัารัณิ์ใดสถุาน์กัารัณิ์หิน์่�งโดยบุุค์ค์ล้จะมีค์วามสามารัถุใน์กัารัวางแผน์แล้ะ 

ปรับัุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัม ให้ิรัางวัล้ตน์เองเม่�อปรับัุพฤติกัรัรัมได้ สามารัถุค์วบุคุ์มสภาวะทางสังค์มสิ�งแวดล้อ้มแล้ะกัรัะบุวน์กัารั

ทางสรัีรัวิทยาได้ กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ค์ัดสรัรัปัจจัยด้าน์กัารัรั้้ค์ิดมาศึ่กัษา 3 ปัจจัยค์่อ กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์

แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง แล้ะกัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ ส�วน์ปัจจัยด้าน์สังค์มแล้ะสิ�งแวดล้้อมจะช�วยให้ิบุุค์ค์ล้จัดกัารั

ตน์เองได้ ช�วยกัรัะตุ้น์ใหิ้มีกัารัตอบุสน์องที�ดีข่้น์ กัรัะตุ้น์กัารัเรัียน์รั้้ที�เป็น์ส่�อกัล้างทำใหิ้เกัิดกัารัตอบุสน์องตามล้ำดับุอย�าง

ต�อเน์่�อง ผ้้วิจัยค์ัดสรัรัมาศึ่กัษา 1 ปัจจัยค์่อกัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์ม ซึ่่�งค์าดว�าทั้ง 4 ปัจจัยน์ี้ น์�าจะมีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุ

พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ สรัุปกัรัอบุแน์วค์ิดกัารัวิจัย ดังภาพที� 1

                        ตัวแปรัอิสรัะ     ตัวแปรัตาม

ภาพท่� 1 กัรัอบุแน์วค์ิดกัารัวิจัย

วิธีีดำเนินการวิจััย่

 รั้ปแบุบุกัารัวิจัยค์รัั้งน้ี์เป็น์กัารัวิจัยเชิงพรัรัณิน์าเพ่�อหิาค์วามสัมพัน์ธั์ (Descriptive correlation research 

design)

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ปรัะชากัรัที�ศึ่กัษา ค์่อ ผ้้ที�ได้รัับุกัารัวิน์ิจฉัยจากัแพทย์ว�าเป็น์โรัค์หิล้อดเล้่อดหัิวใจทั้งเพศึชาย แล้ะเพศึหิญิง 

ที�มอีาย ุ60 ปบีุรับิุร้ัณิข์่น้์ไป ที�มารับัุกัารัรักััษาอย�างต�อเน์่�องที�ค์ล้นิ์กิัโรัค์หิวัใจโรังพยาบุาล้สมเดจ็พรัะบุรัมรัาชเทว ีณิ ศึรัรีัาชา 

จังหิวัดชล้บุุรัี 

พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุ

โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ

กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ

ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง

กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์

กัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์ม
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ปีัจจัยที่่�ม่ความสััมพัันธ์์กัับัพัฤติิกัรรมกัารจัดกัารด้วยตินเองของผู้้้สั้งอายุ
โรคหลอดเลือดหัวใจ

 กัลุ้�มตัวอย�าง ค์่อ ผ้้ที�ได้รัับุกัารัวิน์ิจฉัยจากัแพทย์ว�าเป็น์โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจทั้งเพศึชาย แล้ะเพศึหิญิง ที�มีอายุ 

60 ปีบุรัิบุ้รัณิ์ข่้น์ไป ที�มารัับุกัารัรัักัษาอย�างต�อเน์่�องที�ค์ล้ิน์ิกัโรัค์หิัวใจ โรังพยาบุาล้สมเด็จพรัะบุรัมรัาชเทวี ณิ ศึรัีรัาชา 

จังหิวัดชล้บุุรัี ใน์เด่อน์ พฤศึจิกัายน์ พ.ศึ. 2563 ถุ่งเด่อน์ กัุมภาพัน์ธั์ พ.ศึ. 2564 สุ�มตัวอย�างแบุบุง�ายจากัปรัะชากัรั 

ที�ศึ่กัษา จำน์วน์ 105 ค์น์ โดยกัำหิน์ดค์ุณิสมบุัติของกัลุ้�มตัวอย�าง ค์่อ 1) ผ้้ส้งอายุที�ได้รัับุกัารัวิน์ิจฉัยจากัแพทย์ว�า เป็น์โรัค์

หิล้อดเล้่อดหิัวใจ Class I แล้ะ Class II  2)  ไม�มีภาวะแทรักัซึ่้อน์ที�วิกัฤตจากัโรัค์รั�วม 3)  สามารัถุอ�าน์ออกั เขียน์ได้  

ส่�อสารัภาษาไทยรั้้เรั่�อง แล้ะ4) มีสติสัมปชัญญะสมบุ้รัณิ์ ไม�มีค์วามผิดปกัติของกัารัรั้้ค์ิด แล้ะสติปัญญา ปรัะเมิน์โดยใช้

แบุบุทดสอบุสภาพจิตจุฬา ได้ค์ะแน์น์ตั้งแต� 15 ค์ะแน์น์ข่้น์ไป จากัค์ะแน์น์รัวม 19 ค์ะแน์น์ (Jitapunkul, 1999) สำหิรัับุ

ขน์าดของกัลุ้�มตัวอย�างค์ำน์วณิโดยใช้โปรัแกัรัม G*Power โดยกัำหิน์ดอำน์าจใน์กัารัทดสอบุที�รัะดับุ .80 กัำหิน์ดรัะดับุ

น์ัยสำคั์ญทางสถิุติ ที�รัะดับุ .05 แล้ะกัำหิน์ดขน์าดอิทธัิพล้ (Effect size) .35 ซ่ึ่�งเป็น์ขน์าดอิทธิัพล้รัะดับุปาน์กัล้าง  

(Medium effect size) ที� Cohen (1988) แน์ะน์ำว�าเหิมาะสมกัับุงาน์วิจัยแบุบุหิาค์วามสัมพัน์ธั์หิรั่อปัจจัยทำน์าย 

ที�ไม�สามารัถุหิาค์�าขน์าดอิทธัิพล้ได้โดยตรัง 

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััย มีดังน์ี้ 

 1. เค์ร่ั�องมอ่ที�ใชใ้น์กัารัคั์ดกัรัองกัลุ้�มตัวอย�าง ค์อ่ แบุบุทดสอบุสภาพจิตจุฬา ที�พฒัน์าโดย Jitapunkul (1999) 

ม ี13 ขอ้ค์ำถุามหิล้กัั แล้ะ 19 ขอ้ค์ำถุามย�อย หิากัตอบุค์ำถุามถุก้ัต้องได ้1 ค์ะแน์น์ ถุา้ตอบุค์ำถุามผิดได ้0 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์

อย้�รัะหิว�าง 0-19 ค์ะแน์น์ กัารัตดัสนิ์ว�าผ้ส้ง้อายมุภีาวะสมองเส่�อมจะใชค้์ะแน์น์จดุตดัที� 15 ค์อ่ ผ้ส้ง้อายทุี�ไดค้์ะแน์น์ตัง้แต� 

15 ค์ะแน์น์ ถุ่อว�าเป็น์ผ้้ส้งอายุที�ไม�มีปัญหิาด้าน์ค์วามจำ

 2. เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ มี 5 ชุด ดังน์ี้

  2.1 แบุบุบุัน์ท่กัข้อม้ล้ทั�วไป ผ้้วิจัยสรั้างข่้น์เอง ล้ักัษณิะเป็น์ชุดข้อค์ำถุามเล้่อกัตอบุ แล้ะค์ำถุามปล้ายเปิด 

จำน์วน์ 8 ข้อ ปรัะกัอบุด้วย เพศึ อายุ สถุาน์ภาพสมรัส รัะดับุกัารัศึ่กัษา ปรัะวัติกัารัปรัะกัอบุอาชีพ โรัค์ปรัะจำตัว รัะยะ

เวล้าที�ได้รัับุกัารัวิน์ิจฉัยว�าเป็น์โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ แล้ะยาที�ใช้ใน์ปัจจุบุัน์

  2.2 แบุบุปรัะเมิน์กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ ใช้แบุบุสอบุถุามกัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพของ Hanhunakul (1997) 

มีข้อค์ำถุามเกัี�ยวกัับุกัารัรัับุร้้ัภาวะสุขภาพใน์ปัจจุบุัน์แล้ะอน์าค์ต กัารัรัับุร้้ัค์วามต้าน์ทาน์โรัค์/กัารัเสี�ยงต�อค์วามเจ็บุป่วย 

ค์วามวิตกักัังวล้ ค์วามสน์ใจเกัี�ยวกัับุสุขภาพ แล้ะค์วามเข้าใจเกัี�ยวกัับุค์วามเจ็บุป่วย มีข้อค์ำถุามทั้งหิมด 15 ข้อ ล้ักัษณิะ

เป็น์มาตรัปรัะมาณิค์�า 4 รัะดับุ ค์่อ เหิ็น์ด้วยมากัที�สุด เหิ็น์ด้วย ไม�เหิ็น์ด้วย ไม�เหิ็น์ด้วยมากัที�สุด ค์ะแน์น์รัวมอย้�รัะหิว�าง 

15-60 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์ต�ำแสดงถุง่กัารัรับัุรั้ภ้าวะสขุภาพไปใน์ทศิึทางที�ไม�ด ีแล้ะค์ะแน์น์สง้ แสดงถุ่งกัารัรับัุรั้ภ้าวะสขุภาพ

ไปใน์ทิศึทางที�ดี 

  2.3 แบุบุปรัะเมิน์ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์ แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ผ้้วิจัยสรั้างข่้น์โดยใช้แน์วค์ิดกัารัจัดกัารั

ด้วยตน์เองแล้ะกัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัม เพ่�อปรัะเมิน์ค์วามรั้้ ค์วามเข้าใจของผ้้ส้งอายุเกัี�ยวกัับุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ แล้ะ

ค์วามรั้ ้ค์วามเขา้ใจเกัี�ยวกับัุกัารัปฏิบิุตัพิฤตกิัรัรัมดา้น์กัารัออกักัำล้งักัาย ดา้น์กัารับุรัโิภค์อาหิารั ดา้น์กัารัจัดกัารัค์วามเค์รีัยด 

แล้ะด้าน์กัารัปฏิิบุัติตามแผน์กัารัรัักัษา มีข้อค์ำถุาม 20 ข้อ ใหิ้เล้่อกัตอบุ ถุ้กั ผิด แล้ะไม�ทรัาบุ ถุ้าตอบุถุ้กัต้อง ได้ค์ะแน์น์ 

1 ค์ะแน์น์ ถุ้าตอบุผิดหิรั่อตอบุว�าไม�ทรัาบุ ได้ค์ะแน์น์ 0 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์รัวมอย้�รัะหิว�าง 0-20 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์มากั  

หิมายถุ่ง มีค์วามรั้้มากั ค์ะแน์น์น์้อย หิมายถุ่ง มีค์วามรั้้น์้อย 

  2.4 แบุบุปรัะเมิน์กัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ ใช้แบุบุสอบุถุามกัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ของ Chaiwong 

et al. (2014) เพ่�อวัดค์วามเช่�อมั�น์ใน์กัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เอง 4 ด้าน์ ค์่อ ด้าน์กัารัออกักัำล้ังกัาย ด้าน์กัารั

บุรัิโภค์อาหิารั กัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียด แล้ะ ด้าน์กัารัปฏิิบุัติตามแผน์กัารัรัักัษา มีข้อค์ำถุาม 15 ข้อ ล้ักัษณิะค์ำตอบุเป็น์

มาตรัปรัะมาณิค์�า 5 รัะดับุ ค์่อ มั�น์ใจมากัที�สุด มั�น์ใจมากั มั�น์ใจปาน์กัล้าง มั�น์ใจเล้็กัน์้อย ไม�มั�น์ใจเล้ย ค์ะแน์น์รัวมอย้�

รัะหิว�าง 15-60 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์มากั หิมายถุ่ง มีกัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะตน์เองใน์กัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองส้ง 

ค์ะแน์น์น์้อย หิมายถุ่ง มีกัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะตน์เองใน์กัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองต�ำ 
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  2.5 แบุบุปรัะเมิน์กัารัสน์ับุสนุ์น์ทางสังค์ม ใช้แบุบุวัดกัารัสนั์บุสน์ุน์ทางสังค์มของ Wangnum (2017) 

ปรัะเมิน์กัารัสนั์บุสนุ์น์ทางสังค์ม 4 ด้าน์ ได้แกั� 1) กัารัสนั์บุสนุ์น์ทางอารัมณ์ิ 2) กัารัสนั์บุสนุ์น์ด้าน์ข้อม้ล้ข�าวสารั  

3) กัารัสน์ับุสน์ุน์ด้าน์ข้อม้ล้สิ�งของ กัารัเงิน์/แรังงาน์ แล้ะ 4) กัารัสน์ับุสน์ุน์ด้าน์กัารัปรัะเมิน์เปรัียบุเทียบุ มีข้อค์ำถุาม  

17 ข้อ ล้ักัษณิะค์ำตอบุเป็น์แบุบุมาตรัปรัะมาณิค์�า 5 รัะดับุ ได้แกั� มากัที�สุด มากั ไม�แน์�ใจ/เฉย ๆ เล้็กัน์้อย แล้ะไม�เล้ย 

ค์ะแน์น์รัวมอย้�รัะหิว�าง 17-85 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยมากั หิมายถุ่ง ได้รัับุกัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์มส้ง ถุ้าค์ะแน์น์เฉล้ี�ยน์้อย 

หิมายถุ่ง ได้รัับุกัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์มน์้อย 

  2.6 แบุบุปรัะเมิน์พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ใช้แบุบุปรัะเมิน์พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารั

ตน์เองของผ้้ส้งอายุกัลุ้�มอากัารัโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจเฉียบุพล้ัน์ของ Chaiwong et al. (2014) มีข้อค์ำถุามจำน์วน์ 19 ข้อ 

ล้ักัษณิะค์ำตอบุเป็น์แบุบุมาตรัปรัะมาณิค์�า 4 รัะดับุ ค์่อ ปฏิิบุัติปรัะจำ ปฏิิบุัติบุ�อยค์รัั้ง ปฏิิบุัติน์าน์ ๆ ค์รัั้ง แล้ะไม�เค์ย

ปฏิิบุัติ ค์ะแน์น์รัวมอย้�รัะหิว�าง 19-76 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์มากั หิมายถุ่ง มีพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองส้ง ค์ะแน์น์น์้อย  

หิมายถุ่ง มีพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองต�ำ

 การตรวจัสิอบคุณภาพเครื�องมือวิจััย

 ผ้้วิจัยทำกัารัตรัวจสอบุค์ุณิภาพเค์รั่�องม่อกัารัวิจัย ดังน์ี้

 1. กัารัตรัวจสอบุค์วามตรังตามเน้่์อหิา (Content validity) ผ้้วิจัยน์ำแบุบุปรัะเมิน์ค์วามร้้ัเกัี�ยวกับัุโรัค์ แล้ะ

กัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ที�สรั้างข่้น์ใหิม�ไปตรัวจค์วามตรังตามเน์่้อหิาโดยผ้้เชี�ยวชาญ 3 ท�าน์ ได้แกั� อาจารัย์พยาบุาล้ 

ด้าน์กัารัพยาบุาล้ผ้้ส้งอายุ จำน์วน์ 1 ท�าน์ พยาบุาล้ปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้ขั้น์ส้ง สาขากัารัพยาบุาล้ผ้้ส้งอายุ จำน์วน์ 1 ท�าน์ 

แล้ะพยาบุาล้ชำน์าญกัารัด้าน์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ จำน์วน์ 1 ท�าน์ หิล้ังจากัน์ั้น์น์ำมาหิาค์�าค์วามตรังตามเน์่้อหิา (Content 

Validity Index [CVI]) ได้ค์�า CVI เท�ากัับุ .83 

 2. กัารัตรัวจสอบุค์วามเช่�อมั�น์ (Reliability) ผ้้วิจัยน์ำแบุบุปรัะเมิน์กัารัรัับุร้้ัภาวะสุขภาพ แบุบุปรัะเมิน์ 

ค์วามร้้ัเกัี�ยวกัับุโรัค์หิล้อดเล้่อดหัิวใจ แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง แบุบุปรัะเมิน์กัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะตน์เอง แบุบุปรัะเมิน์ 

กัารัสนั์บุสน์นุ์ทางสงัค์ม แล้ะแบุบุปรัะเมนิ์พฤตกิัรัรัมกัารัจดักัารัดว้ยตน์เอง ไปทดล้องใช ้(Try out) กับัุผ้้สง้อายทุี�มลี้กััษณิะ

ค์ล้้ายค์ล้่งกัับุกัลุ้�มตัวอย�างที�โรังพยาบุาล้สมเด็จพรัะบุรัมรัาชเทวี ณิ ศึรัีรัาชา จำน์วน์ 30 ค์น์ แล้้วน์ำมาวิเค์รัาะหิ์ 

หิาค์�าค์วามเช่�อมั�น์โดยใชว้ธิัสีมัปรัะสิทธัิ�แอล้ฟาค์รัอน์บุาค์ (Cronbach’ Alpha Coefficient Cronbach) ส�วน์แบุบุปรัะเมิน์

ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์ แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองวิเค์รัาะหิ์หิาค์วามเช่�อมั�น์โดยใช้ส้ตรั KR-20 ได้ค์�าค์วามเช่�อมั�น์ของแบุบุ

ปรัะเมนิ์กัารัรับัุรั้ภ้าวะสขุภาพ แบุบุปรัะเมนิ์ค์วามรั้เ้กัี�ยวกับัุโรัค์หิล้อดเล่้อดหิวัใจ แล้ะกัารัจดักัารัดว้ยตน์เอง แบุบุปรัะเมนิ์

กัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ แบุบุปรัะเมิน์กัารัสนั์บุสนุ์น์ทางสังค์ม แล้ะแบุบุปรัะเมิน์พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองเท�ากับัุ 

.84, .86, .76, .93, .83 ตามล้ำดับุ

 การเก็บรวบรวมข้อม้ล

 ใน์กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้ผ้้วิจัย แล้ะผ้้ช�วยวิจัยซึ่่�งเป็น์พยาบุาล้วิชาชีพเป็น์ผ้้เกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ โดยน์ำหิน์ังส่อจากั

บุณัิฑิติวทิยาล้ยั มหิาวทิยาล้ยับุร้ัพา เสน์อต�อผ้อ้ำน์วยกัารัโรังพยาบุาล้สมเดจ็พรัะบุรัมรัาชเทว ีณิ ศึรีัรัาชา เพ่�อขออน์ญุาต

เกับ็ุรัวบุรัวมขอ้มล้้วจิยั หิล้งัจากัไดร้ับัุกัารัอน์มุตัจิากัผ้อ้ำน์วยกัารัของโรังพยาบุาล้แล้ว้ผ้ว้จิยัเขา้พบุหิวัหิน์า้พยาบุาล้ หิวัหิน์า้

แผน์กัผ้ป้ว่ยน์อกัของโรังพยาบุาล้ แล้ะพยาบุาล้วชิาชพีปรัะจำค์ล้นิ์กิัโรัค์หิวัใจของโรังพยาบุาล้ เพ่�อชีแ้จงวตัถุปุรัะสงค์์แล้ะ

รัายล้ะเอยีดใน์กัารัเกับ็ุรัวบุรัวมขอ้มล้้ หิล้งัจากัน์ัน้์จง่ทำกัารัเกับ็ุรัวบุรัวมขอ้มล้้จากักัลุ้�มตวัอย�างที�ทำกัารัสุ�มไวใ้น์แต�ล้ะวนั์

ที�แผน์กัอายุรักัรัรัมผ้้ป่วยน์อกั อาค์ารัอน์ุสรัณิ์ 100 ปี ชั้น์ 1 โรังพยาบุาล้สมเด็จพรัะบุรัมรัาชเทวี ณิ ศึรัีรัาชา โดยผ้้วิจัย

แล้ะผ้้ช�วยวิจยัเขา้พบุกัลุ้�มตวัอย�างรัายค์น์ แจกัแบุบุปรัะเมิน์ที�ใชใ้น์กัารัวิจยัให้ิกัลุ้�มตัวอย�างใน์ห้ิองที�จดัเตรีัยมไว ้ซึ่่�งอย้�ใกัล้้

กัับุหิ้องรัอตรัวจ รัะยะเวล้าที�ใช้ใน์กัารัตอบุแบุบุปรัะเมิน์ปรัะมาณิ 30-45 น์าที เม่�อเสร็ัจสิ้น์กัารัทำแบุบุปรัะเมิน์แล้้ว  

ผ้้วิจัยหิรั่อผ้้ช�วยวิจัยตรัวจสอบุค์วามสมบุ้รัณิ์ค์รับุถุ้วน์ของแบุบุปรัะเมิน์ แล้ะกัล้�าวขอบุค์ุณิกัลุ้�มตัวอย�าง เน์่�องจากัใน์ช�วง

เวล้ากัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ อย้�ใน์รัะหิว�างสถุาน์กัารัณิ์กัารัแพรั�รัะบุาดของโรัค์ไวรััสโค์โรัน์�า 2019 ผ้้วิจัยดำเน์ิน์กัารั 
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ปีัจจัยที่่�ม่ความสััมพัันธ์์กัับัพัฤติิกัรรมกัารจัดกัารด้วยตินเองของผู้้้สั้งอายุ
โรคหลอดเลือดหัวใจ

เกั็บุข้อม้ล้โดยปฏิิบุัติตามมาตรักัารัป้องกััน์กัารัแพรั�รัะบุาดของโรัค์โค์โรัน์�าไวรััส 2019 (COVID-19) ตามน์โยบุายของ 

โรังพยาบุาล้สมเด็จพรัะบุรัมรัาชเทวี ณิ ศึรัีรัาชา อย�างเค์รั�งค์รััด

 การพิทักษ์สิิทธิิ�กลุ่มตัวอย่าง

 กัารัวิจัยค์รัั้งน้ี์ผ�าน์กัารัรัับุรัองจรัิยธัรัรัมกัารัวิจัยจากัค์ณิะกัรัรัมกัารัพิจารัณิาจรัิยธัรัรัมกัารัวิจัยใน์มน์ุษย์ 

มหิาวิทยาลั้ยบุ้รัพา รัหิัส G-HS-065-2563 กั�อน์ดำเนิ์น์กัารัเก็ับุรัวบุรัวมข้อม้ล้ค์ณิะผ้้วิจัยได้แน์ะน์ำตน์เอง ชี้แจง

วตัถุปุรัะสงค์ข์องกัารัวิจยักับัุกัลุ้�มตัวอย�าง อธิับุายให้ิทรัาบุแล้ะเขา้ใจถุง่กัารัเขา้รั�วมวิจยัข่น้์อย้�กับัุค์วามสมัค์รัใจว�าจะยิน์ยอม

เขา้รั�วมหิรัอ่ไม�กัไ็ด ้กัลุ้�มตวัอย�างสามารัถุขอยุตกิัารัเขา้รั�วมวิจยัได้ กัารัปฏิิเสธัจะไม�มีผล้ใดต�อกัารัรักััษา ขอ้มล้้ที�ไดจ้ากักัารั

ศึก่ัษาจะถุก้ัเกับ็ุเปน็์ค์วามล้บัุ โดยน์ำเสน์อเปน็์ภาพรัวมแล้ะน์ำมาใชป้รัะโยชน์เ์พ่�อกัารัวจิยัเท�าน์ัน้์ กัารัทำล้ายขอ้มล้้กัรัะทำ

ภายหิล้ังจากัผล้กัารัวิจัยมีกัารัตีพิมพ์เผยแพรั�แล้้ว 1 ปี

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล

 ผ้้วิจัยวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้โดยใช้โปรัแกัรัมสำเรั็จรั้ป กัำหิน์ดรัะดับุน์ัยสำค์ัญทางสถุิติเท�ากัับุ .05 ดังน์ี้ 

 1. ข้อมล้้ทั�วไปของกัลุ้�มตัวอย�าง วเิค์รัาะห์ิโดยกัารัแจกัแจงค์วามถุี� รัอ้ยล้ะ ค์�าเฉล้ี�ย แล้ะส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์

 2. วิเค์รัาะหิป์จัจยัที�มคี์วามสมัพนั์ธัก์ับัุพฤตกิัรัรัมกัารัจดักัารัดว้ยตน์เองของผ้ส้ง้อายโุรัค์หิล้อดเล้อ่ดหิวัใจ โดย

ใช้สถุิติหิาค์วามสัมพัน์ธ์ัของเพียรั์สัน์ (Pearson’ s product moment correlation statistic) กั�อน์วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ 

ผ้้วิจัยได้ทำกัารัทดสอบุข้อตกัล้งเบุ่้องต้น์ของสหิสัมพัน์ธั์เพียรัสัน์ซึ่่�งเป็น์ไปตามข้อตกัล้งเบุ่้องต้น์

ผลการวิจััย่

 1. ผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจส�วน์ใหิญ�เป็น์เพศึชาย รั้อยล้ะ 56.2 มีอายุอย้�ใน์ช�วง 60-69 ปี  รั้อยล้ะ 51.4 

อายเุฉล้ี�ย 69.20 ปี (SD = 10.04) สถุาน์ภาพสมรัสค์้� ร้ัอยล้ะ 68.6 รัะดบัุกัารัศึก่ัษาสง้สุดจบุชัน้์ปรัะถุมศึก่ัษา ร้ัอยล้ะ 61.0 

ไม�ได้ปรัะกัอบุอาชีพรั้อยล้ะ 75.2 เป็น์โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง รั้อยล้ะ 77.1 รัะยะเวล้าที�ได้รัับุกัารัวินิ์จฉัยว�าเป็น์โรัค์ 

หิล้อดเล้่อดหิัวใจน์้อยกัว�า 5 ปี รั้อยล้ะ 51.4 กัลุ้�มยาที�ใช้ใน์ปัจจุบุัน์ เป็น์ยารัักัษาโรัค์หิัวใจ รั้อยล้ะ 100 

 2. กัลุ้�มตัวอย�างมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองเท�ากัับุ 67.17 ค์ะแน์น์ (SD = 6.85) ซึ่่�งอย้�ใน์

รัะดับุมากั โดยมีพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองอย้�ใน์รัะดับุมากั รั้อยล้ะ 74.22 แล้ะรัะดับุปาน์กัล้าง รั้อยล้ะ 25.71

 3. กัลุ้�มตัวอย�างมีค์ะแน์น์เฉล้ี�ยกัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ เท�ากัับุ 50.04 (SD = 3.66) ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุ

โรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง เท�ากัับุ 19.55 (SD = 0.91) ค์ะแน์น์เฉล้ี�ยกัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ เท�ากัับุ 52.00  

(SD = 5.22) แล้ะค์ะแน์น์เฉล้ี�ยกัารัสน์ับุสน์ุน์สังค์ม เท�ากัับุ 74.29 (SD = 4.71)  ดังตารัางที� 1

ตารางท่� 1 ค์ะแน์น์เฉล้ี�ย แล้ะส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ของกัารัรัับุร้้ัภาวะสุขภาพ ค์วามร้้ัเกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารั 

  ด้วยตน์เอง กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ แล้ะกัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์ม กัลุ้�มตัวอย�าง (n= 105)

                       ตัวแปร                    Range  M SD

 Minimum Maximum  

กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ 39 57 50.04 3.66

ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง 14 20 19.55 0.91

กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ 37 60 52.00 5.22

กัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์ม 63 84 74.29 4.71

 4. กัารัรัับุร้้ัสมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ กัารัรัับุร้้ัภาวะสุขภาพ แล้ะค์วามร้้ัเกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง  

มีค์วามสัมพัน์ธั์ทางบุวกักัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจอย�างมีนั์ยสำค์ัญทางสถุิติ  
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(r = .571, .428, 284, p < .01) ส�วน์กัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์มไม�มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง  

(r = .077, p = .43) ดังตารัางที� 2

ตารางท่� 2 ค์�าสัมปรัะสิทธิั�สหิสัมพัน์ธั์รัะหิว�าง กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง  

  กัารัรัับุรั้ส้มรัรัถุน์ะแหิ�งตน์ แล้ะกัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสงัค์ม กับัุพฤติกัรัรัมกัารัจดักัารัดว้ยตน์เองของกัลุ้�มตวัอย�าง  

  (n= 105)

                            ตัวแปร                              พฤติกรรมการจััดการด้วยตนเอง

 ค่าสิัมประสิิทธิิ�สิหิสิัมพันธิ์ p-value

กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะแหิ�งตน์   .571 < .01

กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพ   .428 < .01

ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง   .284 < .01

กัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์ม  .077    .43

อภิิปัราย่ผล

 จากัผล้กัารัศึ่กัษาสามารัถุอภิปรัายผล้ได้ดังน์ี้ 

 ผล้กัารัวิจัยพบุว�า ผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหัิวใจ มีค์ะแน์น์เฉลี้�ยพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองใน์รัะดับุมากั 

(M = 67.17, SD = 6.85) อาจเน์่�องจากัผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจที�เป็น์กัลุ้�มตัวอย�างส�วน์ใหิญ� รั้อยล้ะ 51.4 อย้�ใน์ 

วัยส้งอายุตอน์ต้น์ (อายุ 60-69 ปี) ซึ่่�งเป็น์ช�วงแหิ�งกัารัเป็น์ผ้้ส้งวัยที�ยังมีพลั้ง เป็น์ช�วงจุดส้งสุดทั้งใน์ด้าน์ปรัะสบุกัารัณิ์ 

ภ้มิปัญญา แล้ะกัารัค์ิดวิเค์รัาะหิ์ น์อกัจากัน์ี้กัลุ้�มตัวอย�างที�ศึ่กัษาไม�มีค์วามผิดปกัติของกัารัรั้้ค์ิดแล้ะสติปัญญา ส�วน์ใหิญ� 

มีโรัค์รั�วมเพียง 1 โรัค์ค์่อ ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง (รั้อยล้ะ 77.1) โดยไม�มีภาวะแทรักัซึ่้อน์อ่�น์ ๆ แล้ะป็น์โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ 

Class I แล้ะ Class II ซึ่่�งอย้�ใน์เกัณิฑิ์ที�สามารัถุปฏิิบุัติกัิจวัตรัปรัะจำวัน์ได้ด้วยตน์เอง ช�วยเหิล้่อตน์เองได้ดี ทำใหิ้ปฏิิบุัติ

พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองทั้ง 4 ด้าน์ ค์่อ ด้าน์กัารัออกักัำล้ังกัาย กัารับุรัิโภค์อาหิารั กัารัจัดกัารักัับุค์วามเค์รัียด แล้ะ

กัารัปฏิิบุัติตัวตามแผน์กัารัรัักัษา น์อกัจากัน์ี้ยังพบุว�า ผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ ส�วน์ใหิญ� (รั้อยล้ะ 68.6) มีสถุาน์ภาพ

สมรัสค์้� จ่งได้รัับุกัารัสน์ับุสน์ุน์ด้แล้ช�วยเหิล้่อจากัค์้�สมรัส มีกัารัช�วยเหิล่้อซึ่่�งกััน์แล้ะกััน์ พ่�งพาอาศึัยกััน์ แล้ะผ้้ส้งอายุ

ปรัะมาณิค์รั่�งหิน่์�ง (รั้อยล้ะ 51.4) มีรัะยะเวล้าที�ได้รัับุกัารัวิน์ิจฉัยว�าเป็น์โรัค์หิล้อดเล่้อดหิัวใจน์้อยกัว�า 5 ปี ยังค์งมา 

พบุแพทย์ได้ตามเวล้าน์ัดจ่งได้รัับุค์วามรั้้ แล้ะค์ำแน์ะน์ำจากัแพทย์แล้ะพยาบุาล้ ได้มีส�วน์รั�วมใน์กัารัพิจารัณิาวิธัีกัารัด้แล้

ตัวเอง ติดตามอากัารัของโรัค์ สะท้อน์ผล้ของกัารัด้แล้ตัวเองทุกัค์รัั้งที�มาตรัวจตามน์ัดจ่งเป็น์ปัจจัยส�งเสรัิมใหิ้ผ้้ส้งอายุ 

โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจมีพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองอย�างเหิมาะสม ซึ่่�งอธัิบุายตามแน์วค์ิดกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองได้ว�า 

ปัจจัยสำค์ัญที�ส�งผล้ต�อกัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองปรัะกัารัหิน์่�ง ค์่อ กัารัได้รัับุกัารัสน์ับุสน์ุน์แล้ะเป็น์ 

หิุ้น์ส�วน์ (Mutual investment) รัะหิว�างผ้้ป่วยแล้ะบุุค์ค์ล้ากัรัทางกัารัแพทย์ (Kanfer & Gaelick, 1991) กัารัที�ผ้้ส้งอายุ

โรัค์หิล้อดเล้่อดหัิวใจได้รัับุกัารัสนั์บุสนุ์น์ แล้ะกัารัเป็น์หิุ้น์ส�วน์รัะหิว�างแพทย์แล้ะพยาบุาล้ใน์รัะหิว�างกัารัรัักัษาน้ั์น์ 

เป็น์กัารัส�งเสริัมแล้ะสรั้างแรังจ้งใจใหิ้ผ้้ส้งอายุมีกัารัเรัิ�มต้น์กัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมที�เหิมาะสม หิรั่อเปลี้�ยน์แปล้งพฤติกัรัรัม

ที�ไม�เหิมาะสมใหิม้คี์วามเหิมาะสมถุก้ัตอ้งยิ�งข่น้์ทัง้ดา้น์กัารัออกักัำล้งักัาย กัารับุรัโิภค์อาหิารั กัารัจดักัารัค์วามเค์รัยีด แล้ะ

กัารัปฏิิบุัติตามแผน์กัารัรัักัษา เพ่�อค์วบุค์ุม ป้องกััน์กัารักัำเรัิบุ แล้ะกัารักัล้ับุเป็น์ซึ่้ำของโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ

 ปัจจัยที�มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ

 กัารัรับัุร้้ัสมรัรัถุน์ะตน์เองมีค์วามสมัพนั์ธัท์างบุวกักับัุพฤตกิัรัรัมกัารัจดักัารัดว้ยตน์เองอย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติิ 

(r = .571, p < .01) อธัิบุายได้ว�า ถุ้าบุุค์ค์ล้มีค์วามเช่�อมั�น์ มีค์วามมั�น์ใจใน์กัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมแล้้วจะแสดงออกัถุ่ง
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ปีัจจัยที่่�ม่ความสััมพัันธ์์กัับัพัฤติิกัรรมกัารจัดกัารด้วยตินเองของผู้้้สั้งอายุ
โรคหลอดเลือดหัวใจ

พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองที�เหิมาะสมด้วยเช�น์กััน์ ซึ่่�งกัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะตน์เองเป็น์ปัจจัยด้าน์กัารัรั้้คิ์ดที�มีผล้ต�อ

พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองตามแน์วค์ิดของ Kanfer and Gaelick (1991) กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะตน์เองของผ้้ส้งอายุ

โรัค์หิล้อดเล้อ่ดหัิวใจเป็น์กัารัรับัุร้้ัของผ้้สง้อายุที�มตี�อค์วามสามารัถุของตน์เอง ใน์กัารัจัดกัารัต�อภาวะกัารัเจบ็ุป่วยด้วยโรัค์

หิล้อดเล้่อดหัิวใจได้ด้วยตัวเอง กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหัิวใจมีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัม

กัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ซึ่่�งสอดค์ล้้องกัับุกัารัศึ่กัษาของ Jansrithong and Choowattanapakorn (2018) พบุว�า  

กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะตน์เอง มีค์วามสัมพัน์ธั์พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองของผ้้ส้งอายุกัลุ้�มอากัารัโรัค์หิล้อดเล่้อดหิัวใจ

เฉียบุพล้ัน์ (r = .738, p < .01) รัวมทั้งกัารัศึ่กัษาของ Phuaphae, Jitmontree, and Leelahakul (2015) พบุว�า 

กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะตน์เองมีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองของผ้้ส้งอายุที�มีค์วามเสี�ยงต�อกัารัเกัิดโรัค์หิัวใจ

แล้ะหิล้อดเล้อ่ด (r = .795, p < .01) แล้ะสอดค์ล้อ้งกับัุกัารัศึก่ัษาของ Chaiwong et al. (2014) ที�พบุว�ากัารัรับัุรั้ส้มรัรัถุน์ะ

แหิ�งตน์มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เองของผ้้ป่วยกัล้้ามเน์่้อหิัวใจตายเฉียบุพล้ัน์ (r = .70, p < .01) 

 กัารัรัับุร้้ัภาวะสุขภาพมีค์วามสัมพัน์ธ์ัทางบุวกักัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล่้อด

หิัวใจอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (r = .428, p < .01) อธัิบุายได้ว�า กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพเป็น์ปัจจัยด้าน์กัารัรั้้ค์ิดซึ่่�งเป็น์ 

กัรัะบุวน์กัารัเรัียน์รั้้ที�มีบุทบุาทสำคั์ญอย�างมากัที�จะสามารัถุทำให้ิบุรัรัลุ้เป้าหิมายทั้งทักัษะใน์กัารัจัดกัารั แล้ะค์วาม 

ค์าดหิวังที�มีผล้ต�อค์วามสามารัถุใน์กัารัจัดกัารั ทำให้ิเกิัดกัารัวางแผน์ รัิเรัิ�มสร้ัางสรัรัค์์ น์ำไปส้�กัารัพัฒน์าด้าน์พฤติกัรัรัม

กัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง (Kanfer & Gaelick, 1991) กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจจ่งเป็น์ปัจจัย

สำค์ญัที�มคี์วามสมัพนั์ธัก์ับัุพฤตกิัรัรัมกัารัจดักัารัดว้ยตน์เอง เน์่�องจากัมผีล้ต�อกัารัรับัุรั้ค้์วามเขา้ใจแล้ะค์วามรั้ส้ก่ัน์ก่ัค์ดิของ

ผ้้ส้งอายุต�อกัารัเจ็บุป่วยด้วยโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจที�เกัิดข่้น์ ทำใหิ้ผ้้ส้งอายุเกัิดแรังจ้งใจที�โน์้มน์้าวแล้ะกัรัะตุ้น์ใหิ้ผ้้ส้งอายุ

เกัิดค์วามรัับุผิดชอบุ แล้ะเอาใจใส�ต�อกัารัปฏิิบุัติกัิจกัรัรัมเพ่�อค์วบุค์ุมโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ หิากัผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อด

หิัวใจ มีกัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพที�ดี จะแสดงออกัถุ่งพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองที�เหิมาะสม มีกัารัปฏิิบุัติกัิจกัรัรัมเพ่�อ

ค์วบุค์ุมภาวะของโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจเพ่�อค์งไว้ซึ่่�งภาวะสุขภาพที�ดี ผล้กัารัวิจัยค์รัั้งนี์้สอดค์ล้้องกัับุจากักัารัศึ่กัษาของ 

Chaiwong et al. (2014) ที�พบุว�า กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพมีค์วามค์วามสัมพัน์ธั์ทางบุวกักัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัตน์เอง

ของผ้้ป่วยกัล้้ามเน์่้อหิัวใจตายเฉียบุพล้ัน์ อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (r = 0.167, p < .05)

 ค์วามร้้ัเกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองมีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุ

โรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจ (r = .284, p < .01) อธัิบุายได้ว�า ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง เป็น์ปัจจัย 

ด้าน์กัารัรั้้ค์ิด (Kanfer & Gaelick, 1991) ซึ่่�งข้อม้ล้แล้ะค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจรัวมถุ่งกัารัจัดกัารัตน์เอง 

ใน์ภาวะกัารัเจ็บุป่วยด้วยโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจน้ั์น์ เป็น์สิ�งจำเป็น์สำหิรัับุผ้้ส้งอายุเพ่�อใหิ้ผ้้ส้งอายุเกัิดค์วามเข้าใจ 

ใน์กัารัเจ็บุป่วย ข้อม้ล้ที�ผ้้ส้งอายุได้รัับุจากัแพทย์แล้ะพยาบุาล้ใน์ขณิะไปรัับุกัารัตรัวจตามนั์ดสามารัถุใช้เป็น์แน์วทาง 

ใน์กัารัแก้ัปัญหิาที�อาจเกิัดจากักัารัด้แล้ตัวเอง เป็น์ข้อม้ล้ให้ิผ้้ส้งอายุใน์กัารัที�จะตัดสิน์ใจน์ำไปส้�กัารัปฏิิบัุติพฤติกัรัรัม 

กัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง ทั้งใน์ด้าน์กัารัออกักัำล้ังกัาย กัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารั กัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียด แล้ะกัารัปฏิิบุัติตาม

แผน์กัารัรัักัษา ซึ่่�งสอดค์ล้้องกัับุจากักัารัศึ่กัษาของ Phuaphae et al. (2015) ที�พบุว�า ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัปฏิิบุัติ

ตวั มคี์วามสมัพนั์ธัท์างบุวกักับัุพฤตกิัรัรัมกัารัจดักัารัตน์เองของผ้ส้ง้อายทุี�มคี์วามเสี�ยงต�อกัารัเกัดิโรัค์หิวัใจแล้ะหิล้อดเล่้อด 

อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (r = .684, p < .01)  

 ด้าน์กัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์ม พบุว�า ไม�มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง (r = .077, p = .43) 

ซึ่่�งจากักัารัพิจารัณิาค์ะแน์น์รัายข้อที�กัล้�าวว�า ขอ้ที�ไดร้ับัุขอ้มล้้ข�าวสารัจากั ผ้ป้ว่ย/บุคุ์ค์ล้/สมาชิกัใน์ค์รัอบุค์รัวั (M = 3.86, 

SD = .693) เม่�อมีอารัมณิ์หิงุดหิงิด ค์น์ใกัล้้ชิดค์อยเต่อน์สติ (M = 3.67, SD = .622) มีค์ะแน์น์อย้�ใน์รัะดับุต�ำ จ่งเป็น์ไป

ได้ว�า ผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจไม�ได้รัับุข�าวสารัจากัสมาชิกัใน์ค์รัอบุค์รััว แล้ะเม่�อมีอารัมณ์ิหิงุดหิงิด ไม�มีค์น์ใกัล้้ชิด

ค์อยเต่อน์สติ ปรัะกัอบุกัับุแบุบุปรัะเมิน์กัารัสนั์บุสนุ์น์ทางสังค์มที�น์ำมาใช้ใน์กัารัวิจัยน้ี์เป็น์กัารัปรัะเมิน์กัารัได้รัับุ 

กัารัสนั์บุสนุ์น์ด้าน์อารัมณ์ิ ข้อม้ล้ข�าวสารั วัตถุุสิ�งของ กัารัเงิน์หิรั่อแรังงาน์ แล้ะกัารัปรัะเมิน์เปรีัยบุเทียบุจากับุุค์ค์ล้ 
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ใน์ค์รัอบุค์รัวั หิรัอ่เพ่�อน์ใน์ยามเจบ็ุปว่ย จง่อาจจะยงัไม�ค์รัอบุค์ล้มุกับัุกัารัสน์บัุสน์นุ์ทางสงัค์มที�จะส�งเสรัมิสน์บัุสน์นุ์ใหิเ้กัดิ

พฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุโรัค์หิล้อดเล้่อดหิัวใจกัลุ้�มน์ี้ ทำใหิ้กัารัสน์ับุสน์ุน์ทางสังค์มไม�มีค์วามสัมพัน์ธั์

กัับุพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง  

การนำผลการวิจััย่ไปัใช้้ 

 พยาบุาล้แล้ะบุุค์ล้ากัรัใน์ทีมสุขภาพ สามารัถุน์ำผล้กัารัวิจัยไปเป็น์ข้อม้ล้ใน์กัารัวางแผน์สน์ับุสน์ุน์ใหิ้ผ้้ส้งอายุ

โรัค์หิล้อดเล้อ่ดหิวัใจมพีฤตกิัรัรัมกัารัจดักัารัดว้ยตน์เองใหิด้ยีิ�งข่น้์แล้ะต�อเน์่�องโดยเน์น้์กัารัส�งเสรัมิปจัจยักัารัรับัุรั้ส้มรัรัถุน์ะ

ตน์เอง กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพตน์เอง แล้ะค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง

ข้อเสนอแนะในการทำวิจััย่คัรั�งต่อไปั

 1. ค์วรัมีกัารัศ่ึกัษาปัจจัยทำน์ายพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้สง้อายุโรัค์หิล้อดเล้อ่ดหัิวใจ จากัปัจจัย

ด้าน์กัารัรัับุรั้้กัาวะสุขภาพตน์เอง กัารัรัับุรั้้สมรัรัถุน์ะตน์เอง แล้ะค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง

 2. ค์วรัมีกัารัวิจยัเพ่�อศึก่ัษาพฤตกิัรัรัมกัารัจัดกัารัดว้ยตน์เองใน์ผ้้ส้งอายทุี�เจบ็ุป่วยด้วยโรัค์อ่�น์ ๆ  เช�น์ โรัค์ไตวาย

เรั่้อรััง เป็น์ต้น์ เพ่�อน์ำข้อม้ล้ไปใช้ใน์กัารัวางแผน์กัารัพยาบุาล้ แล้ะส�งเสรัิมพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เองของผ้้ส้งอายุ

ใหิ้ดำรังชีวิตอย้�กัับุโรัค์ได้อย�างเหิมาะสม

 3. ค์วรัมีกัารัออกัแบุบุโปรัแกัรัมพฤติกัรัรัมกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง โดยออกัแบุบุกัิจกัรัรัมที�พัฒน์ากัารัรัับุรั้้

สมรัรัถุน์ะตน์เอง กัารัรัับุรั้้ภาวะสุขภาพตน์อง แล้ะค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุโรัค์แล้ะกัารัจัดกัารัด้วยตน์เอง     
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บทคััดย่่อ

 กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้มีวัตถุุปรัะสงค์์เพ่�อศึ่กัษาปัจจัยทำน์ายพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายของผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ 

ผ้้ส้งอายุ จังหิวัดชล้บุุรัี กัลุ้�มตัวอย�างได้แกั� ผ้้ส้งอายุที�มีอายุ 60 ปีข่้น์ไป จำน์วน์ 186 ค์น์ ซึ่่�งได้มาด้วยกัารัสุ�มอย�างง�าย 

เค์ร่ั�องมอ่ที�ใชใ้น์กัารัเก็ับุรัวบุรัวมข้อมล้้ปรัะกัอบุด้วย บุบุสอบุถุามปัจจัยส�วน์บุคุ์ค์ล้ ค์วามรัอบุร้้ัดา้น์สุขภาพ แล้ะพฤติกัรัรัม

กัารัออกักัำล้ังกัายของผ้้ส้งอายุ วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ด้วยสถุิติเชิงพรัรัณิน์า แล้ะสถุิติกัารัวิเค์รัาะหิ์ถุดถุอยพหิุค์้ณิแบุบุขั้น์ตอน์

 ผล้กัารัศึ่กัษาพบุว�า ผ้้ส้งอายุมีค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพใน์ภาพรัวมใน์รัะดับุดี (รั้อยล้ะ 68.3) มีค์ะแน์น์เฉลี้�ย 

186.95 (26.50) มีพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายใน์รัะดับุดี (รั้อยล้ะ 66.1) มีค์ะแน์น์เฉล้ี�ย 37.65 (6.73) เม่�อวิเค์รัาะหิ์

ปัจจัยทำน์ายพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายของผ้้ส้งอายุ พบุว�า ด้าน์กัารัเข้าถุ่งข้อม้ล้ (B
adj

 = 0.331; 95%CI : 0.149 , 

0.512) แล้ะด้าน์กัารับุอกัต�อ (B
adj

 = 0.300; 95%CI : 0.116 , 0.484) เป็น์ปัจจัยที�มีอิทธัิพล้กัับุพฤติกัรัรัม 

กัารัออกักัำล้ังกัายอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (R2 = 0.215, p = <0.001) จากัผล้กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้มีข้อเสน์อแน์ะว�า บุุุค์ล้ากัรั

ด้าน์สุขภาพค์วรัน์ำค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพไปจัดกัิจกัรัรัม เพ่�อส�งเสรัิมกัารัออกักัำล้ังกัายของผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ 

คำสิำคัญ:  ผ้้ส้งอายุ พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ 

1 น์ิสิตหิล้ักัส้ตรัสาธัารัณิสุขศึาสตรัมหิาบุัณิฑิิต ค์ณิะสาธัารัณิสุขศึาสตรั์ มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา
2 อาจารัย์ปรัะจำภาค์วิชาพ่้น์ฐาน์สาธัารัณิสุข ค์ณิะสาธัารัณิสุขศึาสตรั์ มหิาวิทยาล้ัยบุ้รัพา  

* ผ้้เขียน์หิล้ักั e-mail: phonthipseesan@gmail.com 

Received 09/09/2022  Revised 16/11/2022  Accepted 17/02/2023



1 Student of Master degree of Public Health, Faculty of Public Health, Burapha University
2 Department of Fundamentals of Public Health, Lecturer, Faculty of Public Health, Burapha University

* Corresponding author e-mail: phonthipseesan@gmail.com

Predictors of Exercise Behavior of Older Adults in Bansuan 

Older People School, Chonburi Province

Phonthip Seesan, M.P.H.1*, Wanlop Jaidee, Ph.D..2

Abstract

 The objective of this research was to examine the predictors of exercise behavior in older 

adults in Bansuan older people school, Chonburi Province. A sample of 186 older adults aged above 

60 years was randomly selected. The data was collected using a personal form, health literacy, and 

exercise behavior questionnaire. The data were analyzed using descriptive statistics and stepwise 

multiple regression analysis.

 The study results showed that the older adults had overall health literacy at a good level 

(68.3%) with a mean score of 186.95 (26.50) and exercise behavior at a good level (66.1%) with  

a mean of 37.65 (6.73). The predictor analysis revealed that exercise behavior in older adults was 

influenced by the factors such as information access (B
adj

 = 0.331; 95% CI: 0.149, 0.512) and word of 

mouth (B
adj 

= 0.300; 95%CI: 0.116, 0.484) at a statistical significance (R2 = 0.215, p < 0.001). The findings 

suggest that health literacy programs should be organized to promote exercise behavior in older  

adults. 
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บทนำ

 ปัจจุบุัน์ปรัะเทศึไทยได้กัล้ายเป็น์ “สังค์มส้งอายุอย�างสมบุ้รัณิ์” โดยใน์ปี 2563 ปรัะชากัรัส้งอายุได้เพิ�มเป็น์  

12 ล้้าน์ค์น์ ค์ิดเป็น์ร้ัอยล้ะ 18.1 ของปรัะชากัรัท้ังหิมด (Foundation of Thai Gerontology Research and  

Development Institute, 2021) ผล้จากักัารัเข้าส้�สังค์มผ้้ส้งอายุอย�างสมบุ้รัณิ์ของปรัะเทศึไทยส�งผล้ใหิ้มีผ้้ส้งอายุที�ต้อง

พ่�งพาตน์เองมากัข่้น์ ต้องเผชิญกัับุค์วามเส่�อมของรั�างกัาย แล้ะโรัค์เรั่้อรัังต�าง ๆ โดยเม่�อผ้้ส้งอายุมีอายุมากัข่้น์ สภาพ

รั�างกัายย�อมเกิัดกัารัเส่�อมโทรัมล้ง รั�างกัายไม�แข็งแรัง เกิัดภาวะกัารัเจ็บุป่วย ทำให้ิผ้้ส้งอายุจำเป็น์ต้องรัะมัดรัะวัง 

ใน์กัารัดแ้ล้สขุภาพ ดงัน์ัน้์กัารัส�งเสรัมิสขุภาพใหิผ้้ส้ง้อายนุ์บัุเปน็์สิ�งสำค์ญั ไม�ว�าจะเปน็์กัารัรับัุปรัะทาน์อาหิารัที�มปีรัะโยชน์์ 

กัารัออกักัำล้ังกัายที�เหิมาะสม แล้ะกัารัจัดกัารัอารัมณิ์ที�ดี โดยเฉพาะอย�างยิ�งกัารัออกักัำล้ังกัาย ถุ่อเป็น์สิ�งสำค์ัญสำหิรัับุ

ผ้้ส้งอายุเพรัาะจะช�วยชะล้อค์วามเส่�อมของรั�างกัาย ทำให้ิมีสุขภาพดี มีรั�างกัารัจิตใจแข็งแรัง (Sukwatjanee, 2012)  

จากักัารัศ่ึกัษาพบุว�าเก่ัอบุร้ัอยล้ะ 15 ของผ้้ส้งอายุที�ไม�ได้ออกักัำลั้งกัายจะกั�อให้ิเกัิดโรัค์เรั่้อรัังต�าง ๆ เช�น์ โรัค์หิัวใจ  

โรัค์เบุาหิวาน์ โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง โรัค์กัรัะด้กัพรัุน์ เป็น์ต้น์ (Promsukon, Mansagan, Hongsuwan, &  

Charoensupmanee, 2021) แต�จากัรัายงาน์สถุาน์กัารัณิ์ผ้้ส้งอายุไทย ปี พ.ศึ. 2560 พบุว�า ผ้้ส้งอายุไทยยังมีพฤติกัรัรัม

กัารัออกักัำล้ังกัายที�ล้ดล้ง ซึ่่�งผ้้ส้งอายุส�วน์ใหิญ�เช่�อว�าเม่�อมีอายุมากัข่้น์ค์วรัพักัผ�อน์ใหิ้มากัไม�ค์วรัเค์ล้่�อน์ไหิวรั�างกัายหิรั่อ

ออกักัำล้ังกัาย แต�ใน์ค์วามเป็น์จรัิงกัารัออกักัำล้ังกัายที�ถุ้กัต้องแล้ะเหิมาะสม ปรัะกัอบุกัับุกัารัมีค์วามรั้้ที�ดีจะช�วยทำใหิ้ 

ผ้้ส้งอายุมีชีวิตที�ย่น์ยาวข่้น์ได้ (Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute, 2018) 

 ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ เป็น์ทักัษะทางสังค์มแล้ะกัารัค์ิดวิเค์รัาะหิ์ที�กัำหิน์ดแรังจ้งใจแล้ะค์วามสามารัถุของ

บุุค์ค์ล้ใน์กัารัเข้าถุ่งข้อม้ล้ เข้าใจ แล้ะใช้ข้อม้ล้เพ่�อส�งเสรัิมแล้ะรัักัษาสุขภาพ (Nutbeam, 2009) ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ

มีส�วน์ทำใหิ้บุุค์ค์ล้มีสุขภาพดีได้ กัล้�าวค์่อ ถุ้าบุุค์ค์ล้สามารัถุอ�าน์ หิรั่อฟังข้อม้ล้ข�าวสารัด้าน์สุขภาพได้อย�างเข้าใจ สามารัถุ

วิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ แล้ะเล้่อกัน์ำข้อม้ล้ข�าวสารัไปใช้ได้อย�างเหิมาะกั็จะสามารัถุด้แล้สุขภาพของตน์เองได้ (Puttha &  

Chalardlon, 2020) แต�จากักัารัศ่ึกัษาค์วามรัอบุร้้ัดา้น์สุขภาพใน์กัลุ้�มผ้้ส้งอายุโดยใชแ้บุบุปรัะเมิน์ค์วามรัอบุร้้ัดา้น์สุขภาพ

ตามหิล้ักั 3อ. 2ส. ของกัองสุขศึ่กัษา กัรัะทรัวงสาธัารัณิสุข ยังพบุว�าผ้้ส้งอายุไทยมีค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพโดยภาพรัวม

อย้�ใน์รัะดับุต�ำ (Srithanee, 2017) ซึ่่�งสอดค์ล้้องกัับุกัารัศ่ึกัษาค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพแล้ะพฤติกัรัรัมสุขภาพ 3อ. 2ส.  

ของผ้ส้ง้อายตุำบุล้โพธัิ�ใหิญ� อำเภอวารันิ์ชำรัาบุ จงัหิวดัอบุุล้รัาชธัาน์ ีที�พบุว�าค์วามรัอบุรั้ด้า้น์สขุภาพโดยรัวมของผ้ส้ง้อายุ

อย้�ใน์รัะดับุไม�ดี (Junnual & Somchat, 2020) ดังน้ั์น์กัารัช�วยส�งเสริัมให้ิผ้้ส้งอายุมีค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพจะช�วยให้ิ 

ผ้้ส้งอายุสามารัถุดำเน์ิน์ชีวิตได้ด้วยตน์เอง ล้ดภาวะพ่�งพิง สามารัถุดำเน์ิน์ชีวิตได้อย�างมีค์ุณิภาพ 

 ใน์ปัจจุบุัน์สังค์มไทยมีอัตรัากัารัเกัิดแล้ะกัารัตายของปรัะชาชน์ไทยไม�สมดุล้กััน์ ทำใหิ้มีจำน์วน์ผ้้ส้งอายุ 

เพิ�มมากัข่้น์เม่�อเทียบุกัับุใน์อดีตที�ผ�าน์มา ทางหิน์�วยงาน์ภาค์รััฐจ่งเล็้งเหิ็น์ค์วามสำคั์ญของปรัะชากัรัผ้้ส้งอายุ เพ่�อใหิ ้

กัารัสรั้างรั้ปแบุบุกัารัด้แล้ผ้้ส้งอายุใน์ชุมชน์ ใหิ้ผ้้ส้งอายุมีกัิจกัรัรัมใน์กัารัเรัียน์รั้้รั�วมกััน์ จ่งเกัิดกัารัจัดตั้งโรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ

ข่้น์ (Attanto, 2021) จากัข้อม้ล้กัรัมกัิจกัารัผ้้ส้งอายุ พบุว�าจังหิวัดชล้บุุรัี มีจำน์วน์ปรัะชากัรัผ้้ส้งอายุ 216,578 ค์น์  

แบุ�งเป็น์ ผ้้ส้งอายุเพศึชาย 92,053 ค์น์ ผ้้ส้งอายุเพศึหิญิง 124,525 ค์น์ ซึ่่�งเป็น์จังหิวัดที�มีจำน์วน์ผ้้ส้งอายุส้งสุดใน์ภาค์

ตะวัน์ออกั แล้ะใน์เขตอำเภอเม่องชล้บุุรัี ปรัะกัอบุไปด้วย 18 ตำบุล้ พบุว�า ตำบุล้บุ้าน์สวน์ มีปรัะชากัรัผ้้ส้งอายุทั้งหิมด 

10,649 ค์น์ ซึ่่�งเป็น์จำน์วน์ส้งที�สุดใน์เขตอำเภอเม่องชล้บุุรัี จ่งได้เกัิดกัารัจัดตั้งโรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ ณิ ตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอ

เม่องชล้บุุรีั จังหิวัดชล้บุุรีัข่้น์ โดยดำเนิ์น์กัารัภายใต้แน์วคิ์ดกัารัส�งเสริัมกัรัะบุวน์กัารัเรัียน์ร้้ัตล้อดชีวิต โดยมีหิลั้กัส้ตรั 

กัารัเรัียน์กัารัสอน์ ปรัะกัอบุด้วย 4 กัลุ้�มวิชา ได้แกั� สุขภาพ สังค์ม เศึรัษฐกัิจ แล้ะสภาพแวดล้้อม เพ่�อใหิ้ผ้้ส้งอายุ 

ได้เรัียน์รั้้ พัฒน์าทักัษะใน์กัารัด้แล้ตน์เอง ซึ่่�งจะน์ำไปส้�กัารัพัฒน์าคุ์ณิภาพชีวิต ที�อย้�บุน์พ่้น์ฐาน์แน์วคิ์ดที�ว�า “ผ้้ส้งอายุ 

มีค์ุณิค์�าแล้ะมีศึักัยภาพ ค์วรัได้รัับุกัารัส�งเสรัิม สนั์บุสน์ุน์ใหิ้มีส�วน์รั�วมทำปรัะโยชน์์ใหิ้สังค์ม แล้ะส�งเสรัิมกัารัเรัียน์รั้้ 

ใหิผ้้ส้ง้อายุโดยเช่�อมโยงกับัุปรัะสบุกัารัณ์ิของผ้ส้ง้อายุ สารัะกัารัเรัยีน์รั้จ้ะตอ้งทำให้ิผ้ส้ง้อายุสามารัถุน์ำไปใชไ้ดจ้รังิใน์ชวีติ 

เพิ�มโอกัาสใน์กัารัรัวมกัลุ้�มใน์ล้ักัษณิะ เค์รั่อข�าย หิรั่อชุมชน์” (Department of Older Persons, 2019) 
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 จากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมที�เกัี�ยวขอ้งกับัุค์วามรัอบุรั้ด้า้น์สุขภาพแล้ะพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายของผ้ส้้งอายุ

ยงัมนี์อ้ย ดงัน์ัน้์ ผ้ว้จิยัจง่สน์ใจที�จะศึก่ัษาพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัาย แล้ะค์วามรัอบุรั้ด้า้น์สขุภาพของผ้ส้ง้อายใุน์โรังเรัยีน์

ผ้้ส้งอายุ เพ่�อเป็น์กัารัวางแผน์กัารัพัฒน์าค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพใน์ด้าน์กัารัออกักัำล้ังกัายเพ่�อใหิ้ผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ 

ผ้้ส้งอายุ มีสุขภาพแล้ะค์ุณิภาพชีวิตที�ดี สามารัถุเป็น์ต้น์แบุบุ แล้ะแกัน์น์ำด้าน์สุขภาพใหิ้กัับุผ้้อ่�น์ได้ 

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อศึ่กัษาพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย แล้ะค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพของผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ  

ตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอเม่องชล้บุุรัี จังหิวัดชล้บุุรัี 

 2. เพ่�อศึ่กัษาปัจจัยทำน์ายพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย ได้แกั� ปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้ แล้ะค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ

สมมติฐานของการวิจััย่

 ปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้แล้ะค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพ สามารัถุทำน์ายพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายของผ้้ส้งอายุ 

ใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ ตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอเม่องชล้บุุรัี จังหิวัดชล้บุุรัี 

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 กัารัวจิยัค์ร้ัังน์ีใ้ชแ้น์วค์ดิแล้ะทฤษฎีทีี�เกัี�ยวขอ้งกับัุค์วามรัอบุรั้ด้า้น์สขุภาพ ตามแบุบุจำล้อง V - Shape ของกัรัม

อน์ามัย ที�ปรัะยุกัต์มาจากัแน์วค์ิดของน์ัทบุีม (Nutbeam, 2000) แบุบุจำล้อง V - Shape ปรัะกัอบุด้วย 6 องค์์ปรัะกัอบุ 

ได้แกั� กัารัเข้าถุ่ง กัารัเข้าใจ กัารัโต้ตอบุซัึ่กัถุามแล้ะแล้กัเปลี้�ยน์ กัารัตัดสิน์ใจ กัารัเปลี้�ยน์พฤติกัรัรัม แล้ะกัารับุอกัต�อ 

(Pengchan, 2017)  เป็น์กัารัสรั้างทักัษะรัะดับุตัวบุุค์ค์ล้เพ่�อใหิ้เกัิดกัารัแสวงหิาข้อม้ล้จากัช�องทางกัารัเผยแพรั�ต�าง ๆ  

จน์สามารัถุแยกัแยะข้อม้ล้ที�เป็น์จรัิงหิรั่อข้อม้ล้ที�ไม�เป็น์จริังได้ แล้ะสามารัถุใช้ข้อม้ล้ที�เป็น์จริังให้ิสอดค์ล้้องกัับุวิถุีชีวิต 

ของตน์เองไปปรัะกัอบุกัารัตดัสนิ์ใจวางแผน์กัารัเปลี้�ยน์พฤตกิัรัรัมรั�วมกับัุผ้อ้่�น์จน์สำเรัจ็ แล้ะสามารัถุบุอกัเล้�าค์วามสำเรัจ็

ใหิ้แกั�ผ้้อ่�น์ได้ ปรัะกัอบุกัับุหิล้ักัฐาน์เชิงปรัะจักัษ์ ที�พบุว�า กัารัขาดค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพจะส�งผล้ต�อสุขภาพแล้ะ 

ค์วามรัอบุรั้ด้า้น์สขุภาพเปน็์ตวัแปรัที�สำค์ญัตวัหิน์่�งที�จะทำน์ายสถุาน์ะสุขภาพ เช�น์เดียวกับัุอาย ุรัายได ้กัารัมงีาน์ทำ รัะดบัุ

กัารัศ่ึกัษา เช่้อชาติ โดยค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพน์ั้น์เป็น์ทั้งวิธัีกัารัแล้ะผล้ลั้พธั์ โดยมีเป้าปรัะสงค์์ เพ่�อส�งเสริัมให้ิเกัิด 

กัารัสร้ัางพลั้งแล้ะกัารัมีส�วน์รั�วมของปรัะชาชน์ใน์ชุมชน์ รัวมถุ่งบุุค์ล้ากัรัใน์รัะบุบุสุขภาพ (Department of Health, 

2018)
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วิธีีดำเนินการวิจััย่

 กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้เป็น์เชิงพรัรัณิน์า (Descriptive research) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ปรัะชากัรัที�ใช้ใน์กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ ได้แกั� ผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ ตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอเม่อง จังหิวัดชล้บุุรัี 

 กัลุ้�มตวัอย�าง ค์อ่ สุ�มตวัอย�างผ้ส้ง้อายจุากับุญัชรีัายช่�อของโรังเรัยีน์ผ้ส้ง้อาย ุตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอเมอ่ง จงัหิวดั

ชล้บุุรัี จำน์วน์ 280 ค์น์ ซึ่่�งได้ค์ำน์วณิจากัส้ตรัของแดเน์ียล้ (Danaiel, 2010) แล้ะเพิ�มขน์าดตัวอย�าง 15% เพ่�อค์วาม

สมบุ้รัณิ์ของข้อม้ล้ ได้ขน์าดของกัลุ้�มตัวอย�างจำน์วน์ 186 ค์น์ โดยมีค์ุณิสมบุัติตามเกัณิฑิ์ ดังน์ี้ 1. ผ้้ส้งอายุหิญิง - ชายที�

มีอายุ 60 ปีข่้น์ไป 2. ไม�มีปัญหิาเรั่�องกัารัฟังแล้ะกัารัพ้ด 3. สามารัถุเข้าใจภาษาไทยแล้ะตอบุแบุบุสัมภาษณิ์ได้ 4. ยิน์ดี

ใหิ้ข้อม้ล้ใน์กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััย

 ผ้้ศึก่ัษาใชแ้บุบุสอบุถุามใน์กัารัเกับ็ุขอ้มล้้ โดยสรัา้งแบุบุสอบุถุามสรัา้งตามกัรัอบุแน์วค์ดิค์วามรัอบุรั้ด้า้น์สขุภาพ 

(V-shape) ของกัรัมอน์ามัย แล้ะสอดค์ล้้องกัับุวัตถุุปรัะสงค์์ของกัารัศึ่กัษา แบุ�งเป็น์ 3 ตอน์ ค์่อ ตอน์ที� 1 แบุบุสอบุถุาม

ปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้ ปรัะกัอบุด้วย ข้อม้ล้เกีั�ยวกัับุเพศึ อายุ สถุาน์ภาพสมรัส รัะดับุกัารัศึ่กัษา อาชีพ รัายได้ ภาวะ 

กัารัเจบ็ุปว่ย มลี้กััษณิะเปน็์กัารัเตมิขอ้ค์วามล้งใน์ช�องว�างแล้ะเปน็์ขอ้ใหิเ้ล้อ่กัตอบุตามค์วามเปน็์จรังิ ตอน์ที� 2 แบุบุสอบุถุาม

ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพของผ้้ส้งอายุ ปรัะกัอบุด้วย 6 ด้าน์ ด้าน์ล้ะ 8 ข้อ สรั้างตามมาตรัวัดของล้ิเค์ิรั์ท (Likert scale) 

โดยมีเกัณิฑิ์กัารัใหิ้ค์ะแน์น์ 5 รัะดับุ ค์่อ มากัที�สุด มากั ปาน์กัล้าง น์้อย น์้อยที�สุด เกัณิฑิ์กัารัใหิ้ค์ะแน์น์ 5, 4, 3, 2, 1  

ตามล้ำดับุ กัารัแปล้ค์วามหิมายตามค์�าเฉล้ี�ยแบุ�งเป็น์ 3 รัะดับุ โดยใช้เกัณิฑ์ิใน์กัารัแบุ�งรัะดับุค์ะแน์น์ของเบุสท์ (Best, 

1997) โดยค์ะแน์น์เต็มค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพใน์ภาพรัวมเท�ากัับุ 240 ค์ะแน์น์ กัารัแปล้ค์วามหิมาย ตามค์�าเฉลี้�ยของ

ค์ะแน์น์ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพใน์ภาพรัวม หิากัมีค์ะแน์น์ตั้งแต� 176 ข่้น์ไปจะอย้�ใน์รัะดับุดี ค์ะแน์น์ 112 - 175 จะอย้�ใน์

รัะดับุปาน์กัล้าง แล้ะค์ะแน์น์ต�ำกัว�า 112 ค์ะแน์น์ จะอย้�ใน์รัะดับุน์้อย แล้ะค์ะแน์น์ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพใน์แต�ล้ะด้าน์

ค์ะแน์น์เต็มด้าน์ล้ะ 40 ค์ะแน์น์ กัารัแปล้ค์วามหิมาย ตามค์�าเฉล้ี�ยค์ะแน์น์ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพรัายด้าน์ หิากัมีค์ะแน์น์

ตั้งแต� 30 ค์ะแน์น์ ข่้น์ไปจะอย้�ใน์รัะดับุดี ค์ะแน์น์ 19 - 29 จะอย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง แล้ะค์ะแน์น์ต�ำกัว�า 19 ค์ะแน์น์ จะ

อย้�ใน์รัะดับุน์อ้ย ตอน์ที� 3 แบุบุสอบุถุามเกัี�ยวกับัุพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัาย สร้ัางตามมาตรัวัดของลิ้เค์ริัท์ (Likert scale) 

โดยมีเกัณิฑิ์กัารัใหิ้ค์ะแน์น์ 5 รัะดับุ ค์่อ ปรัะจำ บุ�อยค์รัั้ง บุางค์รัั้ง น์าน์ ๆ ค์รัั้ง ไม�เค์ย จำน์วน์ 12 ข้อ ค์ะแน์น์เต็ม  

60 ค์ะแน์น์ โดยกัำหิน์ดค์ะแน์น์ 1 - 5 ข้อค์วามทางบุวกั (5 = ปรัะจำ แล้ะ 1 = ไม�เค์ย) ข้อค์วามทางล้บุ (1 = ปรัะจำ 

แล้ะ 5 = ไม�เค์ย) กัารัแปล้ค์วามหิมาย ตามค์�าเฉล้ี�ยของค์ะแน์น์พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย เป็น์ 3 รัะดับุ โดยใช้เกัณิฑิ์

ใน์กัารัแบุ�งรัะดับุค์ะแน์น์ของเบุสท์ (Best, 1997) หิากัมีค์ะแน์น์ตั้งแต� 36 ค์ะแน์น์ข่้น์ไปจะอย้�ใน์รัะดับุดี ค์ะแน์น์ 23 - 25 

ค์ะแน์น์ จะอย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง ค์ะแน์น์ต�ำกัว�า 23 ค์ะแน์น์ จะอย้�ใน์รัะดับุน์้อย 

 การตรวจัสิอบคุณภาพเครื�องมือ

 พิจารัณิาค์วามถุ้กัต้อง ค์วามค์รัอบุค์ลุ้มตามเน์่้อหิา ค์วามเหิมาะสมของภาษา แล้ะค์วามชัดเจน์ของแบุบุ 

สอบุถุาม โดยอาจารัย์ที�ปรั่กัษาแล้ะผ้้ทรังค์ุณิวุฒิจำน์วน์ 3 ท�าน์ (IOC, item-objective congruence index) แล้้วน์ำ

มาปรัับุแกั้ไขตามที�ผ้้ทรังค์ุณิวุฒิเสน์อแน์ะ โดยตอน์ที� 1 แบุบุสอบุถุามข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ ได้ค์�า IOC = 0.905 ตอน์ที� 2 

แบุบุสอบุถุามค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพของผ้้ส้งอายุได้ค์�า IOC = 0.722 แล้ะ ตอน์ที� 3 แบุบุสอบุถุามเกัี�ยวกัับุพฤติกัรัรัม

กัารัออกักัำล้ังกัาย ได้ค์�า IOC = 0.901

 หิล้ังจากัผ้้ทรังค์ุณิวุฒิได้ตรัวจสอบุค์วามตรังตามเน์่้อหิา (Content validity) ของเค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัวิจัยแล้้ว 

ผ้้วิจัยได้น์ำไปปรัับุปรัุงแกั้ไข แล้้วน์ำไปทดล้องใช้ (Try out) กัับุผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ ตำบุล้บุางปล้าสรั้อย อำเภอ

เม่องชล้บุุรัี จังหิวัดชล้บุุรัี จำน์วน์ 30 รัาย แล้้วน์ำมาค์ำน์วณิหิาค์�าค์วามเช่�อมั�น์ของเค์รั่�องม่อ โดยใช้ส้ตรั (Cronbach’s 

coefficient alpha) โดยได้ค์�าค์วามเช่�อมั�น์ของแบุบุสอบุถุามค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพของผ้้ส้งอายุ เท�ากัับุ 0.971 แล้ะค์�า
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ค์วามเช่�อมั�น์ของแบุบุสอบุถุามเกัี�ยวกัับุพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย เท�ากัับุ 0.689

 การพิทักษ์สิิทธิิ�ผ้้เข้าร่วมโครงการวิจััย

 โค์รังกัารัวิจยัน์ีไ้ด้ผ�าน์กัารัพิจารัณิาจากัค์ณิะกัรัรัมกัารัพิจารัณิาจริัยธัรัรัมกัารัวิจยัใน์มนุ์ษย์ มหิาวิทยาลั้ยบุร้ัพา 

รัหิัสโค์รังกัารัวิจัย G-HS 115/2563 ล้งวัน์ที� 28 เมษายน์ 2564 ผ้้วิจัยทำหินั์งส่อถุ่งน์ายกัเทศึมน์ตรีัตำบุล้บุ้าน์สวน์ 

เพ่�อขออน์ญุาตเขา้เกับ็ุขอ้มล้้ใน์โรังเรัยีน์ผ้ส้ง้อายุ พร้ัอมน์ดัวนั์ล้งเกับ็ุขอ้มล้้ เม่�อถุง่วัน์ล้งเกับ็ุขอ้มล้้ผ้้วจิยัชีแ้จงวตัถุปุรัะสงค์์ 

วธิักีัารัเกับ็ุข้อมล้้ รัะยะเวล้าแล้ะปรัะโยชน์ท์ี�จะได้รับัุกัารัเขา้รั�วมวิจยั ผ้ว้จิยัสอบุถุามค์วามสมคั์รัใจของกัลุ้�มตวัอย�างใน์กัารั

เขา้รั�วมวจิยัค์รััง้น์ี ้กัลุ้�มตวัอย�างสามารัถุยตุกิัารัเขา้รั�วมวจิยัไดต้ล้อดเวล้า แล้ะจะไม�สญ้เสยีผล้ปรัะโยชน์ใ์ดทัง้สิน้์ แล้ะขอ้มล้้

ที�ได้จากักัารัตอบุแบุบุสอบุถุามจะถุ้กัเกั็บุไว้เป็น์ค์วามล้ับุ โดยเกั็บุไว้ใน์ที�ปล้อดภัยแล้ะจะทำล้ายทิ้งเม่�อสิ้น์สุดกัารัวิจัย

 การเก็บรวบรวมข้อม้ล

  ผ้้วจิยัส�งเอกัสารัขอเก็ับุขอ้มล้้ พร้ัอมนั์ดวนั์ล้งเก็ับุขอ้มล้้ใน์โรังเรัยีน์ผ้้สง้อายุใน์ตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอเมอ่ง จงัหิวัด

ชล้บุุรีั เม่�อถุ่งวัน์เก็ับุข้อม้ล้ ผ้้วิจัยแน์ะน์ำตัวอธิับุาย วัตถุุปรัะสงค์์ของกัารัวิจัย แล้ะขอค์วามรั�วมม่อใน์กัารัเก็ับุรัวบุรัวม

ขอ้มล้้โดยใหิก้ัลุ้�มตวัอย�างกัรัอกัแบุบุสอบุถุามดว้ยตน์เองแล้ะหิากักัลุ้�มตวัอย�างมขีอ้สงสยัสามารัถุสอบุถุามผ้ว้จิยัไดต้ล้อด

เวล้าทำแบุบุสอบุถุาม เน์่�องจากัเกัิดสถุาน์กัารัณ์ิกัารัแพรั�รัะบุาดของโรัค์ติดเช้่อไวรััสโค์โรัน์า (COVID-19) จ่งใช้แน์วทาง

กัารัวัดอุณิหิภ้มิรั�างกัายกั�อน์เก็ับุข้อม้ล้ (อุณิหิภ้มิรั�างกัายต้องไม�เกิัน์ 37.5 องศึาเซึ่ล้เซึ่ียส) ล้้างม่อด้วยแอล้กัอฮอล์้กั�อน์

แจกัแบุบุสอบุถุาม แล้ะล้้างม่อหิล้ังส�งเอกัสารั ใน์รัะหิว�างดำเน์ิน์กัารัเกั็บุข้อม้ล้สวมหิน์้ากัากัอน์ามัย หิล้ังจากัน์ั้น์น์ำข้อม้ล้

ทั้งหิมดมาตรัวจสอบุค์วามค์รับุถุ้วน์สมบุ้รัณิ์ เพ่�อทำกัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ต�อไป 

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล

 1. วิเค์รัาะหิค์์ณุิลั้กัษณิะดา้น์ปรัะชากัรัของกัลุ้�มตวัอย�างดว้ยสถุติเิชงิพรัรัณิน์า ไดแ้กั� ค์�าเฉล้ี�ย ค์�าส�วน์เบุี�ยงเบุน์

มาตรัฐาน์ ค์�าต�ำสุด-ส้งสุด สำหิรัับุตัวแปรัเชิงปรัิมาณิ (อายุ ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ พฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย) แล้ะ

จำน์วน์ร้ัอยล้ะสำหิรัับุตัวแปรัเชิงคุ์ณิภาพ (เพศึ สถุาน์ภาพสมรัส รัะดับุกัารัศ่ึกัษา อาชีพ รัายได้เฉลี้�ยต�อเด่อน์ ภาวะ 

กัารัเจ็บุป่วย) 

 2. วิเค์รัาะห์ิค์วามสัมพนั์ธ์ัรัะหิว�างปัจจยัส�วน์บุคุ์ค์ล้แล้ะค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพกับัุพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัาย 

ด้วยสถุิติ Simple linear regression แล้ะวิเค์รัาะหิ์ปัจจัยทำน์ายพฤติกัรัรัมกัารัออกักักัำล้ังกัายของผ้้ส้งอายุด้วยสถุิติ 

Multiple linear regression โดยตรัวจสอบุเง่�อน์ไขแล้ว้เป็น์ไปตามเง่�อน์ไขของกัารัใชส้ถิุต ิกัำหิน์ดรัะดับุนั์ยสำคั์ญที� 0.05

ผลการวิจััย่

 ปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้ พบุว�า ผ้้ส้งอายุส�วน์มากัมีอายุรัะหิว�าง 60-69 ปี (ร้ัอยล้ะ 74.7) มีอายุเฉลี้�ย 66.77 ปี  

(SD = 5.80) อายุต�ำสุด 60 ปี อายุส้งสุด 88 ปี ส�วน์มากัเป็น์เพศึหิญิง (รั้อยล้ะ 79.0) มีสถุาน์ภาพ สมรัส (รั้อยล้ะ 50.0) 

จบุกัารัศึก่ัษาชัน้์ปรัะถุมศึก่ัษามากัที�สดุ (รัอ้ยล้ะ 44.6) แล้ะปจัจบุุนั์ไม�ไดป้รัะกัอบุอาชพี (รัอ้ยล้ะ 40.3) แล้ะมรีัายไดเ้ฉล้ี�ย

ต�อเด่อน์ต�ำกัว�า 5,000 บุาท (รั้อยล้ะ 37.6) โดยผ้้ส้งอายุมีภาวะกัารัเจ็บุป่วย (รั้อยล้ะ 59.1) แล้ะไม�มีภาวะกัารัเจ็บุป่วย 

(รั้อยล้ะ 40.9) โดยภาวะกัารัเจ็บุป่วยสามอัน์ดับุแรักัได้แกั� ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง (รั้อยล้ะ 41.9) รัองล้งมาค่์อ เบุาหิวาน์  

(รั้อยล้ะ 41.9) แล้ะไขมัน์ใน์เล้่อดส้ง (รั้อยล้ะ 18.3) ดังตารัางที� 1
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ตารางท่� 1 ปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้ของผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ 

ปัจัจััยสิ่วนบุคคล จัำนวน ร้อยละ

อายุ (ปี)

 60 - 69 139   74.7                

 70 - 79 37 19.9

 80 ปีข่้น์ไป 10 5.4

(M = 66.77 ปี S.D. = 5.80 Max = 88 ปี Min = 60 ปี)      

เพศึ

 หิญิง 147 79.0

 ชาย 39 21.0

สิถานภาพสิมรสิ

 ค์้� 93 50.0

 โสด 44 23.7

 หิม้าย/หิย�ารั้าง 49 26.3

ระดับการศึึกษาสิ้งสิุด  

 ต�ำกัว�าชั้น์ปรัะถุมศึ่กัษาปีที� 4 31 16.7

 จบุชั้น์ปรัะถุมศึ่กัษา 83 44.6

 ชั้น์มัธัยม/ปวช./ปวส. 62 7.0

 ปรัิญญาตรัีข่้น์ไป 10 5.4

อาช่พ

 ไม�ได้ปรัะกัอบุอาชีพ 75 40.3

 รัับุจ้าง/ค์้าขาย 68 36.6

 ข้ารัาชกัารับุำน์าญ 13 7.0

 อ่�น์ ๆ 30 16.1

รายได้

 ต�ำกัว�า 5,000 บุาท 70 37.6

 5,001 - 10,000 บุาท 57 30.6

 10,001 - 20,000 บุาท 41 22.0

 20,000 บุาทข่้น์ไป 18 9.7

ภาวะการเจั็บป่วย

 มี 110 59.1

   - ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง 44 23.7

   - เบุาหิวาน์ 34 18.3

   - ไขมัน์ใน์เล้่อด 5 2.7

   - อ่�น์ ๆ (เกั๊าท์, ไทรัอยด์, น์้ำใน์หิ้ไม�เท�ากััน์) 7 3.8

 ไม�มี 76 40.9
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 พฤตกิรรมการออกกำลงักาย พฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายของผ้ส้ง้อาย ุพบุว�าส�วน์ใหิญ�กัลุ้�มตัวอย�างมีพฤตกิัรัรัม

กัารัออกักัำล้ังกัายอย้�ใน์รัะดับุดี (รั้อยล้ะ 66.1) ส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ 6.73 ค์ะแน์น์ส้งสุด 50 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์ต�ำสุด 

18 ค์ะแน์น์  

 ความรอบร้้ด้านสิุขภาพ ผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ ตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอเม่องชล้บุุรัี จังหิวัดชล้บุุรัี  

มีค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพใน์ภาพรัวมอย้�ใน์รัะดับุดี (M = 186.95, SD = 26.60) มีค์ะแน์น์ต�ำสุด 103 ค์ะแน์น์ ค์ะแน์น์

ส้งสุด 232 ค์ะแน์น์ แล้ะเม่�อพิจารัณิารัายด้าน์พบุว�า ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพทั้ง 6 ด้าน์ อย้�ใน์เกัณิฑิ์รัะดับุดี ดังตารัางที� 2

ตารางท่� 2 ค์�าสถุิติค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ (n = 186)

ความรอบร้้ด้านสิุขภาพ Mean SD Max Min ระดับ

ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ (ภาพรัวม) 186.95 26.50 232 103 ดี

1. ด้าน์กัารัเข้าถุ่งข้อม้ล้ 31.40 5.68 40 13 ดี

2. ด้าน์ค์วามเข้าใจ 32.10 5.73 40 12 ดี

3. ด้าน์กัารัโต้ตอบุซึ่ักัถุามฯ  30.13 5.26 40 13 ดี

4. ด้าน์กัารัตัดสิน์ใจ 31.05 4.38 40 16 ดี

5. ด้าน์กัารัเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัม 32.08 4.69 40 18 ดี

6. ด้าน์กัารับุอกัต�อข้อม้ล้ 30.18 5.60 40 12 ดี

 การวิเคราะห์ิปจััจัยัท่�มค่วามสัิมพนัธิก์บัพฤตกิรรมการออกกำลงักายของผ้ส้ิง้อายใุนโรงเรย่นผ้้สิง้อาย ุดว้ย

สิถิติถดถอยอย่างง่าย

 จากักัารัวิเค์รัาะหิ์ปัจจัยที�มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายของผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุ ด้วย

สถุิติถุดถุอยอย�างง�าย พบุว�า ปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้ ได้แกั� เพศึ อายุ สถุาน์ภาพสมรัส รัะดับุกัารัศึ่กัษา อาชีพ รัายได้เฉล้ี�ย 

ต�อเด่อน์ ภาวะกัารัเจ็บุป่วย ไม�มีค์วามสัมพัน์ธ์ักัับุพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายของผ้้ส้งอายุ ส�วน์ปัจจัยค์วามรัอบุร้้ั 

ด้าน์สุขภาพทั้ง 6 ด้าน์ แล้ะใน์ภาพรัวม มีค์วามสัมพัน์ธั์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที� 0.05 กัับุพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย

ของผ้้ส้งอายุใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุใน์ทางบุวกั ดังตารัางที� 3
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ตารางท่� 3 กัารัวิเค์รัาะหิ์ปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้แล้ะค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพกัับุพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย

ปัจัจััย  R B S.E. t p-value

เพศึ  0.002          

 ชาย  -0.038 1.215 -0.031 0.975

 หิญิง  Ref.

อายุ (ปี) 0.015 -0.017 0.086 -0.197 0.884

สถุาน์ภาพสมรัส 0.066          

          โสด   -0.172 1.191 -0.144 0.885         

          ค์้�    -1.136 1.401 -0.811 0.419          

          หิม้าย/หิย�ารั้าง  Ref.

ระดับการศึึกษาสิ้งสิุด 0.122

 ไม�ได้รัับุกัารัศึ่กัษา, ต�ำกัว�าชั้น์ปรัะถุม  Ref.

ศึ่กัษาปีที� 4 แล้ะจบุชั้น์ปรัะถุมศึ่กัษา

 ชั้น์มัธัยมศึ่กัษาปีที� 3 แล้ะชั้น์มัธัยมศึ่กัษา  -2.024 1.222 -1.656 0.099

ปีที� 6 หิรั่อ ปวช.6

 อน์ุปรัิญญา หิรั่อ ปวส., ปรัิญญาตรัี แล้ะ  -0.768 1.360 -0.565 0.573

ปรัิญญาตรัีข่้น์ไป

อาช่พ   0.108

 ไม�ได้ทำงาน์/ไม�ปรัะกัอบุอาชีพ  Ref.

 กัลุ้�มอาชีพที�ใช้แรังน์้อย  -1.572 1.176 -1.337 0.183

 กัลุ้�มอาชีพที�ใช้แรังมากั  -1.350 1.206 -1.119 0.265

รายได้เฉล่�ยต่อเดือน                0.010

          รัายได้ต�ำกัว�าเหิรั่อเท�ากัับุ 5,000 บุาท   Ref.

          รัายได้มากักัว�าหิรั่อเท�ากัับุ 5,001 ข่้น์ไป  0.141 1.021 0.138 0.890

ภาวะกัารัเจ็บุป่วย         0.008

          ไม�มี                                      Ref.

          มี                                           0.112 1.006 0.111 0.911

ความรอบร้้ด้านสิุขภาพ (ภาพรวม)  0.460 0.117 0.017 7.025 <0.001

          ด้าน์กัารัเข้าถุ่งข้อม้ล้ 0.412 0.488 0.080 6.140 <0.001        

          ด้าน์ค์วามเข้าใจ         0.389 0.457 0.080 5.725 <0.001            

          ด้าน์ทักัษะกัารัโต้ตอบุ ซึ่ักัถุามฯ 0.360 0.461 0.088 5.242 <0.001        

          ด้าน์กัารัตัดสิน์ใจ    0.383 0.587 0.104 5.622 <0.001       

          ด้าน์กัารัเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัมฯ  0.387 0.554  0.098 5.685 <0.001      

          ด้าน์กัารับุอกัต�อ         0.399 0.480 0.081 5.896 <0.001                             

หิมายเหิตุ R  ค์่อ  ค์�าสัมปรัะสิทธัิ�สหิสัมพัน์ธั์อย�างง�าย

 B  ค์่อ ค์�าสัมปรัะสิทธัิ�ถุดถุอยจากักัารัวิเค์รัาะหิ์ด้วยสถุิติถุดถุอยเชิงเส้น์อย�างง�าย

 S.E. ค์่อ  ค์�าค์วามค์ล้าดเค์ล้่�อน์มาตรัฐาน์ (Standard error) ของสัมปรัะสิทธัิ�ถุดถุอย

 Ref. ค์่อ  กัลุ้�มที�ใช้เปรัียบุเทียบุสำหิรัับุตัวแปรัเชิงค์ุณิภาพ
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 ปัจัจััยทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของผ้้สิ้งอายุในโรงเร่ยนผ้้สิ้งอายุ ด้วยสิถิติ Multiple linear 

regression

  เม่�อวิเค์รัาะหิ์สมกัารัถุดถุอยเชิงเส้น์แบุบุพหิุค์้ณิ ด้วยวิธัี Stepwise (Multiple linear regression) พบุว�า 

ค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพ ด้าน์กัารัเข้าถุ่งข้อม้ล้แล้ะด้าน์กัารับุอกัต�อข้อม้ล้ เป็น์ปัจจัยที�มีอิทธิัพล้ต�อพฤติกัรัรัม 

กัารัออกักัำลั้งกัาย ของผ้ส้ง้อายุใน์โรังเรัยีน์ผ้้สง้อายุตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอเมอ่งชล้บุรีุั จงัหิวัดชล้บุรีุั โดยมีค์�า B
adj

 = 0.331 

(95%CI : 0.149 , 0.512), 0.300 (95%CI : 0.116 , 0.484) ตามล้ำดับุ โดยมีสมกัารัทำน์าย y = 18.204 + 0.331  

(ด้าน์กัารัเข้าถุ่งข้อม้ล้) + 0.300(ด้าน์กัารับุอกัต�อข้อม้ล้) ดังตารัางที� 4

ตารางท่� 4 กัารัวิเค์รัาะหิ์ปัจจัยทำน์ายพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายของผ้้ส้งอายุ ด้วยสถุิติ Multiple linear regression

                ปัจัจััย B
adj

 Std. B 95%CI for B
adj

 p-value

ค์�าค์งที�   18.204  12.711 , 23.698 <0.001

ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ

 ด้าน์กัารัเข้าถุ่งข้อม้ล้ 0.331 0.279 0.149 , 0.512 <0.001

 ด้าน์กัารับุอกัต�อข้อม้ล้ 0.300 0.250 0.116 , 0.484 0.002

หิมายเหิตุ R-square = 0.215 , Adjusted R-square = 0.206

 B
adj

 ค์่อ ค์�าสัมปรัะสิทธัิ�ถุดถุอยแบุบุปรัับุ (adjusted) จากักัาวิเค์รัาะหิ์ด้วยสถุิติถุดถุอยเชิงเส้น์แบุบุพหิุค์้ณิ 

   (Multiple linear regression)

 Std. B ค์่อ ค์�าสัมปรัะสิทธัิ�ถุดถุอยมาตรัฐาน์ (Standardized regression coefficient)

อภิิปัราย่ผล

 ผ้้สง้อายใุน์โรังเรัยีน์ผ้ส้ง้อาย ุตำบุล้บุ้าน์สวน์ อำเภอเมอ่งชล้บุรุั ีจงัหิวัดชล้บุรุั ีส�วน์ใหิญ�มีค์วามรัอบุรั้ด้า้น์สขุภาพ

ใน์รัะดับุดี ค์ิดเป็น์รั้อยล้ะ 68.3 ซึ่่�งสอดค์ล้้องกัับุกัารัศึ่กัษาของศึิวพรั อ่้งวัฒน์า แล้ะสุกัฤตา สวน์แกั้ว (Aungwattana & 

Suankaew, 2020) ที�ศึ่กัษาค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพของผ้้ส้งอายุไทยใน์ตำบุล้ยางเน์ิ้ง อำเภอสารัภี จังหิวัดเชียงใหิม�  

พบุว�า ค์�าเฉล้ี�ยค์วามรัอบุรั้ด้า้น์สขุภาพของผ้ส้ง้อายไุทยใน์ภาพรัวมอย้�ใน์รัะดบัุสง้ (M = 28.95, SD = 2.60) แล้ะสอดค์ล้อ้ง

กัับุกัารัศึ่กัษาของเพ็ญศึรัี หิงส์พาน์ิช (Hongpanich, 2021) ได้ศึ่กัษาค์วามสัมพัน์ธั์รัะหิว�างปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้แล้ะจิตวิทยา

เชิงบุวกัต�อค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพของผ้้ส้งอายุชาวมอญ พบุว�า ค์ะแน์น์เฉลี้�ยของค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพของผ้้ส้งอายุ 

ชาวมอญอย้�ใน์รัะดับุมากั (M = 3.70, SD = 0.33) โดยเม่�อพิจารัณิาแบุบุสอบุถุามรัายด้าน์ จะพบุว�าด้าน์กัารัเปลี้�ยน์

พฤติกัรัรัมเพ่�อสุขภาพที�ดี มีค์ะแน์น์ส้งสุด รัองล้งมา ค์่อด้าน์ค์วามเข้าใจเกัี�ยวกับัุข้อม้ล้ ซึ่่�งตรังกัับุแน์วค์ิดของนั์ทบีุม ที�

กัล้�าวว�า ค์วามร้้ัค์วามเข้าใจแล้ะทักัษะทางสังค์มเป็น์สิ�งที�กัำหิน์ดแรังจ้งใจแล้ะค์วามสามารัถุเฉพาะบุุค์ค์ล้ใน์กัารัเข้าถุ่ง 

ทำค์วามเข้าใจแล้ะเล้่อกัใช้ข้อม้ล้เพ่�อกัารัมีสุขภาพที�ดี รัวมถุ่งกัารัทำค์วามเข้าใจใน์บุริับุทใน์ด้าน์สุขภาพ มีทัศึน์ค์ติแล้ะ 

แรังจ้งใจ เพ่�อใหิ้มีพฤติกัรัรัมสุขภาพที�เหิมาะสมกัับุตน์เอง (Nutbeam, 2000)

 แล้ะถุ่งแม้ว�าผ้้ส้งอายุจะมีค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพแต�ล้ะด้าน์อย้�ใน์รัะดับุดี แต�ก็ัยังมีด้าน์ที�ได้ค์ะแน์น์น้์อย 

ได้แกั� ด้าน์ค์วามรัอบุร้้ัด้าน์ทักัษะกัารัโต้ตอบุ ซึ่ักัถุาม แล้กัเปลี้�ยน์ข้อม้ล้สุขภาพ แล้ะด้าน์กัารับุอกัต�อข้อม้ล้ ซ่ึ่�งตรังกัับุ 

ผล้กัารัศึ่กัษาของวิมล้รััตน์์ บุุญเสถุียรั แล้ะอรัทัย เหิรัียญทิพยกัะสกัุล้ ที�กัล้�าวว�า ผ้้ส้งอายุมีทักัษะด้าน์กัารัส่�อสารัใน์รัะดับุ

ไม�ดี ซึ่่�งอาจเป็น์ผล้มาจากัค์วามเส่�อมถุอยของรั�างกัาย รั�วมกัับุอิทธิัพล้ของวัฒน์ธัรัรัมไทยแล้ะสิ�งแวด้อมที�หิล้�อหิล้อม 

ใหิ้ผ้้ส้งอายุไทยใน์ปัจจุบุัน์มีน์ิสัยปรัะนี์ปรัะน์อม แล้ะให้ิค์วามเกัรังใจ ส�งผล้ให้ิผ้้ส้งอายุขาดโอกัาสใน์กัารัส่�อสารัสองทาง 

(Boonsatean & Reantippayasakul, 2020)



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University

Predictors of Exercise Behavior of Older Adults in Bansuan Older 
People School, Chonburi Province 91

ปีีที่่� 31 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. - ม่.ค.) 2566
Volume 31 No. 1 (Jan - Mar) 2023

 ใน์ส�วน์ของพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายของผ้ส้ง้อาย ุพบุว�าส�วน์ใหิญ�มพีฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายอย้�ใน์รัะดบัุ

ดี (รั้อยล้ะ 66.1) ทั้งอาจเน์่�องมากักัารัจัดหิล้ักัส้ตรักัารัเรัียน์กัารัสอน์ใน์โรังเรัียน์ผ้้ส้งอายุที�ค์รัอบุค์ลุ้มแล้ะใหิ้ค์วามสำค์ัญ

เกัี�ยวกัับุกัารัออกักัำล้ังกัายใน์ผ้้ส้งอายุ ทำใหิ้ผ้้ส้งอายุมีพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัายที�ดีแล้ะสม�ำเสมอ ซึ่่�งสอดค์ล้้องกัับุ 

ผล้กัารัศึ่กัษาของชล้ล้ดา บุุตรัวิชา (Bootwicha, 2018) ที�ศึ่กัษาปัจจัยที�มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมกัารัออกักัำล้ังกัาย

ของผ้ส้ง้อาย ุใน์ชมรัมเสรัมิสร้ัางสขุภาพแล้ะสิ�งแวดล้้อมเขตสายไหิม กัรังุเทพมหิาน์ค์รั พบุว�า พฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัาย 

ของผ้้ส้งอายุ ส�วน์ใหิญ�อย้�ใน์รัะดับุมากั รั้อยล้ะ 54.20 

  จากัน์ั้น์ทำกัารัวิเค์รัาะหิ์ด้วยสถุิติ Multiple linear regression ด้วยวิธัีกัารัของ Stepwise พบุว�า ด้าน์กัารั 

เข้าถุ่งข้อม้ล้ (B
adj

 = 0.331; 95%CI : 0.149 , 0.512) แล้ะด้าน์กัารับุอกัต�อ (B
adj

 = 0.300; 95%CI : 0.116 , 0.484) 

เปน็์ปจัจยัที�มคี์วามสมัพนั์ธัก์ับัุพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำล้งักัายอย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติ ิ กัล้�าวค่์อ ผ้ส้้งอายมุกีัารัเขา้ถุง่ขอ้มล้้ 

แล้ะกัารับุอกัต�อข้อม้ล้ที�เป็น์ไปตามล้ักัษณิะของค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพ แต�ใน์ส�วน์ของด้าน์อ่�น์ ไม�ว�าจะมีค์ะแน์น์ 

ค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพมากัหิรั่อน์้อย พฤติกัรัรัมที�แสดงออกักั็ไม�แตกัต�างกััน์ 

ข้อเสนอแนะจัากการวิจััย่

 จากักัารัผล้กัารัศ่ึกัษาพบุว�า ผ้้ส้งอายุบุางส�วน์ยังได้ค์ะแน์น์ค์วามรัอบุร้้ัด้าน์สุขภาพน้์อยอย้� ดังตารัางที� 2  

ดังน์ั้น์ค์วรัส�งเสรัิมทักัษะค์วามรัอบุรั้้ด้าน์สุขภาพใน์เรั่�องของกัารัออกักัำล้ังกัาย ใน์ผ้้ส้งอายุกัลุ้�มน์ี้เพ่�อใหิ้มีพฤติกัรัรัม 

กัารัออกักัำล้ังกัายที�ดีตามไปด้วย 
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ต�อกัารัใชก้ัญัชาทางกัารัแพทยแ์ล้ะกัารัใหิบุ้รักิัารัของค์ล้นิ์กิั 4) แบุบุบัุน์ทก่ัพฤตกิัรัรัมของกัารัใชก้ัญัชาทางกัารัแพทย์ แล้ะ 

5) แบุบุสมัภาษณิป์รัะสบุกัารัณิใ์น์กัารัใชก้ัญัชาทางกัารัแพทย ์ซึ่่�งเค์รั่�องมอ่ส�วน์ที� 2 มคี์�าค์วามเช่�อมั�น์ (KR-21) เท�ากับัุ .70 

เค์รั่�องม่อส�วน์ที� 3 แล้ะ 4 มีค์�าสัมปรัะสิทธัิ�แอล้ฟาของค์รัอน์บุาค์เท�ากัับุ .84 แล้ะ .58 ตามล้ำดับุ แล้ะวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ 

ด้วยสถุิติพรัรัณิน์า 

 ผล้กัารัวจิยั พบุว�า 1) ค์วามรั้เ้กัี�ยวกับัุกัญัชาทางกัารัแพทย์ค์ะแน์น์อย้�ใน์รัะดบัุปาน์กัล้าง ( ̄x   = 6.08, SD = 1.93) 

2) ทัศึน์ค์ติที�มีต�อกัารัใช้บุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์โดยรัวมอย้�ใน์รัะดับุดี ( x̄   = 4.04, SD = 0.45) โดยเหิ็น์ว�า

ค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์สามารัถุช�วยเหิล้่อใน์กัารับุำบัุดอากัารัเจ็บุป่วยมากัที�สุด 3) พฤติกัรัรัมกัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารั

บุำบุัดรัักัษา ส�วน์ใหิญ�รั้อยล้ะ 100 ไม�เค์ยมีปรัะสบุกัารัณิ์ใน์กัารัใช้กััญชาแล้ะใช้ผล้ิตภัณิฑิ์กััญชาทางกัารัแพทย์เพ่�อบุำบุัด

อากัารัผดิปกัตมิากั�อน์ ภายหิล้งักัารัใชบุ้รักิัารัของค์ล้นิ์กิักัญัชาทางกัารัแพทยส์�งผล้ใหิร้ับัุปรัะทาน์อาหิารัแล้ะน์อน์หิล้บัุได้

มากัข่้น์ น์้ำหิน์ักัเพิ�มข่้น์ หิายใจโล้�งแล้ะเต็มอิ�ม แผล้สะเกั็ดเงิน์ที�ผิวหิน์ังแหิ้งแล้ะไม�เจ็บุ อากัารัเค์รัียดล้ดล้ง แต�ปวดศึีรัษะ

บุ�อย 

 จากัผล้กัารัวจิยัมขีอ้เสน์อแน์ะว�า แพทย ์แล้ะบุคุ์ล้ากัรัปรัะจำของค์ล้นิ์กิักัญัชาทางกัารัแพทย ์ค์วรัใชผ้ล้กัารัวจิยั

เป็น์อีกัทางเล้่อกัหิน่์�งใน์กัารัรัักัษาของแพทย์แผน์ปัจจุบุัน์ แล้ะค์วรัเผยแพรั�ปรัะชาสัมพัน์ธ์ัข้อม้ล้แกั�ปรัะชาชน์เพ่�อเป็น์

แน์วทางใน์กัารัตัดสิน์ใจใช้กััญชาทางกัารัแพทย์เพ่�อด้แล้สุขภาพต�อไป

คำสิำคัญ:  กััญชาทางกัารัแพทย์ ค์วามรั้้ ทัศึน์ค์ติ ปรัะสบุกัารัณิ์

1 พยาบุาล้วิชาชีพชำน์าญกัารั หิัวหิน์้ากัลุ้�มงาน์วิจัยแล้ะพัฒน์ากัารัพยาบุาล้ โรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์ 
2 พยาบุาล้วิชาชีพชำน์าญกัารั กัลุ้�มงาน์วิจัยแล้ะพัฒน์ากัารัพยาบุาล้ โรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์
3 พยาบุาล้วิชาชีพชำน์าญกัารั กัลุ้�มงาน์กัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยหิ้องผ�าตัด โรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์ 
4 น์ักัวิชากัารัอิสรัะ ผ้้ช�วยศึาสตรัาจารัย์ แล้ะผ้้ทรังค์ุณิวุฒิแล้ะที�ปรั่กัษาทางกัารัพยาบุาล้ปรัะจำโรังพยาบุาล้สมิติเวช ชล้บุุรัี  
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Abstract

 The purpose of this study was to examine the knowledge, attitudes, behaviors, and  

experiences of the therapeutic use of medical cannabis among clients receiving treatment in clinics. 

A simple random sampling technique was used to recruit 60 people at cannabis clinic, Kalasin  

hospital. The research instruments were (i) the personal data form, (ii) the medical therapeutic  

cannabis knowledge test, (iii) the medical therapeutic cannabis attitude test, and (iv) a semi-structured 

in-depth interview form. The content validity was ensured by three experts, and the CVI ranged from 

.80 to 1.00. The Cronbach’s alpha reliability for the KR-21 questionnaire’s parts II, III, and IV were .70, 

.84, and .58, respectively. The data was analyzed using the descriptive statistics.

 The results showed that 1) the knowledge about medical cannabis was at a moderate level 

( x̄   = 6.08, SD = 1.93), 2) the attitude towards the use of medical cannabis in clinics was at a good 

level ( x̄  = 4.04, SD = 0.45), most of the medical cannabis clinics can help treat patients, and  

3) concerning cannabis behavior, all the participants (100%) had no experience of cannabis use in the 

past and had not used it for their illness treatment. It was reported that the participants had good 

eating and sleeping patterns, weight gain, normal breathing, and dry and painless psoriatic lesions in 

their skin after receiving treatment from the medical cannabis clinic. 

 These findings suggest that the physicians and staff in the medical cannabis clinics can  

use this as a guideline and consider it an alternative treatment option of modern medicine, and  

disseminating it to the public may aid in the decision-making process of using medical cannabis for 

future healthcare.  

Key words: Medical cannabis, knowledge, attitudes, experiences  
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บทนำ

 กััญชาเป็น์พ่ชสมุน์ไพรัซึ่่�งมีอย้�หิล้ายสายพัน์ธัุ์ ตามวิถุีชีวิตใน์อดีตค์น์ไทยเรัาใช้ใบุส้บุปน์กัับุยาส้บุ มีสรัรัพค์ุณิ

ทำใหิ้ม่น์เมา ทำใหิ้เกัิดภาวะเค์ล้ิ้มมีค์วามสุข ผ�อน์ค์ล้าย มีค์วามอยากัอาหิารัเพิ�มข่้น์ ผล้ข้างเค์ียงไม�พ่งปรัารัถุน์าบุางค์รัั้ง

ทำใหิ้กัารัค์ิดกัารัตัดสิน์ใจ ค์วามจำรัะยะสั้น์ล้ดล้ง ทักัษะกัารัเค์ล้่�อน์ไหิวบุกัพรั�อง รั้้ส่กัหิวาดรัะแวงหิรั่อวิตกักัังวล้ มน์ุษย์

รั้้จักัพ่ชชน์ิดน์ี้โดยน์ำมาใช้เป็น์สรัรัพค์ุณิทางยาตามตำรัับุยาโบุรัาณิเพ่�อรัักัษาอากัารัเจ็บุป่วยหิล้ายโรัค์หิล้ายอากัารั ได้แกั� 

กัลุ้�มรัะบุบุทางเดิน์อาหิารั ทางเดิน์หิายใจ ต�อมาเม่�อกััญชาถุ้กัค์วบุค์ุมใหิ้เป็น์ยาเสพติดจ่งถุ้กัรัะงับุกัารัใช้ใน์วงกัารัแพทย์

ไป (Medical Cannabis Committee of the Medical Council of Thailand, 2022) เม่�อมีน์ักัวิทยาศึาสตรั์ ได้ใหิ้

ค์วามสน์ใจศึก่ัษาค์น้์ค์ว้าทดล้องจน์เกัดิเปน็์องค์ค์์วามรั้เ้กัี�ยวกับัุกัญัชาทางกัารัแพทยส์มยัใหิม� (Ministry of Public Health, 

2022) ทำใหิ้กััญชากัล้ับุมาเป็น์พ่ชที�ได้รัับุค์วามสน์ใจอีกัค์รัั้ง รัวมถุ่งใน์ปรัะเทศึไทยได้อน์ุญาตใหิ้ปล้้กัแล้ะน์ำกััญชามาใช้

ปรัะโยชน์์ทางกัารัแพทย์แล้ะทำกัารับุำบุัดผ้้ป่วยได้ สารัสำค์ัญหิล้ายชน์ิดที�พบุใน์กััญชา ได้แกั� Tetrahydrocannabinol 

[THC], cannabidiol [CBD] แล้ะสารัอ่�น์ ๆ อีกักัว�า 400 ชน์ิด เน์่�องจากัสารัสำค์ัญที�ออกัฤทธัิ�มีผล้ต�อจิตแล้ะปรัะสาท 

กัารัน์ำมาใช้ทางกัารัแพทย์จ่งจำเป็น์ต้องมีกัารัค์วบุค์ุมค์ุณิภาพใน์ขบุวน์กัารัผล้ิต

ภาพท่� 1 ค์วามแตกัต�างของ THC กัับุ CBD ซึ่่�งเป็น์สารัที�มีอย้�ใน์กััญชาทั้ังค์้� แต�ออกัฤทธัิ�ต�างกััน์

 ใน์อดีตปรัะเทศึไทยปรัะกัาศึใช้กัฎีหิมายค์วบุค์ุมกััญชาฉบุับุแรักั ตั้งแต� ปี พ.ศึ. 2477 ได้รัะบุุใหิ้สามารัถุมีไว้เพ่�อ

ปรัะโยชน์์ใน์ทางโรัค์ศิึล้ปะได้ ต�อมาหิลั้งจากัที�ปรัะเทศึไทยได้เข้าเป็น์ภาคี์ของอนุ์สัญญาขององค์์กัารัสหิปรัะชาชาติฉบัุบุ

ดังกัล้�าวจ่งได้มีกัารัยกัเล้ิกักัฎีหิมายกััญชาฉบุับุเดิม กัารัปรัะกัาศึใช้พรัะรัาชบุัญญัติยาเสพติดใหิ้โทษ พ.ศึ. 2522 ที�บุัญญัติ

ใหิ้กััญชาเป็น์ยาเสพติดใหิ้โทษ ปรัะเภทที� 5 ทำใหิ้กัารัใช้กััญชาใน์ปรัะเทศึไทยกัล้ายเป็น์สิ�งผิดกัฎีหิมาย ด้วยค์ุณิค์�าใน์

ทางกัารัแพทย์ของกัญัชาทำให้ิปรัะชาชน์ยังมีกัารัแอบุใช ้แม้มคี์วามเสี�ยงที�จะได้รับัุอัน์ตรัายจากักัารัใชก้ัญัชาที�ไม�มีค์ณุิภาพ

หิรั่อมีสิ�งปน์เป้�อน์ที�เป็น์พิษ แล้ะยังทำใหิ้เป็น์อุปสรัรัค์ใน์กัารัศึ่กัษาวิจัยเกัี�ยวกัับุปรัะโยชน์์ของกััญชาทางกัารัแพทย์  

แต�ใน์ช�วง 20-30 ปีที�ผ�าน์มาหิล้ายปรัะเทศึได้ดำเน์ิน์กัารัปรัับุปรัุงกัฎีหิมายเพ่�อแกั้ไขข้อจำกััดเหิล้�าน์ี้ สำหิรัับุปรัะเทศึไทย

ได้เรัิ�มดำเน์ิน์กัารัตั้งแต�ปี 2559 โดยภาค์ปรัะชาสังค์มได้มีกัารัจัดกัิจกัรัรัมทางวิชากัารัแล้ะกัารัเค์ล้่�อน์ไหิวทางสังค์มเพ่�อ

เรัียกัรั้องใหิ้มีกัารัแกั้ไขกัฎีหิมายเพ่�อใหิ้สามารัถุน์ำกััญชามาใช้ปรัะโยชน์์ใน์ทางกัารัแพทย์ กัารัวิจัยแล้ะพัฒน์าเพ่�อค์วาม

มั�น์ค์งด้าน์ยาของปรัะเทศึแล้ะปรัะโยชน์ท์างเศึรัษฐกิัจ จน์มีกัารัปรัะกัาศึใชก้ัฎีหิมายยาเสพติดใหิโ้ทษฉบัุบุใหิม�เม่�อป ี2562 

รัฐับุาล้ไดบุ้รัรัจุเรั่�องของกัญัชาเปน็์ส�วน์หิน์่�งใน์เรั่�องเรั�งด�วน์ของรัฐับุาล้ แล้ะกัรัะทรัวงสาธัารัณิสุขไดแ้ถุล้งน์โยบุายเกัี�ยวกับัุ

กััญชา เพ่�อให้ิปรัะชาชน์เข้าถุ่งกัารัใช้กััญชาแล้ะสมุน์ไพรัทางกัารัแพทย์ได้อย�างปล้อดภัย เพ่�อสร้ัางโอกัาสทางกัารัรัักัษา 

เศึรัษฐกิัจ แล้ะกัารัสร้ัางรัายได้ของปรัะชาชน์ กัรัะทรัวงสาธัารัณิสุขจง่เรั�งดำเนิ์น์กัารัเพ่�อให้ิปรัะชาชน์ทั�วปรัะเทศึสามารัถุ

เข้าถุ่งบุรัิกัารักััญชาทางกัารัแพทย์ได้อย�างทั�วถุ่ง เรัิ�มเปิดใหิ้บุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาใน์โรังพยาบุาล้น์ำรั�องใน์ 12 เขตสุขภาพ 

โดยเปิดบุริักัารักัารัใช้กััญชาใน์ทางกัารัแพทย์แผน์ปัจจุบุัน์ 12 แหิ�ง แล้ะกัารัแพทย์แผน์ไทยแล้ะกัารัแพทย์ทางเล้่อกั  

7 แหิ�ง รัวม 19 แหิ�ง แล้ะต�อมาได้มีกัารัขยายพ่้น์ที�บุรัิกัารัเพิ�มข่้น์ตามล้ำดับุ เม่�อสิ้น์สุดปี 2562 มีกัารัสั�งกัารัใหิ้เปิดใหิ้

บุรัิกัารักััญชาทางกัารัแพทย์ใน์โรังพยาบุาล้ใน์สังกััดค์รัอบุค์ลุ้มทุกัจังหิวัดทั�วปรัะเทศึ อย�างไรักั็ตาม จำน์วน์ของปรัะชาชน์

ที�เขา้ถุง่บุริักัารักัารัใชก้ัญัชาทางกัารัแพทย์ใน์ค์ลิ้น์กิักัญัชายังมีจำน์วน์เพิ�มข่น้์ไม�มากันั์กั จง่ทำให้ิกัญัชาจำน์วน์มากัไม�ได้ถุก้ั

สั�งจ�ายเพ่�อกัารัรัักัษา (Department of Medical Service, 2022)

3 

 

 
 

disseminate information to the public as a guideline for deciding to use medical cannabis for 

further health care. 
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บทนำ 

 กัญชาเปnนพืชสมุนไพรซ่ึงมีอยูOหลายสายพันธุ5 ตามวิถีชีวิตในอดีตคนไทยเราใช?ใบสูบปนกับยาสูบ มี

สรรพคุณทำให?มึนเมา ทำให?เกิดภาวะเคล้ิมมีความสุข ผOอนคลาย มีความอยากอาหารเพ่ิมข้ึน ผลข?างเคียงไมO

พึงปรารถนาบางคร้ังทำให?การคิดการตัดสินใจ ความจำระยะส้ันลดลง ทักษะการเคล่ือนไหวบกพรOอง รู?สึก

หวาดระแวงหรือวิตกกังวล มนุษย5รู?จักพืชชนิดน้ีโดยนำมาใช?เปnนสรรพคุณทางยาตามตำรับยาโบราณเพ่ือรักษา

อาการเจ็บปlวยหลายโรคหลายอาการ ได?แกO กลุOมระบบทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ ตOอมาเม่ือกัญชาถูก

ควบคุมให?เปnนยาเสพติดจึงถูกระงับการใช?ในวงการแพทย5ไป (Medical Cannabis Committee of the 

Medical Council of Thailand, 2022) เม่ือมีนักวิทยาศาสตร5 ได?ให?ความสนใจศึกษาค?นคว?าทดลองจนเกิด

เปnนองค5ความรู?เก่ียวกับกัญชาทางการแพทย5สมัยใหมO (Ministry of Public Health, 2022) ทำให?กัญชา 

กลับมาเปnนพืชท่ีได?รับความสนใจอีกคร้ัง รวมถึงในประเทศไทยได?อนุญาตให?ปลูกและนำกัญชามาใช?ประโยชน5

ทางการแพทย5และทำการบำบัดผู?ปlวยได? สารสำคัญหลายชนิดท่ีพบในกัญชา ได?แกO Tetrahydrocannabinol 

[THC], cannabidiol [CBD] และสารอ่ืนๆ อีกกวOา 400 ชนิด เน่ืองจากสารสำคัญท่ีออกฤทธ์ิมีผลตOอจิตและ

ประสาท การนำมาใช?ทางการแพทย5จึงจำเปnนต?องมีการควบคุมคุณภาพในขบวนการผลิต 
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 โรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์ เปิดดำเน์ิน์กัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาเพ่�อกัารับุำบุัดมาตั้งแต� ปี 2562 มีผ้้รัับุบุรัิกัารัโดยเฉลี้�ย  

50-80 ค์น์ ต�อเด่อน์ โดยให้ิบุริักัารัใน์รั้ปแบุบุที�หิล้ากัหิล้าย จากักัารัสำรัวจน์ำรั�องพบุว�า มากักัว�าร้ัอยล้ะ 61 มีค์วาม 

พ่งพอใจต�อกัารัเข้ารัับุบุรัิกัารัจากัค์ล้ิน์ิกัน์ี้ใน์รัะดับุมากั เป็น์เหิตุผล้ปรัะกัารัแรักัที�ทำใหิ้ผ้้วิจัยสน์ใจศึ่กัษาค์วามรั้้ ทัศึน์ค์ติ 

พฤติกัรัรัม แล้ะปรัะสบุกัารัณิ์เรั่�องกััญชาเพ่�อกัารับุำบุัดของผ้้รัับุบุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชา : แน์วทางของวิถุีชาวบุ้าน์แบุบุไทย 

สำหิรัับุเหิตผุล้ปรัะกัารัที�สอง ผ้ว้จิยัตอ้งกัารัค์น้์หิาแน์วทางที�เหิมาะสมที�สุดสำหิรับัุผ้ร้ับัุบุรักิัารัของค์ล้นิ์กิัดว้ยกัารัพจิารัณิา

จากัข้อม้ล้พ่้น์ฐาน์ของผ้้รัับุบุรัิกัารัท้ังด้าน์ค์วามรั้้เรั่�องกััญชา ทัศึน์ค์ติ แล้ะปรัะสบุกัารัณิ์ของกัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารับุำบุัด

ของผ้้รัับุบุรัิกัารั

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 กัารัศ่ึกัษาค์รััง้น์ีมี้วตัถุปุรัะสงค์เ์พ่�อศึก่ัษาค์วามร้้ั ทศัึน์ค์ต ิพฤติกัรัรัม แล้ะปรัะสบุกัารัณ์ิเรั่�องกัญัชาเพ่�อกัารับุำบัุด

ของผ้้รัับุบุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ : แน์วทางของวิถุีชาวบุ้าน์แบุบุไทย    

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 แน์วคิ์ดแบุบุจำล้อง KAP หิมายถุ่ง ค์วามร้้ั (Knowledge) ส�งผล้ให้ิเกัิดทัศึน์ค์ติ (Attitude) ส�งผล้ให้ิเกัิด 

กัารัปฏิิบุัติ (Practice) โดยมีทัศึน์ค์ติเป็น์ตัวกัล้างรัะหิว�างค์วามรั้้กัับุกัารัปฏิิบุัติค์่อ ทัศึน์ค์ติจะเกัิดจากัค์วามรั้้ที�มีอย้�แล้ะ

กัารัปฏิิบุัติจะแสดงออกัไปตามทัศึน์ค์ติน์ั้น์ ค์วามรั้้ ทัศึน์ค์ติ แล้ะพฤติกัรัรัมมีค์วามสัมพัน์ธั์กััน์หิล้ายแบุบุทั้งทางตรังแล้ะ

ทางอ้อม โดยเช่�อว�าทัศึน์ค์ติที�ดีจะทำใหิ้ผ้้รัับุบุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์มีพฤติกัรัรัมใน์กัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารับุำบุัด

อย�างต�อเน์่�อง โดยค์วามรั้แ้ล้ะทศัึน์ค์ตทิี�ดทีี�จะช�วยน์ำเอาค์วามรั้เ้กัี�ยวกับัุกัารัรัะวงั กัารัปอ้งกันั์ ค์วามรั้ ้ทศัึน์ค์ต ิพฤตกิัรัรัม

มีผล้ต�อเน์่�องกััน์ เช�น์ ทัศึน์ค์ติมีผล้ต�อพฤติกัรัรัมแล้ะพฤติกัรัรัมมีผล้มาจากัทัศึน์ค์ติ ซึ่่�งทั้งหิมดจะมีพ่้น์ฐาน์มาจากัค์วามรั้้ 

แล้ะมีค์วามสัมพัน์ธั์กััน์ใน์หิล้ายรั้ปแบุบุท้ังทางตรังแล้ะทางอ้อม มีผล้ต�อเน์่�องกััน์ (Lagarde, Pison, & Enel, 1996, 

Kuruvila, Venugopalan, Sridhar, & Kumar, 1997) ภายใต้ค์วามเช่�อว�า ทัศึน์ค์ติที�ดีจะทำใหิ้มีพฤติกัรัรัมที�ดี ซึ่่�งจะ 

ส�งผล้ใหิ้ผ้้รัับุบุรัิกัารัมีค์วามรั้้ส่กัหิรั่อทัศึน์ค์ติที�ดี จะส�งผล้ใหิ้แสดงออกัซึ่่�งพฤติกัรัรัมที�ดีด้วย ดังบุทสรัุปที�ว�า ทัศึน์ค์ติมีผล้

ต�อพฤติกัรัรัม แล้ะพฤติกัรัรัมมีผล้มาจากัทัศึน์ค์ติ ซึ่่�งทั้งหิมดจะมีพ่้น์ฐาน์มาจากัค์วามรั้้แล้ะค์วามเข้าใจเกัี�ยวกัับุกัิจกัรัรัม

หิรั่อหิน์้าที� ค์วามรัับุผิดชอบุ รัวมทั้งผล้ล้ัพธั์ที�เกัิดภายหิล้ัง จากักัรัอบุแน์วค์ิดดังกัล้�าวผ้้วิจัยจ่งน์ำมาใช้เป็น์กัรัอบุแน์วค์ิด

สำหิรัับุกัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 กัารัวิจยัค์รััง้น์ีเ้ป็น์กัารัวิจยัใน์รัป้แบุบุผสมผสาน์ทัง้เชงิปริัมาณิแล้ะเชงิคุ์ณิภาพ (Quantitative and qualitative 

method)

 ปรัะชากัรัแล้ะกัลุ้�มตัวอย�าง ค์่อ ผ้้รัับุบุรัิกัารัใน์ค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ใน์รัอบุรัะยะเวล้า 4-6 เด่อน์ จำน์วน์ 

72 ค์น์ กัำหิน์ดขน์าดกัลุ้�มตัวอย�างตามตารัางของเค์รัซึ่ี�แล้ะมอรั์แกัน์ (Krejcie & Morgan, 1970) ได้กัลุ้�มตัวอย�างจำน์วน์ 

60 ค์น์ สุ�มตวัอย�างอย�างง�าย (Simple random sampling) ตามเกัณิฑ์ิค์ดัเข้าค์อ่ ผ้ร้ับัุบุรักิัารัจากัค์ล้นิ์กิักัญัชาทางกัารัแพทย์ 

ที�เข้ารัับุบุรัิกัารั 2 ค์รัั้งข่้น์ไป เกัณิฑิ์กัารัค์ัดออกัค์่อ ผ้้รัับุบุรัิกัารัที�ไม�เต็มใจ ไม�ยิน์ยอม หิรั่อไม�สะดวกัเข้ารั�วมกัารัวิจัย

 เค์รั่�องม่อที�ใช้กัารัวิจัย ปรัะกัอบุด้วย แบุบุทดสอบุค์วามรั้้เรั่�องกััญชาแล้ะกััญชงทางกัารัแพทย์ แบุบุวัดทัศึน์ค์ติ

ที�มตี�อกัารัใชก้ัญัชาเพ่�อกัารับุำบุดั แบุบุบุนั์ทก่ัพฤตกิัรัรัมของกัารัใชก้ัญัชาทางกัารัแพทย ์แล้ะแบุบุสมัภาษณิป์รัะสบุกัารัณิ์

ใน์กัารัใช้กััญชาทางกัารัแพทย์ ตรัวจสอบุคุ์ณิภาพของเค์ร่ั�องม่อด้าน์ค์วามตรังเชิงเน์่้อหิาโดยผ้้ทรังค์ุณิวุฒิ 3 ท�าน์ ได้ค์�า

ดัชน์ีค์วามเที�ยงตรังเท�ากัับุ .80 - 1.00 ด้าน์ค์วามเที�ยงของเค์รั่�องม่อส�วน์ที� 2 ด้วยวิธัี KR-21 ได้ค์�าเท�ากัับุ .70 เค์รั่�องม่อ

ส�วน์ที� 3 แล้ะ 4 ด้วยวิธัีแอล้ฟาค์รัอน์บุาค์ได้ค์�าเท�ากัับุ .84 แล้ะ .58 ตามล้ำดับุ 
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 วิธัดีำเนิ์น์กัารัวิจยั ค์ณิะผ้้ศึก่ัษาทบุทวน์แล้ะเก็ับุขอ้มล้้เชงิสำรัวจน์ำรั�องใน์ค์ลิ้น์กิักัญัชาทางกัารัแพทย์โรังพยาบุาล้

กัาฬสิน์ธัุ ์ดำเนิ์น์กัารัวรัรัณิกัรัรัมแล้ะงาน์วิจยัที�เกัี�ยวข้อง ได้แน์วคิ์ดแล้ะวิธักีัารัวิจยัเพ่�อพัฒน์ารัป้แบุบุกัารับุำบัุดรักััษาโรัค์

ด้วยกััญชา แล้ะกัารัใหิ้บุรัิกัารัของค์ล้ินิ์กักััญชาทางกัารัแพทย์ ดำเน์ิน์กัารัสรั้างเค์รั่�องม่อสำหิรัับุกัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้  

ขออนุ์ญาตจากัโรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุเ์พ่�อดำเนิ์น์กัารัเก็ับุรัวบุรัวมข้อมล้้ เก็ับุรัวบุรัวมข้อมล้้จากักัลุ้�มตัวอย�างอย�างเป็น์รัะบุบุ

โดยค์ำน์่งถุ่งกัารัพิทักัษ์สิทธัิของกัลุ้�มตัวอย�าง

 กัารัวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้ด้วยโปรัแกัรัมวิเค์รัาะหิ์ข้อม้ล้สำเรั็จรั้ป ด้วยสถุิติพรัรัณิน์า ได้แกั� ค์วามถุี� รั้อยล้ะ ค์�าเฉล้ี�ย 

ส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ รัวมทั้งกัารัวิเค์รัาะหิ์เน์่้อหิา (Content analysis)

 จัริยธิรรมวิจััย

 โค์รังรั�างวิจยัแล้ะเค์ร่ั�องมอ่ที�ใชใ้น์กัารัวิจยัผ�าน์ค์วามเห็ิน์ชอบุตามมติค์ณิะกัรัรัมกัารัจริัยธัรัรัมกัารัวิจยัใน์มนุ์ษย์ 

โรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์ หิมายเล้ข COA No. 008-2022 ค์รัั้งที� 3/2565 เม่�อวัน์ที� 22 กัรักัฎีาค์ม 2565 ผ้้วิจัยพิทักัษ์สิทธัิ�

ใน์กัารัดำเน์ิน์กัารัวิจัยของผ้้ใหิ้ข้อม้ล้โดย ชี้แจงให้ิกัลุ้�มตัวอย�างทรัาบุถุ่งวัตถุุปรัะสงค์์ของกัารัวิจัย วิธัีกัารัดำเน์ิน์กัารัวิจัย 

แล้ะสิทธัิใน์กัารัเข้ารั�วมโดยค์วามสมัค์รัใจ แล้ะกัารัถุอน์ตัวจากักัารัวิจัยได้ตล้อดเวล้าโดยไม�มีผล้กัรัะทบุใด ๆ กัารัรัักัษา

ค์วามเป็น์ส�วน์ตัวแล้ะเป็น์ค์วามล้ับุของกัลุ้�มตัวอย�างแล้ะข้อม้ล้ต�าง ๆ มีผ้้วิจัยเท�าน์ั้น์ที�สามารัถุเข้าถุ่งข้อม้ล้ได้ ปรัะโยชน์์

ที�จะได้รัับุแล้ะค์วามเสี�ยงที�อาจเกัิดข่้น์จากักัารัเข้ารั�วมกัารัวิจัยไม�มีผล้กัรัะทบุต�อผ้้ให้ิข้อม้ล้ กัารัน์ำเสน์อแล้ะเผยแพรั� 

ผล้กัารัวิจยัทำใน์ภาพรัวม แล้ะขอ้มล้้ทัง้หิมดจะถุก้ัทำล้ายภายหิลั้งกัารัเผยแพรั�ผล้กัารัวิจยัเรัยีบุร้ัอยแล้ว้ เม่�อกัลุ้�มตวัอย�าง

เข้าใจแล้ะยิน์ยอมเข้ารั�วมกัารัวิจัย จ่งใหิ้ล้งน์ามใน์เอกัสารัยิน์ยอมเข้ารั�วมกัารัวิจัย 

ผลการวิจััย่

 1. ข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ของกัลุ้�มตัวอย�างพบุว�า ส�วน์ใหิญ�เป็น์เพศึหิญิง รัะหิว�าง 40-19 แล้ะ 50-59 ปี สถุาน์ภาพ

สมรัสค์้� กัารัศึ่กัษารัะดับุปรัิญญาตรัี ปรัะกัอบุอาชีพรัับุรัาชกัารั รัายได้โดยเฉล้ี�ย 10,0001 - 15,000 บุาทต�อเด่อน์ จำน์วน์

ค์รัั้งของกัารัใช้บุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ 1 ค์รัั้งมีจำน์วน์มากัที�สุด

 2. ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุกััญชาทางกัารัแพทย์ แล้ะทัศึน์ค์ติที�มีต�อกัารัใช้บุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์

 ผล้กัารัศึ่กัษาค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุกััญชาทางกัารัแพทย์ แล้ะทัศึน์ค์ติที�มีต�อกัารัใช้บุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ 

ดังตารัางที� 1 แล้ะ 2

ตารางท่� 1 แสดงค์ะแน์น์ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุกััญชาทางกัารัแพทย์ (n=60) 

  ข้อคำถาม x̄ SD ระดับ

1. เม่�อรั�างกัายได้รัับุสารัออกัฤทธัิ�จากัพ่ชกััญชา อากัารัใน์ข้อใดบุ�งบุอกัถุ่งอัน์ตรัายต�อชีวิต 8.33 .38 ดีมากั

 มากัที�สุด

2. แหิล้�งเรัียน์รั้้ที�ใหิ้ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุข้อม้ล้ข�าวสารัเรั่�องกััญชาค์่อม้ล้น์ิธัิใด 8.00 .40 ดีมากั

3. กััญชามีผล้กัรัะทบุแล้ะโทษต�อส�วน์ใดของรั�างกัายมากัที�สุด 7.83 .42 ดี

4. โทษของกัารัใช้กััญชาที�พบุมากัที�สุดใน์ปรัะเทศึไทยค์่อข้อใด 7.83 .42 ดี

5. ผ้้ใดสามารัถุอน์ุญาตใหิ้ผ้้ป่วยที�มีอากัารัเค์รัียด วิตกักัังวล้ น์อน์ไม�หิล้ับุ 7.50 .44 ดี

 สามารัถุเข้ารัับุกัารัรัักัษาด้วยผล้ิตภัณิฑิ์น์้ำมัน์กััญชา

6. ข้อปฏิิบุัติที�ถุ้กัต้องที�สุดใน์ล้ำดับุแรักักั�อน์กัารัตัดสิน์ใจใช้ผล้ิตภัณิฑิ์กััญชาทางกัารัแพทย์ 7.20 .46 ดี

7. บุุค์ค์ล้ทั�วไปไม�ค์วรัสกััดน์้ำมัน์กััญชามาใช้ด้วยตน์เองเพรัาะเหิตุใด 7.17 .45 ดี

8. บุุค์ค์ล้ใน์ข้อใดที�สามารัถุใช้กััญชาเพ่�อกัารัแพทย์ 7.00 .46 ดี

  รัวม 7.61 .43 ดี
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 จากัตารัางที� 1 พบุว�า รัะดับุค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุกััญชาทางกัารัแพทย์ พบุว�า ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุกััญชาทางกัารัแพทย์ 

ดา้น์อนั์ตรัายต�อชวีติ มคี์�าเฉล้ี�ยค์ะแน์น์สง้สดุใน์รัะดบัุดมีากั ( ̄x    = 8.33, SD= .38) รัองล้งมาค์อ่ แหิล้�งเรัยีน์รั้ข้อ้มล้้ข�าวสารั

เรั่�องกััญชา ใน์รัะดับุดีมากั ( x̄   = 7.83, SD = .42) สำหิรัับุค์ะแน์น์เฉล้ี�ยรัะดับุค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุกััญชาทางกัารัแพทย์อย้�ใน์

รัะดับุดี ( x̄   = 7.83, SD = .42)

ตารางท่� 2 แสดงทัศึน์ค์ติที�มีต�อกัารัใช้บุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์

  ข้อความ x̄   (SD) ระดับทัศึนคติ

 1. ค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์สามารัถุช�วยเหิล้่อใน์กัารับุำบุัดอากัารัเจ็บุป่วย 4.12 (.69) ดี

 2. กัารัมีโอกัาสเล้่อกัวิธัีกัารัของกัารัรัักัษาจากัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ 4.10 (.67) ดี

 3. มีค์วามปรัะทับุใจต�อกัารัใหิ้บุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ 4.08 (.67) ดี

 4. บุุค์ล้ากัรัปรัะจำค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ทุกัท�าน์ได้ใหิ้ค์ำแน์ะน์ำ 4.07 (.73) ดี

 แล้ะค์อยช�วยเหิล้่อเป็น์อย�างดี

 5. ค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์เป็น์ที�พ่�งเม่�อเกัิดอากัารัผิดปกัติ 4.06 (.70) ดี

 หิรั่อมีค์วามทุกัข์ทรัมาน์จากัโรัค์ที�ป่วย

 6. รั้้ส่กัมีค์วามสุขทุกัค์รัั้งที�เข้ารัับุกัารับุรัิกัารัจากัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ 4.03 (.66) ดี

 7. ภายหิล้ังรัับุกัารัรัักัษาจากัค์ล้ิน์ิกัค์วามทรัมาน์จากัโรัค์ที�เป็น์อย้�ทุเล้าล้ง 3.98 (.73) ดี

 8. มีค์วามตั้งใจขอรัับุบุรัิกัารัจากัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางแพทย์ทุกัค์รัั้งที�มีโอกัาส 3.96 (.74) ดี

 9. ภาพรัวมของค์ล้ิน์ิกักััญชาทางแพทย์ใหิ้กัารับุรัิกัารัดี 3.92 (.65) ดี

10. บุุค์ล้ากัรัปรัะจำค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์มีค์วามเต็มใจใน์กัารัตอบุข้อสงสัย  3.90 (.54) ดี

 ปัญหิา ข้อซึ่ักัถุามทุกัค์รัั้ง 

  รัวม 4.04 (.45) ดี

 จากัตารัางที� 2 พบุว�า ทัศึน์ค์ติที�มีต�อกัารัใช้บุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์โดยรัวมอย้�ใน์รัะดับุดี ( x̄   = 4.04, 

SD = 0.45) ทกุัขอ้มคี์�าเฉล้ี�ยใน์รัะดบัุด ีขอ้ที�มคี์�าเฉล้ี�ยสง้สดุ ค์อ่ ค์ลิ้น์กิักัญัชาทางกัารัแพทยส์ามารัถุช�วยเหิล่้อใน์กัารับุำบุดั

อากัารัเจบ็ุป่วย ( ̄x    = 4.12, SD = 0.69) รัองล้งไปค์อ่ กัารัมีโอกัาสเล้อ่กัวิธักีัารัของกัารัรักััษาจากัค์ลิ้น์กิักัญัชาทางกัารัแพทย์ 

( x̄   = 4.10, SD = 0.67) สำหิรัับุข้อที�มีค์�าเฉล้ี�ยน์้อยที�สุดค์่อ บุุค์ล้ากัรัปรัะจำค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์มีค์วามเต็มใจ 

ใน์กัารัตอบุข้อสงสัย ปัญหิา ข้อซึ่ักัถุามทุกัค์รัั้ง ( x̄   = 3.90, SD = 0.54)  

 3. พฤติกัรัรัมแล้ะปรัะสบุกัารัณิ์กัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารับุำบุัดรัักัษา 

 ผล้กัารัศึ่กัษาพฤติกัรัรัมแล้ะปรัะสบุกัารัณิ์กัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารับุำบุัดรัักัษา ดังตารัางที� 3 แล้ะ 4
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ตารางท่� 3 พฤติกัรัรัมแล้ะปรัะสบุกัารัณิ์ที�มีต�อกัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารับุำบุัดรัักัษา

                       ข้อความ ไม่เคย ปฏิิบัติ ปฏิิบัติ ปฏิิบัติ

  ปฏิิบัติ นาน ๆ ครั้ง บ่อยครั้ง เป็นประจัำ

1. ท�าน์ใช้ผล้ิตภัณิฑิ์กััญชาทางกัารัแพทย์ช�วยบุำบุัดทุกัค์รัั้ง 36 (60.00) 24 (40.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

 ที�มีอากัารัผิดปกัติ

2. ท�าน์เค์ยใช้ผล้ิตภัณิฑิ์จากักััญชาเพ่�อบุำบุัดอากัารัผิดปกัติ 60 (100) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

 มากั�อน์หิน์้าน์ี้

3. ท�าน์ใช้ผล้ิตภัณิฑิ์กััญชาทางกัารัแพทย์เม่�อมีค์วามจำเป็น์ 60 (100) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

 เท�าน์ั้น์

4. ท�าน์เค์ยใช้ผล้ผล้ิตจากักััญชา 60 (100) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

5. ท�าน์ไม�เค์ยรัับุทรัาบุว�ามีกัารัใหิ้บุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกักััญชา 43 (71.67) 17 (28.33) 0 (0.00) 0 (0.00)

 ทางกัารัแพทย์มากั�อน์ 

6. ท�าน์เค์ยใช้บุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ 42 (70.00) 18 (30.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

 ใน์สถุาน์พยาบุาล้แหิ�งอ่�น์ ๆ มากั�อน์

7. ท�าน์เค์ยมีปรัะสบุกัารัณิ์ใน์กัารัใช้กััญชา 60 (100) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

8. ท�าน์แน์ะน์ำใหิ้ผ้้ป่วยอ่�น์ ๆ ที�มีอากัารัเช�น์ท�าน์เข้ารัับุบุรัิกัารั 44 (73.33) 16 (26.67) 0 (0.00) 0 (0.00)

 จากัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์

 จากัตารัางที� 3 พบุว�า พฤติกัรัรัมของผ้้รัับุบุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ที�มีต�อกัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารับุำบุัด

รัักัษา กัลุ้�มตัวอย�างทั้งหิมด ค์ิดเป็น์ร้ัอยล้ะ 100 เป็น์ผ้้ที�ไม�เค์ยใช้ผลิ้ตภัณิฑ์ิจากักััญชาเพ่�อบุำบัุดอากัารัผิดปกัติมากั�อน์

หิน์า้น์ีห้ิรัอ่ไม�เค์ยมีปรัะสบุกัารัณ์ิใน์กัารัใชก้ัญัชา ภายหิลั้งเขา้รับัุบุริักัารัค์ลิ้น์กิักัญัชาทางกัารัแพทย์ผ้ร้ับัุบุริักัารัใชผ้ลิ้ตภัณิฑ์ิ

กััญชาทางกัารัแพทย์เม่�อมีค์วามจำเป็น์เท�าน์ั้น์ แล้ะพบุว�าน์าน์ ๆ ค์รัั้งที�มีใช้ผล้ิตภัณิฑิ์กััญชาทางกัารัแพทย์ช�วยบุำบุัด 

ทุกัค์รัั้งที�มีอากัารัผิดปกัติ ค์ิดเป็น์รั้อยล้ะ 40  

ตารางท่� 4 ประสิบการณ์ภายหิลังการใช้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์

ประเด็น ข้อม้ลจัากการสิัมภาษณ์

1. กัารัเข้าถุ่งแล้ะรัับุทรัาบุถุ่งกัารัใหิ้บุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกักััญชาทาง 

กัารัแพทย์ปรัะชาชน์ พบุว�า ปรัะชาชน์ทรัาบุจากัแพทย์ปรัะจำตัว

หิรั่อแพทย์เจ้าของไข้จะเป็น์ผ้้แน์ะน์ำเป็น์หิล้ักั มีบุางส�วน์ที�ได้รัับุ 

ค์ำแน์ะน์ำจากัเพ่�อผ้้ป่วยมีล้ักัษณิะอากัารัค์ล้้ายค์ล้่งกััน์เป็น์ผ้้บุอกั

“หิมอผิวหิน์ังท�าน์ได้แน์ะน์ำกัารัใช้ผล้ิตภัณิฑิ์จากักััญชาจากัค์ล้ินิ์กั

กััญชาเพ่�อล้ดอากัารัอักัเสบุ” (ID5, 6, 23, 28, 32, 33)

“เหิน็์เพ่�อน์บุอกัว�าที�โรังพยาบุาล้มีค์ลิ้น์กิักัญัชาทางกัารัแพทยเ์ปดิใหิ้

บุริักัารั หิน์เ้ล้ยหิาขอ้มล้้เพรัาะหิน์ท้ำงาน์เค์รัยีดแล้ว้น์อน์ไม�ค์�อยหิล้บัุ

มาหิล้ายปีแล้้ว” (ID17, 19, 35)

“หิมอที�รัักัษามะเรั็งเป็น์ค์น์แน์ะน์ำใหิ้ผมใช้บุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชา

ทางกัารัแพทย์” (ID18, 29, 44)

“ผมมีปัญหิาปวดบุรัิเวณิกั้น์ตรัวจพบุรัิดสีดวงแต�มัน์ยุบุแล้้วยังมี

อากัารัปวด หิมอบุอกัไม�เจอว�ามัน์อักัเสบุน์ะค์รัับุ หิมอแน์ะน์ำใหิ้ใช้

ผล้ติภณัิฑิกั์ัญชาเพ่�อทเุล้าอากัารัปวดรัะบุมที�ผมยงัเปน็์อย้� ทำใหิร้้้ัจกัั

ค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์” (ID26, 49, 54)
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ความรู้้� ที่ัศนคติิ พฤติิกรู้รู้ม และปีรู้ะสบัการู้ณ์์เรู้่�อง กัญชาเพ่�อการู้บัำบััดของผู้้�รู้ับับัรู้ิการู้
คลินิกกัญชาที่างการู้แพที่ย์์ : แนวที่างของวิถี่ชาวบั�านแบับัไที่ย์

ประเด็น ข้อม้ลจัากการสิัมภาษณ์

“ค์ิดว�าตัวเองเป็น์โรัค์จิต เพรัาะเค์รัียด ทำงาน์เหิน์่�อยง�ายตรัวจ 

กัไ็ม�พบุอะไรั หิมอเล้ยแน์ะน์ำใหิใ้ชบุ้ริักัารัค์ล้นิ์กิักัญัชาทางกัารัแพทย์

ด้ทำให้ิได้ร้้ัจักัว�า โรังพยาบุาล้มีค์ลิ้นิ์กัล้ักัษณิะน้ี์ให้ิบุริักัารั” (ID21, 

30, 47)

“จำไม�ได้ว�าใค์รัแน์ะน์ำ ล้องน์่กัด้น์�าจะเป็น์เพ่�อน์ค์รัับุที�เขาใช้บุรัิกัารั

ค์ล้ิน์ิกัน์ี้มากั�อน์” (ID40, 46, 56)

“มาเพ่�อรัักัษาโรัค์ผิวหิน์ังที�เกัิดจากัภ้มิแพ้ค์รัับุ หิมอท�าน์เล้ยแน์ะน์ำ

ใหิ้ใช้บุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาเป็น์ทางเล้่อกัใหิ้ ดีน์ะอากัารัที�เป็น์อย้�ทุเล้า

ไปเยอะ” (ID42, 51, 58)

2. ด้าน์ปรัะสบุกัารัณิ์ใน์กัารัใช้กััญชาใน์กัารับุำบุัดอากัารัที�ผิดปกัติ

หิรั่อโรัค์ที�ป่วยอย้�

“ไม�เค์ยใช้ผล้ิตภัณิฑิ์ที�ทำจากักััญชามากั�อน์” (ทุกั ID)

“เค์ยเหิน็์เพ่�อน์น์ำกัญัชามาผสมยาสบุ้แต�ผมไม�เค์ยสบุ้ ไม�ค์ดิว�ากัญัชา

จะเป็น์ส�วน์ผสมของตำรัับุยาไทย ๆ ได้” (ID7, 12, 26, 38)

“ไม�ทรัาบุมากั�อน์เล้ยว�ากััญชาจะสามารัถุใช้บุำบุัดอากัารัผิดปกัติ 

ของโรัค์ภ้มิแพ้ทางผิวหิน์ังได้” (ID11, 15, 29, 30)

“พอทรัาบุมาบุ้าง ว�ากััญชาใช้รัักัษาโรัค์ได้แต�ไม�เค์ยล้อง เพิ�งมาใช้ 

เป็น์ค์รัั้งแรักั ค์าดว�าจะได้ผล้ดีใน์กัารัช�วยใหิ้น์อน์หิล้ับุสบุายข้่น์” 

(ID6, 14, 32, 36, 48, 51)

“ทรัาบุ แต�ไม�เค์ยใชก้ัญัชาเพ่�อบุำบุดัแล้ะล้ดอากัารัปวดแผล้” (ID20, 

54, 57)

“ไม�เค์ยใช้อะไรัที�เกัี�ยวข้องกัับุกััญชาเพ่�อกัารัรัักัษาโรัค์เล้ย” (ID5, 9, 

15, 19, 21, 39, 53) 

“ทรัาบุแล้ะอยากัล้องด้” (ID21, 42, 50)

“ไม�เค์ยใช้กััญชารัักัษาโรัค์ที�เป็น์อย้�เล้ย” (เกั่อบุทุกั ID) 

“ปวดหิัวจน์บุ้าน์หิมุน์มาน์าน์ ล้องใช้ด้” (ID30, 44, 52)

“ไม�เค์ยใช้เล้ย ล้องด้” (ID30, 44, 52)

3. ปรัะโยชน์์แล้ะ/หิรั่อโทษกััญชาทางกัารัแพทย์ “เท�าที�ทรัาบุมีทั้งโทษแล้ะปรัะโยชน์์ เล้ยอยากัล้องใช้ด้” (ID17, 19, 

35, 47)

“ปรัะโยชน์์ของน์้ำมัน์กััญชาน์�าจะช�วยใหิ้น์อน์หิล้ับุได้ดีข่้น์” (ID6, 

14, 17, 30, 32, 36, 48, 51) 

“โทษน์�าอย้�ใน์เรั่�องของกัารัใช้อย�างไม�มีขอบุเขตแล้ะไม�รัะมัดรัะวัง 

หิรั่อไม�กั็ไม�ปฏิิบุัติตามค์ำสั�งของหิมอ” (ID30, 36, 53, 57)

“เม่�อกั�อน์มองเหิ็น์ว�ามัน์ค์่อยาเสพติดชน์ิดหิน์่�ง ไม�กัล้้าใช้ แต�ตอน์น์ี้

พยายามใช้ตามที�แพทย์สั�งเท�าน์ั้น์” (ID21, 42, 29, 30)

4. อากัารัที�พบุภายหิล้ังกัารัใช้กััญชาทางกัารัแพทย์ใน์กัารับุำบุัด

รัักัษา (สามารัถุบุอกัทั้งอากัารัปกัติแล้ะผิดปกัติ)

“ช�วยใหิ้รัับุปรัะทาน์อาหิารัได้มากัข่้น์” (ID10, 21, 36, 48, 53)

“บุรัรัเทาอากัารัเค์รัียด ปวดหิัวบุ�อย” (ID6, 14, 32, 36, 48, 51) 

“ทำใหิ้แผล้สะเกั็ดเงิน์ที�ผิวหิน์ังแหิ้งแล้ะไม�เจ็บุ” (ID11, 15, 29, 30)



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 101

ปีีที่่� 31 ฉบัับัที่่� 1 (ม.ค. - ม่.ค.) 2566
Volume 31 No. 1 (Jan - Mar) 2023

Knowledge, attitudes, behavior, and experiences towards therapeutic cannabis 
use among clients receiving treatment in a cannabis clinic: A Thai folkway

ประเด็น ข้อม้ลจัากการสิัมภาษณ์

“อากัารัรัิดสีดวงกัำเรัิบุล้ดล้งไปมากั” (ID16, 41, 54)

“กัล้างค์่น์หิล้ับุได้สบุายข่้น์” (ID6, 14, 32, 36, 48, 51)

“ผ�อน์ค์ล้ายจากัค์วามเค์รัยีดใน์ที�ทำงาน์” (ID6, 14, 32, 36, 48, 51)

“กัารัใชน้์ำ้มนั์กัญัชาทำให้ิรั้ส้ก่ัหิายใจโล้�ง เต็มอิ�ม ไม�วิตกักังัวล้อะไรั” 

(ID6, 14, 32, 36, 48, 51)

“น์้ำมัน์กััญชาช�วยให้ิน์อน์หิลั้บุได้ยาวน์าน์ข่้น์” (ID6, 14, 32, 36, 

48, 51)

“ส้ตรัยาศึุขไสยาศึน์์ช�วยใหิ้น์อน์หิล้ับุได้ดี ทาน์ข้าวได้มากัข่้น์ ตอน์น์ี้

น์้ำหิน์ักัเพิ�มมา 4 กัิโล้” (ID14, 36, 51)

5. กัารับุริักัารัอย�างอ่�น์ใดเพิ�มเติมจากัค์ลิ้น์กิักัญัชาทางกัารัแพทย์บุา้ง “อยากัใหิ้ค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์เพิ�มเติมกัารัปรัะชาสัมพัน์ธั์ 

ใหิผ้้ป้ว่ยรับัุทรัาบุปรัะโยชน์ท์างกัารัแพทยท์ี�เกัดิจากักัารัใชก้ัญัชาเพ่�อ

กัารัรัักัษาหิรั่อบุำบุัดอากัารัผิดปกัติของผ้้ป่วย หิมอแล้ะพยาบุาล้ 

น์�าจะมีข้อม้ล้พ่้น์ฐาน์ของปรัะโยชน์์ของกััญชาไว้ใหิ้ผ้้ป่วยได้รัับุร้้ั” 

(เกั่อบุทุกั ID)

“น์�าจะมีค์ิว fast track ใน์รัายที�สำค์ัญจำเป็น์หิรั่อต้องใช้กััญชาเพ่�อ

กัารัรัักัษาอย�างเรั�งด�วน์” (ID22, 37, 58) 

“สามารัถุโทรัน์ัดพบุแพทย์ล้�วงหิน์้าได้” (ID8, 12, 37, 60)

“ค์ล้ินิ์กัค์วรัโฆษณิาเชิงรัุกัเพ่�อใหิ้ผ้้ป่วยรั้้เรั่�องกััญชาเพ่�อกัารับุำบุัด

มากัข่้น์” (ID41)

“น์�าจะมีเวบ็ุไซึ่ดข์องค์ลิ้น์กิัเพ่�อกัารัติดต�อ สอบุถุามได้สะดวกัมากัข่น้์ 

หิรั่ออัพเดตข้อม้ล้ที�ผ้้ป่วยอยากัรั้้” (ID32)

“ปัจจุบุัน์กัารัให้ิบุริักัารัดีอย้�แล้้ว กัารัรัอค์อยก็ัไม�น์าน์มากัเกิัน์ไป 

”(เกั่อบุทุกั ID)

“น์ำผ้้ป่วยที�ปรัะสบุผล้สำเรั็จใน์กัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารับุำบุัด 

มาเป็น์ตัวอย�างแกั�ผ้้ป่วยรัายอ่�น์ ๆ ที�มีอากัารัของโรัค์เดียวกััน์”  

(เกั่อบุทุกั ID)

 สรัุปผล้จากัข้อม้ล้กัารัเข้ารัับุกัารับุำบุัด รัักัษาแล้ะทุเล้าอากัารัไม�สุขสบุายทั้งทางรั�างกัายแล้ะจิตใจ

 (1) ด้าน์รั�างกัาย ใช้ล้ดหิรั่อบุรัรัเทาอากัารัปวด ฤทธัิ�ช�วยล้ดกัารัอักัเสบุใน์ผ้้ป่วยโรัค์ผิวหินั์ง ล้ดอากัารัค์ัน์  

ผ่�น์ภ้มิแพ้ ล้ดกัารัชักัเกัรั็ง ช�วยใหิ้สงบุ ผ�อน์ค์ล้าย แล้ะมีค์ุณิสมบุัติยับุยั้งกัารัเจรัิญเติบุโตของเซึ่ล้ล้์เน์่้องอกั บุรัรัเทาอากัารั

ของผ้้ป่วยรัิดสีดวงทวารัหิน์ักั ทุเล้าอากัารัของม่อชา เท้าชา กัารัอ�อน์แรังของรั�างกัายโดยเฉพาะเส้น์ที�มีค์วามผิดปกัติ 

บุรัรัเทาอากัารัสั�น์จากัไข้ อ�อน์เพล้ีย รั�างกัายไม�มีแรัง เบุ่�ออาหิารัเรั่้อรััง 

 (2) ด้าน์จิตใจ ทำใหิ้ผ�อน์ค์ล้าย น์อน์หิล้ับุ ล้ดค์วามวิตกักัังวล้ ค์ล้ายค์วามเค์รัียด ล้ดอากัารัค์ล้่�น์ไส้ อาเจียน์ 

แล้ะกัรัะตุ้น์ใหิ้อยากัอาหิารั ช�วยใหิ้น์อน์หิล้ับุ รัับุปรัะทาน์อาหิารัได้มากัข่้น์

 จากัตารัางที� 4 พบุว�า ผ้้รัับุบุรัิกัารัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์เข้าถุ่งกัารับุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกัโดยค์ำแน์ะน์ำจากั

แพทย์เจ้าของไข้ บุางรัายได้รัับุค์ำแน์ะน์ำจากัเพ่�อน์บุ้าน์ อากัารัหิรั่อโรัค์ปรัะจำตัวกั�อน์เข้ารัับุบุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกั ได้แกั�  

โรัค์รัิดสีดวงทวารัหิน์ักั โรัค์ผิวหิน์ังจากัอากัารัภ้มิแพ้ ค์วามเค์รัียด ค์วามวิตกักัังวล้ โรัค์มะเรั็ง ด้าน์ค์วามค์าดหิวังใน์กัารัใช้
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ความรู้้� ที่ัศนคติิ พฤติิกรู้รู้ม และปีรู้ะสบัการู้ณ์์เรู้่�อง กัญชาเพ่�อการู้บัำบััดของผู้้�รู้ับับัรู้ิการู้
คลินิกกัญชาที่างการู้แพที่ย์์ : แนวที่างของวิถี่ชาวบั�านแบับัไที่ย์

กัญัชาทางกัารัแพทย ์ค์อ่ อากัารัหิร่ัอค์วามเจบ็ุปว่ยที�เปน็์อย้�ใน์ปจัจบุุนั์ทเุล้าหิรัอ่หิาย ล้ดค์วามเจบ็ุปวด ทรัมาน์ หิรัอ่อากัารั

น์อน์ไม�หิลั้บุ ซึ่่�งภายหิลั้งกัารัใช้บุรัิกัารัค์ลิ้นิ์กัอากัารัทุกัอย�างเรัิ�มทุเล้า น์อน์หิลั้บุพักัผ�อน์ได้ดีข่้น์ สามารัถุปฏิิบัุติกัิจวัตรั

ปรัะจำวัน์ดว้ยตน์เองไดม้ากัข่น้์ รับัุปรัะทาน์อาหิารัได้มากัข่น้์ น์ำ้หิน์กััตวัเพิ�มอย�างเหิน็์ไดช้ดั ค์วามเค์รัยีด ค์วามวติกักังัวล้

จากักัารัทำงาน์ล้ดล้งอย�างมากั แผล้สะเกัด็เงนิ์ที�ผวิหิน์งัแห้ิงแล้ะไม�เจบ็ุ อากัารัรัดิสดีวงทวารัหิน์กััอกััเสบุล้ดล้ง ข้อเสน์อแน์ะ 

ใน์กัารัพัฒน์า ปรัับุปรัุงกัารับุริักัารัของค์ล้ิน์ิกั ได้แกั� ต้องกัารัใหิ้ค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์เพิ�มเติมกัารัปรัะชาสัมพัน์ธั ์

ใหิ้ผ้้ป่วยทรัาบุปรัะโยชน์์ทางกัารัแพทย์ที�เกัิดจากักัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารัรัักัษาหิรั่อบุำบุัดอากัารัป่วย แพทย์แล้ะพยาบุาล้

ค์วรัมีข้อม้ล้พ้่น์ฐาน์ของปรัะโยชน์์ของกััญชาไว้ใหิ้ผ้้รัับุบุรัิกัารัได้รัับุรั้้ ค์วรัมีคิ์ว fast track ใน์รัายที�สำค์ัญจำเป็น์หิรั่อ 

ตอ้งใชก้ัญัชาเพ่�อกัารัรักััษาอย�างเรั�งด�วน์ สามารัถุโทรันั์ดพบุแพทย์ล้�วงหิน้์าได้ ค์ลิ้น์กิัค์วรัโฆษณิาเชงิรุักัเพ่�อให้ิผ้ป้ว่ยร้้ัเรั่�อง

กัญัชาเพ่�อกัารับุำบัุดมากัข่น้์ ค์วรัมีเวบ็ุไซึ่ตข์องค์ลิ้น์กิัที�อพัเดตเพ่�อกัารัติดต�อ สอบุถุามได้สะดวกัมากัข่น้์ หิรัอ่อัพเดตข้อมล้้

ที�ผ้้ป่วยอยากัร้้ั น์ำผ้้ป่วยที�ปรัะสบุผล้สำเรั็จใน์กัารัใช้กััญชาเพ่�อกัารับุำบัุดมาเป็น์ตัวอย�างแกั�ผ้้ป่วยรัายอ่�น์ ๆ ที�มีอากัารั 

ของโรัค์เดียวกััน์     

อภิิปัราย่ผล

 1. ค์วามร้้ัเกีั�ยวกัับุกััญชาทางกัารัแพทย์ของกัลุ้�มตัวอย�างอย้�ใน์รัะดับุดี เน่์�องจากัใน์อดีตกััญชาจัดเป็น์พ่ช 

ที�ผดิกัฎีหิมายแล้ะถุก้ัค์วบุคุ์มให้ิเป็น์ยาเสพติดจง่ถุก้ัรัะงบัุกัารัใชใ้น์วงกัารัแพทย์ แต�กัย็งัมีปรัะชาชน์บุางส�วน์ใชเ้ป็น์ยารักััษา

อากัารัแล้ะโรัค์บุางอย�างตามตำรัับุยาแบุบุภ้มิปัญญาชาวบุ้าน์ที�มีส�วน์ผสมของกััญชา เม่�อน์ักัวิทยาศึาสตรั์ได้ทำกัารัวิจัย 

ศึ่กัษาสรัรัพค์ุณิของกััญชาจน์เกัิดเป็น์องค์์ค์วามรั้้เกีั�ยวกัับุกััญชาทางกัารัแพทย์สมัยใหิม� (Ministry of Public Health, 

2022) กััญชาจ่งถุ้กัน์ำมาใช้เป็น์ส�วน์หิน่์�งของตำรัับุยากััน์อย�างแพรั�หิล้ายอีกัค์รัั้ง มีกัารัน์ำส้ตรัตำรัับุยาแพทย์แผน์ไทย 

มาปรังุเปน็์ตำรับัุยาใหิม� ๆ  โดยมกีัญัชาเปน็์ส�วน์ผสม เช�น์ ตำรับัุยาแกัล้้มแกัเ้สน้์ ยาแกัอ้ากัารัน์อน์ไม�หิล้บัุ แกัไ้ขผ้อมเหิล่้อง 

ยาทุเล้าอากัารัรัิดสีดวงทวารัหิน์ักั โรัค์ผิวหิน์ัง ยาแกั้โรัค์จิต รัักัษาภาวะเค์รัียด วิตกักัังวล้ รัวมทั้งยาศึุขไสยาศึน์์ เป็น์ต้น์ 

(Medical Cannabis Committee of the Medical Council of Thailand, 2022) แม้ว�าหิน์�วยงาน์ที�เกัี�ยวข้อง 

ใน์ภาค์รััฐจะมีน์โยบุายส�งเสริัมให้ิน์ำกััญชามาใช้ทางกัารัแพทย์ แต�ปรัะชาชน์ที�มีสุขภาพดีแล้ะไม�เจ็บุป่วยอาจมองว�าเป็น์

เรั่�องไกัล้ตวัจง่ไม�ไดส้น์ใจศึก่ัษาขอ้มล้้ของกัญัชาเท�าที�ค์วรั จง่ปรัากัฏิผล้ค์ะแน์น์ค์วามรั้เ้กัี�ยวกับัุกัญัชาทางกัารัแพทยอ์ย้�ใน์

รัะดับุปาน์กัล้าง ส�วน์ทัศึน์ค์ติที�มีต�อกัารัใช้กััญชาทางกัารัแพทย์โดยรัวมอย้�ใน์รัะดับุดี อาจเน์่�องมาจากัผ้้รัับุบุรัิกัารัที�ได้รัับุ

กัารัรัักัษาจากัค์ลิ้น์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์มีแน์วคิ์ดแล้ะมุมมองเชิงบุวกัต�อกััญชาทางแพทย์ โดยเฉพาะเม่�อกัารัรัักัษา 

ด้วยตำรัับุยาที�มีส�วน์ผสมของกััญชาแล้้ว ปรัากัฏิผล้เชิงปรัะจักัษ์ใน์กัารับุำบัุดอากัารัต�าง ๆ ที�ตรังกัับุค์วามต้องกัารั 

ของผ้้รัับุบุรัิกัารั ทำใหิ้เกัิดทัศึน์ค์ติที�ดีต�อกััญชาทางกัารัแพทย์ เม่�อพิจารัณิารัายข้อพบุว�าทุกัข้อมีค์�าเฉล้ี�ยใน์รัะดับุดี โดย

ขอ้ที�มคี์�าเฉล้ี�ยสง้สดุ ค์อ่ ค์ล้นิ์กิักัญัชาทางกัารัแพทย์สามารัถุช�วยเหิล้อ่ใน์กัารับุำบัุดอากัารัเจบ็ุป่วย ( ̄x   = 4.12, SD = 0.69) 

อธัิบุายได้ว�า สถุาน์บุรัิกัารัสุขภาพย�อมเป็น์ที�ค์าดหิวังพ่�งพาแกั�ปรัะชาชน์ใน์กัารัรัักัษา บุรัรัเทาอากัารัเจ็บุป่วยที�ทำใหิ้เกัิด

ค์วามทุกัข์ทรัมาน์ ทำใหิ้อากัารัผิดปกัติทุเล้าล้งไป ปรัะชาชน์จ่งมีค์วามเช่�อ ค์วามต้องกัารั แล้ะค์วามค์าดหิวังใน์ตำรัับุยา

ที�มีส�วน์ผสมของกััญชาน์�าจะช�วยได้ ล้ำดับุรัองล้งไปค์่อ กัารัมีโอกัาสเล้่อกัวิธัีกัารัของกัารัรัักัษาจากัค์ลิ้น์ิกักััญชา 

ทางกัารัแพทย์ ( x̄   = 4.10, SD = 0.67) ตามล้ำดับุ อธัิบุายได้ว�า ผ้้รัับุบุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์มีโอกัาส 

เล้่อกัวิธัีกัารับุำบุัดรัักัษาอากัารัที�ผิดปกัติของตน์เองที�หิล้ากัหิล้ายมากัข่้น์ ใน์ทางตรังกััน์ข้ามพบุว�า บุุค์ล้ากัรัปรัะจำค์ล้ิน์ิกั

กััญชาทางกัารัแพทย์มีค์วามเต็มใจใน์กัารัตอบุข้อสงสัย ปัญหิา ข้อซึ่ักัถุามทุกัค์รัั้งมีค์�าเฉล้ี�ยน์้อยที�สุด ( x̄   = 3.90,  

SD = 0.54) อาจเน์่�องจากั จำน์วน์ผ้้รัับุบุรัิกัารัเรัิ�มมากัข่้น์ กัารัเข้าถุ่งกัารับุรัิกัารัเป็น์ได้ช้า ภารักัิจของบุุค์ล้ากัรัของค์ล้ิน์ิกั
เพิ�มมากัข่้น์ ทำให้ิกัารัตอบุข้อสงสัยหิรั่อข้อซัึ่กัถุามไม�ค์รับุถุ้วน์ หิรั่อไม�ค์รับุทุกัค์น์หิรั่อผ้้รัับุบุริักัารับุางรัายไม�สามารัถุ
สอบุถุามได้ทัน์ทีตามค์วามต้องกัารัหิรั่อข้อสงสัยของตน์ ทำใหิ้เกัิดปรัะเด็น์ใน์กัารัตอบุข้อค์ำถุามที�ล้�าช้าได้ 
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 2. พฤตกิัรัรัมที�มตี�อกัารัใชก้ัญัชาเพ่�อกัารับุำบุดัรักััษากัลุ้�มตวัอย�างทัง้หิมดคิ์ดเปน็์รัอ้ยล้ะ 100 เป็น์ผ้ท้ี�ไม�เค์ยใช้
ผล้ิตภัณิฑ์ิจากักััญชาเพ่�อบุำบัุดอากัารัผิดปกัติมากั�อน์หิน้์าน์ี้ หิรั่อไม�เค์ยมีปรัะสบุกัารัณ์ิใน์กัารัใช้กััญชา สามารัถุอธิับุาย 
ใน์แง�ของข้อกัฎีหิมายได้ว�า กั�อน์หิน์้าน์ี้กััญชาถุ่อว�าเป็น์สิ�งเสพติดที�ผิดกัฎีหิมาย ไม�ได้มีกัารัน์ำมาใช้ใน์ทางกัารัแพทย์ 
แผน์ปจัจบุุนั์ (Ministry of Public Health, 2022) ทำใหิผ้้ร้ับัุบุรักิัารัเขา้ใจว�าหิากัน์ำกัญัชามาใชเ้พ่�อแกัห้ิรัอ่บุรัรัเทาอากัารั
ของโรัค์ที�ตน์ปว่ยไม�สามารัถุทำได ้อย�างไรักัต็าม ใน์ตำรัาแพทยท์างเล้อ่กัหิรัอ่ยาแผน์โบุรัาณิกััญชายงัถุอ่ว�าเปน็์องค์ป์รัะกัอบุ
หิน์่�งที�สำค์ัญขาดไม�ได้ใน์บุางตำรัับุยา (Medical Cannabis Committee of the Medical Council of Thailand, 
2022) ผล้วิจัยสะท้อน์ใหิ้เหิ็น์ถุ่งกัารัรัับุรั้้เกัี�ยวกัับุกััญชาใน์อดีตกัาล้ น์อกัจากัน์ี้ยังพบุว�า รั้อยล้ะ 40 ของผ้้รัับุบุรัิกัารัเล้่อกั
ใช้ผล้ิตภัณิฑิ์กััญชาทางกัารัแพทย์เม่�อมีค์วามจำเป็น์เท�าน์ั้น์ แล้ะพบุว�าน์าน์ ๆ ค์รัั้งที�มีใช้ผล้ิตภัณิฑิ์กััญชาทางกัารัแพทย์
ช�วยบุำบุัดทุกัค์รัั้งที�มีอากัารัผิดปกัติ สอดค์ล้้องกัับุผล้กัารัศึ่กัษาที�ว�า กััญชาถุ่อเป็น์ยาเสพติดปรัะเภท 5 ที�ผ้้ป่วยหิล้ายค์น์
ไม�สามารัถุน์ำมาใชเ้พ่�อกัารัรักััษาตน์เองเพรัาะถุอ่ว�าเป็น์เรั่�องที�ผดิกัฎีหิมาย (Kanato, 2015) ใน์ด้าน์ปรัะสบุกัารัณ์ิถุ่อเปน็์
วิถุีปรัะชาไทยที�ได้มีกัารัเรัียน์รั้้ที�ใช้กััญชาเพ่�อกัารัรัักัษาด้วยแพทย์พ่้น์บุ้าน์หิรั่อแพทย์ทางเล่้อกัมาเป็น์รัะยะเวล้าน์าน์  
รัวมทั้งกัารัน์ำมาเป็น์ส�วน์หิน์่�งใน์กัารัปรัุงอาหิารั ใน์อดีตค์น์ไทยน์ำกััญชามาใช้ปรัุงอาหิารัมาหิล้ายชั�วอายุค์น์ แล้ะยังถุ่อ
เป็น์สมุน์ไพรัที�ช�วยช้รัสใหิ้อาหิารัมีรัสชาติกัล้มกัล้�อมยิ�งข่้น์ โดยมักัน์ิยมใส�ใน์น้์ำแกัง กั๋วยเตี�ยว หิรั่ออาหิารัปรัะเภทผัด 
ต�าง ๆ ทั้งน์ี้ ตามปรัะกัาศึของกัรัะทรัวงสาธัารัณิสุขได้กัำหิน์ดใหิ้ใบุ รัากั แล้ะล้ำต้น์ของกััญชา ไม�ถุ้กัจัดว�าเป็น์ยาเสพติด 
สามารัถุน์ำมาใช้ปรัะโยชน์์เพ่�อสุขภาพได้ แต�วัตถุุดิบุที�ใช้มาจากัต้น์กััญชาที�ได้รัับุอนุ์ญาตให้ิปล้้กัถุ้กัต้องตามกัฎีหิมาย 
(Tantisirin, Narayong, Chawanon,Tengapichat, & Loapiyasakul, 2022) สำหิรัับุปรัะสบุกัารัณิ์ของผ้้รัับุบุรัิกัารัน์ั้น์ 
รั้อยล้ะ 100 ไม�เค์ยใช้ผล้ิตภัณิฑิ์จากักััญชามากั�อน์แล้ะเรัิ�มมีกัารัทดล้องใช้เม่�อแพทย์เป็น์ผ้้แน์ะน์ำ ทำใหิ้กัลุ้�มตัวอย�าง 
ไดร้้้ัจกััค์ลิ้น์กิักัญัชาทางกัารัแพทย์มากัข่น้์ ปรัะกัอบุกับัุภายหิลั้งกัารัเขา้รับัุกัารับุำบัุดผล้ที�ปรัากัฏิอากัารัเจบ็ุป่วยทางรั�างกัาย
ใช้ล้ดหิรั่อบุรัรัเทาอากัารัปวด ฤทธัิ�ช�วยล้ดกัารัอักัเสบุใน์ผ้้ป่วยโรัค์ผิวหิน์ัง ด้าน์จิตใจ ทำใหิ้ผ�อน์ค์ล้าย น์อน์หิล้ับุ  
ล้ดค์วามวิตกักังัวล้ ค์ล้ายค์วามเค์รีัยด รับัุปรัะทาน์อาหิารัได้มากัข่น้์ แสดงให้ิเห็ิน์ว�า กัญัชามีส�วน์ช�วยรักััษาแล้ะทุเล้าอากัารั
ไม�สุขสบุายทั้งทางรั�างกัายแล้ะจิตใจซึ่่�งสอดค์ล้้องกัับุข้อม้ล้ด้าน์วิชากัารั (Vejchasart, 2023) 1) ด้าน์รั�างกัาย ใช้ล้ดหิรั่อ
บุรัรัเทาอากัารัปวด ฤทธัิ�ช�วยล้ดกัารัอักัเสบุใน์ผ้้ป่วยโรัค์ผิวหิน์ัง ล้ดอากัารัค์ัน์ ผ่�น์ภ้มิแพ้ ล้ดกัารัชักัเกัรั็ง ช�วยใหิ้สงบุ  
ผ�อน์ค์ล้าย แล้ะมีค์ุณิสมบุัติยับุยั้งกัารัเจริัญเติบุโตของเซึ่ล้ล์้เน์่้องอกั บุรัรัเทาอากัารัของผ้้ป่วยริัดสีดวงทวารัหินั์กั ทุเล้า
อากัารัของม่อชา เท้าชา กัารัอ�อน์แรังของรั�างกัายโดยเฉพาะเส้น์ที�มีค์วามผิดปกัติ บุรัรัเทาอากัารัสั�น์จากัไข้ อ�อน์เพลี้ย 
รั�างกัายไม�มีแรัง เบุ่�ออาหิารัเรั่้อรััง (Ministry of Public Health, 2022) 2) ด้าน์จิตใจ ทำใหิ้ผ�อน์ค์ล้าย น์อน์หิลั้บุ  
ล้ดค์วามวิตกักังัวล้ ค์ล้ายค์วามเค์รีัยด ล้ดอากัารัค์ล่้�น์ไส ้อาเจยีน์ แล้ะกัรัะตุน้์ให้ิอยากัอาหิารั ช�วยใหิน้์อน์หิลั้บุ รับัุปรัะทาน์
อาหิารัได้มากัข่้น์ (Wall et al., 2019)

บทสรุปั

 ผล้กัารัวิจยัสามารัถุย่น์ยัน์ไดว้�า กััญชาทางกัารัแพทย์มผีล้ต�อรั�างกัายแล้ะจติใจของผ้้รับัุบุริักัารัใหิเ้กัดิภาวะทเุล้า
เบุาบุางของค์วามเจ็บุป่วยทุกัข์ทรัมาน์ต�าง ๆ ได้ สรั้างค์วามตรัะหิน์ักัยิ�งต�อแพทย์ แล้ะบุุค์ล้ากัรัปรัะจำของค์ล้ิน์ิกักััญชา
ทางกัารัแพทยใ์หิถุ้อ่เปน็์อกีัทางเล้อ่กัหิน์่�งใน์กัารัรักััษาของแพทยแ์ผน์ปจัจบุุนั์ เปน็์โอกัาสทางกัารัรับัุกัารัรักััษาใหิแ้กั�ผ้ป้ว่ย
ที�ป่วยเป็น์โรัค์แล้ะอากัารัไม�พ่งปรัะสงค์์ อน่์�งพบุว�า ผ้้รัับุบุริักัารัหิรั่อผ้้ป่วยยังมีค์วามร้้ัค์วามเข้าใจใน์เรั่�องของกััญชา 
ทางกัารัแพทย์ไม�เพียงพอ แต�ยังค์งมีทัศึน์ค์ติที�ดีต�อกััญชาทางกัารัแพทย์แล้ะกัารับุรัิกัารัของค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ 
รัวมทั้งยังขาดค์วามมั�น์ใจใน์กัารัใช้ผล้ิตภัณิฑิ์กััญชาทางกัารัแพทย์ ด้วยบุรัิบุทของกัฎีหิมายดั้งเดิมยังค์งปรัากัฏิ 
ใน์ค์วามร้้ัสก่ั ค์วามค์ดิของผ้ร้ับัุบุรักิัารั ถุอ่เป็น์โอกัาสของสถุาน์บุรักิัารัพยาบุาล้โดยเฉพาะค์ล้นิ์กิักัญัชาทางกัารัแพทยท์ี�จะ
เปิดโล้กัทัศึน์์เรั่�อง กััญชาทางกัารัแพทย์แกั�ผ้้ป่วยหิรั่อผ้้รัับุบุรัิกัารัต�อไป
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ความรู้้� ที่ัศนคติิ พฤติิกรู้รู้ม และปีรู้ะสบัการู้ณ์์เรู้่�อง กัญชาเพ่�อการู้บัำบััดของผู้้�รู้ับับัรู้ิการู้
คลินิกกัญชาที่างการู้แพที่ย์์ : แนวที่างของวิถี่ชาวบั�านแบับัไที่ย์

การนำผลการวิจััย่ไปัใช้้

 ผล้กัารัวิจัยจากับุรัิบุทเบุ้่องต้น์ของผ้้รัับุบุรัิกัารัที�ค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์สามารัถุน์ำข้อม้ล้ไปวางแผน์ 

เพ่�อกัารัใหิ้บุรัิกัารัเชิงรัุกัมากัข้่น์ กัารัใหิ้ข้อม้ล้ข�าวสารัเชิงกัฎีหิมายแกั�ผ้้ป่วยมีค์วามจำเป็น์ยิ�ง แล้ะค์วามมีช�องทาง 

กัารัเผยแพรั�ค์วามรั้้ใหิ้หิล้ากัหิล้ายมากัข่้น์ รัวมทั้งกัารัสรั้างเจค์ติที�ดีของผ้้ป่วยต�อกัารัใช้กััญชาทางกัารัแพทย์ต�อไป

ข้อเสนอแนะการวิจััย่คัรั�งต่อไปั

 กัารัวิจัยใน์ค์รัั้งต�อไปค์วรัมุ�งเน้์น์กัารัติดตามแล้ะปรัะเมิน์ผล้ของกัารัให้ิบุริักัารัของค์ลิ้น์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ 

ใน์ล้ักัษณิะของกัารัศึ่กัษาใน์รัะยะยาว (longitudinal study) หิรั่อกัารัวิจัยแล้ะพัฒน์า (research and development) 

เพ่�อพัฒน์ารั้ปแบุบุกัารัใหิ้บุรัิกัารั รัวมทั้งกัารัติดตามผล้กัารับุำบุัดรัักัษา โดยแบุ�งเป็น์รัะยะ ๆ หิรั่อเป็น์ช�วง แล้ะบุรัรัจุไว้

ใน์แผน์กัารัวิจัยรัะยะยาวขององค์์กัรัต�อไป 

ปัระกาศคัุณููปัการ

 ผ้้วิจัยขอขอบุพรัะคุ์ณิอย�างซึ่าบุซ้่ึ่งต�อผ้้รัับุบุริักัารัค์ลิ้น์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ทุกัท�าน์ที�ยิน์ยอมให้ิค์วามรั�วมม่อ

ใน์กัารัใหิข้อ้มล้้สำหิรับัุวิจยัค์รััง้น์ีอ้ย�างเตม็ใจ ขอบุพรัะค์ณุิ น์พ.สรุัสิทธัิ�  จติรัพิทกััษ์เล้ศิึ ผ้อ้ำน์วยกัารัโรังพยาบุาล้กัาฬสนิ์ธัุ ์

น์พ.สุน์ทรั  ธัีรัพัฒน์พงศึ์ รัองผ้้อำน์วยกัารัฝึ่ายกัารัแพทย์ ทีมงาน์บุุค์ล้ากัรัค์ล้ิน์ิกักััญชาทางกัารัแพทย์ทุกัท�าน์ แล้ะค์ณิะ

กัรัรัมกัารัจรัิยธัรัรัมกัารัวิจัยใน์มน์ุษย์ โรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์ ที�สน์ับุสน์ุน์ใหิ้ผ้้วิจัยได้ดำเน์ิน์กัารัศึ่กัษาวิจัยใน์ค์รัั้งน์ี้
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ผลลัพธิ์การพยาบาลผ้้ป่วยผ่าตัดช่องท้องชนิดสิ่องกล้อง

ท่�ใช้ถุงรองรับชิ้นเนื้อท่�ประดิษฐ์ขึ้น

ณิัทธัีญา จิน์ดากัุล้, พย.บุ.*

บทคััดย่่อ

 กัารัวิจัยน์ี้มีวัตถุุปรัะสงค์์เพ่�อศึ่กัษาผล้ล้ัพธั์กัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยผ�าตัดช�องท้องชน์ิดส�องกัล้้องแล้ะใช้ถุุงรัองรัับุ 

ชิน้์เน์่อ้ที�ปรัะดิษฐข์่น้์ กัลุ้�มตวัอย�างค์อ่ ผ้ป้ว่ยที�ไดร้ับัุกัารัรักััษาด้วยกัารัผ�าตัดใน์ช�องท้องชนิ์ดส�องกัล้อ้ง โรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์ 

ซึ่่�งได้มาด้วยกัารัสุ�มอย�างง�ายได้กัลุ้�มค์วบุค์ุม จำน์วน์ 32 ค์น์ กัลุ้�มทดล้อง จำน์วน์ 64 ค์น์ เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวม

ข้อม้ล้ได้แกั� แบุบุวัดผล้ล้ัพธั์ทางกัารัพยาบุาล้ ปรัะกัอบุด้วย 5 ส�วน์ ค์่อ ข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ แบุบุบุัน์ท่กัอุบุัติกัารัณิ์ แบุบุวัด

ค์วามพ่งพอใจ แบุบุบุัน์ท่กัผล้กัารัปฏิิบุัติตน์ตามค์ำแน์ะน์ำแล้ะมาตรัวจตามน์ัด แล้ะแบุบุวัดค์ุณิภาพชีวิต ค์�าสัมปรัะสิทธัิ�

แอล้ฟาของค์รัอน์บุาค์ (Cronbach’s alpha) ของเค์ร่ั�องม่อส�วน์ที� 3 แล้ะ 5 เท�ากัับุ .78 แล้ะ .69 วิเค์รัาะห์ิข้อม้ล้ 

ด้วยสถุิติพรัรัณิน์า สถุิติที แล้ะไค์ว์สแค์วรั์

 ผล้กัารัวิจัยพบุว�า กัลุ้�มตัวอย�างส�วน์ใหิญ�เป็น์เพศึหิญิง อายุ 50-59 ปี ไม�พบุกัารัรัั�วของถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อ แล้ะ

พบุกัารัติดเช่้อใน์กัลุ้�มที�ไม�ได้ใช้ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน้่์อมากักัว�า ค์ิดเป็น์รั้อยล้ะ 12.50 มีค์วามพ่งพอใจต�อกัารัให้ิกัารัพยาบุาล้ 

อย้�ใน์รัะดับุมากัที�สุด แล้ะมีค์วามแตกัต�างกััน์อย�างมีนั์ยสำค์ัญทางสถุิติ ที�รัะดับุ .01 กัลุ้�มตัวอย�างสามารัถุปฏิิบุัติตน์ 

ตามค์ำแน์ะน์ำของพยาบุาล้แล้ะกัารัมาตรัวจตามน์ัด ค์ิดเป็น์รั้อยล้ะ 100 แล้ะค์ุณิภาพชีวิตของทั้งสองกัลุ้�มอย้�ใน์รัะดับุ 

ดีมากัแล้ะมีค์วามแตกัต�างกััน์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ .05

 จากัผล้กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้มีข้อเสน์อแน์ะว�า พยาบุาล้สามารัถุน์ำผล้กัารัวิจัยไปปรัะยุกัต์ใช้ใน์กัรัะบุวน์กัารัพยาบุาล้ 

เพ่�อพัฒน์าค์ุณิภาพหิรั่อปรัะสิทธัิภาพของกัารัพยาบุาล้ต�อไป

คำสิำคัญ:  ผล้ล้ัพธั์กัารัพยาบุาล้ กัารัผ�าตัดชน์ิดส�องกัล้้อง ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อ
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Nursing outcomes of using an artificial specimen retrieval 

bag among patients after laparoscopic abdominal surgery

Natteeya Jindakul B.N.S.*

Abstract

 The purpose of this research was to study the nursing outcomes of using an artificial  

specimen retrieval bag in patients after laparoscopic abdominal surgery. The subjects were patients 

who underwent laparoscopic abdominal surgery at Kalasin Hospital. The participants were assigned 

to the control (n = 32) and experimental (n = 64) groups using simple random sampling. The research 

instruments comprised five parts: the personal information form, the incident record form, the  

satisfaction form, the practice record form according to recommendations and follow-up, and the 

quality-of-life measurement form. The Cronbach’s alpha reliability for the 3rd and 5th parts of the 

quality-of-life measurement questionnaire was .78 and .69, respectively. The data were analyzed 

using descriptive statistics, an independent t-test, and a chi-square test.

 The results revealed that most of the samples were female, aged 50-59 years, with a duration 

of illness of 3-5 years. No leakage of the artificial specimen retrieval bag was found. Around 12.5% of 

the participants in the control group who did not use an artificial specimen retrieval bag reported 

infections. The participants had satisfaction with nursing care at a higher level, and the scores were 

statistically significant at the .01 level. All the participants (100%) followed the nurse’s advice and  

had regular follow-up visits on the appointment day. The quality of life in both groups was at a very 

good level and was statistically significant at the .05 level.

 The finding suggests that nurses should apply the study results to the nursing process to 

further improve the quality or efficiency of nursing care.

Key words: Nursing outcomes, laparoscopy, specimen artificial retrieval bag 
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ผลลัพธ์์การพยาบัาลผ้�ปี่วยผ่าตััดช่่องที่�องช่นิิดส่่องกล�อง
ที่่�ใช่�ถุุงรองรับัช่ิ�นิเนิ้�อที่่�ปีระดิษฐ์์ขึ้้�นิ

บทนำ

 ปัจจุบุัน์กัารัผ�าตัดโดยวิธัีส�องกัล้้อง (Laparoscopic surgery) เป็น์ที�ยอมรัับุใน์วงกัารัแพทย์หิล้ายสาขาถุ่งผล้

กัารัรัักัษาว�ามีปรัะสิทธัิภาพ ปล้อดภัย ล้ดรัะยะเวล้ากัารัผ�าตัด ล้ดขน์าดแผล้ผ�าตัด ผ้้ป่วยฟ้�น์ตัวได้เรั็ว ใช้เวล้ารัักัษา 

หิล้ังผ�าตัดสั้น์ แล้ะปรัะหิยัดค์�าใช้จ�ายกัว�ากัารัผ�าตัดแบุบุเปิดหิน์้าท้อง (Exploratory Laparotomy) (Johnson et al., 

2015) แต�กัารัผ�าตัดผ�าน์กัล้้องจำเป็น์ต้องใช้ชุดอุปกัรัณิ์แล้ะเค์รั่�องม่อที�ซึ่ับุซึ่้อน์ มีค์วามจำเพาะใน์กัารัใช้งาน์ รัวมถุ่งต้อง

อาศึยัค์วามเชี�ยวชาญเปน็์พเิศึษของศึลั้ยแพทย ์โดยเฉพาะถุงุรัองรับัุชิน้์เน์่อ้ (Specimen artificial retrieval bag) สำหิรับัุ

กัารัผ�าตัดช�องท้องผ�าน์กัล้้องซ่ึ่�งผลิ้ตจากัวัสดุหิล้ายชนิ์ด ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อทำหิน้์าที�เป็น์ถุุงบุรัรัจุชิ้น์ส�วน์จากักัารัผ�าตัด 

แล้ะน์ำออกัมาจากัช�องท้องของผ้้ป่วยผ�าน์ทางแผล้ผ�าตัดหิน์้าท้อง เป็น์อุปกัรัณิ์เสรัิมที�ต้องน์ำเข้าจากัต�างปรัะเทศึ ทำใหิ้

มีรัาค์าแพงแล้ะค์�าใช้จ�ายใน์กัารัรัักัษาส้ง (Prathanvanich, 2016) ปัญหิาของกัารัใช้ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อที�พบุบุ�อยค์่อ กัารัที�

ศึัล้ยแพทย์ต้องกัรัีดแผล้ผ�าตัดใหิ้กัว้างข่้น์ เพ่�อใหิ้ด่งถุุงออกัจากัแผล้ผ�าตัดได้ แล้ะค์วามไม�สะดวกัต�อกัารัผ�าตัดจากักัารัด่ง

ถุงุออกัจากัแผล้ผ�าตดัยากั (Stavroulis, Memtsa, & Yoong, 2013) ใน์ป ี2560 กัลุ้�มงาน์ศึลั้ยกัรัรัม โรังพยาบุาล้กัาฬสนิ์ธัุ์ 

จง่ไดร้ัเิรัิ�มปรัะดษิฐถุ์ุงรัองรับัุช้ิน์เน์่อ้ โดยใน์รัะยะแรักัน์ำถุงุพล้าสตกิัใส�อาหิารัมาเยบ็ุขอบุถุุงดว้ย Silk 2/0 แล้ว้น์ำมาทำใหิ้

ปรัาศึจากัเช่้อ (Sterilization) ด้วยวิธัีอบุแกั๊สเอทิล้ีน์ออกัไซึ่ด์ (Ethylene Oxide) แต�เม่�อน์ำไปใช้งาน์จรัิงพบุปัญหิาว�า 

ปากัถุุงติดกััน์เม่�อถุุงสัมผัสกัับุน์้ำ เล้่อด หิรั่อสารัค์ัดหิล้ั�ง กัารัเปิดปากัถุุงไม�สะดวกั เกัิดค์วามยุ�งยากัใน์กัารัใช้งาน์ รัะยะ 

ต�อมาจ่งเปล้ี�ยน์วัสดุจากัถุุงพล้าสติกัใส�อาหิารั เป็น์ถุุงพล้าสติกัใสซึ่ิปล้็อค์สำหิรัับุใส�ยาชน์ิดรัับุปรัะทาน์ใน์โรังพยาบุาล้  

ผ�าน์กัารัทำใหิ้ปรัาศึจากัเช่้อ ด้วยวิธีัอบุแกั๊สเอทิล้ีน์ออกัไซึ่ด์ น์ำมาทดล้องใช้ค์รัั้งแรักัใน์กัารัผ�าตัด Laparoscopic  

Appendectomy แต�ยังพบุปัญหิาซึ่ิปล้็อค์ของปากัถุุงถุ้กัหิน์ีบุปิดเม่�อน์ำถุุงเข้าไปใน์ช�องท้อง กั�อน์ที�จะใช้รัองรัับุช้ิน์เน์่้อ 

จำเป็น์ตอ้งดง่ปากัถุงุเปดิอกีัค์รััง้ ไม�สะดวกัต�อกัารัใชง้าน์ จง่พฒัน์าต�อโดยดัดแปล้งกัลั้บุด้าน์ถุงุขา้งใน์ออกัมาข้างน์อกั เพ่�อ

ไม�ใหิ้ปากัถุุงถุ้กัหิน์ีบุเม่�อน์ำถุุงเข้าไปใน์ช�องท้อง พบุว�าใช้งาน์ได้สะดวกั ปากัถุุงเปิดอ้าได้ค์งตัว ใส�ชิ้น์เน์่้อง�าย น์ำออกัจากั

ช�องท้องง�าย เรัิ�มน์ำไปใช้ใน์กัารัผ�าตัดส�องกัล้้องอ่�น์ ๆ เช�น์ Laparoscopic Cholecystectomy, Laparoscopic  

Cystectomy ที�หิล้ากัหิล้ายข่้น์ เป็น์ต้น์ (Teerapattanapong, 2022) 

ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อที�ปรัะดิษฐ์ข่้น์ (Specimen artificial retrieval bag) แล้ะน์ำมาใช้ตั้งแต� ปี พ.ศึ. 2563 

ถุ่งปัจจุบุัน์ (Teerapattanapong, 2022)

 ด้วยเหิตุดังกัล้�าวข้างต้น์ ผ้้วิจัยใน์ฐาน์ะของพยาบุาล้ที�ใหิ้กัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยที�เข้ารัับุกัารัรัักัษาด้วยวิธัีกัารัผ�าตัด

ช�องท้องชนิ์ดส�องกัล้้อง จ่งสน์ใจที�จะทำกัารัศ่ึกัษาผล้ลั้พธ์ักัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยผ�าตัดช�องท้องชนิ์ดส�องกัล้้องที�ใช้ถุุงรัองรัับุ

ชิน้์เน์่อ้ที�ปรัะดษิฐข์่น้์ ปรัะกัอบุดว้ย 4 ดา้น์ ค์อ่ (1) ดา้น์ค์วามปล้อดภยั (2) ดา้น์กัารัไดร้ับัุกัารัตอบุสน์องทางรั�างกัาย จติใจ 

อารัมณิ์แล้ะสังค์ม (3) ด้าน์กัารัด้แล้ตน์เองของผ้้ป่วย แล้ะ (4) ผล้ล้ัพธั์ด้าน์ค์ุณิภาพชีวิต (Moorhead, Johnson, Maas, 

& Swanson, 2022) ภายใต้กัารัปรัะยุกัต์ใช้กัรัะบุวน์กัารัพยาบุาล้ (Nursing process) ใน์กัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วย 

ทั้งใน์รัะหิว�างเข้ารัับุกัารัผ�าตัด (Association of Perioperative Registered Nurses, 2013) แล้ะภายหิล้ังกัารัผ�าตัด

แบุบุส�องกัล้้อง เพ่�อน์ำผล้ที�ได้ไปพัฒน์ารั้ปแบุบุกัารัให้ิกัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยที�ได้รัับุกัารัรัักัษาด้วยกัารัผ�าตัดใน์ช�องท้อง 

ด้วยวิธัีกัารัส�องกัล้้องต�อไป

4 
 

 
 

 

 
 

ถุงรองรับช้ินเน้ือท่ีประดิษฐ8ข้ึน (Specimen artificial retrieval bag) และนำมาใชRต้ังแตT ปU พ.ศ.2563  

ถึงป]จจุบัน (Teerapattanapong, 2022) 

 

ดRวยเหตุดังกลTาวขRางตRน ผูRวิจัยในฐานะของพยาบาลท่ีใหRการพยาบาลผูRปiวยท่ีเขRารับการรักษาดRวย

วิธีการผTาตัดชTองทRองชนิดสTองกลRอง จึงสนใจท่ีจะทำการศึกษาผลลัพธ8การพยาบาลผูRปiวยผTาตัดชTองทRองชนิด

สTองกลRองท่ีใชRถุงรองรับช้ินเน้ือท่ีประดิษฐ8ข้ึน ประกอบดRวย 4 ดRาน คือ (1) ดRานความปลอดภัย (2) ดRานการ

ไดRรับการตอบสนองทางรTางกาย จิตใจ อารมณ8และสังคม (3) ดRานการดูแลตนเองของผูRปiวย และ (4) ผลลัพธ8

ดRานคุณภาพชีวิต (Moorhead, Johnson, Maas, & Swanson, 2022) ภายใตRการประยุกต8ใชRกระบวนการ

พยาบาล (Nursing process) ในการใหRการพยาบาลผูRปiวยท้ังในระหวTางเขRารับการผTาตัด (Association of 

Perioperative Registered Nurses, 2013) และภายหลังการผTาตัดแบบสTองกลRอง เพ่ือนำผลท่ีไดRไปพัฒนา

รูปแบบการใหRการพยาบาลผูRปiวยท่ีไดRรับการรักษาดRวยการผTาตัดในชTองทRองดRวยวิธีการสTองกลRองตTอไป 

 

คำถามการวิจัย 

ผลลัพธ8การพยาบาลผูRปiวยผTาตัดชTองทRองท่ีใชRถุงรองรับช้ินเน้ือท่ีประดิษฐ8ข้ึนเปyนอยTางไร 

วัตถุประสงค4การวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลลัพธ8การพยาบาลผูRปiวยผTาตัดชTองทRองดRวยการสTองกลRองและใชRถุงรองรับช้ินเน้ือท่ี

ประดิษฐ8ข้ึน ประกอบดRวย 4 ดRาน คือ (1) ดRานความปลอดภัย ไดRแกT การร่ัวของถุงรองรับช้ินเน้ือ อัตราการ 

ติดเช้ือของแผลผTาตัด (2) ดRานการไดRรับการตอบสนองทางรTางกาย จิตใจ อารมณ8และสังคม ไดRแกT  

ความพึงพอใจของผูRปiวยท่ีมีตTอการใหRการพยาบาลท้ังในขณะผTาตัดและหลังการผTาตัด (3) ดRานการดูแลตนเอง

ของผูRปiวย ไดRแกT การใหRความรTวมมือปฏิบัติตามแผนการรักษาและการมาตรวจตามนัด และ (4) ผลลัพธ8ดRาน

คุณภาพชีวิต  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีผูRวิจัยใชRกรอบแนวคิดผลลัพธ8ทางการพยาบาลตามแนวคิดระบบจำแนกผลลัพธ8การ

พยาบาล  (Nursing Outcomes Classification [NOC]) (Moorhead et al., 2022) รT วม กับแนวคิดการ

พยาบาลผูRปiวยผTาตัดของ Association of Perioperative Registered Nurses (2013) รวมถึงการทบทวน

วรรณกรรม เอกสารทางวิชาการและตำราท่ีเก่ียวขRอง ตัวช้ีวัดผลลัพธ8การพยาบาลเปyนขRอบTงช้ีสภาวะท่ีเกิดข้ึน 

ในผูRรับบริการท่ีมาจากการใหRการพยาบาลซ่ึงสามารถวัดไดR และการวัดผลลัพธ8การพยาบาลเปyนส่ิงท่ีจะชTวยใหR

เกิดการปรับปรุงคุณภาพอยTางตTอเน่ือง ซ่ึงแสดงไดRจากการเกิดผลลัพธ8ท่ีไดRจากการปฏิบัติการพยาบาล ถือไดRวTา
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Nursing outcomes of using an artificial specimen retrieval bag 
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คัำถุามการวิจััย่

 ผล้ล้ัพธั์กัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยผ�าตัดช�องท้องที�ใช้ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อที�ปรัะดิษฐ์ข่้น์เป็น์อย�างไรั

วัตถุุปัระสงคั์ของการวิจััย่

 เพ่�อศ่ึกัษาผล้ลั้พธ์ักัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยผ�าตัดช�องท้องด้วยกัารัส�องกัล้้องแล้ะใช้ถุุงรัองรัับุช้ิน์เน้่์อที�ปรัะดิษฐ์ข่้น์ 

ปรัะกัอบุด้วย 4 ด้าน์ ค์่อ (1) ด้าน์ค์วามปล้อดภัย ได้แกั� กัารัรัั�วของถุุงรัองรัับุช้ิน์เน้่์อ อัตรัากัารัติดเช้่อของแผล้ผ�าตัด  

(2) ด้าน์กัารัได้รัับุกัารัตอบุสน์องทางรั�างกัาย จิตใจ อารัมณิ์แล้ะสังค์ม ได้แกั� ค์วามพ่งพอใจของผ้้ป่วยที�มีต�อกัารัใหิ้กัารั

พยาบุาล้ทั้งใน์ขณิะผ�าตัดแล้ะหิลั้งกัารัผ�าตัด (3) ด้าน์กัารัด้แล้ตน์เองของผ้้ป่วย ได้แกั� กัารัให้ิค์วามรั�วมม่อปฏิิบัุติตาม

แผน์กัารัรัักัษาแล้ะกัารัมาตรัวจตามน์ัด แล้ะ (4) ผล้ล้ัพธั์ด้าน์ค์ุณิภาพชีวิต

 

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ผ้้วิจัยใช้กัรัอบุแน์วค์ิดผล้ลั้พธั์ทางกัารัพยาบุาล้ตามแน์วค์ิดรัะบุบุจำแน์กัผล้ลั้พธั์กัารัพยาบุาล้ 

(Nursing Outcomes Classification [NOC]) (Moorhead et al., 2022) รั�วมกัับุแน์วค์ิดกัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยผ�าตัด 

ของ Association of Perioperative Registered Nurses (2013) รัวมถุ่งกัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัม เอกัสารัทางวิชากัารั

แล้ะตำรัาที�เกัี�ยวข้อง ตัวชี้วัดผล้ลั้พธ์ักัารัพยาบุาล้เป็น์ข้อบุ�งชี้สภาวะที�เกิัดข่้น์ใน์ผ้้รัับุบุริักัารัที�มาจากักัารัให้ิกัารัพยาบุาล้

ซึ่่�งสามารัถุวัดได้ แล้ะกัารัวัดผล้ลั้พธั์กัารัพยาบุาล้เป็น์สิ�งที�จะช�วยให้ิเกัิดกัารัปรัับุปรัุงค์ุณิภาพอย�างต�อเน์่�อง ซึ่่�งแสดงได้

จากักัารัเกัดิผล้ล้พัธัท์ี�ไดจ้ากักัารัปฏิบิุตักิัารัพยาบุาล้ ถุ่อไดว้�ามคี์วามสำค์ญัยิ�งต�อกัารัพฒัน์าค์ณุิภาพกัารัพยาบุาล้ ปรัะเภท

ของเค์ร่ั�องชี้วัดปรัะกัอบุด้วย 3 ปรัะเภท ได้แกั� 1) ตัวชี้วัดด้าน์โค์รังสรั้าง (Structural indicators) เป็น์กัารัปรัะเมิน์

โค์รังสร้ัางกัารัจัดบุรัิกัารัของรัะบุบุ 2) ตัวชี้วัดด้าน์กัรัะบุวน์กัารั (Process indicators) เป็น์กัารัปรัะเมิน์กัรัะบุวน์กัารั 

กัิจกัรัรัม หิรั่อขั้น์ตอน์กัารัให้ิบุริักัารัด้แล้รัักัษาผ้้ป่วย 3) ตัวช้ีวัดด้าน์ผล้ลั้พธ์ั (Outcomes indicators) ปรัะเมิน์สิ�งที� 

เกัดิข่น้์หิรัอ่ไม�เกัดิข่น้์กับัุผ้ป้ว่ยอัน์เป็น์ผล้ล้พัธัจ์ากักัรัะบุวน์กัารัใหิบุ้ริักัารั เช�น์ กัารัติดเช่อ้ที�แผล้ผ�าตัดที� 72 ชั�วโมง (Singh, 

Singh, & Singh, 2009) รัวมถุ่งผล้ล้ัพธั์ขั้น์สุดท้าย ได้แกั� ค์วามพิกัารั กัารัเสียชีวิต ค์วามพ่งพอใจ ค์ุณิภาพชีวิตของผ้้ป่วย 

ซึ่่�งกัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ผ้้วิจัยได้น์ำกัรัะบุวน์กัารัพยาบุาล้มารั�วมปรัะยุกัต์ใช้ใน์กัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยทั้งสองกัลุ้�ม

 นิยามศึัพท์เฉพาะ

 ตัวช่้วัดผลลัพธิ์การพยาบาล หิมายถุ่ง ข้อบุ�งชี้สภาวะที�เกิัดข่้น์ใน์ผ้้รัับุบุริักัารัที�มาจากักัารัให้ิกัารัพยาบุาล้ 

ซึ่่�งสามารัถุวัดได้ แล้ะกัารัวัดผล้ลั้พธั์กัารัพยาบุาล้เป็น์สิ�งที�จะช�วยให้ิเกัิดกัารัปรัับุปรัุงค์ุณิภาพอย�างต�อเน์่�อง ซึ่่�งแสดงได้

จากักัารัเกิัดผล้ลั้พธ์ัที�ดี ปรัะกัอบุด้วย 4 ด้าน์ ค์่อ (1) ด้าน์ค์วามปล้อดภัย ได้แกั� กัารัรัั�วของถุุงรัองรัับุช้ิน์เน้่์อ อัตรัา 

กัารัติดเช่้อที� 72 ชั�วโมงของแผล้ผ�าตัด (2) ด้าน์กัารัได้รัับุกัารัตอบุสน์องทางรั�างกัาย จิตใจ อารัมณิ์แล้ะสังค์ม ได้แกั�  

ค์วามพ่งพอใจของผ้้ป่วยที�มีต�อกัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้ทั้งใน์ขณิะผ�าตัดแล้ะหิล้ังกัารัผ�าตัด (3) ด้าน์กัารัด้แล้ตน์เองของผ้้ป่วย 

ได้แกั� กัารัใหิ้ค์วามรั�วมม่อปฏิิบุัติตามแผน์กัารัรัักัษาแล้ะกัารัมาตรัวจตามน์ัด แล้ะ (4) ผล้ล้ัพธั์ด้าน์ค์ุณิภาพชีวิต 

 การผ่าตัดแบบส่ิองกล้อง (Laparoscopic surgery) หิมายถุ่ง วิธัีกัารัผ�าตัดที�รัุกัล้้ำต�ออวัยวะต�าง ๆ โดยใช้

กัล้้องที�มีขน์าดแล้ะล้ักัษณิะเป็น์ท�อเล้็กั ๆ แล้ะมีแหิล้�งกัำเน์ิดแสงใน์ตัวใส�เข้าไปใน์รั�างกัายผ�าน์รัอยแผล้ผ�าตัดที�มีขน์าด 

เล้็กัมากั โดยศึัล้ยแพทย์สามารัถุใส�เค์รั่�องม่อผ�าตัดผ�าน์กัล้้องเพ่�อเข้าไปตัดแล้ะซึ่�อมแซึ่มเน์่้อเย่�อได้ ซึ่่�งกัารัผ�าตัดด้วยกัารั

ส�องกัล้้องจะช�วยใหิ้ผ้้ป่วยฟ้�น์ตัวได้รัวดเรั็วกัว�ากัารัผ�าตัดเปิดหิน์้าท้องแบุบุปกัติ 

 ถงุเกบ็ชิน้เนือ้ หิมายถุง่ ถุงุสำหิรับัุกัารัผ�าตดัส�องกัล้อ้ง ทำหิน้์าที�เปน็์ถุงุบุรัรัจุชิน้์ส�วน์จากักัารัผ�าตดัแล้ะน์ำออกั

มาจากัช�องท้องของผ้้ป่วย ที�เป็น์น์วัตกัรัรัมจากัถุุงซึ่ิปล้็อค์ใส�ยาน์ำมาทำใหิ้ปรัาศึจากัเช่้อ (Sterilization) ด้วยวิธัีอบุแกั๊ส

เอทิล้ีน์ออกัไซึ่ด์ แล้ะใช้ใน์กัารัผ�าตัดภายใน์ช�องท้อง ที�ได้พัฒน์าดัดแปล้งโดยกัล้ับุด้าน์ถุุงข้างใน์ออกัมาข้างน์อกั ป้องกััน์

ฝึาถุุงถุ้กัหิน์ีบุปิดกั�อน์ใช้
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ผลลัพธ์์การพยาบัาลผ้�ปี่วยผ่าตััดช่่องที่�องช่นิิดส่่องกล�อง
ที่่�ใช่�ถุุงรองรับัช่ิ�นิเนิ้�อที่่�ปีระดิษฐ์์ขึ้้�นิ

 กระบวนการพยาบาล หิมายถุ่ง วิธัีกัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้แกั�ผ้้ป่วยภายใต้ขั้น์ตอน์ทางกัารัพยาบุาล้ปรัะกัอบุด้วย 

กัารัวิน์ิจฉัยแล้ะกัารักัำหิน์ดปัญหิาทางกัารัพยาบุาล้ กัารัวางแผน์กัารัพยาบุาล้ กัารัปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้ แล้ะกัารัปรัะเมิน์

ผล้ทางกัารัพยาบุาล้

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่

 กัารัวิจยัค์รััง้น์ีเ้ป็น์กัารัวิจยัใน์รัป้แบุบุก่ั�งทดล้อง (Quasi experimental design) เพ่�อศ่ึกัษาผล้ลั้พธ์ักัารัพยาบุาล้

ผ้ป้ว่ยผ�าตดัช�องทอ้งชน์ดิส�องกัล้อ้งแล้ะใชถุ้งุรัองรับัุชิน้์เน์่อ้ที�ปรัะดษิฐข์่น้์ ปรัะกัอบุดว้ย 4 ดา้น์ ค่์อ (1) ดา้น์ค์วามปล้อดภยั 

(2) ด้าน์กัารัได้รัับุกัารัตอบุสน์องทางรั�างกัาย จิตใจ อารัมณิ์แล้ะสังค์ม (3) ด้าน์กัารัด้แล้ตน์เองของผ้้ป่วย แล้ะ (4) ผล้ล้ัพธั์

ด้าน์ค์ุณิภาพชีวิต

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ปรัะชากัรัแล้ะกัลุ้�มตวัอย�างที�ใชใ้น์กัารัวิจยัค์รััง้น์ี ้ค์อ่ ผ้ป้ว่ยเขา้รับัุกัารัผ�าตัดช�องท้องแบุบุส�องกัล้อ้งโรังพยาบุาล้

กัาฬสิน์ธัุ์ รัะหิว�างเด่อน์พฤษภาค์ม - พฤศึจิกัายน์ 2565 ผ้้วิจัยสุ�มอย�างง�าย (Simple random sampling) ด้วยกัารั 

จับุสล้ากัแบุบุสล้ับุกััน์แล้ะใช้วิธัีกัารัของ Double blind ได้กัลุ้�มตัวอย�างจำน์วน์ 96 ค์น์ กัลุ้�มที� 1 เป็น์ผ้้ป่วยเข้ารัับุกัารั

ผ�าตัดแบุบุส�องกัล้้องรั�วมกัับุกัารัไม�ใช้ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อ (กัลุ้�มค์วบุค์ุม) จำน์วน์ 32 ค์น์ กัลุ้�มที� 2 เป็น์ผ้้ป่วยเข้ารัับุกัารัผ�าตัด

แบุบุส�องกัล้้องแล้ะใช้ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อ (กัลุ้�มทดล้อง) จำน์วน์ 64 ค์น์ กัำหิน์ดเกัณิฑิ์ค์ัดเข้าค์่อ เป็น์ผ้้ป่วยที�ไม�เค์ยเข้ารัับุ

กัารัผ�าตัดใด ๆ มากั�อน์ ผ้้ป่วยไม�มีปรัะวัติกัารัเจ็บุป่วยที�เกัี�ยวข้องกัับุโรัค์ที�จำเป็น์ต้องเข้ารัับุกัารัรัักัษาด้วยวิธัีกัารัผ�าตัด  

ผ้้ป่วยไม�มีภาวะแทรักัซ้ึ่อน์ใด ๆ ทางอายุรักัรัรัม เกัณิฑ์ิค์ัดออกัค่์อ เป็น์ผ้้ป่วยที�ไม�พรั้อมเข้ารัับุกัารัผ�าตัดตามค์ำแน์ะน์ำ 

ของศึัล้ยแพทย์ผ้้รัักัษา ผ้้ป่วยที�มีค์วามผิดปกัติของสัญญาณิชีพ ได้แกั� อัตรัากัารัเต้น์ของหิัวใจมากักัว�า 100 ค์รัั้ง/น์าที 

ค์วามดัน์โล้หิิตบุน์มากักัว�า 140 มิล้ล้ิเมตรัปรัอท ค์วามดัน์โล้หิิตล้�างมากักัว�า 90 มิล้ล้ิเมตรัปรัอท หิรั่ออัตรัากัารัหิายใจ

มากักัว�า 26 ค์รัั้ง/น์าที เม่�อผ�าน์กัารัค์ัดกัรัองเรัียบุรั้อยแล้้ว กัลุ้�มตัวอย�างที�เป็น์ผ้้ป่วยทั้ง 2 กัลุ้�ม ได้รัับุกัารัพยาบุาล้ 

ใน์รั้ปแบุบุเดียวกััน์ 

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััย

 กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ผ้้วิจัยพัฒน์าแบุบุวัดผล้ล้ัพธั์ทางกัารัพยาบุาล้ข่้น์ ปรัะกัอบุด้วย 5 ส�วน์ ค์่อ 1) ข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ 

เป็น์ข้อค์ำถุามแบุบุเล้่อกัตอบุจำน์วน์ 2 ข้อ ปรัะกัอบุด้วย ข้อค์ำถุามเกีั�ยวกัับุเพศึ แล้ะอายุ 2) แบุบุบัุน์ท่กัอุบัุติกัารัณ์ิ  

เป็น์แบุบุบัุน์ท่กัข้อม้ล้เกีั�ยวกัับุ กัารัรัั�วของถุุงรัองรัับุช้ิน์เน์่้อ แล้ะกัารัติดเช่้อของแผล้ผ�าตัดที� 72 ชั�วโมงหิลั้งกัารัผ�าตัด  

3) แบุบุวดัค์วามพง่พอใจของผ้ป้ว่ยที�มตี�อกัารัใหิก้ัารัพยาบุาล้ทัง้ใน์ขณิะผ�าตดัแล้ะหิล้งักัารัผ�าตดั ปรัะกัอบุดว้ยขอ้ค์ำถุาม

ทั้งหิมด 8 ข้อ ล้ักัษณิะข้อค์ำถุามเป็น์แบุบุมาตรัาส�วน์ปรัะมาณิค์�า 5 รัะดับุ กัารัแปล้ผล้โดยค์ำน์วณิหิาค์�าเฉล้ี�ยเป็น์รัายข้อ 

แล้้วน์ำมาเทียบุกัับุเกัณิฑิ์ 5 รัะดับุ ค์่อ ค์ะแน์น์เฉล้ี�ย 4.50 - 5.00  หิมายถุ่ง พ่งพอใจมากัที�สุด, 3.50 - 4.49 หิมายถุ่ง  

พ่งพอใจมากั, 2.50 - 3.49 หิมายถุ่ง พ่งพอใจปาน์กัล้าง, 1.50 - 2.49 หิมายถุ่ง พ่งพอใจน์้อย แล้ะ 1.00 - 1.49 หิมายถุ่ง 

พ่งพอใจน์้อยที�สุด 4) แบุบุบุัน์ท่กัผล้กัารัปฏิิบุัติตน์ตามค์ำแน์ะน์ำของพยาบุาล้ แล้ะกัารัมาตรัวจตามน์ัด ปรัะกัอบุด้วย 

ข้อค์ำถุามทั้งหิมด 14 ข้อ ล้ักัษณิะข้อค์ำถุามเป็น์แบุบุเล้่อกัตอบุ 2 ตัวเล้่อกั ค์่อ ปฏิิบุัติ แล้ะไม�ปฏิิบุัติ แล้ะ 5) แบุบุวัด

ค์ุณิภาพชีวิต ปรัะกัอบุด้วยข้อค์ำถุามทั้งหิมด 8 ข้อ ล้ักัษณิะข้อค์ำถุามเป็น์แบุบุมาตรัาส�วน์ปรัะมาณิค์�า 5 รัะดับุ  

กัารัแปล้ผล้เช�น์เดียวกัับุส�วน์ที� 3

 การตรวจัสิอบคุณภาพเครื�องมือ

 กัารัหิาค์ณุิภาพของเค์รั่�องมอ่ดา้น์ค์วามตรังเชงิเน์่อ้หิาโดยผ้ท้รังค์ณุิวฒุ ิ3 ท�าน์ ไดค้์�าดชัน์คี์วามเที�ยงตรังเท�ากับัุ 

.86, .87 แล้ะ .96 ซึ่่�งเป็น์ไปตามเกัณิฑิ์ทุกัข้อ สำหิรัับุค์�าเที�ยงด้วยวิธัีของแอล้ฟาค์รัอน์บุาค์ (Cronbach’s alpha) ของ

เค์รั่�องม่อส�วน์ที� 3 แล้ะ 5 มีค์�าเท�ากัับุ .78 แล้ะ .69 
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Nursing outcomes of using an artificial specimen retrieval bag 
among patients after laparoscopic abdominal surgery

 การเก็บรวบรวมข้อม้ลและการพิทักษ์สิิทธิิของกลุ่มตัวอย่าง

 1. กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ผ้้วิจัยพิทักัษ์สิทธัิ�ของกัลุ้�มตัวอย�าง โดยเสน์อโค์รังรั�างกัารัวิจัยผ�าน์ค์ณิะกัรัรัมกัารัจริัยธัรัรัม

กัารัวิจัยใน์มน์ุษย์ของโรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์ ตามใบุอน์ุญาตเล้ขที� COA No. 007-2022 

 2. ผ้้วจิยัดำเนิ์น์กัารัเกับ็ุรัวบุรัวมขอ้มล้้ดว้ยวธิั ีDouble blind แล้ะบุางส�วน์เกับ็ุรัวบุรัวมข้อมล้้จากัเวชรัะเบีุยน์

ของผ้้ป่วยใน์ บุัน์ท่กัข้อม้ล้ล้งใน์เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัวิจัย โดยใส�รัหิัสเพ่�อปกัปิดข้อม้ล้ส�วน์ตัวของผ้้ป่วย สำหิรัับุกัารัเกั็บุ

รัวบุรัวมข้อม้ล้ใน์ผ้้ป่วยกัลุ้�มที�ใช้ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อได้จากักัารับัุน์ท่กักัารัผ�าตัดของผ้้ป่วยแต�ล้ะรัาย ทั้งน์ี้ ผ้้วิจัยให้ิข้อม้ล้ 

แกั�กัลุ้�มตัวอย�างด้วยตน์เองจน์เข้าใจตั้งแต�รัะยะกั�อน์ผ�าตัด เปิดโอกัาสใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างตัดสิน์ใจ แล้ะซึ่ักัถุามได้ตล้อดเวล้า

หิากัมีข้อสงสัย 

 3. ข้อมล้้ที�ไดจ้ากักัารัวจิยัค์รััง้น์ีถุ้ก้ัเกับ็ุเปน็์ค์วามลั้บุ โดยน์ำเสน์อผล้กัารัวจิยัใน์ภาพรัวมแล้ะน์ำมาใชป้รัะโยชน์์

เพ่�อกัารัศึ่กัษาวิจัยเท�าน์ั้น์ 

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล

 เม่�อรัวบุรัวมข้อม้ล้ได้แล้้ว ผ้้วิจัยตรัวจสอบุค์วามสมบุ้รัณ์ิของแบุบุบัุน์ท่กัข้อม้ล้ทุกัฉบัุบุ สร้ัางค้์�ม่อแล้ะล้งรัหัิส

ข้อม้ล้ จากัน์ั้น์น์ำข้อม้ล้ที�ได้มาวิเค์รัาะหิ์แล้้วน์ำไปค์ำน์วณิด้วยเค์รั่�องค์อมพิวเตอรั์โดยใช้โปรัแกัรัมวิเค์รัาะหิ์ทางสถุิติ 

แบุบุสำเรั็จรั้ป ใช้สถุิติพรัรัณิน์า ได้แกั� รั้อยล้ะ ค์�าเฉล้ี�ย ส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ วิเค์รัาะหิ์เปรัียบุเทียบุค์วามแตกัต�าง 

ของค์�าเฉล้ี�ยรัะหิว�างกัลุ้�มที�แตกัต�างกััน์โดยใช้สถุิติ Independent t-test แล้ะสถุิติไค์ว์สแค์วรั์

ผลการวิจััย่
 

ตารางท่� 1 ข้อม้ล้พ่้น์ฐาน์ของกัลุ้�มตัวอย�าง (N = 96) จำแน์กัตามกัลุ้�มค์วบุค์ุม แล้ะกัลุ้�มทดล้อง

ข้อม้ล กลุ่มควบคุม (n = 32) กลุ่มทดลอง (n = 64) รวม (N = 96)

จัำนวน (ร้อยละ) จัำนวน (ร้อยละ) จัำนวน (ร้อยละ)

1. เพศึ

   ชาย

     หิญิง

2. อายุ

        อายุต�ำกัว�า 39 ปี

     40 - 49 ปี

     50 - 59 ปี

         60 - 69 ปี

       70 ปีข่้น์ไป

3. กัารัรัั�วของถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อ

      ไม�รัั�ว

     รัั�ว

4. กัารัติดเช่้อที� 72 ชม.ของแผล้ผ�าตัด

     ไม�ติดเช่้อ

    ติดเช่้อ

12 (12.50)

20 (20.83)

3 (3.13)

7 (7.29)

12 (12.50)

9 (9.38)

 1(1.04)

0

0

28 (87.50)

4 (12.50)

30 (31.25)

34 (35.41)

1 (1.04) 

18 (18.75)

25 (26.04)

19 (19.79)

1 (1.04)

64 (100.00)

0

63 (98.43)

1 (1.56)

42 (43.75)

5 4(56.25)

4 (4.17)

25 (26.04)

37 (38.54)

28 (29.17)

2 (2.08)

64 (100.00)

0

91 (94.79)

5 (5.21)
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 จากัตารัางที� 1 ข้อม้ล้ส�วน์บุุค์ค์ล้ของกัลุ้�มตัวอย�างพบุว�า กัลุ้�มตัวอย�างทั้ง 2 กัลุ้�ม ส�วน์ใหิญ�เป็น์เพศึหิญิงแล้ะ

อายุรัะหิว�าง 50 - 59 ปี ไม�พบุกัารัรัั�วของถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อของทั้งสองกัลุ้�ม แต�พบุกัารัติดเช่้อที� 72 ชั�วโมงของแผล้ผ�าตัด

ใน์กัลุ้�มค์วบุค์ุมที�ไม�ได้ใช้ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อมากักัว�ากัลุ้�มทดล้อง 

ตารางท่� 2 ผล้กัารัเปรัียบุเทียบุกัารัติดเช่้อ 72 ชั�วโมงหิล้ังกัารัผ�าตัด (N = 96)

รายการ กลุ่มควบคุม

(N = 32)

กลุ่มทดลอง

(N = 64)

2 df p-value

กัารัติดเช่้อที� 72 ชั�วโมงของแผล้ผ�าตัด 4 (%) 1 (%) 2.25 3 .04

 จากัตารัางที� 2 ผล้กัารัเปรัียบุเทียบุจำน์วน์กัารัติดเช่้อที� 72 ชั�วโมงของแผล้ผ�าตัดพบุว�า กัารัติดเช่้อที� 72 ชั�วโมง

ของแผล้ผ�าตัดของกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุคุ์มมีค์วามแตกัต�างกััน์อย�างมีน์ัยสำคั์ญทางสถิุติที�รัะดับุ .05 ( 2 = 2.25,  

df = 3)

ตารางท่� 3 ค์�าเฉล้ี�ยแล้ะส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ของค์ะแน์น์ค์วามพ่งพอใจของกัลุ้�มค์วบุค์ุม (n = 32)

ข้อความ M(SD) ระดับความพึงพอใจั

1. กัารัเปิดโอกัาสแล้ะยอมรัับุฟังค์วามค์ิดเหิ็น์ของผ้้ป่วย

2. กัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้ด้วยค์วามสุภาพอ�อน์โยน์

3. กัารัเปิดโอกัาสใหิ้ซึ่ักัถุามแล้ะแสดงค์วามค์ิดเหิ็น์

4. กัารัอธัิบุายขั้น์ตอน์กัารัปฏิิบุัติตัวกั�อน์ผ�าตัด รัะหิว�างผ�าตัดแล้ะหิล้ังผ�าตัด

5. กัารัใหิร้ัายล้ะเอยีดเพิ�มเตมิเกัี�ยวกับัุเทค์น์คิ์กัารัผ�าตดัตามที�ผ้ป้ว่ยตอ้งกัารั

6. กัารัใหิ้เหิตุผล้ใน์ขณิะปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้

7. ค์วามพ่งพอใจโดยรัวม

8.  กัารัใช้เทค์น์ิค์แล้ะวิธัีกัารักัรัะตุ้น์ใหิ้ผ้้ป่วยฟ้�น์ตัวหิล้ังผ�าตัดได้อย�างรัวดเรั็ว

4.69 (0.47)

4.66 (0.48)

4.53 (0.51)

4.53 (0.54)

4.47 (0.51)

4.47 (0.62)

4.44 (0.62)

4.34 (0.48)

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากั

มากั

มากั

มากั

รวม 4.52 (0.30) มากัที�สุด

 จากัตารัางที� 3 กัลุ้�มค์วบุคุ์มมีค์�าเฉล้ี�ยของค์ะแน์น์ค์วามพ่งพอใจโดยรัวมอย้�ใน์รัะดับุมากัที�สุด (M = 4.52,  

SD = .30) เม่�อพิจารัณิารัายข้อ พบุว�า ข้อที�มีค์�าเฉล้ี�ยส้งสุด ค์่อ กัารัเปิดโอกัาสแล้ะยอมรัับุฟังค์วามค์ิดเหิ็น์ของผ้้ป่วย 

อย้�ใน์รัะดับุมากัที�สุด (M = 4.69, SD = .47) รัองล้งมา ค์่อ กัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้ด้วยค์วามสุภาพอ�อน์โยน์ (M = 4.66,  

SD = .48) ส�วน์ข้อที�มีค์�าเฉล้ี�ยน้์อยที�สุดค์่อ กัารัใช้เทค์นิ์ค์แล้ะวิธีักัารักัรัะตุ้น์ให้ิผ้้ป่วยฟ้�น์ตัวหิลั้งผ�าตัดได้อย�างรัวดเรั็ว  

(M = 4.34, SD = .48)

ตารางท่� 4 ค์�าเฉล้ี�ยแล้ะส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ของค์ะแน์น์ค์วามพ่งพอใจของกัลุ้�มทดล้อง (n = 64)
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ข้อความ M(SD) ระดับความพึงพอใจั

1. กัารัเปิดโอกัาสแล้ะยอมรัับุฟังค์วามค์ิดเหิ็น์ของผ้้ป่วย

2. กัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้ด้วยค์วามสุภาพอ�อน์โยน์

3. กัารัเปิดโอกัาสใหิ้ซึ่ักัถุามแล้ะแสดงค์วามค์ิดเหิ็น์

4. กัารัอธัิบุายขั้น์ตอน์กัารัปฏิิบุัติตัวกั�อน์ผ�าตัด รัะหิว�างผ�าตัดแล้ะหิล้ังผ�าตัด

5. กัารัใหิร้ัายล้ะเอยีดเพิ�มเตมิเกัี�ยวกับัุเทค์น์คิ์กัารัผ�าตดัตามที�ผ้ป้ว่ยตอ้งกัารั

6. กัารัใหิ้เหิตุผล้ใน์ขณิะปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้

7. ค์วามพ่งพอใจโดยรัวม

8.  กัารัใช้เทค์น์ิค์แล้ะวิธัีกัารักัรัะตุ้น์ใหิ้ผ้้ป่วยฟ้�น์ตัวหิล้ังผ�าตัดได้อย�างรัวดเรั็ว

4.84 (0.37)

4.81 (0.38)

4.80 (0.41)

4.70 (0.53)

4.66 (0.48)

4.63 (0.60)

4.61 (0.61)

4.52 (0.50)

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากัที�สุด

มากัที�สุด

รวม 4.70 (0.32) มากัที�สุด

 จากัตารัางที� 4 กัลุ้�มทดล้องมีค์�าเฉล้ี�ยของค์ะแน์น์ค์วามพ่งพอใจโดยรัวมอย้�ใน์รัะดับุมากัที�สุด (M = 4.70,  

SD = .32) เม่�อพิจารัณิารัายข้อ พบุว�า ข้อที�มีค์�าเฉล้ี�ยส้งสุด ค์่อ กัารัเปิดโอกัาสแล้ะยอมรัับุฟังค์วามค์ิดเหิ็น์ของผ้้ป่วย 

อย้�ใน์รัะดับุมากัที�สุด (M = 4.84, SD = .37) รัองล้งมา ค์่อ กัารัเปิดโอกัาสใหิ้ซึ่ักัถุามแล้ะแสดงค์วามค์ิดเหิ็น์ (M = 4.81, 

SD = .38) ส�วน์ข้อที�มีค์�าเฉล้ี�ยน้์อยที�สุดค์่อ กัารัใช้เทค์นิ์ค์แล้ะวิธีักัารักัรัะตุ้น์ให้ิผ้้ป่วยฟ้�น์ตัวหิลั้งผ�าตัดได้อย�างรัวดเรั็ว  

(M = 4.52, SD = .50)

ตารางท่� 5 กัารัเปรัียบุค์�าเฉล้ี�ยค์ะแน์น์ค์วามพ่งพอใจรัะหิว�างกัลุ้�มค์วบุค์ุมแล้ะกัลุ้�มทดล้อง (N = 96)

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t df p-value

(N = 32) (N = 64)

ค์วามพ่งพอใจ 4.52 (.30) 4.70 (.32) -2.66 94 .01

 จากัตารัางที� 5 ผล้กัารัเปรัียบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยค์ะแน์น์ค์วามพ่งพอใจรัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุมมีค์วาม

แตกัต�างกััน์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ .01 (t = -2.66, df = 94)

ตารางท่� 6 จำน์วน์แล้ะรั้อยล้ะของกัารัปฏิิบุัติตน์ตามค์ำแน์ะน์ำของพยาบุาล้แล้ะกัารัมาตรัวจตามน์ัด (N = 96)

กิจักรรม กลุ่มควบคุม (N = 32) กลุ่มทดลอง (N = 64)

ปฏิิบัติ ไม่ปฏิิบัติ ปฏิิบัติ ไม่ปฏิิบัติ

1. กัารัปฏิิบุัติตน์ตามค์ำแน์ะน์ำของพยาบุาล้ 32 (100) 0 64 (100) 0

2. กัารัมาตรัวจตามน์ัด 32 (100) 0 64 (100) 0

 จากัตารัางที� 6 พบุว�า ทั้งกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุมสามารัถุปฏิิบุัติตน์ตามค์ำแน์ะน์ำของพยาบุาล้แล้ะ 

กัารัมาตรัวจตามน์ัด ค์ิดเป็น์รั้อยล้ะ 100
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ตารางท่� 7 ค์�าเฉล้ี�ยแล้ะส�วน์เบีุ�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ของค์ะแน์น์ค์ุณิภาพชีวิตของกัลุ้�มค์วบุค์ุม (n = 32) แล้ะกัลุ้�มทดล้อง  

  (n = 64)

กิจักรรม M SD ระดับ

คุณภาพ

ช่วิต

M SD ระดับ

คุณภาพ

ช่วิต

1. ค์วามสามารัถุเข้ารั�วมกัิจกัรัรัมทางสังค์มได้ตามปกัติ แล้ะม ี

 สัมพัน์ธัภาพที�ดี

4.78 .42 ดีมากั 4.91 .29 ดีมากั

2. กัารัทำงาน์อดเิรักั พกััผ�อน์ แล้ะกัารัเขา้สงัค์มอย�างมีค์วามสุข 4.75 .44 ดีมากั 4.86 .35 ดีมากั

3. สามารัถุทำงาน์บุ้าน์ งาน์ปรัะจำ ปฏิบัิุตกิัจิวตัรัปรัะจำวัน์ หิรัอ่ 

 กัิจกัรัรัมที�พ่งปรัะสงค์์ได้

4.72 .46 ดีมากั 4.84 .37 ดีมากั

4. รั�างกัายแข็งแรัง ไม�มีอากัารัอ�อน์เพล้ีย 4.62 .49 ดีมากั 4.78 .49 ดีมากั

5. กัารัแต�งกัายใส�เส่้อผ้าได้อย�างเหิมาะสม 4.59 .50 ดีมากั 4.73 .45 ดีมากั

6. มีค์วามสุขใน์กัารัดำเน์ิน์ชีวิต 4.59 .56 ดีมากั 4.72 .45 ดีมากั

7. กัารัมีเพศึสัมพัน์ธั์ได้อย�างปกัติภายหิล้ังกัารัได้รัับุกัารัผ�าตัด 4.53 .57 ดีมากั 4.67 .51 ดีมากั

8. กัารัไม�แยกัตัวจากับุุค์ค์ล้ใน์ค์รัอบุค์รััวหิรั่อบุุค์ค์ล้ใกัล้้ชิด 4.47 .51 ดี 4.61 .49 ดีมากั

รัวม 4.63 .29 ดีมากั 4.77 .22 ดีมากั

 จากัตารัางที� 7 พบุว�า ค์�าเฉล้ี�ยของค์ะแน์น์ค์ุณิภาพชีวิตของกัลุ้�มค์วบุค์ุมโดยรัวมอย้�ใน์รัะดับุดีมากั (M = 4.63, 

SD = .29) เม่�อพิจารัณิารัายข้อพบุว�า ข้อที�มีค์�าเฉล้ี�ยส้งสุด ค์่อ ค์วามสามารัถุเข้ารั�วมกัิจกัรัรัมทางสังค์มได้ตามปกัติ แล้ะ

มีสัมพัน์ธัภาพที�ดีอย้�ใน์รัะดับุดีมากั (M = 4.78, SD = .42) รัองล้งมา ค์่อ กัารัทำงาน์อดิเรักั พักัผ�อน์ แล้ะกัารัเข้าสังค์ม

อย�างมีค์วามสุข (M = 4.75, SD = .44) ส�วน์ข้อที�มีค์�าเฉล้ี�ยน์้อยที�สุดค์่อ กัารัไม�แยกัตัวจากับุุค์ค์ล้ใน์ค์รัอบุค์รััวหิรั่อบุุค์ค์ล้

ใกัล้้ชิดอย้�ใน์รัะดับุดี (M = 4.47, SD = .51)

 สำหิรับัุค์�าเฉล้ี�ยของค์ะแน์น์คุ์ณิภาพชีวติของกัลุ้�มทดล้องโดยรัวมพบุว�าอย้�ใน์รัะดบัุดมีากั (M = 4.77, SD = .22) 

เม่�อพจิารัณิารัายขอ้พบุว�า ขอ้ที�มคี์�าเฉล้ี�ยสง้สดุ ค์อ่ ค์วามสามารัถุเขา้รั�วมกัจิกัรัรัมทางสงัค์มไดต้ามปกัต ิแล้ะมสีมัพนั์ธัภาพ

ที�ดีอย้�ใน์รัะดับุดีมากั (M = 4.91, SD = .29) รัองล้งมา ค์่อ รั�างกัายแข็งแรัง ไม�มีอากัารัอ�อน์เพล้ีย (M = 4.86, SD = .35) 

ส�วน์ข้อที�มีค์�าเฉล้ี�ยน้์อยที�สุดค์่อ กัารัไม�แยกัตัวจากับุุค์ค์ล้ใน์ค์รัอบุค์รััวหิรั่อบุุค์ค์ล้ใกัล้้ชิดอย้�ใน์รัะดับุดีมากั (M = 4.61,  

SD = .49)

ตารางท่� 8 กัารัเปรัียบุค์�าเฉล้ี�ยค์ะแน์น์ค์ุณิภาพชีวิตรัะหิว�างกัลุ้�มค์วบุค์ุมแล้ะกัลุ้�มทดล้อง (N = 96)

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t df p-value

(N = 32) (N = 64)

ค์วามพ่งพอใจ 4.63 (.29) 4.77 (.22) -2.48 94 .02

 จากัตารัางที� 8 พบุว�า ผล้กัารัเปรีัยบุเทียบุค์ณุิภาพชีวติรัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุคุ์มมคี์วามแตกัต�างกันั์

อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ .05 (t = -2.48, df = 94)
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Nursing outcomes of using an artificial specimen retrieval bag 
among patients after laparoscopic abdominal surgery

อภิิปัราย่ผล

 1. กัลุ้�มตัวอย�างส�วน์ใหิญ�เป็น์เพศึหิญิง อายุ 50-59 ปี ไม�พบุกัารัรัั�วของถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อ แล้ะพบุกัารัติดเช่้อ

ใน์กัลุ้�มที�ไม�ได้ใช้ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อมากักัว�า อาจเน์่�องมาจากัผล้ของกัารัค์ิดค์้น์ถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อแล้ะใช้จรัิงโดยปรัะดิษฐ์ข่้น์

จากัซึ่องยาซึ่่�งดัดแปล้งกัล้ับุด้าน์ถุุงข้างใน์ออกัมาข้างน์อกั สำหิรัับุกัารัผ�าตัดชน์ิดส�องกัล้้อง เพ่�อไม�ใหิ้ปากัถุุงถุ้กัหิน์ีบุเม่�อ

น์ำถุุงเข้าไปใน์ช�องท้อง ที�พบุว�าใช้งาน์ได้สะดวกั ปากัถุุงเปิดอ้าได้ค์งตัว ใส�ชิ้น์เน์่้อง�าย น์ำออกัจากัช�องท้องง�าย สำหิรัับุ

ด้าน์ค์ุณิค์�า ค์วามโดดเด�น์ แล้ะปรัะโยชน์์ใน์กัารัน์ำไปใช้ ค่์อ ค์ุณิลั้กัษณิะของถุุงใสไม�มีสี มองเห็ิน์ชัดเจน์ เน์่้อพล้าสติกั

เหิน์ียว ทน์ทาน์ต�อกัารัฉีกัขาด จากัค์ุณิสมบุัติของถุุงบุรัรัจุยาใน์ปัจจุบุัน์มักัจะผล้ิตจากัสารัใน์กัลุ้�มฟิล์้มโพล้ิไวน์ิล้ล้ิดีน์  

ค์ล้อไรัด์ (Polyvinylidene Chloride) ซึ่่�งมีค์วามโปรั�งใส มีค์วามเป็น์มัน์ส้ง มีค์�าค์วามเหิน์ียว กัารัต้าน์แรังด่ง ต้าน์แรัง

กัรัะแทกัส้งมากั ทน์ทาน์ต�อสารัเค์มี ยกัเว้น์ด�าง ได้แกั� เอสเทอรั์ แล้ะค์ีโตน์ ด้ดซึ่่มน์้ำได้ต�ำ ป้องกััน์กัารัซึ่่มของน์้ำ แกั๊ส 

แล้ะกัล้ิ�น์ต�าง ๆ  ไดด้มีากั ปอ้งกันั์กัารัซึ่ม่ผ�าน์ของไขมนั์แล้ะน้์ำมนั์ไดด้ ีแต�ต้องใชง้าน์ภายใตอ้ณุิหิภม้ ิ15-135 องศึาเซึ่ล้เซึ่ยีส 

(Food Network Solution, 2022) รัาค์าถุ้กั แล้ะช�วยให้ิศึัล้ยแพทย์สามารัถุทำงาน์ได้ง�ายข่้น์ สะดวกั สอดค์ล้้องกัับุ 

ผล้กัารัศึ่กัษาน์ำรั�องเรั่�อง ผล้กัารัทดล้องใช้น์วัตกัรัรัมถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อแผน์กัหิ้องผ�าตัด โรังพยาบุาล้กัาฬสิน์ธัุ์ ที�พบุว�า 

สามารัถุล้ดกัารัปน์เป้�อน์ของสารัคั์ดหิล้ั�งแล้ะจากัช้ิน์เน้่์อปน์เป้�อน์บุาดแผล้ ภาวะกัารัติดเช่้อที�บุริัเวณิแผล้ผ�าตัดล้ดล้ง

มากักัว�ารั้อยล้ะ 98 ศึัล้ยแพทย์ผ้้ใช้งาน์เกัิดค์วามพ่งพอใจรั้อยล้ะ 98.09 สามารัถุผล้ิตถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อใช้เอง มีค์ุณิภาพ 

รัาค์าถุ้กั ได้มาตรัฐาน์ ล้ดต้น์ทุน์ค์�าใช้จ�ายใน์กัารัน์ำเข้าถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อจากัต�างปรัะเทศึ ซึ่่�งถุุงรัองรัับุชิ้น์เน์่้อที�ผล้ิตข่้น์เอง 

ค์ิดต้น์ทุน์ใน์กัารัผล้ิตเฉล้ี�ยถุุงล้ะ 16.70 บุาท (ถุุงใส�ชิ้น์เน์่้อที�น์ำเข้าจากัต�างปรัะเทศึ ถุุงล้ะ 330-800 บุาท) หิล้ังจากัน์ำไป

ใช้กัับุผ้้ป่วยจำน์วน์ 2,750 case ใน์รัะยะเวล้า 3 ปี 3 เด่อน์พบุว�า ปรัะหิยัดค์�าใช้จ�ายได้ทั้งสิ้น์ = 2,200,000 - 45,925 = 

2,154,075 บุาท หิรั่อเฉล้ี�ยเด่อน์ล้ะ 55,232 บุาท (Teerapattanapong, 2022)

 ผล้ล้พัธ์ักัารัพยาบุาล้ด้าน์ค์วามพง่พอใจที�มตี�อกัารัให้ิกัารัพยาบุาล้อย้�ใน์รัะดับุมากัที�สดุ แล้ะมีค์วามแตกัต�างกันั์

อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ ที�รัะดับุ .01 ทั้งกัลุ้�มค์วบุคุ์มแล้ะกัลุ้�มทดล้องมีค์วามพ่งพอใจที�มีต�อกัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้รัะดับุ

มากัที�สุด แต�ทั้งสองกัลุ้�มมีค์วามพ่งพอใจที�มีต�อกัารัใหิ้กัารัพยาบุาล้แตกัต�างกััน์ อาจเน์่�องมาจากัค์วามพ่งพอใจที�เกัิดข่้น์ 

ใน์กัลุ้�มตัวอย�างทั้งสองกัลุ้�มน้ั์น์ เป็น์ค์วามพ่งพอใจใน์ภาพรัวมของกัารัให้ิกัารัพยาบุาล้ภายใต้ทักัษะของกัารัส่�อสารั  

ทักัษะทางกัารัพยาบุาล้ พฤติกัรัรัมกัารัด้แล้ของพยาบุาล้ แล้ะกัารัรัับุรั้้ถุ่งค์วามพ่งพอใจ แต�สิ�งที�ทำใหิ้เกัิดแตกัต�างกััน์ 

ใน์ค์วามพ่งพอใจของท้ังสองกัลุ้�มค์่อ กัลุ้�มทดล้องได้รัับุกัารัด้แล้ที�มีมุ�งใหิ้เกัิดค์วามไว้วางใจแล้ะพ่งพอใจมากักัว�าปกัติ 

ปรัะกัอบุไปด้วย กัารัพยาบุาล้เพ่�อบุรัรัเทา (relieving) สรั้างกัารัมีส�วน์รั�วมของผ้้ป่วย (Attraction of patient  

participation) กัารัเค์ารัพอย�างล้่กัซ้่ึ่ง (Deep of respecting) แล้ะกัารัส่�อสารัที�สรั้างสรัรัค์์ (Constructive  

communication) ซ่ึ่�งทุกัส�วน์ต้องปรัะกัอบุกััน์ (Salmani, Hasanvand, Bagheri, & Mandegar, 2017) ดังน์ั้น์  

ใน์อน์าค์ตค์วรัจะต้องมีกัารัพัฒน์ากัล้ยุทธั์ทางกัารัปฏิิบุัติกัารัพยาบุาล้ น์อกัจากัน้ี์ พยาบุาล้ห้ิองผ�าตัดต้องสามารัถุน์ำ

กัรัะบุวน์กัารัพยาบุาล้มาใช้ใน์กัารัปรัะเมิน์ วินิ์จฉัย วางแผน์ ปฏิิบัุติกัารัพยาบุาล้ แล้ะปรัะเมิน์ผล้ลั้พธั์กัารัปฏิิบุัติกัารั

พยาบุาล้ ให้ิเป็น์ไปตามมาตรัฐาน์กัารัพยาบุาล้ผ�าตัด ซึ่่�งเป็น์ค์วามรัับุผิดชอบุตามบุทบุาทหิน้์าที�ของพยาบุาล้ห้ิองผ�าตัด 

ที�ต้องพัฒน์าตน์เองให้ิทัน์ต�อกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งของสังค์ม ค์วามกั้าวหิน้์าทางเทค์โน์โล้ยี สิ�งแวดล้้อมที�เปลี้�ยน์แปล้งไป 

ใน์ยุค์ปัจจุบุัน์ โดยอาศัึยค์วามร้้ั ค์วามสามารัถุ ค์วามชำน์าญเฉพาะทาง แล้ะคุ์ณิสมบัุติส�วน์บุุค์ค์ล้ที�จำเป็น์ต้องได้รัับุ 

กัารัฝึึกัฝึน์ทักัษะกัารัปฏิิบัุติงาน์เป็น์พิเศึษ เพ่�อตอบุสน์องค์วามต้องกัารัของผ้้ป่วย กัารัปฏิิบัุติงาน์พยาบุาล้ผ�าตัด 

มีค์วามเสี�ยงต�อค์วามเป็น์ค์วามตายของผ้้ป่วย ล้ักัษณิะงาน์จ่งมีค์วามเรั�งรีับุ รัวดเรั็ว มีค์วามถุ้กัต้องแม�น์ยำ มีค์วาม 

รับัุผดิชอบุต�อหิน์า้ที�สง้ แล้ะอาจเกัดิปญัหิาเฉพาะหิน์า้ไดต้ล้อดเวล้า ถุง่แมว้�าจะมกีัารัวางแผน์หิรัอ่ค์าดกัารัณิก์ัารัผ�าตดัไว้

ล้�วงหิน้์าก็ัตาม กัารัเกิัดค์วามผิดพล้าดใน์ทีมผ�าตัด กัารัส่�อสารัที�ไม�มีปรัะสิทธิัภาพ ค์วามล้�าช้าใน์กัารัผ�าตัด จะส�ง 

ผล้กัรัะทบุต�อผ้้ป่วย อาจเกัิดภาวะแทรักัซึ่้อน์จากักัารัผ�าตัดได้ จากัล้ักัษณิะงาน์ดังกัล้�าว พยาบุาล้หิ้องผ�าตัดต้องมีค์วาม

สามารัถุพรัอ้มรับัุสถุาน์กัารัณิต์�าง ๆ  สามารัถุจดัเตรัยีมสิ�งแวดล้อ้มเพ่�อกัารัทำงาน์ที�มปีรัะสทิธัภิาพ เพ่�อใหิไ้ดม้าตรัฐาน์ใน์
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ผลลัพธ์์การพยาบัาลผ้�ปี่วยผ่าตััดช่่องที่�องช่นิิดส่่องกล�อง
ที่่�ใช่�ถุุงรองรับัช่ิ�นิเนิ้�อที่่�ปีระดิษฐ์์ขึ้้�นิ

กัารัด้แล้ผ้้ป่วยตามขอบุเขตบุทบุาทหิน์้าที� (Association of Perioperative Registered Nurses, 2013) ค์รัอบุค์ลุ้ม 

ทุกัรัะยะกัารัผ�าตัด ได้แกั� กัารัพยาบุาล้ รัะยะกั�อน์ผ�าตัด กัารัพยาบุาล้รัะยะผ�าตัด แล้ะกัารัพยาบุาล้รัะยะหิล้ังผ�าตัด โดย

มีเป้าหิมายสำค์ัญอย้�ที�กัารัสรั้างผล้ล้ัพธั์กัารัพยาบุาล้ที�ดียิ�งข่้น์ (Maleewong & Prachusilpa, 2019) 

 สำหิรัับุกัารัวิจัยค์รัั้งน้ี์ได้น์ำกัรัะบุวน์กัารัพยาบุาล้ผ้้ป่วยที�รัับุกัารัรัักัษาด้วยกัารัผ�าตัดอย�างเต็มรั้ปแบุบุ 

ทั้งกัารัเตรีัยมค์วามพรั้อมของผ้้ป่วยที�จะรัับุกัารัผ�าตัดเพ่�อกัารัรัักัษา กัรัะบุวน์กัารัเตรัียมค์วามพรั้อมสามารัถุดำเน์ิน์กัารั

รั�วมกััน์เป็น์ทีมสหิวิชาชีพ โดยบุทบุาทของพยาบุาล้ที�สำค์ัญอย�างยิ�งค์่อ กัารัใหิ้ค์วามรั้้เพ่�อเตรัียมผ้้ป่วยผ�าตัด กัารัเตรัียม

ค์วามพรั้อมด้าน์จิตใจเน์่�องจากัผ้้ป่วยบุางรัายอาจจะมีค์วามวิตกักัังวล้ บุางรัายเค์รัียดเพรัาะกัล้ัวไม�ปล้อดภัย บุางรัาย 

ต่�น์เต้น์กัับุปรัะสบุกัารัณิ์กัารัผ�าตัดค์รัั้งแรักัใน์ชีวิต พยาบุาล้ห้ิองผ�าตัดจ่งต้องสามารัถุวิน์ิจฉัยปัญหิาแล้ะปรัะเมิน์ผ้้ป่วย  

แล้ะดำเน์ิน์กัารัแกั้ไขปัญหิาของผ้้ป่วยใหิ้ตรังปรัะเด็น์ 

 สำหิรัับุกัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้มีปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้หิล้ักัดังน์ี้ (Chinnoros, 2016)

 1. ปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้กั�อน์ผ�าตัด

 ปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้ที� 1 : ค์วามรั้้เกัี�ยวกัับุกัารัปฏิิบุัติตัวกั�อน์แล้ะหิล้ังผ�าตัดไม�เพียงพอ

        กัารัพยาบุาล้

  (1) อธัิบุายวิธัีเตรัียมตัวของผ้้ป่วยกั�อน์ผ�าตัด รั�วมกัับุแผน์กัารัรัักัษาของแพทย์ ปรัะกัอบุด้วย

   - กัารัเตรัียมผิวหินั์งกั�อน์ผ�าตัด โดยกัารัทำค์วามสะอาดด้วยน้์ำยา Hibiscrub/Povidine scrub  

โกัน์ขน์ แล้ะทาผิวหิน์ังหิล้ังโกัน์ขน์แล้้วด้วยน์้ำยา 0.5% Tr. Hibitain in alcohol หิรั่อ Povidine paint เพ่�อล้ดจำน์วน์

แบุค์ทีเรัียบุรัิเวณิผิวหิน์ัง ป้องกััน์กัารัอักัเสบุติดเช่้อของแผล้ผ�าตัด

   - กัารัทำค์วามสะอาดรั�างกัายตั้งแต�ศึีรัษะจรัดปล้ายเท้า ได้แกั� อาบุน์้ำ สรัะผม ตัดเล้็บุ ล้บุสีทาเล้็บุ 

เพ่�อใช้ปรัะเมิน์สีเล้็บุด้กัารัไหิล้เวียน์เล้่อดที�ไปเล้ี้ยงอวัยวะส�วน์ปล้าย (capillary filling time) เป็น์ต้น์

   - กัารัเตรัียมล้ำไส้ ได้แกั� กัารัใหิ้ยารัะบุายกั�อน์น์อน์ กัารัสวน์อุจจารัะกั�อน์ผ�าตัด เพ่�อทำค์วามสะอาด

ล้ำไส้ใหิญ� ล้ดกัารัสัมผัสปน์เป้�อน์จากัอุจจารัะ แล้ะช�วยไม�ใหิ้ท้องผ้กัหิรั่อเกัิดกัารัอัดแน์�น์ของอุจจารัะใน์ล้ำไส้

   - กัารัใหิย้ากัล้�อมปรัะสาท เพ่�อใหิส้ามารัถุน์อน์หิลั้บุได ้ น์ยิมใชย้า Valium (Diazepam) Lorazepam 

(Ativan) กั�อน์น์อน์ค์่น์วัน์กั�อน์ผ�าตัด แล้ะ/หิรั่อกั�อน์ไปหิ้องผ�าตัด

   - กัารังดอาหิารัแล้ะน์้ำทางปากักั�อน์ผ�าตัด 6-8 ชั�วโมง หิรั่อหิลั้งเที�ยงค่์น์กั�อน์วัน์ผ�าตัด เพ่�อให้ิ 

ทางเดิน์อาหิารัว�าง ป้องกััน์กัารัสำล้ักัเศึษอาหิารัเข้ารัะบุบุทางเดิน์หิายใจ

  (2) สอน์กัารัออกักัำล้ังกัายบุน์เตียง (Bed exercise) ปรัะกัอบุด้วย

   - กัารัหิายใจเข้าออกัล้่กั ๆ ยาว ๆ (Deep breathing) โดยกัารัส้ดหิายใจเข้าทางจม้กัยาว ๆ กัล้ั้น์ไว้

แล้ะหิายใจออกัทางปากัยาว ๆ ใน์ล้ักัษณิะพ�น์ล้มหิายใจออกัทางปากั เพ่�อส�งเสรัิมถุุงล้มเล้็กั ๆ ใน์ปอดใหิ้ขยายตัวเต็มที� 

พ่น้์ที�ใน์กัารัแล้กัเปล้ี�ยน์แก๊ัสออกัซิึ่เจน์แล้ะค์าร์ับุอน์ไดออกัไซึ่ดใ์น์ปอดเพิ�มข่น้์ ทำให้ิกัารัไหิล้เวยีน์เล้อ่ดดีข่น้์ ปอ้งกันั์ภาวะ

ปอดอักัเสบุแล้ะปอดแฟบุได้

   - กัารัไออย�างมีปรัะสิทธัิภาพ (Effective cough) เพ่�อใหิ้เสมหิะออกัจากัปอดแล้ะทางเดิน์หิายใจ  

โดยกัารัทำ deep breathing กั�อน์ 4-5 ค์รัั้ง แล้ะเม่�อหิายใจเข้าค์รัั้งสุดท้ายใหิ้อ้าปากัไอออกัจากัส�วน์ล้่กัของล้ำค์อ

   - กัารัออกักัำล้ังขาทั้ง 2 ข้าง เพ่�อส�งเสรัิมกัารัไหิล้เวียน์เล้่อด ล้ดกัารัค์ั�งของเล้่อดดำส�วน์ปล้ายขา 

ป้องกััน์กัารัเกัิดล้ิ�มเล้่อดใน์หิล้อดเล้่อดดำส�วน์ล้่กัของขา แล้ะส�งเสรัิมค์วามแข็งแรังของกัล้้ามเน์่้อขา

   - กัารัพล้กิัตะแค์งตวัซึ่า้ยขวา เพ่�อกัรัะตุน้์กัารัไหิล้เวยีน์เล้อ่ด ปอ้งกันั์แผล้กัดทบัุ ทำให้ิกัรัะเพาะอาหิารั

แล้ะล้ำไส้เค์ล้่�อน์ไหิวล้ดอากัารัท้องอ่ดแล้ะท้องผ้กั

  (3) สอน์แล้ะแน์ะน์ำกัารัล้กุัออกัจากัเตยีงล้งมาเดนิ์โดยเรัว็ (Early ambulation) หิลั้งผ�าตดั 24-48 ชั�วโมง 

เพ่�อใหิ้มีกัารัเค์ล้่�อน์ไหิวของล้ำไส้แล้ะป้องกััน์กัารัเกัิดพังผ่ดรััดล้ำไส้ (Adhesive band) ใน์รัะยะยาว ป้องกััน์กัารัเกัิด 
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ล้ิ�มเล้่อดใน์หิล้อดเล้่อดดำส�วน์ล้่กัของขา ส�งเสรัิมกัารัไหิล้เวียน์โล้หิิตดีข่้น์ ทำใหิ้มีเล้่อดมาเล้ี้ยงแผล้ผ�าตัดดีข่้น์ แผล้ผ�าตัด

หิายเรั็วข่้น์

        วิธัีทำเรัิ�มจากักัารัค์�อย ๆ ไขหัิวเตียงให้ิส้งข่้น์อย้�ใน์ท�า Fowler’s position ให้ิผ้้ป่วยนั์�ง 1-2 น์าที  

หิล้ังจากัน์ั้น์จัดใหิ้น์ั�งหิ้อยขาล้งข้างเตียง แกัว�งขา แล้ะค์�อย ๆ ลุ้กัจากัเตียงล้งย่น์ข้างเตียง พยาบุาล้ช�วยพยุงผ้้ป่วยเรัิ�มเดิน์

โดยเดิน์รัอบุ ๆ เตียงเป็น์รัะยะสั้น์ ๆ กั�อน์ แล้้วจ่งเพิ�มรัะยะทางกัารัเดิน์มากัข่้น์ ทำวัน์ล้ะ 2 ค์รัั้ง ตอน์เช้าแล้ะเย็น์ โดยมี

ข้อค์วรัรัะวังค์่อ ขณิะที�ไขหิัวเตียง/ขณิะผ้้ป่วยน์ั�ง/ขณิะล้งเดิน์ หิากัผ้้ป่วยมีอากัารัวิงเวียน์ศึีรัษะ หิน์้าม่ด รั้้ส่กัจะเป็น์ล้ม 

ใหิห้ิยดุพกัั แล้ะหิากัมอีากัารัมากัค์วรัใหิน้์อน์พกัับุน์เตยีง กั�อน์แล้ะหิล้งัทำตอ้งปรัะเมนิ์ดก้ัารัเปล้ี�ยน์แปล้งของสญัญาณิชพี

ด้วย

 ปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้ที� 2 : วิตกักัังวล้/กัล้ัวต�อกัารัผ�าตัด/กัารัได้รัับุยารัะงับุค์วามรั้้ส่กั

       กัารัพยาบุาล้

  (1) ปรัะเมิน์รัะดับุแล้ะสาเหิตุของค์วามวิตกักัังวล้ ด้แล้เอาใจอย�างใกัล้้ชิดแล้ะใหิ้ค์รัอบุค์รััวมีส�วน์รั�วม

        (2) ใหิ้ข้อม้ล้ต�าง ๆ เกีั�ยวกัับุกัารัผ�าตัดตามค์วามจำเป็น์ แน์ะน์ำกัารัปฏิิบุัติตัวกั�อน์ผ�าตัด สภาพของ 

หิ้องผ�าตัด สภาพของผ้้ป่วยหิล้ังผ�าตัด กัารัจัดกัารัค์วามปวดหิล้ังผ�าตัด เป็น์ต้น์

  (3) ส�งเสรัิมวิธัีผ�อน์ค์ล้ายต�าง ๆ เช�น์ อ�าน์หิน์ังส่อ ฟังเพล้ง ฟังเทปธัรัรัมะ หิรั่อใหิ้พ้ดค์ุยกัับุผ้้ที�เค์ยผ�าตัด 

มากั�อน์แล้ะกัารัผ�าตัดได้ผล้ดี เป็น์ต้น์

  (4) ด้แล้ใหิ้ได้รัับุยา pre-medication ที�มีฤทธัิ�ล้ดค์วามวิตกักัังวล้

 2. ปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้รัะหิว�างผ�าตัด

 ปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้ที� 1 : เสี�ยงต�อกัารัติดเช่้อของแผล้ผ�าตัด (Surgical site infection) 

เน์่�องจากักัารัปน์เป้�อน์สัมผัสเช่้อขณิะผ�าตัด

       กัารัพยาบุาล้

        (1) ด้แล้ไม�ใหิ้เกัิดกัารัสัมผัสเช่้อ ซึ่่�งจะทำใหิ้เกัิดกัารัติดเช่้อของแผล้ผ�าตัด ดังน์ั้น์ บุุค์ล้ากัรัที�เกัี�ยวข้องกัับุ

กัารัผ�าตัด ค์วรัปฏิิบุัติดังน์ี้

   - ด้แล้สิ�งแวดล้้อมใน์หิ้องผ�าตัดใหิ้สะอาด  

   - ปฏิิบุัติตามหิล้ักักัารัทำใหิ้ปรัาศึจากัเช่้ออย�างเค์รั�งค์รััด

   - หิล้ีกัเล้ี�ยงกัารัสน์ทน์ารัะหิว�างผ�าตัด โดยใช้สัญล้ักัษณิ์แทน์ค์ำพ้ด

   - หิล้ีกัเล้ี�ยงกัารัเข้าออกัรัะหิว�างภายใน์แล้ะภายน์อกัหิ้องผ�าตัดโดยไม�จำเป็น์

   - ค์วบุค์ุมจำน์วน์ค์น์ที�เข้ามาใน์หิ้องผ�าตัด

 ปัญหิาแล้ะขอ้วนิ์จิฉยัทางกัารัพยาบุาล้ที� 2 : เสี�ยงต�อกัารัไดร้ับัุอบุุตัเิหิตตุกัเตยีง หิรัอ่อนั์ตรัายจากักัารัใชอ้ปุกัรัณิ์

ไฟฟ้า 

 กัารัพยาบุาล้

  (1) รัดัเขม็ขดัใหิล้้ำตวั แขน์ ขา ผก้ัยด่ตดิกัับุเตยีงตล้อดเวล้าเพ่�อปอ้งกันั์กัารัตกัเตยีง ปรัะเมนิ์ภาวะแทรักัซึ่อ้น์

ที�อาจเกัิดข่้น์ เช�น์ แผล้กัดทับุ เป็น์ต้น์

  (2) ด้แล้ไม�ใหิเ้กัดิอนั์ตรัายจากัอปุกัรัณิไ์ฟฟา้ ซึ่่�งเปน็์หิน์า้ที�รับัุผดิชอบุของทมีแพทยแ์ล้ะพยาบุาล้หิอ้งผ�าตดั 

ดังน์ี้

   - ศึ่กัษาค์้�ม่อกัารัใช้อุปกัรัณิ์เค์รั่�องม่อต�าง ๆ ใหิ้เข้าใจ แล้ะปฏิิบุัติตามค์้�ม่อ

   - ตรัวจสอบุอุปกัรัณิ์เค์รั่�องม่อต�าง ๆ ใหิ้อย้�ใน์สภาพดี ใช้กัารัได้

   - ทำค์วามสะอาดแล้ะเกั็บุรัักัษาอุปกัรัณิ์เค์รั่�องม่อต�าง ๆ ใหิ้ถุ้กัวิธัี
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ผลลัพธ์์การพยาบัาลผ้�ปี่วยผ่าตััดช่่องที่�องช่นิิดส่่องกล�อง
ที่่�ใช่�ถุุงรองรับัช่ิ�นิเนิ้�อที่่�ปีระดิษฐ์์ขึ้้�นิ

  (3) กัารัเตรัียมค์วามพรั้อมด้าน์สถุาน์ที�แล้ะอุปกัรัณิ์เค์รั่�องม่อต�าง ๆ ใน์หิ้องผ�าตัด

   - อุปกัรัณิ์เค์ร่ั�องม่อเค์ร่ั�องใช้ปรัะจำหิ้อง ต้องมีค์รับุแล้ะพรั้อมใช้งาน์ ปรัะกัอบุด้วย เตียงผ�าตัด 

พรัอ้มอปุกัรัณ์ิปรัะกัอบุเตียง โต๊ะโค์ง้วางเค์ร่ั�องมอ่ (instrument table) โต๊ะเล็้กัวางเค์ร่ั�องมอ่ (Mayo table) โต๊ะสี�เหิลี้�ยม

วางเส่้อกัาวน์์ ถุุงม่อ (Table for gown & gloves) ถุังรัองรัับุผ้าซึ่ับุโล้หิิต ถุังขยะทั�วไป เค์รั่�องจี้ไฟฟ้า (Electrosurgical 

unit) ต้้ไฟสำหิรัับุด้ภาพถุ�ายรัังสี จอเค์รั่�องเฝึ้ารัะวังสัญญาณิต�าง ๆ (Monitoring equipment) เค์รั่�องด้ดเสมหิะ แล้ะ

อุปกัรัณิ์สำหิรัับุใหิ้ยารัะงับุค์วามรั้้ส่กั

   - กัารัเตรัยีมถุงุรัองรับัุชิน้์เน์่อ้ที�ปรัะดษิฐข์่น้์เพ่�อกัารัใชง้าน์ ตรัวจสอบุกัารัรัั�ว/ขาดของถุงุรัองรับัุชิน้์เน์่อ้ 

จากัน้ั์น์น์ำไปทำใหิ้ปรัาศึจากัเช่้อด้วยวิธัีอบุแก๊ัส Ethylene Oxide ตรัวจสอบุกัารัรัั�วของถุุงที�ใช้หิ�อหิุ้มถุุงรัองรัับุช้ิน์เน้่์อ

กั�อน์ใช้งาน์ หิยิบุใช้ด้วยเทค์น์ิค์ปรัาศึจากัเช่้อ (Teerapattanapong, 2022)

   - อุณิหิภ้มิแล้ะค์วามช่้น์ใน์หิ้องผ�าตัด โดยค์วบุค์ุมอุณิหิภ้มิใหิ้อย้�รัะหิว�าง 68-73 องศึาฟาเรัน์ไฮต์หิรั่อ 

20-22 องศึาเซึ่ล้เซึ่ียส ค์วามช่้น์สัมพัทธั์ 30-60% เพ่�อล้ดกัารัเจรัิญเติบุโตของแบุค์ทีเรัีย แล้ะอัน์ตรัายจากัไฟฟ้าสถุิต 

ป้องกััน์กัารัเกัิดภาวะขาดน์้ำ (Dehydration) ของผ้้ป่วยแล้ะเน์่้อเย่�อที�ทำผ�าตัด ล้ดกัารัเสียเหิง่�อแล้ะช�วยถุ�ายเทยาสล้บุ 

มิใหิ้ค์ั�งอย้�ใน์หิ้องผ�าตัด

   - แสงสว�างใน์หิ้องผ�าตัดจากัไฟฝึังเพดาน์ ไฟส�องผ�าตัด (Spot light) ที�อย้�เหิน์่อเตียงผ�าตัด ปรัับุรัะดับุ

ได้รัอบุทิศึทาง ส�องไฟได้ล้่กั ด้แล้ใหิ้ค์วามรั้อน์แล้ะเกัิดเงาน์้อยที�สุด ไฟฉุกัเฉิน์พรั้อมใช้ทัน์ที

   - พ่้น์หิ้อง ผน์ังหิ้อง แล้ะเพดาน์ เป็น์วัสดุผิวเรัียบุ ไม�เป็น์ตัวน์ำไฟฟ้า ไม�เกัิดแสงสะท้อน์ ต้้เกั็บุวัสดุ 

ฝึังอย้�ใน์ผน์ังมีกัรัะจกัปิด สีทาผน์ังแล้ะเพดาน์ใน์หิ้องผ�าตัดเป็น์สีเย็น์ตา

   - ค์วามปล้อดภยัของเค์รั่�องใชไ้ฟฟา้ เช�น์ ไฟผ�าตดั เค์รั่�องจีไ้ฟฟา้ (Electric cautery/Bovie machine) 

เค์รั่�องใช้ไฟฟ้าที�ใช้ผ�าตัดเฉพาะอย�าง เช�น์ เค์รั่�องตรัวจค์ล้่�น์ไฟฟ้าหิัวใจ เป็น์ต้น์

   - กัารัทำค์วามสะอาดห้ิองผ�าตัด โดยอุปกัรัณิ์เค์รั่�องใช้ทั�วไป ทำค์วามสะอาดตอน์เช้าทุกัวัน์ด้วย 

น์้ำสะอาดแล้ะผงซึ่ักัฟอกั โดยทำใหิ้เสรั็จ 1-2 ชั�วโมงกั�อน์จ่งเรัิ�มผ�าตัด กัรัณิีทำค์วามสะอาดสิ�งสกัปรักั สารัค์ัดหิล้ั�ง เล้่อด

จากัตัวผ้้ป่วยโดยเช็ดแล้ะฆ�าเช่้อด้วยน์้ำยาฆ�าเช่้อ เม่�อผ�าตัดเสรั็จเช็ดทำค์วามสะอาดพ่้น์หิ้องแล้ะอุปกัรัณิ์ที�ปน์เป้�อน์ 

กั�อน์เรัิ�มผ�าตัดรัายต�อไป

   - กัารัทำให้ิปรัาศึจากัเช่้อสำหิรัับุเค์ร่ั�องใช้ใน์หิ้องผ�าตัด โดย 1) น์่�งโดยใช้ค์วามร้ัอน์ภายใต้ค์วามดัน์ 

(Steam sterilization) ที�อุณิหิภ้มิ 250 ํF หิรั่อ 121 ํC ที�ค์วามดัน์ไอน์้ำ 15 ปอน์ด์/ตารัางน์ิ้ว รัะยะเวล้า 15 น์าที หิรั่อ 

อุณิหิภ้มิ 270 ํF หิรั่อ 132 ํC ที�ค์วามดัน์ไอน์้ำ 27-30 ปอน์ด์/ตารัางน์ิ้ว รัะยะเวล้า 3 น์าที 2) ใช้สารัเค์มีที�เป็น์สารัล้ะล้าย 

เช�น์ alcohol 70-90%, Cidex 2%, Formalin 38%, Phenol 3%, Zephiran แล้ะ 3) อบุแกั๊ส ethylene oxide แล้ะ 

hydrogen peroxide ตรัวจสอบุปรัะสทิธัภิาพของกัารัทำใหิป้รัาศึจากัเช่อ้ โดยใชแ้ถุบุกัรัะดาษ (Autoclaving test tape) 

หิรั่อ indicator ทดสอบุ

 3. ปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้หิล้ังผ�าตัด

 ปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้ที� 1 : กัารัแล้กัเปล้ี�ยน์แกั๊สล้ดล้ง/เสี�ยงต�อภาวะรั�างกัายได้รัับุออกัซึ่ิเจน์

ไม�เพียงพอ เน์่�องจากัทางเดิน์หิายใจถุ้กัปิดกัั้น์จากัสาเหิตุดังน์ี้ มีเสมหิะค์ั�งค์้างจากักัารัได้รัับุยารัะงับุค์วามรั้้ส่กัทั�วรั�างกัาย 

สำล้กััเสมหิะหิรัอ่อาเจยีน์ ล้ิน้์ตกัล้งไปขา้งหิล้งัแล้ะอดุกััน้์ทางเดนิ์หิายใจจากักัารัค์วบุค์มุกัล้้ามเน์่อ้ของกัรัามแล้ะล้ิ้น์เสยีไป 

กัารัหิดเกัร็ังของกัล้�องเสียง (larynx) จากักัารัใส�ท�อทางเดิน์หิายใจ หิรัอ่ผล้ของยารัะงับุค์วามร้้ัสก่ั กัารัหิดเกัร็ังของหิล้อดล้ม

ปอดจากักัารัเป็น์โรัค์ของทางเดิน์หิายใจมากั�อน์ เช�น์ โรัค์ปอดอุดกัั้น์เรั่้อรััง เป็น์ต้น์

 กัารัพยาบุาล้

  (1) ปรัะเมิน์รัะดับุค์วามร้้ัสก่ัตวั ปรัะเมิน์ล้กััษณิะผิดปกัติของกัารัหิายใจ กัารัอดุกััน้์ของทางเดิน์หิายใจแล้ะ

รัีเฟล้็กัซึ่์ต�าง ๆ เช�น์ รัีเฟล้็กัซึ่์กัารักัล้่น์ อากัารัแล้ะอากัารัแสดงของภาวะขาดออกัซึ่ิเจน์ ได้แกั� กัรัะสับุกัรัะส�าย ตัวเขียว 
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Nursing outcomes of using an artificial specimen retrieval bag 
among patients after laparoscopic abdominal surgery

เล้็บุม่อเล้็บุเท้าซึ่ีด หิายใจล้ำบุากั หิายใจเสียงดัง รัีบุใหิ้ออกัซึ่ิเจน์ทัน์ที แล้ะเตรัียมเค์รั่�องม่อช�วยฟ้�น์ค์่น์ชีพ

  (2) ด้แล้ทางเดิน์หิายใจใหิ้โล้�ง โดยกัารัจัดท�าน์อน์ ใน์รัะยะแรักัที�ยังไม�รั้้ส่กัตัว จัดน์อน์หิงายรัาบุเอียงหิน์้า

ไปด้าน์ใดด้าน์หิน์่�ง หิรั่อจัดใหิ้อย้�ใน์ท�าน์อน์ตะแค์ง เพ่�อใหิ้เสมหิะใน์ปากัไหิล้ออกัได้ดี เม่�อรั้้ส่กัตัวดีแล้ะสัญญาณิชีพปกัติ 

จัดใหิ้น์อน์ศึีรัษะส้ง 30-45 องศึา (ถุ้าไม�มีข้อหิ้าม) กัรัะตุ้น์ใหิ้พล้ิกัตัวทุกั 1-2 ชั�วโมง

  (3) ด้แล้ใหิ้ได้รัับุออกัซึ่ิเจน์ตามแผน์กัารัรัักัษา

  (4) เม่�อผ้้ป่วยรั้้ส่กัตัว กัรัะตุ้น์ใหิ้ทำ deep breathing แล้ะ effective coughing ถุ้าไม�รั้้ส่กัตัวอาจจำเป็น์

ต้องด้ดเสมหิะใหิ้

 ปัญหิาแล้ะข้อวิน์ิจฉัยทางกัารัพยาบุาล้ที� 2 : เสี�ยงต�อกัารัติดเช่้อของแผล้ผ�าตัด (Surgical site infection) 

เน์่�องจากักัารัปน์เป้�อน์สัมผัสเช่้อขณิะผ�าตัด

 กัารัพยาบุาล้

  (1) วัดสัญญาณิชีพ ปรัะเมิน์ไข้ 

  (2) ปรัะเมิน์อากัารัของกัารัติดเช่้อ ได้แกั� แผล้ผ�าตัดบุวม แดง รั้อน์ มีหิน์องหิรั่อสิ�งค์ัดหิล้ั�งซึ่่ม

  (3) ล้้างม่อกั�อน์แล้ะหิล้ังใหิ้กัารัพยาบุาล้

  (4) ด้แล้ค์วามสะอาดของรั�างกัายแล้ะสิ�งแวดล้้อม

  (5) แน์ะน์ำกัารัปฏิิบุัติตน์เพ่�อป้องกััน์กัารัติดเช่้อ เช�น์ ไม�เปิดแผล้ ไม�ใหิ้แผล้ถุ้กัน์้ำหิรั่อสกัปรักั

 4. ผ้้ป่วยทัง้สองกัลุ้�มสามารัถุปฏิบิุตัติน์ตามค์ำแน์ะน์ำของพยาบุาล้แล้ะกัารัมาตรัวจตามน์ดั ค์ดิเป็น์ร้ัอยล้ะ 100 

เน์่�องจากัแบุบุแผน์ค์วามเช่�อด้าน์สุขภาพของผ้้ป่วยมีกัารัเปล้ี�ยน์แปล้งโดยมีเป้าหิมายใหิ้ตน์หิายขาดจากัโรัค์ที�ป่วย ทั้งน์ี้ 

กัารัปฏิิบุัติตน์เกัิดข่้น์ได้จากัสิ�งชักัน์ำใหิ้เกัิดกัารัปฏิิบุัติ (Cues to action) สิ�งชักัน์ำใหิ้เกัิดกัารัปฏิิบุัติเป็น์เหิตุกัารัณิ์หิรั่อ 

สิ�งที�มากัรัะตุ้น์บุุค์ค์ล้ใหิ้เกัิดพฤติกัรัรัมที�ต้องกัารัออกัมา ซึ่่�ง Becker and Maiman (1975) กัล้�าวว�า เพ่�อใหิ้แบุบุแผน์

ค์วามเช่�อมีค์วามสมบุ้รัณิ์น์ั้น์จะต้องพิจารัณิาถุ่งสิ�งชักัน์ำใหิ้เกัิดกัารัปฏิิบุัติซึ่่�งมี 2 ด้าน์ ค์่อ สิ�งชักัน์ำภายใน์หิรั่อสิ�งกัรัะตุ้น์

ภายใน์ (Internal cues) ได้แกั� กัารัรัับุรั้้สภาวะของรั�างกัายตน์เอง เช�น์ อากัารัของโรัค์หิรั่อกัารัเจ็บุป่วย ส�วน์สิ�งชักัน์ำ

ภายน์อกัหิรั่อสิ�งกัรัะตุ้น์ภายน์อกั (External cues) ได้แกั� กัารัใหิ้ข�าวสารัผ�าน์ทางส่�อมวล้ชน์หิรั่อกัารัเต่อน์จากับุุค์ค์ล้ 

ที�เป็น์ที�รัักัหิรั่อน์ับุถุ่อ เช�น์ สามี ภรัรัยา บุิดา มารัดา เป็น์ต้น์ แรังจ้งใจด้าน์สุขภาพ (Health Motivation) แรังจ้งใจ 

ด้าน์สุขภาพ หิมายถุ่ง สภาพอารัมณิ์ที�เกัิดข่้น์จากักัารัถุ้กักัรัะตุ้น์ด้วยเรั่�องเกัี�ยวกัับุสุขภาพอน์ามัย ได้แกั� รัะดับุค์วามสน์ใจ 

ค์วามใส�ใจ ทัศึน์ค์ติแล้ะค์�าน์ิยมทางด้าน์สุขภาพ เป็น์ต้น์

 5. ด้าน์ค์ุณิภาพชีวิตอย้�ใน์รัะดับุดีมากัแล้ะมีค์วามแตกัต�างกััน์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ .05 อธัิบุาย 

ได้ว�า ผ้้ป่วยทุกัค์น์ต้องกัารัใหิ้สุขภาพของตน์กัล้ับุส้�ค์วามเป็น์ปกัติสุข สามารัถุปฏิิบุัติกัิจวัตรัปรัะจำวัน์ได้โดยไม�ต้องพ่�งพา

บุคุ์ค์ล้อ่�น์ ซึ่่�งถุอ่ว�าเป็น์ส�วน์หิน่์�งของมาตรัฐาน์กัารัดำรังชีวติ (Standard of living) มาตรัฐาน์ค์วามเป็น์อย้�ใน์ชีวติปรัะจำวัน์ 

เกัี�ยวข้องกัับุตัวบุุค์ค์ล้โดยเฉพาะสุขภาพด้าน์รั�างกัาย (Physical domain) กัารัรัับุร้้ัสภาพทางด้าน์รั�างกัายของบุุค์ค์ล้  

ซึ่่�งมีผล้ต�อชีวิตปรัะจำวัน์ เกัิดกัารัรัับุรั้้สภาพค์วามสมบุ้รัณิ์แข็งแรังของรั�างกัาย กัารัรัับุรั้้ถุ่งค์วามรั้้ส่กัสุขสบุาย  

ไม�มีค์วามเจ็บุปวด กัารัรัับุรั้้ถุ่งค์วามสามารัถุที�จะจัดกัารักัับุค์วามเจ็บุปวดทางรั�างกัาย กัารัรัับุรั้้ถุ่งพล้ะกัำล้ังใน์กัารัดำเน์ิน์

ชีวิตปรัะจำวัน์ กัารัรัับุร้้ัถุ่งค์วามเป็น์อิสรัะที�ไม�ต้องพ่�งพาผ้้อ่�น์ กัารัรัับุร้้ัถุ่งค์วามสามารัถุใน์กัารัเค์ล่้�อน์ไหิวของตน์  

กัารัรัับุร้้ัถุ่งค์วามสามารัถุใน์กัารัปฏิิบัุติกัิจวัตรัปรัะจำวัน์ของตน์ กัารัรัับุร้้ัถุ่งค์วามสามารัถุใน์กัารัทำงาน์ กัารัรัับุร้้ัว�าตน์ 

ไม�ต้องพ่�งพายาต�าง ๆ หิรั่อกัารัรัักัษาทางกัารัแพทย์อ่�น์ ๆ เป็น์หิน์่�งใน์สาเหิตุที�ทำใหิ้ผ้้ป่วยทุกัค์น์เกัิดค์ุณิภาพชีวิตที�ดี 

(Becker & Maiman, 1975) อย�างไรัก็ัตาม ปัจจัยที�สำคั์ญอีกัปรัะกัารั ค์่อ กัารัรัับุร้้ัสภาพทางจิตใจของตน์เอง เช�น์  

กัารัรัับุรั้้ ค์วามรั้้ส่กัทางบุวกัที�บุุค์ค์ล้มีต�อตน์เอง กัารัรัับุรั้้ภาพล้ักัษณิ์ของตน์เอง กัารัรัับุรั้้ถุ่งค์วามรั้้ส่กัภาค์ภ้มิใจใน์ตน์เอง 

กัารัรัับุร้้ัถุ่งค์วามมั�น์ใจใน์ตน์เอง กัารัรัับุร้้ัถุ่งค์วามคิ์ด ค์วามจำ สมาธิั กัารัตัดสิน์ใจ แล้ะค์วามสามารัถุใน์กัารัเรัียน์ร้้ั 

เรั่�องรัาวต�าง ๆ ของตน์ กัารัรัับุรั้้ถุ่งค์วามสามารัถุใน์กัารัจัดกัารักัับุค์วามเศึรั้า ค์วามวิตกักัังวล้ กัารัรัับุรั้้เกัี�ยวกัับุค์วามเช่�อ
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ผลลัพธ์์การพยาบัาลผ้�ปี่วยผ่าตััดช่่องที่�องช่นิิดส่่องกล�อง
ที่่�ใช่�ถุุงรองรับัช่ิ�นิเนิ้�อที่่�ปีระดิษฐ์์ขึ้้�นิ

ต�าง ๆ ของตน์ที�มีผล้ต�อกัารัดำเน์ิน์ชีวิต เช�น์ กัารัรัับุรั้้ถุ่งค์วามเช่�อด้าน์วิญญาณิ ศึาสน์า กัารัใหิ้ค์วามค์วามหิมายของชีวิต 

แล้ะค์วามเช่�ออ่�น์ ๆ ที�มีผล้ใน์ทางที�ดีต�อกัารัดำเนิ์น์ชีวิต สามารัถุเอาชน์ะอุปสรัรัค์ต�าง ๆ ได้ รัวมทั้งกัารัรัับุร้้ัเรั่�อง 

ค์วามสัมพัน์ธั์ของตน์กัับุบุุค์ค์ล้อ่�น์ กัารัรัับุรั้้ถุ่งกัารัที�ได้รัับุค์วามช�วยเหิล้่อจากับุุค์ค์ล้อ่�น์ใน์สังค์ม กัารัรัับุรั้้ว�าตน์ได้เป็น์ผ้้ใหิ้

ค์วามช�วยเหิล้่อบุุค์ค์ล้อ่�น์ใน์สังค์มด้วย ปัจจัยเหิล้�าน์ี้เป็น์ผล้ใหิ้ผ้้ป่วยเกัิดค์ุณิภาพชีวิตที�ดี

การนำผลการวิจััย่ไปัใช้้ 

 ผล้กัารัวจิยัสามารัถุเปน็์ตน้์แบุบุของกัารัปรัะดษิฐค์์ดิค์น้์น์วตักัรัรัมทางกัารัแพทยอ์ย�างง�าย ๆ  ขยายส้�กัารัทำวจิยั

ทางกัารัพยาบุาล้อย�างเต็มรั้ปแบุบุ ซ่ึ่�งพัฒน์ากัรัะบุวน์กัารัพยาบุาล้ใน์กัารัด้แล้ผ้้ป่วยที�สอดค์ล้้องกัับุน์วัตกัรัรัมถุุงรัองรัับุ

ชิ้น์เน์่้อที�ปรัะดิษฐ์ข่้น์ ทั้งน์ี้ ทำใหิ้ได้มาซึ่่�งองค์์ค์วามรั้้ใหิม�แล้ะต�อยอดงาน์วิจัยซึ่่�งมีค์ุณิค์�าต�อวิชาชีพกัารัพยาบุาล้

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่คัรั�งต่อไปั 

 กัารัวิจัยใน์ค์รัั้งต�อไปค์วรัมุ�งเน์้น์กัารัวิจัยแล้ะพัฒน์า (Research and development) ผล้งาน์ที�เป็น์น์วัตกัรัรัม

ที�เกัี�ยวข้องกัับุกัารับุรัิกัารัสุขภาพมากัข่้น์ เพ่�อกัารัพัฒน์าค์ุณิภาพกัารัใหิ้บุรัิกัารั รัวมทั้งกัารัล้ดต้น์ทุน์ค์�าใช้จ�ายเพ่�อกัารัใหิ้

บุรัิกัารัทางกัารัแพทย์ องค์์กัรัค์วรัส�งเสรัิมโค์รังกัารัวิจัยที�มีกัารัต�อยอดองค์์ค์วามรั้้ แล้ะดำเน์ิน์กัารัวางแผน์ พรั้อมจัดสรัรั

งบุปรัะมาณิสน์ับุสน์ุน์งาน์ด้าน์น์ี้ใน์รัะยะยาว 
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บทคััดย่่อ

 กัารัวิจัยแล้ะพัฒน์าน์ี้มีวัตถุุปรัะสงค์์เพ่�อพัฒน์าแล้ะศึ่กัษาผล้ของโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์

โล้หิิตส้ง ตำบุล้ปรัาสาท อำเภอบุ้าน์ด�าน์ จังหิวัดบุุรัีรััมย์ ดำเน์ิน์กัารัวิจัยเป็น์ 3 รัะยะ ได้แกั� รัะยะที� 1 ศึ่กัษาสุขภาวะแล้ะ

สภาพปัญหิา กัลุ้�มตวัอย�างเป็น์ผ้ส้ง้อายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิติสง้ 175 ค์น์ แล้ะตัวแทน์ชุมชน์ 5 ค์น์ รัะยะที� 2 พฒัน์าโปรัแกัรัม

สุขภาวะ โดยปรัะยุกัต์ใช้ทฤษฎีีกัารัรัับุรั้้ค์วามสามารัถุตน์เองของ Bandura (1997) ปรัะเมิน์ค์วามเหิมาะสมแล้ะ 

ค์วามเป็น์ไปได้ของโปรัแกัรัมโดยผ้้ทรังค์ุณิวุฒิ 5 ค์น์ รัะยะที� 3 กัารัทดล้องใช้แล้ะปรัะเมิน์ผล้ กัลุ้�มตัวอย�างเป็น์ผ้้ส้งอายุ

โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุคุ์ม กัลุ้�มล้ะ 37 ค์น์ เค์ร่ั�องม่อวิจัยปรัะกัอบุด้วย แบุบุสอบุถุามสุขภาวะ 

แบุบุสัมภาษณ์ิเชงิล้ก่ั แบุบุบัุน์ทก่ัสุขภาพ ดำเนิ์น์กัารัวิจยัใน์ช�วงเดอ่น์ มนี์าค์ม ถุง่เดอ่น์ตุล้าค์ม พ.ศึ. 2565 วเิค์รัาะห์ิขอ้มล้้

ด้วยสถุิติพรัรัณิน์า วิเค์รัาะหิ์เชิงเน์่้อหิา แล้ะสถุิติที  

 ผล้กัารัวิจยั พบุว�า 1) โปรัแกัรัมสขุภาวะผ้ส้ง้อายโุรัค์ค์วามดนั์โล้หิติส้ง ปรัะกัอบุดว้ย ชดุกัจิกัรัรัมปรัะเมิน์ตน์เอง

แล้ะสรั้างค์วามตรัะหิน์ักัรั้้ใน์ค์ุณิค์�าแหิ�งตน์ ชุดกัิจกัรัรัมฝึึกัปฏิิบุัติเพ่�อสรั้างสุขภาวะ แล้ะชุดกัิจกัรัรัมค์งไว้ซึ่่�งพฤติกัรัรัม 

สุขภาวะ 2) ภายหิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัม กัลุ้�มทดล้องมีรัะดับุสุขภาวะโดยรัวมเฉลี้�ย ( x̄  = 4.51, SD = 0.34) ส้งกัว�า 

กัลุ้�มค์วบุค์ุม ( x̄   = 4.05, SD = 0.47) อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที�รัะดับุ .05 (t = -4.719, p < .001) แล้ะมีค์�าเฉล้ี�ย 

ค์วามดัน์ซึ่ีสโตล้ิค์ล้ดล้งกัว�ากั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัม (t = 4.262, p < .001) ค์�าค์วามดัน์ไดแอสโตล้ิค์ล้ดล้งกัว�ากั�อน์เข้ารั�วม

โปรัแกัรัม (t = 6.169, p < .001) อย�างมนี์ยัสำค์ญัทางสถุติทิี�รัะดบัุ .05 แต�เม่�อเปรัยีบุเทยีบุค์�าเฉลี้�ยค์วามดนั์โล้หิติรัะหิว�าง

กัลุ้�มทดล้องกัับุกัลุ้�มค์วบุค์ุม พบุว�าค์�าเฉล้ี�ยของค์วามดัน์โล้หิิตไม�แตกัต�างกััน์อย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ 

 จากัผล้กัารัวิจัยค์รัั้งน้ี์มีข้อเสน์อแน์ะว�า พยาบุาล้แล้ะบุุค์ล้ากัรัสาธัารัณิสุขสามารัถุน์ำโปรัแกัรัมสุขภาวะ  

ไปปรัะยุกัต์ใช้ใน์กัารัจัดกัิจกัรัรัมเพ่�อส�งเสรัิสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งแล้ะโรัค์ไม�ติดต�อเรั่้อรัังอ่�น์ ๆ ต�อไป

คำสิำคัญ:  กัารัพัฒน์าโปรัแกัรัม สุขภาวะ ผ้้ส้งอายุ โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง

1 อาจารัย์ปรัะจำค์ณิะพยาบุาล้ศึาสตรั์ มหิาวิทยาล้ัยรัาชภัฏิบุุรัีรััมย์
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Abstract

 This research aimed to develop and study the effects of a well-being program for the  

elderly with hypertension in the Prasat Sub-District, Bandan District, Buriram Province. This study was 

conducted from March to October 2022. This research had three phases: Phase 1: the well-being  

and disease conditions were examined. The study included 175 elderly hypertensive individuals  

and five community representatives. Phase 2: Developed a well-being program based on Bandura’s 

self-efficacy theory (1997). Five experts estimated the appropriateness and feasibility of the programs. 

Phase 3: Trial and evaluation. The sample group consisted of elderly individuals with high blood 

pressure. The experimental and control groups comprised 37 individuals each. The research tools 

consisted of a well-being questionnaire, an in-depth interview, and a health record form. The data 

were analyzed using descriptive statistics, content analysis, and t-tests. 

 The findings were as follows: 1) The well-being program for the elderly with hypertension 

consisted of self-assessment and self-worth awareness activities, well-being practice activities, and 

well-being behavior maintenance activities. 2) Following the intervention program, the participants’ 

overall well-being mean scores ( x̄  = 4.51, SD = 0.34) were higher than those in the control group  

( x̄  = 4.05, SD = 0.47), which was statistically significant at the .05 level (t = -4.719, p < .001). The  

mean systolic blood pressure was lower after joining the intervention program (t = 4.262, p <.001) 

than the scores in the pre-intervention phase (t = 6.169, p < .001) at the level of statistical  

significance .05. When comparing the experimental group with the control groups, the mean blood 

pressure was not significantly different. 

 The findings suggest that nurses and healthcare providers could apply the results to develop 

programs to promote the health of older adults with hypertension and other non-communicable 

diseases.   

Key words: Program development, well-being, elderly, hypertension
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บทนำ

 ปรัะเทศึไทยได้กัล้ายเป็น์สังค์มที�มีผ้้ส้งอายุโดยสมบุ้รัณิ์ เม่�อปี พ.ศึ. 2564 ค์่อ มีผ้้ส้งอายุรั้อยล้ะ 20 ตั้งแต�ปี 

พ.ศึ. 2564 แล้ะพบุว�ารั้อยล้ะ 95 ของผ้้ส้งอายุเจ็บุป่วยด้วยโรัค์แล้ะมีปัญหิาสุขภาพ (Department of Health, 2021) 

ที�มาจากักัารัเส่�อมของรั�างกัายหิรั่อกัารัหิย�อน์สมรัรัถุภาพใน์ด้าน์ต�าง ๆ ที�เพิ�มข่้น์ตามอายุ ส�งผล้ต�อกัารัเพิ�มอุบุัติกัารัณิ์ 

โรัค์ติดต�อไม�เรั่้อรัังอย�างหิลี้กัเล้ี�ยงไม�ได้โดยเฉพาะโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง ซึ่่�งเป็น์โรัค์ที�รัักัษาไม�หิายขาดแล้ะมีค์วามชุกั 

ตามอายุที�เพิ�มข่้น์ (Chantakeeree, Sormunenc, Jullamate, & Turunena 2022) จากัผล้กัารัสำรัวจสุขภาพ  

พ.ศึ. 2562 - 2563 พบุว�าปรัะชาชน์ไทยมีค์วามชุกัของโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งเพิ�มข่้น์เป็น์รั้อยล้ะ 25.4 จากัรั้อยล้ะ 24.7 

ใน์ปี 2557 (Division of Non Communicable Diseases, Ministry of Public Health, 2022) สาเหิตุหิลั้กั 

รั้อยล้ะ 90 เกัิดจากัพฤติกัรัรัมส�งเสรัิมสุขภาพ เช�น์ กัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารัที�มีปรัิมาณิโซึ่เดียมส้ง ขาดกัารัออกักัำล้ังกัาย 

น์ำ้หิน์กััตวัเกันิ์ มภีาวะเค์รัยีดสะสม มกััไม�ปรัากัฏิอากัารัใน์รัะยะเรัิ�มแรักั จะมอีากัารัแล้ะอากัารัแสดงเม่�อค์�าค์วามดนั์โล้หิติ

ส้งใน์รัะดับุปาน์กัล้างถุ่งรัะดับุส้ง เช�น์ อากัารัปวดศึีรัษะ ตามัวมองไม�เหิ็น์ เหิน์่�อยง�าย ใจสั�น์ ม่อเท้าชา แขน์ขาอ�อน์แรัง 

ซึ่่�งอากัารัดังกัล้�าวส�งผล้ต�อค์วามสามารัถุของรั�างกัายใน์กัารัปฏิิบุัติกัิจกัรัรัมต�าง ๆ ได้ล้ดล้ง เกัิดภาวะเค์รัียด วิตกักัังวล้

เกัี�ยวกัับุสุขภาพตน์เอง ซึ่่�งส�งผล้กัรัะทบุด้าน์จิตใจ มีปฏิิสัมพัน์ธั์ทางสังค์มแล้ะมีกัิจกัรัรัมทางปัญญา รัวมทั้งค์ุณิภาพชีวิต

แล้ะค์วามสุขของผ้้ป่วยที�ล้ดล้ง หิากัผ้้ป่วยมีพฤติกัรัรัมสุขภาพที�ไม�ดีจะกั�อใหิ้เกัิดภาวะแทรักัซึ่้อน์แล้ะเป็น์สาเหิต ุ

กัารัเสียชีวิตกั�อน์วัยอัน์ค์วรัได้ (Alencar & Sardinha, 2019; Songwatthanayuth & Sirikunwiwat, 2019; Tudsri & 

Nakkling, 2018) สำหิรับัุแน์วทางกัารัดแ้ล้ผ้ส้ง้อายโุรัค์ค์วามดนั์โล้หิติส้งเพ่�อใหิส้ามารัถุค์วบุค์มุรัะดบัุค์วามดนั์โล้หิติใหิอ้ย้�

ใน์รัะดับุปกัติมักัรัักัษาด้วยยา แต�อาจเกัิดผล้ข้างเค์ียงตามมาจากัรัับุปรัะทาน์ยาเป็น์เวล้าน์าน์ ดังน์ั้น์ ผ้้ป่วยจ่งจำเป็น์ต้อง

ปรัับุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัมสุขภาพรั�วมด้วย (Supasri, Wungrath, & Boonchieng, 2021) ซ่ึ่�งกัารัจัดกิัจกัรัรัมเสรัิมสรั้าง

พฤติกัรัรัมสุขภาพให้ิค์รัอบุค์ลุ้มมิติสุขภาพแล้ะมิติทั�วไปให้ิมีค์วามสัมพัน์ธ์ัแล้ะมีอิทธัิพล้ต�อกััน์ โดยมิติสุขภาพได้แกั�  

ด้าน์กัายจิต สังค์ม อารัมณิ์แล้ะจิตวิญญาณิ เช�น์ กัารัออกักัำล้ังกัาย กัารัล้ดปรัิมาณิโซึ่เดียม กัารัไม�ด่�มแอล้กัอฮอล้์แล้ะ 

สบุ้บุหุิรัี� กัารัผ�อน์ค์ล้ายค์วามเค์รีัยด กัารัสนั์บุสนุ์น์จากัค์รัอบุค์รัวั กัารัปรับัุเปล้ี�ยน์ทัศึน์ค์ติใน์เชงิบุวกั เป็น์ต้น์ แล้ะมิตทิั�วไป

ที�เกัี�ยวขอ้งทัง้ใน์รัะดบัุชมุชน์ สงัค์มที�มสี�วน์ช�วยใหิเ้กัดิพฤตกิัรัรัมสขุภาพ เช�น์ กัารัส�งเสรัมิสขุภาพจากัสถุาน์บุรักิัารัสขุภาพ

ใน์ชุมชน์ แหิล้�งอาหิารัที�เอ่อ้ต�อสขุภาวะ เปน็์ต้น์ จะเปน็์กุัญแจสำค์ญัใน์กัารัค์วบุคุ์มรัะดบัุค์วามดนั์โล้หิติ (Chantakeeree 

et al, 2022; Naidoo & Wills, 2016; Sukadisai, Malapoot, &  Kittiyanusan, 2015; Sukolpuk, Thanirat,  

Radabutr,  Dechpoonyachit, & Muntraporn, 2018) หิากัสามารัถุค์วบุคุ์มค์วามดัน์โล้หิิตได้ดีจะส�งผล้ต�อรัะดับุ 

ค์วามผาสุกัแล้ะสุขภาวะที�ดี (Alencar & Sardinha, 2019; Kim, Jang, Park, & Min, 2020; Tudsri & Nakkling, 2018) 

จากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมพบุว�าพฤติกัรัรัมสุขภาพจะสัมพัน์ธั์กัับุกัารัรัับุร้้ัค์วามสามารัถุของตน์เอง โดยบุุค์ค์ล้มีค์วาม

สามารัถุที�จะค์วบุค์มุค์วามค์ดิ กัารัจง้ใจ แล้ะกัารักัรัะทำของตน์เองเม่�อไดร้ับัุกัารัฝึึกัฝึน์ ได้รับัุกัารัสน์บัุสนุ์น์ ได้เหิน็์ตัวอย�าง

ที�ดี แล้ะมีค์วามพ่งพอใจใน์กัารักัรัะทำที�มีค์วามสำเรั็จน์ั้น์ (Bandura, 1997; Kim et al., 2020; Supasri et al., 2021) 

สอดค์ล้้องกัับุกัารัศ่ึกัษาถุ่งปรัะสิทธัิผล้ของโปรัแกัรัมปรัับุเปลี้�ยน์พฤติกัรัรัมสุขภาพใน์ผ้้ป่วยโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง โดย

ปรัะยุกัต์ใช้ทฤษฎีีกัารัรัับุร้้ัค์วามสามารัถุตน์เองพบุว�าหิลั้งกัารัเข้ารั�วมโปรัแกัรัม กัลุ้�มทดล้องมีค์วามร้้ั ทัศึน์ค์ติ กัารัรัับุร้้ั

ค์วามสามารัถุของตน์เอง พฤติกัรัรัมกัารัด้แล้ตน์เองดีมากัข่้น์ รัวมทั้งมีรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิตล้ดล้งกัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุมอย�างมี

น์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (Nakkling & Tudsri, 2017; Supasri et al., 2021; Thaprawat, Apinundecha, & Limtoprasert, 

2021) 

 ชุมชน์ตำบุล้ปรัาสาท อำเภอบุ้าน์ด�าน์ จังหิวัดบุุรัีรััมย์ มีปรัะชากัรัผ้้ส้งอายุ 1,573 ค์น์ ค์ิดเป็น์รั้อยล้ะ 17.64 

ของปรัะชากัรัทั้งหิมด มีผ้้ส้งอายุกัลุ้�มติดสังค์มมากัที�สุดจำน์วน์ 1,378 ค์น์ (รั้อยล้ะ 87.60) โดยกัลุ้�มผ้้ส้งอายุเหิล้�าน้ี์ 

ป่วยด้วยโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งจำน์วน์ 320 ค์น์ (รั้อยล้ะ 23.22) มีสถุิติเข้ารัับุบุรัิกัารัใน์โรังพยาบุาล้ส�งเสรัิมสุขภาพตำบุล้ 

(รัพ.สต.) ใน์พ่น้์ที�ค์ดิเปน็์ร้ัอยล้ะ 29 ซึ่่�งถุอ่เปน็์โรัค์ที�มอีตัรัากัารัเกัดิโรัค์แล้ะมสีถุติกิัารัเขา้รับัุบุรักิัารัใน์สถุาน์บุรักิัารัสุขภาพ 
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ส้งที�สุดใน์ปี พ.ศึ. 2564 (Prasart Health Promoting Hospital, 2021) จากักัารัสำรัวจข้อม้ล้เบุ่้องต้น์พบุว�าชุมชน์ 

มีที�ตั้งอย้�ติดกัับุเขตอำเภอเม่อง มีวิธัีกัารัดำเน์ิน์ชีวิตที�เน์้น์ค์วามสะดวกัสบุาย รั�วมกัับุยังมีพฤติกัรัรัมสุขภาพไม�เหิมาะสม 

เช�น์ กัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารัที�มีไขมัน์ส้งที�หิาซ้่ึ่อได้ง�ายจากัตล้าดชุมชน์ ขาดกัารัออกักัำลั้งกัายสม�ำเสมอ เป็น์ต้น์  

หิน์�วยงาน์สาธัารัณิสขุใน์ชุมชน์ไดด้ำเน์นิ์งาน์ด้าน์ส�งเสรัมิสขุภาวะแต�ยังไม�ค์รัอบุค์ล้มุสขุภาวะดา้น์จิตใจ อารัมณิแ์ล้ะสงัค์ม 

รั�วมกัับุอัตรัากัารัเกิัดโรัค์มีแน์วโน้์มเพิ�มข่้น์อย�างต�อเน่์�อง ตัวแทน์ชุมชน์ต้องกัารัให้ิทุกัภาค์ส�วน์รั�วมม่อกััน์พัฒน์าคุ์ณิภาพ

ชีวิตของผ้้ส้งอายุโดยเน์้น์กัารัปรัะยุกัต์ใหิ้ใช้ได้จรัิงใน์ชุมชน์แล้ะเกัิดค์วามยั�งย่น์ 

 ดังน์ัน้์ค์ณิะผ้ว้จิยัจง่สน์ใจพฒัน์าโปรัแกัรัมสขุภาวะของผ้ส้้งอายกุัลุ้�มตดิสงัค์มที�อาศึยัอย้�ใน์ชมุชน์ตำบุล้ปรัาสาท 

โดยเน้์น์ใหิ้ผ้้ส้งอายุมีค์วามเช่�อเกัี�ยวกัับุค์วามสามารัถุของตน์เองอัน์จะเป็น์ปัจจัยสำคั์ญใน์กัารัปรัับุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัม 

สุขภาวะ แล้ะกัารัล้ดค์�ารัะดับุค์วามดัน์โล้หิิตอย�างยั�งย่น์ต�อไป

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อศึ่กัษาสุขภาวะแล้ะสภาพปัญหิาของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง 

 2. เพ่�อพัฒน์าโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง

 3. เพ่�อศ่ึกัษารัะดับุสุขภาวะแล้ะรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิตหิลั้งกัารัใช้โปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์

โล้หิิตส้ง

สมมติฐาน

 1. ภายหิล้ังกัารัเข้ารั�วมโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง กัลุ้�มทดล้องมีรัะดับุสุขภาวะ 

โดยรัวมเฉล้ี�ยส้งกัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม 

 2. ภายหิลั้งกัารัเขา้รั�วมโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิติส้ง กัลุ้�มทดล้องมีค์�าค์วามดัน์ซิึ่สโตลิ้ค์

แล้ะค์�าค์วามดัน์ไดแอสโตล้ิค์ ต�ำกัว�ากัลุ้�มค์วบุค์ุม 

 3. ภายหิลั้งกัารัเขา้รั�วมโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิติส้ง กัลุ้�มทดล้องมีค์�าค์วามดัน์ซิึ่สโตลิ้ค์

แล้ะค์�าค์วามดัน์ไดแอสโตล้ิค์ ต�ำกัว�ากั�อน์กัารัเข้ารั�วมโปรัแกัรัม     

กรอบแนวคัิดในการวิจััย่

 กัารัวิจัยแล้ะพัฒน์าน้ี์ ผ้้วิจัยใช้แน์วคิ์ดสุขภาวะของไน์ต้ แล้ะวิล้ส์ (Naidoo & Wills, 2016) เช่�อว�ากัารัมี 

สขุภาวะมาจากักัารัมมีติสิขุภาพที�ด ีปรัะกัอบุดว้ยดา้น์รั�างกัาย จติใจ อารัมณิ ์สงัค์ม จติวญิญาณิแล้ะสขุภาพทางเพศึ แล้ะ

มิติทั�วไป ปรัะกัอบุด้วย สุขภาวะด้าน์สังค์มพ่้น์ฐาน์แล้ะสิ�งแวดล้้อม ที�มีค์วามเกัี�ยวข้องเช่�อมโยงสัมพัน์ธั์กััน์แล้ะมีอิทธัิพล้

ต�อกััน์ เน่์�องจากัผ้้ส้งอายุที�มีผล้กัรัะทบุจากัสภาวะสุขภาพหิรั่อมีค์วามเส่�อมโทรัมของรั�างกัายจะไม�สามารัถุทำกิัจกัรัรัม

ทางสังค์มได้เหิมอ่น์เดิม กัารัสนั์บุสนุ์น์จากัชุมชน์ สงัค์มจง่มีค์วามสำคั์ญ กัารัส�งเสริัมสขุภาพทัง้ทางรั�างกัาย จติใจ อารัมณ์ิ 

สงัค์มแล้ะจติวญิญาณิเพ่�อใหิผ้้ส้ง้อายมุรีัะดบัุสขุภาวะที�ด ีจะเปน็์กัารัชะล้อกัรัะบุวน์กัารัเส่�อมถุอยของรั�างกัาย ยงัเปน็์กัารั

ฟ้�น์ฟ้สมรัรัถุภาพเพ่�อดำรังชีวิตที�มีค์ุณิภาพ กัารัปรัับุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัมโดยกัารัปรัะยุกัต์ใช้ทฤษฎีีกัารัรัับุร้้ัค์วามสามารัถุ

ตน์เองของแบุน์ด้รัา (Bandura, 1997) ที�เช่�อว�าเม่�อบุุค์ค์ล้มีค์วามเช่�อใน์ค์วามสามารัถุของตน์เองที�จะดำเน์ิน์พฤติกัรัรัม

เสริัมสร้ัางสขุภาพที�ด ีจะเป็น์ปจัจยัสำคั์ญใน์กัารัปรับัุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัมสุขภาพของผ้้ปว่ยโรัค์ค์วามดัน์โล้หิติส้งให้ิไปใน์ทาง

ที�ดีข่้น์ได้ ซึ่่�งมีค์วามสำค์ัญต�อผ้้ส้งอายุทั้งด้าน์กัารัค์วบุค์ุมรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิตแล้ะล้ดภาวะแทรักัซึ่้อน์ แล้ะกัารัมีสุขภาวะ

ที�ดีอย�างยั�งย่น์ต�อไป ดังภาพที� 1
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ภาพท่� 1 กัรัอบุแน์วค์ิดกัารัวิจัย

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่ 

 กัารัวิจัยแล้ะพัฒน์าน์ี้ ดำเน์ิน์กัารัวิจัยใน์ช�วงเด่อน์มีน์าค์ม ถุ่ง เด่อน์ตุล้าค์ม พ.ศึ. 2565 แบุ�งรัะยะกัารัวิจัยเป็น์ 

3 รัะยะ มีรัะเบุียบุวิธัีกัารัวิจัย ดังน์ี้

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 รัะยะที� 1 ศึ่กัษาสุขภาวะแล้ะสภาพปัญหิา แบุ�งปรัะชากัรัแล้ะกัลุ้�มตัวอย�างได้ 2 กัลุ้�ม 1) ทำกัารัศึ่กัษาสุขภาวะ

ใน์ผ้้สง้อายุ โดยปรัะชากัรัเป็น์ผ้้สง้อายุกัลุ้�มติดสังค์มที�ได้รับัุกัารัวิน์จิฉัยจากัแพทย์ว�าเป็น์โรัค์ค์วามดัน์โล้หิติสง้แล้ะโรัค์รั�วม

อ่�น์ ๆ ที�มีภ้มิล้ำเน์าแล้ะอาศัึยอย้�ใน์ตำบุล้ปรัาสาท จำน์วน์  320 ค์น์ กัำหิน์ดเกัณิฑ์ิขน์าดกัลุ้�มตัวอย�างจากัตารัางของ 

เค์รัซึ่ี�แล้ะมอรั์แกัน์ (Krejcie & Morgan, 1970) ได้จำน์วน์ 175 ค์น์ มีเกัณิฑิ์กัารัค์ัดเข้า ค์่อ เป็น์ผ้้ส้งอายุกัลุ้�มติดสังค์ม 

ที�ได้รัับุกัารัวิน์ิจฉัยจากัแพทย์ว�าเป็น์โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง สามารัถุอ�าน์ออกั เขียน์ภาษาไทยได้ แล้ะสมัค์รัใจใน์กัารัตอบุ

แบุบุสอบุถุาม 2) ศ่ึกัษาสภาพปัญหิาแล้ะค์วามต้องกัารัใน์กัารัพัฒน์าสุขภาวะกัลุ้�มตัวอย�างเป็น์ผ้้ที�เกัี�ยวข้องใน์กัารัด้แล้ 

ผ้้ส้งอายุใน์ชุมชน์ ได้แกั� พยาบุาล้วิชาชีพที�ปฏิิบัุติงาน์ด้าน์เวชกัรัรัมสังค์มใน์ชุมชน์จำน์วน์ 1 ค์น์ แกัน์น์ำอาสาสมัค์รั

สาธัารัณิสุขปรัะจำหิม้บุ้าน์ (อสม.) จำน์วน์ 2 ค์น์ แล้ะแกัน์น์ำผ้้ส้งอายุจำน์วน์ 2 ค์น์ รัวมเป็น์จำน์วน์ 5 ค์น์ 

 รัะยะที� 2 พัฒน์าโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง โดยกัลุ้�มตัวอย�างที�ใช้ปรัะเมิน์ค์วาม 

เหิมาะสมแล้ะค์วามเป็น์ไปได้ของโปรัแกัรัมเป็น์ผ้้ทรังคุ์ณิวุฒิจำน์วน์ 5 ค์น์ ปรัะกัอบุด้วย น์ายแพทย์ผ้้เชี�ยวชาญด้าน์

เวชกัรัรัมสงัค์ม อาจารัย์พยาบุาล้ที�มคี์ณุิวฒุปิรัญิญาเอกัดา้น์กัารัวจิยัแล้ะปรัะเมนิ์ผล้ อาจารัย์พยาบุาล้ค์ณุิวฒุปิรัญิญาเอกั

เชี�ยวชาญด้าน์กัารัพยาบุาล้ผ้้ใหิญ�แล้ะผ้้ส้งอายุ พยาบุาล้วิชาชีพชำน์าญกัารัที�ปฏิิบุัติงาน์ใน์ชุมชน์ แล้ะน์ักัวิชากัารั

สาธัารัณิสุขรัะดับุชำน์าญกัารัพิเศึษ 

 รัะยะที� 3 ทดล้องใช้แล้ะปรัะเมิน์ผล้ กัลุ้�มตัวอย�างที�ใช้ เป็น์ผ้้ส้งอายุกัลุ้�มติดสังค์มที�ได้รัับุกัารัวิน์ิจฉัยจากัแพทย์

ว�าเป็น์โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง ไม�มีโรัค์ไม�ติดต�อเรั่้อรัังอ่�น์ ๆ ที�เป็น์อุปสรัรัค์ต�อกัารัรั�วมกัิจกัรัรัม สามารัถุเข้าใจแล้ะส่�อสารั

ภาษาไทยได้ แล้ะสมัค์รัใจเข้ารั�วมตล้อดรัะยะเวล้าใน์กัารัวิจัยค์รัั้งน์ี้ แล้้วทำกัารัสุ�มแบุบุไม�เจาะจง (Simple random 

sampling) ด้วยวิธัีกัารัจับุฉล้ากัแบุบุไม�ค์่น์กัล้ับุ จากัจำน์วน์ 18 หิม้�บุ้าน์ที�อย้�ใน์พ่้น์ที�ของตำบุล้ปรัาสาท เพ่�อสุ�มหิม้�บุ้าน์

ระยะท่� 2 พัฒน์าโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง 

1. เน์่้อหิาสารัะของโปรัแกัรัม 

  1) ข้อม้ล้สุขภาวะจากัรัะยะที� 1 

  2) ทฤษฎีีกัารัรัับุรั้้ค์วามสามารัถุตน์เอง (Bandura, 1997) 

2. รัายล้ะเอียดของโปรัแกัรัม ปรัะกัอบุด้วย 3 ชุดกัิจกัรัรัม 

  1) ชุดปรัะเมิน์ตน์เองแล้ะสรั้างค์วามตรัะหิน์ักัรั้้ใน์ค์ุณิค์�าแหิ�งตน์ 

   2) ชุดกัิจกัรัรัมฝึึกัปฏิิบุัติเพ่�อสรั้างสุขภาวะ 

  3) ชุดกัิจกัรัรัมกัารัค์งไว้ซึ่่�งพฤติกัรัรัมสุขภาวะ 

3. ปรัะเมิน์ค์วามเหิมาะสมแล้ะค์วามเป็น์ไปได้ของโปรัแกัรัม

ระยะท่� 1 ศึ่กัษาสุขภาวะแล้ะสภาพ

ปัญหิาของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์

โล้หิิตส้งใน์ชุมชน์ 

(Naidoo & Wills, 2016)

1. รัะดับุสุขภาวะ

2. สภาพปัญหิาแล้ะค์วามต้องกัารั

ระยะท่� 3 ทดล้องใช้แล้ะปรัะเมิน์ผล้

1. รัะดับุสุขภาวะ

2. ค์วามดัน์โล้หิิต
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เป็น์กัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม ได้หิม้�บุ้าน์ที�เป็น์กัลุ้�มทดล้องจำน์วน์ 9 หิม้�บุ้าน์ ได้แกั� หิม้�ที� 1-4 หิม้� 6 หิม้� 8 หิม้� 9  

หิม้� 14 แล้ะหิม้� 18 แล้ว้คั์ดเล้อ่กักัลุ้�มตัวอย�างหิม้�บุา้น์ล้ะ 8 - 9 ค์น์ ได้กัลุ้�มตัวอย�างจำน์วน์ 74 ค์น์ ทำกัารัจับุค์้�โดยพิจารัณิา

จากัอายุ รัะดับุค์วามดัน์โล้หิิต แล้ะดัชนี์มวล้กัาย (BMI) ที�ใกัล้้เค์ียงกััน์ โดยใช้ข้อม้ล้จากัทะเบุียน์ผ้้ป่วยที�มารัับุบุรัิกัารั 

ใน์สถุาน์บุรัิกัารัสุขภาพชุมชน์ค์รัั้งล้�าสุด แบุ�งเป็น์กัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม กัลุ้�มล้ะ 37 ค์น์ 

 เครื�องมือท่�ใช้ในการวิจััย  

 1. เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ 

  1.1 แบุบุสอบุถุามสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง ปรัะกัอบุด้วย 2 ส�วน์ ส�วน์ที� 1 ข้อม้ล้ 

ส�วน์บุคุ์ค์ล้ ผ้ว้จิยัสร้ัางข้่น์จากักัารัทบุทวน์วรัรัณิกัรัรัมที�เกัี�ยวขอ้งเปน็์แบุบุเล้อ่กัตอบุ จำน์วน์ 11 ขอ้ ส�วน์ที� 2 แบุบุปรัะเมิน์

สุขภาวะของผ้้ส้งอายุ ค์รัอบุค์ลุ้มสุขภาวะด้าน์รั�างกัาย จิตใจ อารัมณิ์ สังค์ม แล้ะจิตวิญญาณิ โดยดัดแปล้งจากังาน์วิจัย

ของ Sukadisai et al. (2015) ที�สรั้างมาจากัแน์วค์ิดสุขภาวะของไน์ด้แล้ะวิล้ส์ (Naidoo & Wills, 2009) เป็น์ค์ำถุาม

ปล้ายเปิดจำน์วน์ 42 ข้อ ใช้มาตรัวัดแบุบุมาตรัาปรัะมาณิค์�า (Rating scale) 5 รัะดับุ ตั้งแต�มีพฤติกัรัรัมมากัที�สุด  

มากั ปาน์กัล้าง น์้อย แล้ะน้์อยที�สุด เม่�อน์ำข้อม้ล้มาแจกัแจงค์วามถุี�แล้้วจะใช้ค์ะแน์น์เฉลี้�ยมาพิจารัณิารัะดับุสุขภาวะ 

ตามเกัณิฑิ์ (Srisa-ad, 2012) ดังน์ี้ ค์ะแน์น์เฉล้ี�ย 4.21 - 5.00 หิมายถุ่ง มีสุขภาวะอย้�ใน์รัะดับุมากัที�สุด ค์ะแน์น์เฉล้ี�ย  

3.41 - 4.20 หิมายถุ่ง มีสุขภาวะอย้�ใน์รัะดับุมากั ค์ะแน์น์เฉล้ี�ย 2.61 - 3.40 หิมายถุ่ง มีสุขภาวะอย้�ใน์รัะดับุปาน์กัล้าง 

ค์ะแน์น์เฉล้ี�ย 1.81 - 2.60 หิมายถุ่ง มีสุขภาวะอย้�ใน์รัะดับุน์้อย แล้ะค์ะแน์น์เฉล้ี�ย 1.00 - 1.80 หิมายถุ่ง มีสุขภาวะอย้�ใน์

รัะดับุน์้อยที�สุด น์ำไปตรัวจสอบุค์วามตรังเชิงเน์่้อหิาจากัผ้้ทรังค์ุณิวุฒิจำน์วน์ 3 ค์น์ มีค์�าเท�ากัับุ 0.92 แล้ะทดสอบุค์�า 

ค์วามเที�ยงโดยน์ำไปทดล้องใช้กัับุผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งใน์ชุมชน์ใกัล้้เค์ียงจำน์วน์ 30 ค์น์ มีค์�าเท�ากัับุ 0.80

  1.2 แบุบุสัมภาณิ์เชิงล้่กักัับุผ้้ที�เกัี�ยวข้องใน์ชุมชน์ ผ้้วิจัยสรั้างข่้น์ เป็น์แน์วค์ำถุามปล้ายเปิดที�เกัี�ยวข้องกัับุ

ผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งใน์ชุมชน์ ปรัะกัอบุด้วย 1) สภาพปัญหิาสุขภาวะของผ้้ส้งอายุ 2) กัารัมีส�วน์รั�วมของชุมชน์

ใน์กัารัเสริัมสรั้างสุขภาวะ 3) ค์วามต้องกัารัใน์กัารัพัฒน์าสุขภาวะ แล้ะ 4) ปัจจัย ปัญหิาแล้ะอุปสรัรัค์ที�ส�งผล้ต�อกัารั 

เสรัิมสรั้างสุขภาวะพรั้อมกัารัหิาแน์วทางแกั้ไข น์ำไปตรัวจสอบุค์วามตรังเชิงเน์่้อหิาจากัผ้้ทรังค์ุณิวุฒิจำน์วน์ 3 ค์น์ มีค์�า

เท�ากัับุ 1  

  1.3 แบุบุบุัน์ท่กัสุขภาพ ผ้้วิจัยสรั้างข้่น์ มี 2 ส�วน์ ส�วน์ที� 1 เป็น์ค์วามรั้้ทั�วไปของโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง 

เพ่�อให้ิกัลุ้�มตัวอย�างได้น์ำไปศ่ึกัษาแล้ะปรัะเมิน์ตน์เอง ส�วน์ที� 2 เป็น์แบุบุบัุน์ทก่ัสุขภาพ ปรัะกัอบุด้วยข้อมล้้ค์วามดัน์โล้หิติ 

ชพีจรั ของกัลุ้�มตัวอย�างขณิะที�เข้ารั�วมโปรัแกัรัม ทำกัารับัุน์ทก่ัโดย อสม. แล้ะข้อมล้้กัารัรับัุปรัะทาน์อาหิารั กัารัออกักัำล้งักัาย 

กัารัฝึึกัสมาธัิ/ เจรัิญสติ ทำกัารับุัน์ท่กัโดยกัลุ้�มทดล้อง

 2. เค์รั่�องม่อที�ใช้ใน์กัารัดำเน์ิน์กัารัวิจัย  

  2.1 โปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง มีรัายล้ะเอียด ดังน์ี้ วัตถุุปรัะสงค์์ วิธัีกัารัดำเน์ิน์

กัิจกัรัรัม รัะยะเวล้า อุปกัรัณิ์ที�ใช้ แล้ะกัารัปรัะเมิน์ผล้จากักัิจกัรัรัม ที�ค์รัอบุค์ลุ้มกัิจกัรัรัมสุขภาวะทั้ง 5 ด้าน์ ตรัวจสอบุ

ค์วามเหิมาะสมแล้ะค์วามเป็น์ไปได้ รัวมพิจารัณิาถุง่รัป้แบุบุ รัะยะเวล้า กัจิกัรัรัม ส่�อ/อุปกัรัณ์ิที�ใชใ้ห้ิเป็น์ไปตามวัตถุปุรัะสงค์์

ของกัารัวิจัย กัับุผ้้ทรังค์ุณิวุฒิ 5 ค์น์

  2.2 อุปกัรัณิ์ที�ใช้ใน์โปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง ได้แกั� เค์ร่ั�องวัดค์วามดัน์โล้หิิต 

แบุบุอัตโน์มัติ ยี�หิ้อ OMRON รัุ�น์ HEM-7121 ที�ค์วบุค์ุมค์ุณิภาพจากั รัพ.สต. ใน์ชุมชน์ 

 วิธิ่การดำเนินการวิจััยและเก็บรวบรวมข้อม้ล 

 รัะยะที� 1 ศึ่กัษาสุขภาวะแล้ะสภาพปัญหิา โดยศึ่กัษาสุขภาวะใน์มิติสุขภาพผ�าน์กัารัสำรัวจข้อม้ล้เชิงปริัมาณิ

กัับุผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งจำน์วน์ 175 ค์น์ ซ่ึ่�งใน์กัารัวิจัยไม�ได้น์ำสุขภาวะทางเพศึมาศึ่กัษาเน์่�องจากัผ้้ส้งอายุ 

ไม�พรั้อมใหิ้ข้อม้ล้ แล้ะทำกัารัศึ่กัษาสภาพปัญหิา แล้ะค์วามต้องกัารัพัฒน์าสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง 

ผ�าน์กัารัสัมภาษณิ์เชิงล้่กัจากัผ้้ที�เกัี�ยวข้องใน์ชุมชน์จำน์วน์ 5 ค์น์ โดยมีกัารัดำเน์ิน์งาน์ ดังน์ี้ 
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 1. ทำหิน์ังส่อถุ่งผ้้อำน์วยกัารัโรังพยาบุาล้ส�งเสรัิมสุขภาพใน์ตำบุล้หิล้ังจากัได้รัับุอน์ุมัติจรัิยธัรัรัมวิจัยใน์มน์ุษย์ 

เพ่�อขอค์วามรั�วมม่อใหิ้ค์ัดเล้่อกัตัวแทน์แกัน์น์ำ อสม. เพ่�อเป็น์ผ้้ช�วยน์ักัวิจัยแล้ะขออน์ุญาตเกั็บุข้อม้ล้

 2. ค์ณิะผ้้วิจัยจัดอบุรัมเชิงปฏิิบุัติกัารัใหิ้แกั� อสม. ที�เป็น์ผ้้ช�วยน์ักัวิจัย โดยอธัิบุายโค์รังกัารัวิจัย ค์วามรั้้ทั�วไป

ของโรัค์ค์วามดัน์โล้หิติสง้ กัารัเสริัมสร้ัางพฤติกัรัรัมสุขภาพเพ่�อค์วบุคุ์มรัะดับุค์วามดัน์โล้หิติ รัายล้ะเอียดเค์ร่ั�องมอ่วิจยั วธิักีัารั 

เกับ็ุรัวบุรัวมขอ้มล้้ ตล้อดจน์ฝึกึัทกััษะกัารัวดัค์วามดนั์โล้หิติ ชพีจรั รัวมทัง้สรัา้งช�องทางออน์ไล้น์ส์ำหิรับัุกัารัตดิต�อส่�อสารั

 3. เกั็บุข้อม้ล้รัะดับุสุขภาวะของผ้้ส้งอายุ โดยมีผ้้ช�วยน์ักัวิจัย ช�วยเกั็บุข้อม้ล้

 4. ค์ณิะผ้้วิจัยน์ัดหิมายแล้ะดำเน์ิน์กัารัสน์ทน์าเชิงล้่กักัับุผ้้เกัี�ยวข้องใน์ชุมชน์จำน์วน์ 5 ค์น์ 

 รัะยะที� 2 พัฒน์าโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง ผ้้วิจัยน์ำข้อม้ล้ที�ได้จากัรัะยะที� 1  

มาพัฒน์าโปรัแกัรัมตามค์วามต้องกัารัของชุมชน์ โดยปรัะยุกัต์ใช้ทฤษฎีีกัารัรัับุรั้้ค์วามสามารัถุตน์เอง ทำกัารัปรัะเมิน์ 

ค์วามเหิมาะสมแล้ะค์วามเป็น์ไปได้ของโปรัแกัรัม แล้้วปรัับุโปรัแกัรัมตามข้อเสน์อแน์ะ 

 รัะยะที� 3 ทดล้องใช้แล้ะปรัะเมิน์ผล้ ค์ณิะผ้้วิจัยดำเน์ิน์กัารัโดยชี้แจงวัตถุุปรัะสงค์์ของกัารัวิจัย วิธัีดำเน์ิน์กัารั

วจิยั ขัน้์ตอน์กัารัเก็ับุรัวบุรัวมข้อมล้้ กัารัพิทกััษ์สทิธัิ�แล้ะขอค์วามรั�วมมอ่ใน์กัารัเก็ับุรัวบุรัวมข้อมล้้กับัุกัลุ้�มตวัอย�างทัง้หิมด

ที�มาตรัวจแล้ะรัับุยาตามน์ัดที� รัพ.สต. ใน์พ่้น์ที�กัำหิน์ดไว้ ดำเน์ิน์กัารั 8 สัปดาหิ์ ดังน์ี้

  กัลุ้�มค์วบุค์ุม โดยชี้แจงขั้น์ตอน์กัารัเกั็บุรัวบุรัวมข้อม้ล้ พรั้อมทั้งปรัะเมิน์สุขภาพเบุ่้องต้น์ ได้แกั� วัดค์วามดัน์

โล้หิิต ชีพจรั แล้ะปรัะเมิน์รัะดับุสุขภาวะค์รัั้งที� 1 (Pre test) รัับุกัารัรัักัษาตามปกัติ จากัน์ั้น์ดำเน์ิน์กัารัรัวบุรัวมข้อม้ล้ 

ค์รัั้งที� 2 (Post test) ใน์สัปดาหิ์ที� 8 โดยมีค์ณิะผ้้วิจัยแล้ะผ้้ช�วยน์ักัวิจัยช�วยเกั็บุข้อม้ล้

  กัลุ้�มทดล้อง ชี้แจงกัรัะบุวน์กัารัตามกัิจกัรัรัมใน์โปรัแกัรัม โดยใช้สถุาน์ที�เป็น์ศึาล้าวัดบุ้าน์ปรัาสาท มีค์ณิะ

ผ้้วิจัยแล้ะผ้้ช�วยวิจัยเกั็บุข้อม้ล้ มีกัารัดำเน์ิน์งาน์ตาม 3 ชุดกัิจกัรัรัม ปรัะกัอบุด้วย 

   ชุดกัิจกัรัรัมที� 1 ปรัะเมิน์ตน์เองแล้ะสรั้างค์วามตรัะหิน์ักัรั้้ใน์ค์ุณิค์�าแหิ�งตน์ ดำเน์ิน์กัารัสัปดาหิ์ที� 1 ใช้

เวล้า 3 ชั�วโมง โดยกัารัสรั้างสัมพัน์ธัภาพ ปรัะเมิน์ตน์เองแล้ะกัารัใหิ้ค์วามรั้้เรั่�องโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งแล้ะเกั็บุรัวบุรัวม

ข้อม้ล้ค์รัั้งที� 1 (Pre test) 

   ขั้น์ตอน์ที� 2 ฝึึกัปฏิิบัุติเพ่�อสร้ัางสุขภาวะ ดำเนิ์น์กัารัใน์สัปดาห์ิที� 2 - 4 ใช้รัะยะเวล้าสัปดาห์ิล้ะ  

3 ชั�วโมง โดยมีกัิจกัรัรัมเพ่�อเสรัิมสรั้างพฤติกัรัรัมสุขภาวะค์รัอบุค์ลุ้ม 5 ด้าน์

   ขั้น์ตอน์ที� 3 กัารัค์งไว้ซ่ึ่�งพฤติกัรัรัมสุขภาวะ ดำเนิ์น์กัิจกัรัรัมที�บุ้าน์ใน์สัปดาห์ิที� 5 - 8 โดยมีผ้้ช�วย 

น์ักัวิจัยติดตามเยี�ยมบุ้าน์ใน์สัปดาหิ์ที� 6 แล้ะ 8 แล้ะรัวบุรัวมข้อม้ล้ค์รัั้งที� 2 (Post test) ใน์สัปดาหิ์ที� 8  

 การวิเคราะหิ์ข้อม้ล

 1. วิเค์รัาะห์ิข้อม้ล้เชิงปรัิมาณิ ผ้้วิจัยใช้กัารัวิเค์รัาะห์ิข้อม้ล้ด้วยสถิุติเชิงพรัรัณิน์า (Descriptive statistics) 

ปรัะกัอบุด้วยรั้อยล้ะ ค์�าเฉล้ี�ย แล้ะส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ 

 2. วิเค์รัาะห์ิขอ้มล้้เชงิคุ์ณิภาพด้วยวิธักีัารัวิเค์รัาะห์ิเน์่อ้หิา (Content analysis) โดยใชว้ธิักีัารัจับุปรัะเด็น์ แล้ะ

วิเค์รัาะหิ์ค์วามเช่�อมโยงของกัลุ้�มข้อม้ล้

 3. วิเค์รัาะหิ์เปรัียบุเทียบุค์วามแตกัต�างของรัะดับุสุขภาวะ แล้ะค์�าค์วามดัน์โล้หิิต ของกัลุ้�มทดล้องแล้ะ 

กัลุ้�มค์วบุค์ุมโดยใช้สถุิติทดสอบุ Independent t-test 

 4. กัารัวเิค์รัาะหิเ์ปรัยีบุเทยีบุค์�าเฉล้ี�ยของรัะดบัุค์วามดนั์โล้หิติกั�อน์แล้ะหิล้งัเขา้รั�วมโปรัแกัรัมของกัลุ้�มทดล้อง 

ด้วยสถุิติทดสอบุ Dependent sample t-test

 จัริยธิรรมการวิจััย

 ค์ณิะผ้้วิจัยดำเนิ์น์กัารัวิจัยภายหิลั้งได้รัับุกัารัรัับุรัองจริัยธัรัรัมกัารัวิจัยใน์มนุ์ษย์จากัค์ณิะกัรัรัมกัารัจริัยธัรัรัม 

กัารัวิจัยใน์มน์ุษย์ มหิาวิทยาล้ัยรัาชภัฏิบุุรัีรััมย์ หิมายเล้ขใบุอน์ุญาต เล้ขที� 002/2565 ล้งวัน์ที� 12 มกัรัาค์ม 2565 แล้ะ

พิทักัษ์สิทธัิ�ของผ้้เข้ารั�วมวิจัยทุกัรัาย แล้ะใหิ้เซึ่็น์ล้งน์ามใน์ใบุยิน์ยอมเข้ารั�วมวิจัยโดยสมัค์รัใจ
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ผลการวิจััย่

 1.  สิุขภาวะและสิภาพปัญหิาของผ้้สิ้งอายุกลุ่มติดสิังคมโรคความดันโลหิิตสิ้ง จากักัารัสำรัวจกัลุ้�มตัวอย�าง  

175 ค์น์ พบุว�าส�วน์ใหิญ�เป็น์เพศึหิญิงรั้อยล้ะ 60.7 มีอายุเฉล้ี�ย 70 - 79 ปี (รั้อยล้ะ 39.9) จบุชั้น์ปรัะถุมศ่ึกัษา  

(รั้อยล้ะ 82.1) สถุาน์ภาพค์้� (รั้อยล้ะ 61.3) อาศึัยอย้�กัับุบุุตรัแล้ะหิล้าน์ (รั้อยล้ะ 37) มีโรัค์ปรัะจำตัวอ่�น์ ๆ น์อกัเหิน์่อจากั

โรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง เช�น์ โรัค์ภ้มิแพ้ โรัค์กัรัะด้กัพรัุน์ เป็น์ต้น์ (รั้อยล้ะ 13.9) ไม�เค์ยมีพฤติกัรัรัมกัารัส้บุบุุหิรัี� (รั้อยล้ะ 85) 

แต�พบุว�าปัจจุบุัน์ยังส้บุอย้�บุ้าง (รั้อยล้ะ 9.2) ไม�เค์ยด่�มแอล้กัอฮอล้์ (รั้อยล้ะ 67.6) แต�พบุว�ายังด่�มทุกัวัน์ (รั้อยล้ะ 6.4) 

แล้ะข้อม้ล้รัะดับุสุขภาวะทั้ง 5 ด้าน์โดยรัวมเฉล้ี�ยอย้�ใน์รัะดับุส้งมากั ( x̄  = 4.01, SD = 1.13) ส�วน์สุขภาวะรัายด้าน์ 

เรัียงตามล้ำดับุ ดังน์ี้ รัะดับุส้งมากัที�สุด ค์่อ ด้าน์จิตวิญญาณิ ( x̄  = 4.23, SD = 1.76) รัะดับุส้งมากั ได้แกั� ด้าน์จิตใจ  

( x̄  = 4.07, SD = 0.925) ด้าน์รั�างกัาย ( x̄  = 3.97, SD = 0.97) ด้าน์สังค์ม ( x̄  = 3.94, SD = 1.05) แล้ะด้าน์อารัมณิ์  

( x̄  = 3.82, SD = 0.96) แล้ะน์ำข้อม้ล้จากักัารัสัมภาษณิ์เชิงล้่กัจากัเจ้าหิน์้าที�สาธัารัณิสุขใน์ชุมชน์ สุขภาวะด้าน์รั�างกัาย

พบุว�า ผ้้ส้งอายุส�วน์มากัไม�ตรัะหินั์กัถุ่งภาวะแทรักัซ้ึ่อน์ที�อาจจะเกิัดจากักัารัที�ไม�สามารัถุค์วบุคุ์มรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิต 

ใหิ้อย้�ใน์รัะดับุปกัติ แล้ะผ้้ส้งอายุบุางส�วน์ไม�เหิ็น์ถุ่งค์วามสำค์ัญของกัารัมีพฤติกัรัรัมสุขภาวะ โดยมองว�ากัารัรัับุปรัะทาน์

ยาค์วบุค์ุมค์วามดัน์โล้หิิตเป็น์กัารัรัักัษาที�ค์รัอบุค์ลุ้มอย้�แล้้ว แล้ะยังมีผ้้ส้งอายุหิล้ายรัายไม�มาตามน์ัดเน์่�องจากัไม�มีอากัารั

ผิดปกัติจากัโรัค์ สุขภาวะมิติทั�วไป พบุว�าเจ้าหิน้์าที�สาธัารัณิสุขที�ทำหิน้์าที�ด้แล้สุขภาวะใน์ชุมชน์ได้อย�างทั�วถุ่ง มีกัารัจัด

กัิจกัรัรัมค์ัดกัรัอง แล้ะส�งเสรัิมสุขภาพปรัะจำปี โดยใหิ้ค์ำแน์ะน์ำเบุ่้องต้น์ใน์กัารัออกักัำล้ังกัาย กัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารั 

กัารังดด่�มแอล้กัอฮอล้์แล้ะส้บุบุุหิรัี� เป็น์ต้น์ แต�ยังไม�ค์รัอบุค์ลุ้มด้าน์จิตใจ ด้าน์อารัมณิ์แล้ะจิตวิญญาณิ ผ้้ส้งอายุบุางส�วน์

รั้ส้ก่ัเหิงาจากักัารัตอ้งอย้�บุา้น์ค์น์เดยีวเน์่�องจากัล้ก้ัหิล้าน์ไปปรัะกัอบุอาชพีต�างถุิ�น์ บุางรัายไม�สามารัถุปรัะกัอบุอาหิารัเอง

ได้ จ่งต้องซึ่่้อจากัตล้าดใน์ชุมชน์ที�มีรัสชาติเค็์มแล้ะมีไขมัน์เป็น์ส�วน์ปรัะกัอบุ อยากัเข้ารั�วมกิัจกัรัรัมโดยเฉพาะศึาสน์กิัจ

ทางศึาสน์าตามค์วามเช่�อจากัพรัะอาจารัย์ที�เล่้�อมใส ศึรััทธัา ไม�มีข้อเสน์อแน์ะด้าน์สิ�งแวดล้้อม สำหิรัับุค์วามต้องกัารั 

เพิ�มเติมค์่อ กัารัน์ำหิลั้กักัารัด้แล้สุขภาพมาปรัะยุกัต์ใช้ใน์ชุมชน์ใหิ้ผ้้ส้งอายุน์ำไปปฏิิบุัติได้จรัิง เช�น์ กัารัออกักัำล้ังกัาย 

ใน์บุ้าน์ กัารัรัับุปรัะทาน์อาหิารัพ่้น์บุ้าน์ที�เหิมาะกัับุโรัค์ แล้ะกัารัจัดกัารัด้าน์อารัมณิ์ รัวมทั้งกัารัรัวมกัลุ้�มทำกัิจกัรัรัม 

ที�ส�งเสรัิมกัารัค์ิด กัารัพิจารัณิาสิ�งรัอบุข้างโดยใช้ปัญญา ดังน์ั้น์จากัข้อม้ล้จะเหิ็น์ได้ว�าชุมชน์มีค์วามต้องกัารัใน์กัารัพัฒน์า

สุขภาวะใน์มิติสุขภาพทั้งหิมด 5 ด้าน์ ได้แกั� สุขภาวะด้าน์รั�างกัาย จิตใจ อารัมณิ์ สังค์มแล้ะด้าน์จิตวิญญาณิ ส�วน์มิติทั�วไป 

ไม�สามารัถุดำเน์ิน์กัารัได้ใน์งาน์วิจัยค์รัั้งน์ี้ 

 2. การพัฒนาโปรแกรมสิุขภาวะของผ้้สิ้งอายุโรคความดันโลหิิตสิ้ง

 กิัจกัรัรัมใน์โปรัแกัรัมไดจ้ากักัารัน์ำขอ้มล้้ใน์ขัน้์ตอน์ที� 1 โดยมกีัจิกัรัรัมสอดค์ล้อ้งกับัุทฤษฎีกีัารัรับัุรั้ค้์วามสามารัถุ

ตน์เองของแบุน์ดร้ัา 4 ปรัะกัารั ค์อ่ ปรัะสบุกัารัณ์ิที�ปรัะสบุค์วามสำเรัจ็ กัารัใช้ตวัแบุบุ กัารัชักัจง้ด้วยค์ำพด้ แล้ะกัารักัรัะตุน้์ 

ทางอารัณิ์ มี 3 ชุดกิัจกัรัรัม โดยเรัิ�มต้น์ใน์ทุกัชุดกัิจกัรัรัมจะให้ิกัลุ้�มตัวอย�างได้ผ�อน์ค์ล้ายผ�าน์กัารัสังเกัตกัารัหิายใจ 

กั�อน์กัารัเริั�มตน้์กัจิกัรัรัมกัารัเรัยีน์รั้ ้จดัสถุาน์ที�โดยใชเ้กัา้อีท้ี�แขง็แรังใหิก้ัลุ้�มตวัอย�างน์ั�งทำกัจิกัรัรัมเพ่�อปอ้งกันั์กัารัล้ม้ กัรัะตุน้์

ใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างอยากัที�จะเรัียน์ร้้ัโดยเน์้น์ใหิ้เหิ็น์ถุ่งค์วามสำค์ัญของพฤติกัรัรัมสุขภาพต�อกัารัค์วบุคุ์มรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิต 

แล้ะเปิดโอกัาสใหิ้แสดงค์วามค์ิดเหิ็น์ รัายล้ะเอียด ดังน์ี้

 ชุดกัิจกัรัรัมที� 1 ปรัะเมิน์ตน์เองแล้ะสรั้างค์วามตรัะหิน์ักัรั้้ใน์ค์ุณิค์�าแหิ�งตน์ ดำเน์ิน์กัารัใน์สัปดาหิ์ที� 1 ใช้เวล้า  

3 ชั�วโมง มีรัายล้ะเอียดดังน์ี้

 1)  สรั้างสัมพัน์ธัภาพผ�าน์กัิจกัรัรัมสัน์ทน์ากัารั ค์ณิะผ้้วิจัยแน์ะน์ำตัวแล้ะแน์ะน์ำผ้้ช�วยน์ักัวิจัย 

 2) ปรัะเมิน์ปรัะเมิน์สุขภาพ ได้แกั� รัะดับุค์วามดัน์โล้หิิต ชีพจรั แล้ะรัะดับุสุขภาวะ ค์รัั้งที� 1 

 3)  ชมส่�อวีดิทัศึน์์ค์วามรั้้เรั่�องโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง 

 4) ทำกัจิกัรัรัมเสรัมิกัารัรับัุรั้ค้์วามสามารัถุตน์เอง โดยใหิต้วัแทน์ของกัลุ้�มตวัอย�างเล้�าปรัะสบุกัารัณิท์ี�เค์ยปรัะสบุ

จากัโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิต อากัารัแสดงที�พบุแล้ะกัารัแกั้ไขปัญหิาจน์สามารัถุจัดกัารักัับุปัญหิาดังกัล้�าวมาได้ 
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 5) ทำกิัจกัรัรัมแล้กัเปล้ี�ยน์เรัียน์รั้้เรั่�องกัารัปรัับุเปลี้�ยน์พฤติกัรัรัมสุขภาพโดยกัารัใช้ตัวแบุบุที�สามารัถุปฏิิบุัติ

พฤตกิัรัรัมสขุภาพจน์สามารัถุล้ดรัะดบัุค์วามดนั์โล้หิติไดม้าเล้�าถุง่วธิักีัารัดแ้ล้ตน์เอง เพ่�อใหิก้ัลุ้�มตวัอย�างไดเ้หิน็์ปรัะสบุกัารัณิ์

ตัวแบุบุที�ดี แล้ะเกัิดแรังบุัน์ดาล้ใจใน์กัารัด้แล้ตน์เองเพ่�อค์วบุค์ุมค์วามดัน์โล้หิิต

 6) สอน์แล้ะเน์้น์ย้ำใหิ้เหิ็น์ถุ่งค์วามสำค์ัญใน์กัารัเสรัิมสรั้างพฤติกัรัรัมสุขภาวะ กัารัรัับุปรัะทาน์ยาต�อเน์่�อง  

กัารัตรัวจตามนั์ด อากัารัแทรักัซ้ึ่อน์แล้ะกัารัแก้ัไขเบุ่้องต้น์ ภาวะแทรักัซ้ึ่อน์แล้ะผล้กัรัะทบุที�อาจจะเกิัดจากัพฤติกัรัรัม 

สุขภาวะไม�ดีใน์ผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง  

 ชุดกัิจกัรัรัมที� 2 ฝึึกัปฏิิบุัติเพ่�อสรั้างสุขภาวะ ดำเน์ิน์กัารั 3 ค์รัั้ง ๆ ล้ะ 3 ชั�วโมง ใน์สัปดาหิ์ที� 2 - 4 เพ่�อ 

เสรัิมสรั้างพฤติกัรัรัมสุขภาวะ 5 ด้าน์ ใหิ้กัลุ้�มตัวอย�างจับุค์้�เพ่�อน์ช�วยเพ่�อน์ตามค์วามสมัค์รัใจ ดำเน์ิน์กัารั ดังน์ี้ 

  ค์รัั้งที� 1 สุขภาวะด้าน์กัาย ดำเน์ิน์กัารัใน์สัปดาหิ์ที� 2 ปรัะกัอบุด้วย 1) กัิจกัรัรัมออกักัำล้ังกัาย โดยแน์ะน์ำ

หิล้ักัแล้ะวิธัีกัารัออกักัำล้ังกัายที�เหิมาะสมกัับุผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งโดยใช้เกั้าอี้หิรั่อ ผ้าขาวม้า ช�วยใน์กัารั 

ออกักัำล้ังกัาย หิรั่อกัารัเดิน์หิรั่อกัารัแกัว�งแขน์ โดยใหิ้ผ้้ส้งอายุเล้่อกัวิธัีกัารัออกักัำล้ังกัายด้วยตน์เอง ใหิ้ค์้�เพ่�อน์ช�วยเพ่�อน์ 

พ้ดค์ุยแล้กัเปล้ี�ยน์วิธัีกัารัออกักัำล้ังกัายแล้ะตกัล้งกััน์ว�าจะออกักัำล้ังกัายอย�างน์้อย 30 น์าที ปรัะมาณิ 3-5 ค์รัั้ง/สัปดาหิ์ 

พรัอ้มทัง้พาผ้้สง้อายุออกักัำลั้งกัายตามวิธักีัารัดังกัล้�าว 2) กัจิกัรัรัมเล้อ่กัรับัุปรัะทาน์อาหิารัที�เหิมาะสมกับัุโรัค์ โดยบุรัรัยาย

ปรัะกัอบุส่�อกัารัสอน์ เรั่�อง อาหิารัพ่้น์บุ้าน์สำหิรัับุผ้้ป่วยโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง DASH Diet ทำกัิจกัรัรัมเล้�น์เกัมส์ผ�าน์ค้์�

เพ่�อน์ช�วยเพ่�อน์เพ่�อแข�งขัน์กัารัเล้่อกัอาหิารั DASH Diet แล้ะอาหิารัที�ค์วรัหิล้ีกัเล้ี�ยง มอบุของรัางวัล้สำหิรัับุค์้�ที�สามารัถุ

ตอบุค์ำถุามได้ค์ะแน์น์มากัที�สุด  

  ค์รัั้งที� 2 สุขภาวะด้าน์จิตใจ อารัมณิ์แล้ะสังค์ม ดำเน์ิน์กัารัใน์สัปดาหิ์ที� 3 ปรัะกัอบุด้วย 1) กัารัเจรัิญสติแล้ะ

ฝึกึัสมาธั ิโดยฟงัพรัะเทศึน์าที�เน์น้์กัารัพิจารัณิาสิ�งต�างๆ รัอบุตัวโดยใชส้ตแิล้ะปญัญา รัวมทัง้ฝึกึัปฏิบิุตักิัารัเจรัญิภาวน์าจติ 

จากัพรัะอาจารัย์ที�กัลุ้�มตัวอย�างเล้่�อมใส ศึรััทธัา 2) กัิจกัรัรัมกัารัจัดกัารัอารัมณิ์ โดยใหิ้ตัวแทน์ได้กัล้�าวปรัะสบุกัารัณิ์แล้ะ

แล้กัเปล้ี�ยน์ปรัะสบุกัารัณิก์ัารัจดักัารัดา้น์อารัมณิ ์ค์วามเค์รัยีดของตน์เอง เรัยีน์รั้ว้ธิักีัารัฝึึกัหิายใจที�ถุก้ัตอ้งเพ่�อค์ล้ายเค์รัยีด 

แล้ะ 3) กัิจกัรัรัมกัารัช�วยเหิล้่อ แบุ�งปัน์ โดยจัดกัิจกัรัรัมอภิปรัายแล้กัเปล้ี�ยน์เรัียน์รั้้ถุ่งจากักัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมสุขภาพ 

ที�ผ�าน์มา หิากัพบุปัญหิาใหิ้กัลุ้�มช�วยหิาแน์วทางกัารัแกั้ไข

  ค์รัั้งที� 3 สุขภาวะด้าน์จิตวิญญาณิแล้ะกัารัสำรัวจตน์ ดำเน์ิน์กัารัใน์สัปดาหิ์ที� 4 ปรัะกัอบุด้วย 1) ฝึึกักัารัตั้ง

เป้าหิมายใน์กัารัด้แล้ตน์เอง โดยเน์้น์กัารัเล้�าปรัะสบุกัารัณิ์ของผ้้ที�สามารัถุปรัับุเปลี้�ยน์พฤติกัรัรัมจากักัารัอบุรัมที�ผ�าน์มา

ไปปฏิิบุัติ แล้ะเน์้น์กัารักัล้�าวชมเชยเม่�อกัลุ้�มตัวอย�างสามารัถุปฏิิบุัติตามเป้าหิมาย แล้ะใหิ้กัำล้ังใจ จ้งใจเพ่�อใหิ้ปฏิิบุัติ 

ต�อเน์่�อง 2) สำรัวจตน์โดยให้ิค์้�เพ่�อน์ช�วยเพ่�อน์สน์ทน์าแล้ะตรัวจสอบุพฤติกัรัรัมสุขภาพซึ่่�งกััน์แล้ะกััน์โดยตรัวจสอบุ 

กัารับุัน์ท่กัใน์แบุบุบุัน์ท่กัสุขภาพค์้�ของตน์เอง เรั่�อง รัับุปรัะทาน์อาหิารั กัารัออกักัำล้ังกัาย กัารัฝึึกัสมาธัิ/เจรัิญสติ แล้ะ 

ใหิ้พัน์ธัะสัญญาว�าจะน์ำไปปฏิิบุัติที�บุ้าน์อย�างต�อเน์่�อง อย�างน์้อยใน์ทุกัวัน์พรัะ   

 ชุดกัจิกัรัรัมที� 3 กัารัค์งไวซ้ึ่่�งพฤตกิัรัรัมสขุภาวะ ดำเน์นิ์กัจิกัรัรัมใน์สปัดาหิท์ี� 5 - 8 โดยใหิก้ัลุ้�มตวัอย�างทำกัจิกัรัรัม

ที�บุา้น์ ผ้ช้�วยน์กััวจิยัเยี�ยมบุา้น์ตามที�มอบุหิมาย เพ่�อตดิตาม ซึ่กััถุามขอ้สงสยั แล้ะใหิก้ัำล้งัใจใน์สปัดาหิท์ี� 6 ปรัะเมนิ์สขุภาพ

เบุ่้องต้น์ รัะดับุสุขภาวะค์รัั้งที� 2 (Post test) ใน์สัปดาหิ์ที� 8

 ผล้กัารัตรัวจสอบุค์วามเหิมาะสมแล้ะค์วามเป็น์ไปได้ มีข้อเสน์อแน์ะ ดังน์ี้ (1) เพิ�มกัิจกัรัรัมสุขภาวะด้าน์จิตใจ

แล้ะด้าน์อารัมณิ์โดยเพิ�มกัิจกัรัรัมกัารัรัักัษาศึีล้ แล้ะกัารัฝึึกัสมาธัิที�บุ้าน์ สัปดาหิ์ล้ะ 1 ค์รัั้ง หิรั่อใน์ทุกัวัน์พรัะ หิล้ังจากัที� 

ผ้ส้ง้อายุไดฝ้ึกึัปฏิบัิุตจิากัพรัะวิทยากัรัที�เล้่�อมใสศึรัทัธัาแล้ว้ แล้ะ (2) เพิ�มกัจิกัรัรัมกัารัให้ิพนั์ธัะสัญญากับัุผ้้สง้อายุว�าจะน์ำ

หิล้ักักัารัดังกัล้�าวน์ี้ไปปฏิิบุัติที�บุ้าน์อย�างต�อเน์่�อง 

 3. ผลของการใชโ้ปรแกรมสุิขภาวะของผ้้สิง้อายุโรคความดันโลหิติสิง้ สามารัถุแสดงผล้ของกัารัใชโ้ปรัแกัรัม

ตามสมมติฐาน์กัารัวิจัย ดังน์ี้
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  3.1 เปรีัยบุเทียบุรัะดับุสุขภาวะโดยรัวมเฉลี้�ยหิลั้งเข้ารั�วมโปรัแกัรัม กัลุ้�มทดล้องมีรัะดับุสุขภาวะโดยรัวม

เฉล้ี�ยส้งกัว�ากัลุ้�มค์วบุคุ์มอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติ (t =- 4.719, p < .001) โดยกัลุ้�มทดล้องมีรัะดับุสุขภาวะโดยรัวม 

ทั้ง 5 ด้าน์อย้�ใน์รัะดับุส้งมากัที�สุด ( x̄   = 4.51, SD = 0.34) กัลุ้�มค์วบุค์ุมมีรัะดับุสุขภาวะอย้�ใน์รัะดับุส้งมากั ( x̄   = 4.05,  

SD = 0.47) ดังตารัางที� 1

ตารางท่� 1  ค์�าเฉล้ี�ย ส�วน์เบุี�ยงเบุน์มาตรัฐาน์ แล้ะรัะดับุค์ะแน์น์สุขภาวะของผ้้ส้งอายุที�ป่วยด้วยโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง 

  ของกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม 

สิุขภาวะโดยรวม กลุ่มทดลอง (n = 37) กลุ่มควบคุม (n = 37) t p-value

 x̄ SD ระดับคะแนน  x̄ SD ระดับคะแนน

กั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัม

หิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัม

4.12

4.51

0.41

0.34

ส้งมากั

ส้งมากัที�สุด

4.08

4.05

0.46

0.47

ส้งมากั

ส้งมากั

460

-4.719

.653

< .001

  3.2  เปรัยีบุเทยีบุค์�าเฉล้ี�ยของค์วามดัน์ซึ่สีโตล้คิ์แล้ะค์วามดัน์ไดแอสโตล้คิ์โดยรัวมเฉล้ี�ยรัะหิว�างกัลุ้�มทดล้อง

แล้ะกัลุ้�มค์วบุคุ์มภายหิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัม พบุว�าค์�าเฉล้ี�ยของค์วามดัน์ซึ่ีสโตล้ิค์ของกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม 

ไม�แตกัต�างกััน์ที�รัะดับุ .05 (t = 1.063, p = .291) ค์�าเฉล้ี�ยของค์วามดัน์ไดแอสโตล้ิค์ของกัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม 

ไม�แตกัต�างกััน์ที�รัะดับุ .05 (t = 2.624, p = .051) ดังตารัางที� 2 

ตารางท่� 2 เปรีัยบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยของค์วามดัน์ซีึ่สโตลิ้ค์แล้ะค์วามดัน์ไดแอสโตลิ้ค์โดยรัวมเฉลี้�ย รัะหิว�างกัลุ้�มทดล้องแล้ะ 

  กัลุ้�มค์วบุค์ุมกั�อน์แล้ะหิล้ังกัารัเข้ารั�วมโปรัแกัรัม 

ข้อม้ล กลุ่มทดลอง (n = 37) กลุ่มควบคุม (n = 37) t p-value

 x̄ SD  x̄ SD

ค์วามดัน์ซึ่ีสโตล้ิค์

     กั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัม

     หิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัม

ค์วามดัน์ไดแอสโตล้ิค์

     กั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัม

     หิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัม 

143.59

137.35

82.05

76.70

11.76

13.75

7.79

9.61

142.59

140.57

83.41

82.22

13.40

12.23

8.23

8.43

-.341

1.063

.726

2.624

.734

.291

.470

.051

  3.3 เปรัียบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยของค์วามดัน์ซีึ่สโตลิ้ค์แล้ะค์วามดัน์ไดแอสโตลิ้ค์กั�อน์แล้ะหิลั้งเข้ารั�วมโปรัแกัรัม

ของกัลุ้�มทดล้องพบุว�า ค์�าเฉล้ี�ยค์วามดัน์ซีึ่สโตล้ิค์ภายหิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัมล้ดล้งจากักั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัมอย�างม ี

น์ัยสำคั์ญทางสถิุติที� .05 (t = 4.262, p < .001) ค์�าเฉลี้�ยค์วามดัน์ไดแอสโตลิ้ค์ภายหิลั้งเข้ารั�วมโปรัแกัรัมล้ดล้งจากั 

กั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัมอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที� .05 (t = 6.169, p < .001) ดังตารัางที� 3 
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ตารางท่� 3 เปรีัยบุเทียบุค์�าเฉล้ี�ยของค์วามดัน์ซีึ่สโตล้ิค์แล้ะค์วามดัน์ไดแอสโตลิ้ค์ของกัลุ้�มทดล้อง กั�อน์แล้ะหิลั้งเข้ารั�วม 

  โปรัแกัรัม (n=37)

ข้อม้ล ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หิลังเข้าร่วมโปรแกรม t p-value

 x̄ SD  x̄ SD

ค์วามดัน์ซึ่ีสโตล้ิค์ 143.59 11.76 137.35 13.74 4.262 < .001
ค์วามดัน์ไดแอสโตล้ิค์ 82.05 7.78 76.70 9.61 6.169 < .001

การอภิิปัราย่ผล 
 สุขภาวะแล้ะสภาพปัญหิาของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งจากัผล้กัารัสำรัวจแล้ะกัารัสน์ทน์าเชิงล่้กัซึ่่�งเป็น์
ตวัแทน์จากัชมุชน์เพ่�อใหิไ้ดส้ภาพปญัหิาแล้ะค์วามตอ้งกัารัของชมุชน์มคี์วามสอดค์ล้อ้งกันั์ โดยพบุว�า ผ้ส้ง้อายแุล้ะชมุชน์
ใหิ้ค์วามสำค์ัญกัับุสุขภาวะจำน์วน์ 5 ด้าน์ ได้แกั� อารัมณิ์ สังค์ม รั�างกัาย จิตใจ แล้ะจิตวิญญาณิ สอดค์ล้้องกัับุกัารัศึ่กัษา
ของ Wolwat, Suwan, and Chanmolee (2019) ที�พบุว�ากัารัพัฒน์ารั้ปแบุบุกัารัด้แล้สุขภาพใน์ผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์
โล้หิิตส้งโดยชุมชน์มีปรัะสิทธัิภาพใน์กัารัช�วยด้แล้สุขภาพผ้้ส้งอายุได้
 กัารัพัฒน์าโปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง โดยปรัะยุกัต์ใช้ทฤษฎีีค์วามสามารัถุตน์เอง 
ของ Bandura (1997) ทำใหิ้ผ้้ส้งอายุได้พัฒน์ากัารัรัับุรั้้ค์วามสามารัถุของตน์เองผ�าน์กัารัปรัะเมิน์สุขภาพ กัารัพ้ดชักัจ้ง 
กัารัเล้�าปรัะสบุกัารัณิ์ที�เค์ยปรัะสบุ กัารัใช้ตัวแบุบุมาแล้กัเปลี้�ยน์เรัียน์รั้้ กัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมสุขภาวะ ที�สอดค์ล้้องกัับุ
สภาพปัญหิาแล้ะค์วามต้องกัารัของชุมชน์ กัารัสน์ับุสน์ุน์แล้ะเปิดโอกัาสใหิ้แสดงค์วามค์ิดเหิ็น์ แล้ะใหิ้พัน์ธัะสัญญาว�าจะ
น์ำหิล้ักักัารัปฏิิบัุติเพ่�อให้ิค์งไว้ซ่ึ่�งพฤติกัรัรัมสุขภาวะ เพ่�อส�งเสริัมใหิ้ผ้้ส้งอายุมีค์วามรั้้ มีกัารัรัับุร้้ัค์วามสามารัถุตน์เอง  
มีค์วามค์าดค์าดหิวังใน์ผล้ลั้พธ์ัต�อกัารัด้แล้ตน์เองเพิ�มมากัข่้น์ ซึ่่�งมีค์วามสำคั์ญต�อกัารัปรัับุเปลี้�ยน์พฤติกัรัรัมสุขภาวะ 
(Supasri et al., 2021) น์อกัจากัน้ี์กัารัพัฒน์ารั้ปแบุบุกัารัด้แล้สุขภาพผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้งโดยเน้์น์กัารัมี 
ส�วน์รั�วมของชุมชน์ จะทำให้ิผ้้ส้งอายุมีกัารัปฏิิบัุติพฤติกัรัรัมสุขภาพส้งข่้น์จน์สามารัถุน์ำส้�กัารัล้ดรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิตได้ 
(Wolwat et al., 2019) 
 ผล้ของกัารัใช้โปรัแกัรัมสุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง ที�พัฒน์าข่้น์ 
 1. สุขภาวะของผ้้ส้งอายุหิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัม พบุว�า กัลุ้�มทดล้องมีรัะดับุสุขภาวะโดยรัวมเฉล้ี�ยส้งกัว�า 
กัลุ้�มค์วบุค์ุมอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที� .05 ทั้งน์ี้อธัิบุายได้ว�ากัลุ้�มทดล้องได้เข้ารั�วมกัิจกัรัรัมที�เกัิดจากัค์วามต้องกัารัแล้ะ
สภาพปัญหิา ค์รัอบุค์ลุ้มมิติสุขภาพแบุบุองค์์รัวมจะเป็น์กัารัส�งเสรัิมให้ิผ้้ส้งอายุใหิ้เกัิดกัารัยอมรัับุนั์บุถุ่อตน์เอง รัวมท้ัง 
ส�งเสรัิมศึักัยภาพใหิ้ปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมสุขภาวะ อัน์จะสามารัถุเพิ�มรัะดับุสุขภาวะของผ้้ส้งอายุได้ (Jing, Fan, Lei, &  
Dongfu, 2020; Rojpaisarnkit, & Rodjarkpai, 2018; Thamma-Aphiphol et al., 2014)   
 2.  ค์�าเฉล้ี�ยของค์วามดนั์ซีึ่สโตล้คิ์แล้ะค์วามดนั์ไดแอสโตล้คิ์โดยรัวมภายหิล้งัเขา้รั�วมโปรัแกัรัมของกัลุ้�มทดล้อง
ไม�แตกัต�างจากักัลุ้�มค์วบุค์ุมอย�างมีน์ัยสำค์ัญทางสถุิติที� .05 ไม�สอดค์ล้้องกัับุสมมติฐาน์กัารัวิจัยข้อที� 2 อาจเน์่�องมากัจากั
กัลุ้�มตัวอย�างทั้งสองกัลุ้�มได้รัับุบุรัิกัารัจากัเจ้าหิน้์าที�สาธัารัณิสุขจากัโรังพยาบุาล้บุ้าน์ด�าน์แล้ะเจ้าหิน์้าที�จากั รัพ.สต.  
ใน์กัารัตรัวจรักััษาค์วามดนั์โล้หิติสง้ ซึ่่�งจะใหิค้์ำแน์ะน์ำใน์กัารัปฏิบิุตัติวัอย้�แล้ว้ ซึ่่�งใน์โปรัแกัรัมน์ีไ้ม�ไดท้ำกัารัปรัะเมนิ์ปจัจยั
ที�มีค์วามสัมพัน์ธั์ต�อพฤติกัรัรัมเพ่�อล้ดรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิตส้งทั้งใน์กัลุ้�มทดล้องแล้ะกัลุ้�มค์วบุค์ุม ได้แกั� ปัจจัยภายใน์ เช�น์ 
รัะดับุค์วามรั้้ กัารัรัับุรั้้ค์วามสามารัถุตน์เอง แล้ะค์วามค์าดหิวังต�อผล้กัารัปฏิิบุัติพฤติกัรัรัมสุขภาพ รัวมทั้งปัจจัยสภาพ
แวดล้้อม เช�น์ กัารัสน์ับุสน์ุน์จากัค์รัอบุค์รััว ซึ่่�งเป็น์ปัจจัยสำค์ัญใน์กัารัช�วยพัฒน์าค์วามสามารัถุใน์กัารัด้แล้ตน์เอง ทำใหิ้
กัลุ้�มตวัอย�างเกัดิแรังจง้ใจใน์กัารัปฏิบิุตัพิฤตกิัรัรัมสขุภาพที�ดตีามมา ซึ่่�งกัารัตดัสนิ์ใจที�จะกัรัะทำพฤตกิัรัรัมใด ๆ  ของบุคุ์ค์ล้ 
เกัิดจากักัารัรัับุรั้้ค์วามสามารัถุของตน์เอง (Bandura, 1997; Supasri et al., 2021) โดยใน์กัารัศึ่กัษาค์รัั้งน์ี้ กัลุ้�มตัวอย�าง
ทัง้ 2 กัลุ้�มเป็น์ผ้ส้ง้อายุทัง้หิมด ส�งผล้ต�อศัึกัยภาพใน์กัารัดแ้ล้ตน์เองที�ล้ดล้ง รั�วมกับัุส�วน์มากัมีรัะดับุกัารัศ่ึกัษาค์อ่ จบุเพียง
ปรัะถุมศึ่กัษา โดยกัลุ้�มค์วบุค์ุมมีจำน์วน์ 29 ค์น์ (รั้อยล้ะ 78.4) กัลุ้�มทดล้องมีจำน์วน์ 33 ค์น์ (รั้อยล้ะ 82.5) น์อกัน์ั้น์ 
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เป็น์กัลุ้�มที�เรัียน์แต�ไม�จบุปรัะถุมศึ่กัษา ผล้กัารัศึ่กัษาที�ผ�าน์มาพบุว�ารัะดับุกัารัศึ่กัษา มีค์วามสัมพัน์ธั์กัับุพฤติกัรัรัมสุขภาพ 
โดยผ้ท้ี�มรีัะดบัุกัารัศึก่ัษาที�สง้กัว�าจะมีพฤตกิัรัรัมกัารัออกักัำลั้งกัายแล้ะกัารัด้แล้ตน์เองที�ดกีัว�าจากักัารัเขา้ถุง่ขอ้มล้้ข�าวสารั 
กัารัค้์น์หิาค์วามร้้ั รัวมถุง่กัารัเขา้ถุง่แหิล้�งปรัะโยชน์ใ์น์กัารัเพิ�มทกััษะใน์กัารัดแ้ล้ตน์เองที�ดกีัว�า (Nunyapruk, Therawiwat, 
Kaeodumkoeng, & Imamee, 2019) ซึ่่�งรัะดับุกัารัศึ่กัษาของกัลุ้�มตัวอย�างทั้งสองกัลุ้�มถุ่อว�าอย้�ใน์รัะดับุต�ำใกัล้้เค์ียงกััน์ 
ส�งผล้ต�อกัารัรัับุร้้ัข้อม้ล้ข�าวสารัไม�ดีพอ อีกัทั้งกัารัช�วยเหิล่้อสนั์บุสนุ์น์จากัค์รัอบุค์รััว เช�น์ กัารัเตรีัยมอาหิารัที�เหิมาะสม 
กัับุโรัค์ ซึ่่�งต้องอาศึัยบุุตรัหิล้าน์ดำเน์ิน์กัารั (Tudsri & Nakkling, 2018) ซึ่่�งปัจจัยดังกัล้�าวน์ี้อาจส�งผล้ต�อรัะดับุค์วามดัน์
โล้หิิตเฉล้ี�ยทั้งสองกัลุ้�มที�ไม�มีค์วามแตกัต�างกััน์ได้ 

 3. ค์�าเฉลี้�ยของค์วามดัน์ซีึ่สโตลิ้ค์แล้ะค์วามดัน์ไดแอสโตล้ิค์ของกัลุ้�มทดล้องหิล้ังเข้ารั�วมโปรัแกัรัมล้ดล้ง 

จากักั�อน์เข้ารั�วมโปรัแกัรัมอย�างมีนั์ยสำคั์ญทางสถุิติที� .05 สอดค์ล้้องกัับุสมมติฐาน์กัารัวิจัยข้อที� 3 ทั้งน์ี้อธิับุายได้ว�า  

กัารัได้รัับุรั้้ถุ่งค์วามสามารัถุของตน์เองใน์กัารัจัดกัารัเรั่�องสุขภาวะทั้ง 5 ด้าน์ ปรัะกัอบุด้วย กัารัค์วบุค์ุมอาหิารั  

กัารัออกักัำล้ังกัายที�เหิมาะสมกัับุโรัค์แล้ะวัย สามารัถุปฏิิบุัติได้ทุกัที� ทุกัเวล้า แล้ะปล้อดภัย ได้ล้องปฏิิบุัติด้วยตน์เอง 

พรั้อมกัับุกัลุ้�ม ทำใหิ้เกัิดค์วามสน์ุกัเพล้ิดเพล้ิน์ มีกัารัอภิปรัายแล้กัเปล้ี�ยน์จากัปรัะสบุกัารัณิ์กัารัรัับุปรัะทาน์ยาของแต�ล้ะ

ค์น์ที�ผ�าน์มา ได้ทรัาบุถุ่งผล้กัรัะทบุของกัารัจัดกัารัอารัมณิ์ที�ไม�มีปรัะสิทธัิภาพที�ส�งผล้ต�อกัารัเพิ�มข่้น์ของรัะดับุค์วามดัน์

โล้หิิต ได้เรัียน์รั้้ปรัะสบุกัารัณิ์จากับุุค์ค์ล้ต้น์แบุบุ กัารัจัดกัารัค์วามเค์รัียดที�สรั้างสรัรัค์์ กัารัทำสมาธัิที�มีปรัะสิทธัิภาพ แล้ะ

ได้เรัียน์รั้้วิธัีกัารัฝึึกัหิายใจที�ถุ้กัต้อง รัวมทั้งฟังพรัะเทศึน์า เจรัิญภาวน์าจิต มีกัารัติดตามเยี�ยมบุ้าน์ ช่�น์ชมกัารัปฏิิบุัติเพ่�อ

ทำใหิ้กัลุ้�มทดล้องเกัิดค์วามมั�น์ใจใน์กัารัปฏิิบุัติเพ่�อล้ดรัะดับุค์วามดัน์โล้หิิตส้งได้ สอดค์ล้้องกัับุงาน์วิจัยที�พบุว�ากัารัจัด

กัิจกัรัรัมที�ส�งเสรัิมกัารัรัับุรั้้ค์วามสามารัถุของตน์เอง ทรัาบุปรัะโยชน์์ของกัารัค์งไว้ซึ่่�งพฤติกัรัรัมสุขภาวะที�ดี จะทำใหิ้ 

กัลุ้�มทดล้องเกัิดกัารัปรัับุเปล้ี�ยน์พฤติกัรัรัมเพ่�อค์วบุคุ์มค์วามดัน์โล้หิิต ผล้ที�ตามมาค่์อ รัะดับุค์วามดัน์โล้หิิตอย้�ใน์เกัณิฑ์ิ

ปกัติแล้ะต�ำกัว�ากั�อน์กัารัเข้ารั�วมโปรัแกัรัม (Supasri et al., 2021; Thongsuk, Tipwareerom, & Supametaporn, 

2020; Tudsri & Nakkling, 2018; Yang, Kim, & Lee, 2016)

การนำผลงานวิจััย่ไปัใช้ ้ 

 พยาบุาล้แล้ะบุุค์ล้ากัรัสาธัารัณิสุขสามารัถุน์ำโปรัแกัรัมสุขภาวะไปปรัะยุกัต์ใช้ใน์กัารัจัดกัิจกัรัรัมเพ่�อส�งเสรัิม 

สุขภาวะของผ้้ส้งอายุโรัค์ค์วามดัน์โล้หิิตส้ง แล้ะโรัค์ไม�ติดต�อเรั่้อรัังอ่�น์ ๆ ต�อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่ 

 ค์วรัมีกัารัพฒัน์าโปรัแกัรัมสขุภาวะของผ้ส้ง้อายโุรัค์ค์วามดนั์โล้หิติสง้ที�ค์รัอบุค์ลุ้มปจัจยัปจัจยัดา้น์สภาพแวดล้อ้ม

ที�เกัี�ยวข้อง แล้ะทำกัารัค์วบุค์ุมปัจจัยส�วน์บุุค์ค์ล้อย�างเค์รั�งค์รััดเพ่�อทดสอบุปรัะสิทธัิภาพของโปรัแกัรัมเพิ�มเติม
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วารสิารคณะพยาบาลศึาสิตร์ มหิาวิทยาลัยบ้รพา

 เป็น์วารัสารัเพ่�อเผยแพรั�ค์วามรั้้แล้ะปรัะสบุกัารัณิ์ทางวิชากัารั สาขากัารัพยาบุาล้แล้ะวิทยาศึาสตรั์สุขภาพ 

อ่�น์ ๆ รัวมทั้งเผยแพรั�ผล้งาน์วิจัย อัน์เป็น์ปรัะโยชน์์ต�อวิชาชีพพยาบุาล้ แล้ะกัารัปรัะชาสัมพัน์ธั์วิชาชีพพยาบุาล้ โดยผ�าน์

กัารัพิจารัณิากัล้ั�น์กัรัองจากัผ้้ทรังค์ุณิวุฒิ (Peer Review) ที�มีค์วามเชี�ยวชาญใน์เรั่�องน์ั้น์ จําน์วน์ 3 ท�าน์ โดยผ้้ทรังค์ุณิวุฒิ 

แล้ะผ้้เขียน์จะไม�ทรัาบุช่�อของแต�ล้ะฝึ่าย (Double-Blind Review)

ชนิดของเรื�องท่�จัะต่พิมพ์

 1. บุทค์วามวิชากัารั หิรั่อ บุทค์วามวิจัย ด้าน์วิทยาศึาสตรั์สุขภาพ ได้แกั� ด้าน์กัารัแพทย์ กัารัพยาบุาล้ กัารั

สาธัารัณิสุข กัารัศึ่กัษาใน์สาขาวิทยาศึาสตรั์สุขภาพ แล้ะด้าน์อ่�น์ ๆ ที�เกัี�ยวข้อง ถุ้าเป็น์วิทยานิ์พน์ธั์ต้องมีหินั์งส่อ 

รัับุรัอง แล้ะ ล้งน์ามทั้งอาจารัย์ที�ปรั่กัษาหิล้ักั แล้ะน์ิสิตผ้้ทําวิทยาน์ิพน์ธั์
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