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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อำ�เภอโนนแดง 

จงัหวดันครราชสมีา กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช้ในการศกึษา คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 4-6 โรงเรยีนบา้นสำ�พะเนยีง  

อำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 จำ�นวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง ระยะเวลา 

ที่ใช้ในการศึกษา จำ�นวน 10 สัปดาห์ หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ข้อคำ�ถามวัดความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับ ด้วยวิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.85 และคำ�นวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(Coefficient alpha cronbach method) ในข้อคำ�ถามด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง มีค่าเท่ากับ 0.81 ด้านการรับรู้ 

ความรุนแรง มีค่าเท่ากับ 0.81 ด้านการรับรู้ประโยชน์ มีค่าเท่ากับ 0.83 ด้านการรับรู้การป้องกัน มีค่าเท่ากับ  

0.84 ด้านการรับรู้การปฏิบัติเพื่อป้องกัน มีค่าเท่ากับ 0.85 เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลองโดยใช้ 

แบบสอบถามวิเคราะห์ ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

เปรียบเทียบความแตกต่างใช้สถิติ Paired Sample t-test และ Independent t-test กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญที่ 

0.05 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้โอกาสเสี่ยง 

ของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ประโยชน์ของการเกิดโรค 

พยาธิใบไม้ตับ การรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ และการรับรู้การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพยาธิ 

ใบไม้ตบั หลงัการทดลองสงูกวา่กอ่นการทดลอง และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทยีบอยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถติิ (p-value  

< 0.001) จากผลการวิจัยแสดงว่า ผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคพยาธิใบไม้ตับในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่พัฒนาขึ้นโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผน 

ความเชื่อด้านสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคมทำ�ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การบริโภคอาหาร การปรุงอาหาร หรือการเลือกรับประทานอาหารเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับได้ 

ด้วยตนเองหลังการเข้ารับโปรแกรมเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชนควรนำ�โปรแกรมน้ี 

ไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งในการลดอัตราการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับในนักเรียนและครอบครัว และ 
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Abstract
	 The objective of this study was a quasi-experimental research aimed to study the effect  

of the health education program on the prevention of liver fluke infection in Prathomsuksa  

4-6 students, Non Daeng District, Nakhon Ratchasima Province. The samples used in this study  
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were the Prathom Suksa 4-6 students, Non Daeng District, Nakhon Ratchasima Province,  

in the academic year 2559. The samples were 30 students. Purposive sampling The duration  

of the study was 10 Weekly Confidence The reliability was 0.85. Perceived risk was 0.81. Perceived  

intensity was 0.81. Perceived benefits were 0.83. Perceived barriers 0.84. The perception of prevention  

practice was 0.85. The data were collected by questionnaires.	

	 The data analysis, descriptive data was analyze by descriptive statistic such as percentage,  

mean, standard deviation, etc. and comparative data by the comparative statistics such as Paired Simple  

t-test and Independent t-test. Set the level of significance at p-value of < 0.05. The results that :  

The experimental group had a mean score on knowledge about liver fluke disease. Perception of risk  

of liver fluke disease. Perception of Severity of Liver Fluke Disease Perception of the benefits  

of liver fluke disease. Perceived prevent to liver fluke disease and practices to prevent liver fluke disease.  

The experiment was higher than before the experiment. The statistical significance higher than  

the comparison group the statistical significance (p-value < 0.001). Effects of Health Education Program  

for the Modification of Liver Leukorrhea Prevention Behaviors in students Developed of Health Belief  

and Social Support. Targeted students are changing their dietary habits, cooking, or eating preferences  

to avoid having their own liver fluke after enrollment. Community health officials should take this program.  

Applied as a guide to reducing the incidence of liver fluke in students and families and communities  

in the area.	

Key words : Opisthorchis viverrini, Health Education Program 

บทนำ�
	 ปัจจุบันการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่สำ�คัญของประเทศไทย เมื่อมีการติดเชื้อ 

พยาธิใบไม้ตับจะทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของตับและท่อน้ําดี 2 ด้านใหญ่ๆ คือ มีการทำ�ลายเซลล์เยื่อบุผิว 

ท่อทางเดินนํ้าดี จากนั้นก็มีการสร้างเซลล์เยื่อบุผิวข้ึนมาทดแทนใหม่ และส่วนหนึ่งอาจเกิดจากการกระตุ้น 

จากสารคัดหลั่งจากพยาธิโดยตรง และในขณะเดียวกันการติดเชื้อพยาธิก็ทำ�ให้เกิดการอักเสบมากขึ้นรอบๆ ท่อ 

ทางเดินน้ําดี เซลล์อักเสบเหล่านี้สามารถสร้างสารเคมีต่างๆ และ สามารถทำ�ลายสารพันธุกรรมของเซลล์ 

ได้โดยตรง หรือ เป็นสารตั้งต้นในการสร้างสารก่อมะเร็ง ซึ่งทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสารพันธุกรรม 

และพัฒนาเป็นมะเร็งท่อนํ้าดีในที่สุด(1)

	 สาเหตุของมะเร็งชนิดนี้พบว่า เกี่ยวข้องกับการรับประทานปลานํ้าจืดที่มีเกล็ดแบบดิบๆ ซึ่งจะทำ�ให้ 

ได้รับตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับ (Metacercaria of Opisthorchis viverrini ) ซึ่งจะเจริญเติบโตอยู่ในท่อ 

ทางเดินนํ้าดี(2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการติดพยาธิชนิดนี้คือ การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ เช่น ก้อยปลา  

และรับประทานอาหารหมักดองของชาวอีสานเช่นปลาร้า ปลาเจ่า ปลาจ่อม(3) จากรายงานอัตราป่วยโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับ 10 อันดับแรกของประเทศระหว่างปี 2556 ถึง 2559 พบว่า ในปี 2558 จังหวัดนครราชสีมา  

มีอัตราป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับ 0.2 ต่อแสนประชากร นครราชสีมาได้ดำ�เนินโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การบริโภคปลาดิบ ซึ่งผลจากการดำ�เนินโครงการการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการบริโภค 

ปลาดิบ ในปี 2557 ลดลงถึงร้อยละ 63 จากปี 2559 ซึ่งในกลุ่มเด็กนักเรียนก็มีแนวโน้มในการติดเชื้อพยาธิ 

ใบไม้ตับด้วยเช่นกัน เนื่องจากรับประทานอาหารจากการประกอบอาหารจากผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมเส่ียง 

ต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ จึงส่งผลทำ�ให้กลุ่มเด็กนักเรียนสามารถเสี่ยงต่อการเป็นโรพยาธิใบไม้ตับได้ 
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เช่นเดียวกันกับผู้ใหญ่ ซึ่งประชาชนเข้าใจถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ ซึ่งจะนำ�ไปสู่ 

การเกิดมะเร็งท่อนํ้าดีในปี 2559 อำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา(4) พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็น 

นกัเรียน ในพืน้ทีซ่ึง่อยูใ่นวยัเรยีนไดร้บัประทานอาหารตามผูป้กครอง โดยรบัประทานอาหารสขุๆ ดบิๆ สง่ผลให ้

เยาวชนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 11.25 พ้ืนที่อาณาเขตของอำ�เภอที่มีบริบทของพ้ืนที่ติดกับลำ�ห้วย 

และอ่างเก็บนํ้าขนาดใหญ่ ประชาชนบางส่วนยังนิยมรับประทานปลาดิบ จากผลการตรวจหาพยาธิในอุจจาระ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา ปี 2558-2559 พบว่า นักเรียน 

มีแนวโน้มในการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับสูงขึ้น(5) 

	 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูก 

สุขอนามัย หากนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับที่ถูกต้องจะสามารถทำ�ให้นักเรียน 

รับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ รับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ รับรู้ประโยชน์ของ 

โรคพยาธิใบไม้ตับ และรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน 

โรคพยาธใิบไมต้บัดว้ยตนเองได ้ซึง่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของนกัเรยีนในการบรโิภคปลาแบบสกุๆ ดบิๆ น้ัน 

ต้องให้สอดคล้องกับวิถีการดำ�เนินชีวิต ค่านิยมการกินรวมทั้งวัฒนธรรมของท้องถิ่น ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดีมีหลากหลายแนวคิดที่มีประสิทธิภาพ จากแนวคิดทฤษฎีแบบแผน 

ความเชื่อด้านสุขภาพ(6) ที่ใช้ในการทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคได้สรุปไว้ว่า การที่บุคคลมีการรับรู้ว่า 

ตนเองมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค รับรู้ความรุนแรงของโรค รับรู้ประโยชน์และการป้องกัน และการปฏิบัติตัว 

เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ จะส่งผลให้บุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ที่ถูกต้องมากขึ้นส่วนทฤษฎี 

แรงสนับสนุนทางสังคมมีแนวคิดที่สำ�คัญว่าการสนับสนุนทางสังคมนั้นเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

อันประกอบด้วย ความรักความห่วงใย ความไว้ใจการช่วยเหลือในรูปแบบการเงิน การให้ข้อมูลข่าวสาร  

วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนให้ข้อมูลป้อนกลับและการประเมินตนเองจะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลดียิ่งขึ้น 

และจะส่งผลให้เกิดมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้นด้วย ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำ�แนวคิดทั้งสอง 

แนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา(7)  

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ โดยอาศัยแรงสนับสนุนทางสังคม ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ทุกฝ่ายในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ เพ่ือให้โรคพยาธิใบไม้ตับลดลงและนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย ด้านความรู้เกี่ยวกับ 

โรคพยาธิใบไม้ตับ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ด้านการรับรู้ความรุนแรงของ 

โรคพยาธิใบไม้ตับ ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ด้านการรับรู้การป้องกันเกิดโรค 

พยาธิใบไม้ตับ และการรับรู้การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา ภายในกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มเปรียบเทียบ และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง

คำ�จำ�กัดความที่ใช้ในการศึกษานี้
	 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั หมายถงึ กจิกรรมทีน่กัเรยีนเกดิการรบัรูแ้ละนำ�ไป ประยกุต์ใช ้

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของตนเอง ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิ 
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ใบไม้ตับ การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้ การป้องกัน และการรับรู้ 

การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ โดยใช้กิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยายประกอบ 

วีดิทัศน์ เอกสาร แผ่นพับการสาธิต การอภิปรายกลุ่ม กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การเยี่ยมบ้าน การประเมินผล 

จากการปฏิบัติตามแผนการให้สุขศึกษาตามโปรแกรมที่กำ�หนดไว้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านสำ�พะเนียง 

อำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 จำ�นวน 23 โรงเรียน(7)

	 2.	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง แบบเจาะจง (Purposive  

sampling) ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

จากโรงเรียนบ้านสำ�พะเนียง จำ�นวน 30 คน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

จากโรงเรียนวังหินประชาสรรค์ จำ�นวน 30 คน ซึ่งโรงเรียนทั้งสองแห่งนี้มีบริบทที่คล้ายคลึงกัน มีลักษณะ 

ทางด้านประเพณี วัฒนธรรม ฐานะทางเศรษฐกิจของนักเรียน การประกอบอาชีพของผู้ปกครองนักเรียน และ 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่คล้ายคลึงกัน และมีระยะทางห่างจากกัน 10 กิโลเมตร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของ Becker(6) ที่เน้นพฤติกรรม 

การป้องกันโรค มาจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยเน้น ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง  

การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้การป้องกัน และการรับรู้การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ แสดงดังภาพที่ 1

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

1. 	การเข้าร่วมกิจกรรมการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  

อำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา

2.	กิจกรรมส่งเสริมสุขศึกษาตามปกติ 

ของโรงเรียน

1.	ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ

2.	การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ

3.	การรับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ

4.	การรบัรูป้ระโยชนข์องการปอ้งกันโรคพยาธใิบไมตั้บ

5.	การรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ

6.	การรับรู้การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ 

โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้การป้องกัน และการรับรู้การปฏิบัติเพ่ือป้องกัน 

โรคพยาธิใบไม้ตับ สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

	 2.	ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ 

โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้การป้องกันการเกิด และการรับรู้การปฏิบัติ 

เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
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วิธีการศึกษา การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ศึกษาผลของโปรแกรม 

สุขศึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านสำ�พะเนียง จำ�นวน 30 คน โดยการคัดเลือก 

แบบเจาะจง(8) ขั้นตอนการทำ�กิจกรรม ดังนี้

ระยะที่ 1	 ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยดำ�เนินการประสานงานชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการดำ�เนินการวิจัย  

กับผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านสำ�พะเนียง ครู ผู้นำ�ชุมชน และผู้ปกครองนักเรียนในหมู่บ้าน และนักเรียน  

เพื่อขอความร่วมมือ และดำ�เนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่กำ�หนด อธิบายขั้นตอนการวิจัย 

และการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง และดำ�เนินการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

ระยะที่ 2	 ขั้นทดลอง ผู้วิจัยเริ่มทำ�การทดลองโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลอง ใช้ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 10 สัปดาห์ โดยสัปดาห์ที่ 1 จัดกิจกรรมการให้ 

ความรู้และกลุ่มสัมพันธ์ จำ�นวน 3 ชั่วโมง เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ สาเหตุ อาการ แนวทางการป้องกัน  

โดยการชมวิดีทัศน์ วิทยากรบรรยายโดยใช้ รูปภาพ โมเดลหนอนพยาธิ แล้วแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่มร่วมอภิปราย  

และการเล่นเกมส์ ตอบคำ�ถาม วิทยากรสรุป ผู้วิจัยอธิบายและแจกแบบบันทึกการบริโภคอาหารที่เสี่ยง 

ต่อการมีพยาธิใบไม้ตับและการขับถ่ายประจำ�วันของนักเรียนและฝึกการลงบันทึก และครูให้ความรู้เร่ือง 

โรคพยาธิใบไม้ตับในชั้นเรียนก่อนการสอน ผู้นำ�ชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขให้ความรู้ทางหอกระจายข่าว 

เรือ่งโรคพยาธใิบไมต้บั สปัดาหท์ี ่2 จดักจิกรรมบรรยายให้ความรู ้เนน้การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง การรบัรูค้วามรนุแรง  

การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตัว จำ�นวน 3 ชั่วโมง โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ รูปภาพ โปสเตอร์ ฟังเรื่องเล่า “การกิน 

ปลาดิบกับการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ” เรื่องราวของคนในชุมชนที่ครอบครัวสูญเสียชีวิตจากมะเร็งท่อนํ้าดี  

เรียนรู้พฤติกรรมการกินปลาดิบ การเจ็บป่วย และการรักษาโดยใช้สื่อรูปภาพผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อนํ้าดี และ 

นักเรียนร่วมอภิปรายอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ทำ�ไมคนจึงชอบรับประทาน และวิธีปฏิบัติ 

เพ่ือป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ สาธิตอาหาร การปรุงอาหารสุก วิทยากรและผู้วิจัยสรุปและเน้นย้ําการบันทึก 

การรับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อการมีพยาธิใบไม้ตับและการขับถ่ายประจำ�วันของนักเรียน สัปดาห์ที่ 3  

จดักจิกรรมบรรยายให้ความรูก้ารสาธติ จำ�นวน 3 ชัว่โมง เนน้การปฏบิติัพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรคพยาธใิบไมตั้บ  

โดยการชมวีดิทัศน์ และบรรยาย สาธิตการล้างมือ สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ กินอย่างไรให้ห่างไกลโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับ พร้อมทั้งแนะนำ�การปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกต้องวิทยากรและผู้วิจัยสรุปและเน้นยํ้าการบันทึก 

การรับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อการมีพยาธิใบไม้ตับและการขับถ่ายประจำ�วันของนักเรียน สัปดาห์ท่ี 4-5  

จัดกิจกรรมรณรงค์ในโรงเรียนและชุมชน ในชุมชนผู้นำ�ชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข ให้ความรู้เรื่อง 

โรคพยาธิใบไม้ตับทางหอกระจายข่าว ในโรงเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์โดยการจัดบอร์ดให้ความรู้เรื่องโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับ ประกวดบทกลอนและคำ�ขวัญ และประกวดวาดภาพและเล่าเรื่องจากภาพวาด และผู้วิจัยแจกแผ่นพับ  

สติกเกอร์ โปสเตอร์ ป้ายไวนิลป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับเพ่ือประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนและชุมชน ครู  

ผู้ปกครอง กระตุ้นเตือน เพื่อให้นักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมไม่บริโภคปลาดิบและขับถ่ายลงในส้วม 

ท่ีถูกสุขลักษณะทุกครั้ง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขออกเยี่ยมบ้านและให้คำ�ปรึกษา สัปดาห์ที่ 6-7 ครู ผู้ปกครอง  

กระตุ้นเตือน เพื่อให้นักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมไม่บริโภคปลาดิบและขับถ่ายลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 

ทุกครั้ง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขออกเยี่ยมบ้านและให้คำ�ปรึกษา ผู้นำ�ชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข 

กระตุ้นเตือนทางหอกระจายข่าว สัปดาห์ที่ 8-9 ครู ผู้ปกครอง กระตุ้นเตือน เพ่ือให้นักเรียนมีการปฏิบัติ  

พฤติกรรมไม่บริโภคปลาดิบและขับถ่ายลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะทุกครั้ง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขออกเยี่ยมบ้าน 

และให้คำ�ปรึกษา ผู้นำ�ชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขกระตุ้นเตือนทางหอกระจายข่าว สัปดาห์ที่ 10 ครู  
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ผู้ปกครอง กระตุ้นเตือน เพื่อให้นักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมไม่บริโภคปลาดิบและขับถ่ายลงในส้วม 

ท่ีถูกสุขลักษณะทุกครั้ง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขออกเยี่ยมบ้านและให้คำ�ปรึกษา ผู้นำ�ชุมชนและ อาสาสมัคร 

สาธารณสุข กระตุ้นเตือนทางหอกระจายข่าวประจำ�หมู่บ้าน การประเมินผลหลังดำ�เนินงาน อภิปรายและซักถาม 

ปัญหาการดำ�เนินงานโครงการวิจัย และกล่าวขอบคุณนักเรียนและครูที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ และ 

ใช้แบบสอบถามชุดเดิมเก็บข้อมูลหลังการทดลอง ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับ การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ  

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ และ 

การรับรู้การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 

	 สว่นกลุม่เปรยีบเทยีบ สปัดาหท์ี ่1 เกบ็ขอ้มลูก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบสอบถาม สปัดาห์ที ่2-9 นกัเรยีน 

ได้รับข้อมูลโดยปกติจากโรงเรียน ซึ่งเป็นการให้ความรู้ตามหลักสูตรของทางโรงเรียน ได้แก่ สื่อต่างๆ และ 

จะมีการนดัหมายวนัท่ีจะตอบแบบสอบถาม เพือ่รวบรวมขอ้มูลเมือ่สิน้สดุการวจิยั สปัดาหท์ี ่10 ใชแ้บบสอบถาม 

ชุดเดิมเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

	 ผูว้จัิยไดท้ำ�การพทิกัษส์ทิธิก์ลุม่ตวัอยา่ง โดยการจัดทำ�เอกสารชีแ้จงใหผู้เ้ขา้รว่มวจิยัทราบถงึรายละเอยีด 

โครงการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้งขอความร่วมมือในการทำ�วิจัย 

โดยความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยได้ โดยไม่มีการบังคับใดๆ  

ซึ่งข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจะเก็บรักษาไว้เป็นความลับ มีรหัสการใช้ชื่อ สกุลจริง และนำ�ข้อมูลดังกล่าว 

มาใชใ้นการศกึษาครัง้นีเ้ท่านัน้ การนำ�เสนอขอ้มลูจะกระทำ�ในภาพรวมของผลการวจิยัเทา่นัน้ กลุม่ตวัอยา่งสามารถ 

แจ้งออกจากวิจัยได้ก่อนท่ีการวิจัยสิ้นสุดได้ทุกเวลา โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผลใดๆ หากมีข้อสงสัยหรือมีปัญหา  

ต้องการความช่วยเหลือกลุ่มตัวอย่างสามารถสอบถามได้

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดทำ�ขึ้น ประกอบด้วย 7 ส่วน  

ดังนี้ 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ ของครอบครัว อาชีพของผู้ปกครอง  

ประสบการณ์เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับของนักเรียน และครอบครัว การปรุงอาหาร การบริโภคปลาดิบ และ 

การใช้ส้วม 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ มีลักษณะคำ�ถามเป็นแบบ 4 ตัวเลือก  

3) การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ 4) การรับรู้ความรุนแรงจากการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ  

5) การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 6) การรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ  

และ 7) การรับรู้การปฏิบัติตัวของนักเรียนเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) ส่วนข้อคำ�ถามวัดความรู้ 

เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ ด้วยวิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.85 และคำ�นวณหา 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient alpha cronbach method) ในข้อคำ�ถามด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ 

เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ มีค่าเท่ากับ 0.81 ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ มีค่าเท่ากับ 0.81  

ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ มีค่าเท่ากับ 0.83 ด้านการรับรู้อุปสรรคการป้องกัน 

โรคพยาธิใบไม้ตับ มีค่าเท่ากับ 0.84 ด้านการรับรู้การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ มีค่าเท่ากับ 0.85

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าตํ่าสุด  

(Minimum-Min) ค่าสูงสุด (Maximum: Max) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ (Standard Deviation : S.D.)  

t-test for dependent และ test for independent 
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ผลการวิจัย
1.	ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มทดลอง เพศหญิง ร้อยละ 56.7 มีอายุ 15 ปี ร้อยละ 53.3 รายได้ของครอบครัว  

ตํ่ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 60.0 อาชีพของผู้ปกครอง รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 70.0 นักเรียนและครอบครัว 

เคยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 63.3 นักเรียนมีการปรุงอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ ไม่เคย ร้อยละ 50  

นักเรียนไม่เคยบริโภคปลาดิบ ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 63.3 และนักเรียนใช้ส้วมทุกครั้งในการขับถ่าย  

ร้อยละ 86.7 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ เพศชาย ร้อยละ 53.3 มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 46.7 รายได้ของครอบครัว 

ตํ่ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 56.7 อาชีพของผู้ปกครอง รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 70.0 นักเรียนและครอบครัว 

เคยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 73.3 นักเรียนมีการปรุงอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ ไม่เคย ร้อยละ 56.7  

นักเรียนเคยบริโภคปลาดิบในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 56.7 และนักเรียนใช้ส้วมทุกครั้งในการขับถ่าย  

ร้อยละ 93.3

2.	คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ ก่อนทดลองและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ ภายหลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.000) ซึ่งเป็นไป 

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

3.	คะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ ก่อนทดลองและหลังการทดลอง ของกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับ ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(p < 0.000) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

4.	คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับภายหลัง 

การทดลองเพิ่มขึ้น สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.001)  

ซึ่งเป็นไป ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

5.	คะแนนเฉลีย่การรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏบัิตติวัเพือ่ปอ้งกนัโรคพยาธิใบไม้ตบัก่อนทดลองและหลังการทดลอง 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว 

เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ภายหลังการทดลองเพิ่มขึ้น สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.000) เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

6.	คะแนนเฉลี่ยการรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ สูงกว่า 

ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.000) ซึ่งเป็นไปตาม 

สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

7.	คะแนนเฉลี่ยการรับรู้การปฏิบัติเพื่อการป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ก่อนทดลองและหลังการทดลอง  

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้การปฏิบัติเพื่อการป้องกัน 

การเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(p < 0.000) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1	ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ 

	 	 โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้การป้องกัน และการรับรู้การปฏิบัติ 

	 	 เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง 

รายการ
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ

95% CI t p-value
Mean S.D. Mean S.D.

ก่อนการทดลอง

- ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ 7.2 1.1 7.9 1.7 -0.19 ถึง -0.20 2.91 0.007

- การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค

พยาธิใบไม้ตับ

22.0 1.9 19.9 2.6 -0.94 ถึง 3.12 1.68 < 0.001*

- การรับรู้ความรุนแรงจากการเป็นโรค

พยาธิใบไม้ตับ

22.8 1.8 24.9 2.4 -3.04 ถึง 2.22 1.38 0.002*

- การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค 

โรคพยาธิใบไม้ตับ

22.4 1.7 21.0 1.9 0.55 ถึง 2.17 0.09 0.215

- การรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ

22.3 1.7 21.8 1.9 -0.30 ถึง 1.30 1.38 < .000*

- การรับรู้การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรค

พยาธิใบไม้ตับ

25.7 2.6 20.6 2.5 -0.67 ถึง 3.71 0.7 0.007

หลังการทดลอง

- ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ 11.5 1.1 10.9 1.2 0.26 ถึง 0.87 3.79 < 0.000*

- การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค

พยาธิใบไม้ตับ

27.7 1.3 26.8 1.3 0.81 ถึง 1.12 12.79 < 0.000*

- การรับรู้ความรุนแรงจากการเป็นโรค

พยาธิใบไม้ตับ

28.0 1.8 27.0 1.5 -2.27 ถึง 0.20 7.37 < 0.000*

- การรับรู้ประโยชน์ ของการป้องกันโรค

พยาธิใบไม้ตับ

29.5 0.5 28.1 0.8 -0.42 ถึง 2.29 7.61 < 0.000*

- การรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ

28.1 0.5 26.9 0.7 2.14 ถึง 4.19 10.03 < 0.000*

- การรับรู้การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรค

พยาธิใบไม้ตับ

30.8 0.9 29.6 1.4 1.49 ถึง 5.59 7.87 < 0.000*

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที ่1 กอ่นการทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบมค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูเ้รือ่งโรคพยาธ ิ

ใบไม้ตับ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ความรุนแรงจากการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ  

การรบัรูป้ระโยชนข์องการป้องกนัโรคพยาธิใบไมตั้บ และการรับรูก้ารปฏบิติัตัวของนกัเรยีนเพ่ือปอ้งกันโรคพยาธ ิ 

การรับรู้การป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05

	 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เร่ืองโรคพยาธิใบไม้ตับ  

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ความรุนแรงจาก การเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ  

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค โรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้การป้องกันของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ  
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และการรับรู้การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
	 	 จากผลการศึกษาที่พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับ การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ  

การรับรู้ประโยชน์ของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้อุปสรรคเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ และการปฏิบัติ 

เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.000) (ตารางที่ 1)  

ทั้งนี้ เป็นผลเนื่องจากกลุ่มทดลองมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาระดับ 

การรับรู้ที่กำ�หนดไว้ในแต่สัปดาห์ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การฝึกสาธิตการปรุงอาหารสุก การอบรมให้ 

ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ ดูวีดิทัศน์ มีกระบวนการกลุ่ม ใช้ตัวแบบบุคคลทางด้านบวก และสื่อรูปภาพ 

เป็นตัวแบบด้านลบ มี เน้นให้กลุ่มทดลองมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุกขั้นตอน โดยการแลกเปลี่ยน 

ประสบการณ์ การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ดูวิดีทัศน์ การสะท้อนความคิด การอภิปรายกลุ่ม การระดม 

ความคิด การแสดงความคิดเห็น โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เป็นผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติม ผลการประยุกต์ 

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับประชาชนกลุ่มเสี่ยง ตำ�บลกุดใส้จ่อ อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม(9)  

พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่า 

ก่อนการทดลอง และมากกวา่กลุม่ทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ และมคีะแนนเฉลีย่การรบัรู ้

โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน 

โรคพยาธิใบไม้ตับ พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของกลุ่มเสี่ยง มากกว่าก่อนการ 

ทดลอง และมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ  

0.01(10) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพร่วมกับ 

แรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับและโรคมะเร็งท่อน้ําดี 

ในนักเรียนประถมศึกษา อำ�เภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ดที่พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีการรับรู้ 

ตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรง 

ของโรค และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส ของกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้น 

มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่ม การรับรู้ความเชื่อและพฤติกรรมในการดูแลตนเองในกลุ่มเสี่ยง 

โรคมะเร็งท่อน้ําดีที่ได้รับการตรวจด้วยอัลตราซาวด์ อําเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวัดอุบลราชธานี(11) พบว่า  

1) การรับรู้ต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับโดยรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมในการป้องกัน 

และควบคุมโรคของกลุ่มเสี่ยงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ความเชื่อต่อการเกิดโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับโดยรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคของกลุ่มเสี่ยงโรคมะเร็ง 

ท่อนํ้าดีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้โอกาสเส่ียง 

ของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับ การรับรู้ประโยชน์ของการเกิดโรค 

พยาธิใบไม้ตับ การรับรู้การป้องกันเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ และการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ  

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งนี้ เป็นผลเนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับผลของการจัดโปรแกรมจากวิทยากร 

ผู้เช่ียวชาญ และมีกิจกรรมที่หลากหลายให้เรียนรู้ทั้งการปฏิบัติจริงและมีส่วนร่วมในกิจกรรม ส่วนกลุ่ม 

เปรียบเทียบได้รับกิจกรรมความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับปกติจากครูในโรงเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ 
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อาจจะไม่หลากหลาย สื่อท่ีได้รับนักเรียนได้รับข้อมูลปกติจากทางโรงเรียน ซึ่งเป็นการให้ความรู้ตามหลักสูตร 

ของทางโรงเรียน จึงส่งผลให้มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ผลการประยุกต์แบบแผนความเชื่อ 

ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับประชาชนกลุ่มเสี่ยง ตำ�บลกุดใส้จ่อ อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม(9) พบว่า ภายหลัง 

การทดลอง กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่าก่อนการทดลอง  

และมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยง  

การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ  

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของกลุ่มเสี่ยง มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่า 

กลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้อเสนอแนะจากการทําวิจัยในครั้งนี้

	  	 1.1	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในนักเรียนไปใช้ให้มีประสิทธิภาพ  

สิ่งสำ�คัญควรศึกษาถึงบริบทของนักเรียน สิ่งแวดล้อม สถานที่หรือองค์ประกอบของลักษณะของรูปแบบอื่นๆ  

เนือ้หาสาระของรปูแบบการใหค้วามรูเ้หมาะกบับรบิทของนกัเรยีน หรือกจิกรรมทีใ่ชใ้นการถา่ยทอดและแนวทาง 

การประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมให้เข้าใจในทุกขั้นตอน 

 	 	 1.2	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในนักเรียน เป็นการจัดกิจกรรม 

ที่มีประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทำ�ให้นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับเพิ่ม 

มากย่ิงข้ึนมีความเข้าใจ โดยหน่วยงานสาธารณสุขโดยเฉพาะโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ�ตำ�บล สามารถ 

นำ�การจัดกิจกรรมนี้ไปใช้ได้โดยตรง เน่ืองจากมีรายละเอียดกิจกรรม หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้มีที่มี 

ส่วนเกี่ยวข้องสามารถนําผลการศึกษาคร้ังนี้ ไปขยายผลแก่นักเรียนในพ้ืนที่ใกล้เคียง เพ่ือเป็นการส่งเสริม 

และสนับสนุนให้ชุมชนสามารถป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับได้อย่างถูกวิธี

	  	 1.3	ควรนำ�ผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ไปประยุกต์ใช้เพื่อขยายผลไปสู่พื้นที่อื่นต่อไป

	 2.	ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการรับรู้การป้องกันโรค 

พยาธิใบไม้ตับในประชาชนอำ�เภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมาโดยศึกษาถึงพฤติกรรมของประชาชน 

ในระยะยาว 6 เดือนหรือ 1 ปี 
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