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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดคล้องกับปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง  

มี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ ประกอบด้วยแกนนำ�ชุมชน 15 คน และ กลุ่มศึกษาผลการปฏิบัติ 

ของครัวเรือนต้นแบบ ได้แก่ แกนนำ�ครัวเรือน 120 คน จาก 16 หมู่บ้าน ดำ�เนินการวิจัย 3 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ระยะที่ 2 พัฒนาครัวเรือนต้นแบบ และระยะที่ 3 ศึกษาผลการปฏิบัติของ 

ครัวเรือนต้นแบบ ทำ�การศึกษาระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2559 – พฤศจิกายน 2560 เครื่องมือที่ใช้ คือ  

แบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบประเมิน ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหาผลการวิจัย  

พบวา่แกนนำ�มคีวามรู ้รอ้ยละ 46.0 มกีารคัดแยกขยะถูกหลกัสขุาภบิาล รอ้ยละ 7.0 มปีรมิาณขยะ 25.5 กิโลกรมั/ 

ครัวเรือน/เดือน และยังขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะ ดำ�เนินการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ  

5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 คัดเลือกหมู่บ้านนำ�ร่อง 1 หมู่บ้าน คือ หมู่บ้านพุดซาตำ�บลหนองพลวง อำ�เภอจักราช  

จังหวัดนครราชสีมา ขั้นที่ 2 พัฒนาศักยภาพแกนนำ�ครัวเรือนให้มีความรู้ รับรู้ความสามารถของตนเอง มีความ 

คาดหวงัในผลลัพธ ์และมีพฤตกิรรมการจดัการขยะทีเ่หมาะสม ซึง่ภายหลงัการพฒันากลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ 

สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขั้นที่ 3 เรียนรู้ครัวเรือนต้นแบบทำ�ให้แกนนำ�ครัวเรือนได้แนวทาง 

สำ�หรับการพัฒนา ขั้นที่ 4 การประกวดครัวเรือนต้นแบบโดยใช้เกณฑ์การประกวด คือ 1) มีการคัดแยกขยะ 

2) มีการล้อมรั้วต้นไม้เพื่อทำ�ปุ๋ย 3) มีการจัดการขยะอินทรีย์อย่างเหมาะสม 4) มีบริเวณบ้านที่สะอาด และ  

ขั้นที่ 5 ขยายครัวเรือนต้นแบบโดยชุมชน คือ ขยายครัวเรือนต้นแบบเพิ่มอีก 15 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 5 ครัวเรือน  

จึงทำ�ให้มีครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงจำ�นวน 120 ครัวเรือน  

จากผลการปฏิบัติของครัวเรือนต้นแบบ พบว่า มีปริมาณขยะต่อครัวเรือนลดลงเหลือเพียง 5 กิโลกรัม/ 

ครัวเรือน/เดือน

คำ�สำ�คัญ : การพัฒนา, ครัวเรือนต้นแบบ, การจัดการขยะ, พอประมาณ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

Abstract
	 This study aims to develop the household model of household waste management on Sufficiency  

Economy Philosophy process with Participatory Action Research (PAR). There were two main group  

of samples ;Model development group with 15 of community leaders and study visitors group with  
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120 household leaders from 16 communities. The study separated into 3 phases ;1) Context study  

2) Development of Household Solid Waste Management Prototype Process and 3) Development Results.  

The study period was during February, 2016 to November, 2017. The study tools were test,  

questionnaire and evaluation form. Quantitative data analyzed by frequency, percentage, average,  

standard deviation and paired t-test. Qualitative data analyzed by content analysis. The result showed  

that; there was 46.0% of community leaders understand the principle of solid waste management,  

only 7% of them could do proper waste separation, average of solid waste production was  

25.5 kilograms/household/month and there was no participation from people in the community  

on solid waste management. Development of Household Waste Management Model Process: there was  

5 steps process by Step1) Initiative a community selection as Pootsa village, Step 2) Capacity building  

for community leaders found that the community leaders had score of knowledge, self-perception,  

output expectation and waste management performance after development process higher than before  

with statistically significance at 0.05 level, Step 3) Learn from success household models and Step  

4) Household waste management competition, there was criteria establish as 1) Waste separation,  

2) Provision fence panel around the tree 3) Organic waste management and 4) Clean areas and Step  

5) Household model expansion by community that mean the study visitor group have to establish  

the household models in their own community for 5 households in 15 communities, thus there were  

120 household models that could manage the household waste complied with Moderation principle  

of Sufficiency Economy Philosophy. The development result also found that households could reduce  

their household waste to average of 5 kilograms/month.
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บทนำ�
	 ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล ก่อให้เกิดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ด้านสุขภาพ 

และด้านเศรษฐกิจ(1) และคาดว่าการจัดการขยะมูลฝอยในอนาคตจะมีแนวโน้มยุ่งยากมากขึ้น เนื่องจาก 

รูปแบบและองค์ประกอบของขยะมูลฝอยมีความยุ่งยากต่อการนำ�ไปกำ�จัด การขาดแคลนที่ดินในการก่อสร้าง 

ศนูยก์ำ�จดัขยะ การขาดแคลนงบประมาณในการจดัการกำ�จดัขยะ รวมถงึปญัหาการขาดการมสีว่นรว่มของประชาชน  

ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่ทำ�ให้การจัดการขยะมูลฝอยขาดประสิทธิภาพ ดังจะเห็นได้จากผลการสำ�รวจ 

ข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศในปี พ.ศ. 2556 จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

จำ�นวน 7,782 แห่ง พบว่า มีขยะมูลฝอย จำ�นวน 26.7 ล้านตัน แยกเป็นขยะที่มาจากองค์การบริหารส่วนตำ�บล  

ร้อยละ 46.7 เทศบาลตำ�บล ร้อยละ 38.0 และ กรุงเทพฯ ร้อยละ 16 มีการกำ�จัดถูกต้อง ร้อยละ 27 การกำ�จัด 

ไม่ถูกต้อง ร้อยละ 26 ตกค้างอยู่บนพื้นดิน ร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2556 มีขยะสะสมในประเทศไทย จำ�นวน  

19.9 ล้านตัน(2) ดังนั้น ในปี พ.ศ. 2557 รัฐบาลจึงกำ�หนดให้การจัดการขยะเป็นวาระแห่งชาติ โดยมอบหมาย 

ให้กระทรวงมหาดไทยบูรณาการร่วมกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมดำ�เนินการ จัดทำ�แผนปฏิบัติการ  

“ประเทศไทยไร้ขยะ” ภายใต้แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ ปี พ.ศ. 2559 - 2564 

	 สถานการณ์ขยะมูลฝอยของจังหวัดนครราชสีมา พบว่า มีปริมาณขยะเกิดขึ้นมากที่สุด คือ จำ�นวน  

2,293.24 ตัน/วัน มีปริมาณขยะที่กำ�จัดถูกหลักสุขาภิบาล จำ�นวน 393.85 ตัน/วัน มีปริมาณขยะที่กำ�จัด 
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ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล จำ�นวน 1,733.52 ตัน/วัน มีปริมาณขยะสะสม จำ�นวน 521,833.63 ตัน และมีปริมาณ 

ของเสียอันตราย จำ�นวน 12,409.28 ตัน/ปี(3) ดังน้ัน ในปี พ.ศ. 2560 จังหวัดนครราชสีมา จึงได้กำ�หนด 

นโยบาย “จงัหวดัสะอาด โคราช ไรข้ยะ” ตามแนวทาง “ประชารฐั” มุง่เนน้การจัดการขยะต้นทางหรอืในครวัเรอืน 

ตามหลักการประชารัฐ และ หลักการ 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle) โดยได้กำ�หนดเป้าหมายไว้ ร้อยละ 40  

ของหมู่บ้าน/ชุมชน เป็นต้นแบบการลดการใช้ขยะในครัวเรือน และมีการคัดแยกขยะ และทุกหมู่บ้าน/ชุมชน  

มีการจัดตั้งจุดรวบรวมขยะอันตรายชุมชน(4)

	 องค์การบริหารส่วนตำ�บลหนองพลวง อำ�เภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา ได้ให้ความสำ�คัญและได้นำ� 

นโยบายมาสู่การปฏิบัติ โดยได้ร่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา สำ�รวจการจัดการ 

ขยะในครัวเรือน จำ�นวน 129 ครัวเรือน พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียครัวเรือนละ 77.9 กิโลกรัม/เดือน  

มีการกำ�จัดขยะตามหลักสุขาภิบาล จำ�นวน 15 ครัวเรือน หรือร้อยละ 11.63 มีการกำ�จัดขยะที่ไม่ถูกหลัก 

สุขาภิบาล จำ�นวน 114 ครัวเรือน หรือร้อยละ 88.37 ส่วนมากจะกำ�จัดขยะด้วยการเผาร้อยละ 74.41  

มีการคัดแยกเฉพาะขยะอินทรีย์และขยะรีไซเคิลร้อยละ 96.12 เมื่อประเมินปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 

ของแกนนำ�ครัวเรือน พบว่า มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยร้อยละ 52.0 มีความเชื่อว่าการคัดแยกขยะ 

ในครัวเรือนเป็นเรื่องยุ่งยากและทำ�ให้เป็นภาระร้อยละ 75.6 และไม่เคยคิดว่าการกำ�จัดขยะในครัวเรือน 

ที่ถูกหลักสุขาภิบาลจะส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมภายในครัวเรือนหรือชุมชนร้อยละ 83.6 ครัวเรือนส่วนมาก 

ใช้ถุงพลาสติกหรือถุงปุ๋ยเป็นที่รองรับขยะ ยังไม่มีนโยบายระดับชุมชนท่ีชัดเจนและไม่เชื่อว่าตนเองจะสามารถ 

บอกใหค้รวัเรอืนมีพฤตกิรรมการจัดการขยะทีถ่กูตอ้งได้(5) ซึง่การจดัการขยะอยา่งมปีระสทิธภิาพนัน้จะตอ้งอาศยั 

หลกัวชิาการ ตามแนวคดิการมสีว่นรว่มของประชาชนทีว่า่ ต้องให้ประชาชนรบัรู ้ปญัหา สาเหตุ และแนวทางแก้ไข  

ร่วมกันคิด ร่วมกันปฏิบัติ ร่วมกันสังเกตผล และร่วมกันสะท้อนผล ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

ต้นแบบด้านความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดำ�รงอยู่และปฏิบัติตน 

ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐให้ดำ�เนินไปในทางสายกลาง(6)  

ซึ่งความพอประมาณด้านการจัดการขยะในการศึกษานี้มุ่งเน้นระดับครัวเรือน คือ พอประมาณด้านเศรษฐกิจ  

ดา้นธรรมชาต ิดา้นเทคโนโลย ีดา้นสงัคม และด้านแรงใจ เพ่ือให้ประชาชนสามารถวเิคราะห์ปญัหาและพัฒนาชมุชน 

ให้เกิดความตระหนัก เห็นคุณค่าของตนเองและมีพฤติกรรมคัดแยกขยะท่ีเหมาะสมจากการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ซึ่ง เคมมิส และแมคทากาด(7) กล่าวว่าการร่วมมือกันต้องเป็นหมู่คณะจะกระทำ�คนเดียวไม่ได้ ต้องทำ�เป็นวงจร 

เพื่อปรับปรุงและพัฒนางาน จนกว่าจะค้นพบวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนเป็นไปตาม 

ผลการศึกษาของคุณาพงศ์ คตวงค์(8) ท่ีพบว่า การส่วนร่วมของชุมชนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะ 

ของชุมชน และการศึกษาของจรรยา ปานพรม(9) ยังพบว่า ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม 

ในการจดัการขยะ นอกจากนีก้ารศกึษาของลนิิน พนูผล และคณะ(10) และพรีนานาฏ คดิด ีและคณะ(11) ยงัพบอกีว่า  

ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะสอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา(12) ท่ีว่าถ้าบุคคล 

มีความเช่ือในความสามารถของตนเอง โดยทราบว่าจะต้องทำ�อะไรบ้างและเม่ือทำ�แล้วจะได้ผลลัพธ์ตามท่ีคาดหวังไว้  

บุคคลนั้นจะเกิดพฤติกรรมปฏิบัติในเรื่องนั้น โดยความสำ�เร็จในการกระทำ� การได้เรียนรู้จากตัวแบบ การได้รับ 

แรงจูงใจ และการได้รับการกระตุ้นทางอารมณ์ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

อันจะสง่ผลตอ่การเกดิพฤตกิรรมปฏิบตั ิตามทีต่นเองคาดหวงั การทีบ่คุคลจะเปลีย่นจากความเชือ่ความสามารถ 

ของตนเอง มาเป็นพฤตกิรรมปฏบิตันิัน้ จำ�เปน็จะต้องไดรั้บประสบการณก์ารเรยีนรูอ้ยา่งเปน็ระบบและมข้ัีนตอน  

การเข้าอบรมเป็นกลวิธีที่ทำ�ให้ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ภาคทฤษฎีควบคู่กับภาคปฏิบัติ มุ่งพัฒนาศักยภาพ 

ด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อสามารถปฏิบัติงานที่รับผิดชอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ(13)
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	 การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบการจัดการขยะที่เหมาะสมและสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความพอประมาณ ผู้วิจัยจึงเริ่มต้นจากการสนทนาเชิงสร้างสรรค์ กับแกนนำ�ชุมชน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน  

คณะกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน และตัวแทนครัวเรือน ที่มีความประสงค์ร่วมกัน 

แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยท่ีกำ�ลังจะเป็นปัญหาสำ�คัญของชุมชน โดยหมู่บ้านที่จะพัฒนาได้นั้นต้องมีความพร้อม 

และตรงตามความต้องของชุมชน ทั้งนี้เพราะการสร้างและการพัฒนาต้องดำ�เนินการหลายวงรอบ เพ่ือให้ได้ 

ครัวเรอืนตน้แบบการจดัการขยะทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติ ทีม่ปีระสทิธภิาพ ประชาชนสามารถปฏบิตัไิดอ้ยา่งสมดลุ  

จนเป็นสุขนิสัย ที่ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. 	เพื่อพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความ 

พอประมาณ

	 2.	เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติของครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะมูลฝอยที่สอดคล้องกับปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ

ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น

1.	การสำ�รวจปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการขยะ

2.	การศึกษาบริบทชุมชน

3.	การศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้าน

ความพอประมาณ

มี 5 ขั้น 

ขั้นที่ 1	การคัดเลือกหมู่บ้านนำ�ร่อง

ขั้นที่ 2	การพัฒนาศักยภาพแกนนำ�

	 		 ครัวเรือนต้นแบบ

ขั้นที่ 3	การเรียนรู้ครัวเรือนต้นแบบ

ขั้นที่ 4	การประกวดครัวเรือนต้นแบบ

ขั้นที่ 5	การขยายครัวเรือนต้นแบบ 

	 		 โดยชุมชน

กิจกรรมของครัวเรือนต้นแบบ

1.	มีการคัดแยกขยะ

2.	มีการล้อมรั้วต้นไม้เพื่อทำ�ปุ๋ย

3.	มีการจัดการขยะอินทรีย์อย่าง

เหมาะสม

4.	มีบริเวณบ้านสะอาด

ระยะที่ 2 การพัฒนา

ครัวเรือนต้นแบบ

ระยะที่ 3  ผลการปฏิบัติของครัวเรือนต้นแบบ 

การวางแผน

(Plan)

การสังเกตการณ์

(Observation)

ปริมาณขยะ

ในครัวเรือนลดลง

การสะท้อนผล

(Reflection)

การปฏิบัติ

(Action)

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research:PAR)  

เพื่อพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณตำ�บล 

หนองพลวง อำ�เภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของเคมมิส 

และแมคแทคการ์ด(7) ใช้ระยะในการศึกษาตั้งแต่ เดือน กุมภาพันธ์ 2559 – พฤศจิกายน 2560 รวมเวลา  

1 ปี 8 เดือน มีการดำ�เนินงาน 3 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1	 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาข้อมูลที่จำ�เป็นต่อการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ ได้แก่ 

การสำ�รวจข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน จากแกนนำ�ครัวเรือน จำ�นวน 129 คน  

โดยใช้แบบสอบถาม เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ การลดปริมาณขยะตามหลัก 3Rs และความต้องการของ 

ครัวเรือนในการจัดการขยะ รวมถึงการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ระยะที่ 2	 การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ เป็นการดำ�เนินการวิจัย ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ของ เคมมิส และแมคทาการด์(7) 4 ข้ัน คือ การวางแผน การปฏบิตั ิการสงัเกตการณ ์และการสะทอ้นผลการปฏบัิติ  

มีรายละเอียดดังนี้ 

		  2.1	กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบมี 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 กลุ่มพัฒนา 

ครัวเรือนต้นแบบ จำ�นวน 15 คน ประกอบด้วย ผู้นำ�ชุมชน นายกองค์การบริหารงานส่วนตำ�บลและเจ้าหน้าที่ 

ท่ีรับผิดชอบ ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลส่งเสริมตำ�บล ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มที่ 2 กลุ่มศึกษา 

ผลการปฏิบัติของครัวเรือนต้นแบบ จำ�นวน 120 ครัวเรือน แยกเป็นหมู่บ้านนำ�ร่องจำ�นวน 45 ครัวเรือน  

และหมู่บ้านขยาย จำ�นวน 75 ครัวเรือน 

 		  2.2	การดำ�เนินงาน ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มี 4 ขั้น ดังนี้

		  ขั้นที่ 1	การวางแผน (P=Plan) เปน็การจดัประชมุเชงิปฏบิตักิาร ของกลุม่ตวัอยา่งพฒันาครัวเรอืน 

ต้นแบบ โดยนำ�ข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1 มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และหาข้อสรุป คือ การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ  

ควรประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ 1) การคัดเลือกหมู่บ้านนำ�ร่อง 1 หมู่บ้าน 2) การพัฒนาศักยภาพแกนนำ� 

ครัวเรือนต้นแบบ 3) การศึกษาดูงานครัวเรือนต้นแบบ 4) การประกวดครัวเรือนต้นแบบ และ 5) การขยาย 

ครัวเรือนต้นแบบโดยชุมชน โดยขั้นที่ 1 ใช้เวลาประมาณ 3 เดือน

		  ขั้นท่ี 2	การปฏบัิติการ (A=Action) เปน็การนำ�แผนปฏบิตักิารแตล่ะขัน้มาจดักจิกรรมมรีายละเอยีด 

ดังนี้ 

		  กิจกรรมที่ 1	การคัดเลือกหมู่บ้านนำ�ร่องจำ�นวน 1 หมู่บ้านใช้เวลา 3 ชั่วโมง โดย การจัดประชุม 

เชงิปฏบิตักิารกลุ่มพฒันาครวัเรอืนตน้แบบ จำ�นวน 15 คน นำ�ผลการสำ�รวจการจดัการขยะในชมุชนมาเปน็ขอ้มลู 

ประกอบการพจิารณารว่มกบัความสมคัรใจของผูน้ำ�ชมุชนทีจ่ะเปน็ หมูบ่า้นนำ�รอ่ง และเลอืกครวัเรอืนทีส่มคัรใจ 

ที่จะเป็นครัวเรือนนำ�ร่องที่ประชุมมีมติว่า ให้หมู่บ้านพุดซา หมู่ที่ 6 เป็นหมู่บ้านนำ�ร่องและให้คัดเลือกครัวเรือน 

ที่พร้อมจะพัฒนาเป็นคนครัวต้นแบบจำ�นวน 45 ครัวเรือนโดยกิจกรรมที่ 1 ใช้เวลาประมาณ 3 เดือน

		  กิจกรรมที่ 2	การพัฒนาศักยภาพแกนนำ�ครัวเรือนต้นแบบ ใช้เวลา 6 ชั่วโมง โดยการจัดอบรม 

เชิงปฏิบัติการให้กับแกนนำ�ครัวเรือน จำ�นวน 45 คน เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2560 ณ โรงยิมองค์การบริหาร 

ส่วนตำ�บลหนองพลวง ของหมู่บ้านพุดซา เร่ืองผลกระทบท่ีเกิดจากขยะการจัดการขยะการลดปริมาณขยะ 

ในครัวเรือน ตามหลัก 3 Rs มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสไปซ์ (SPICE Model) ของ ศิริพร พึ่งเพ็ชร์(13)  

ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 การให้สิ่งเร้า (S-stimulus) ผู้สอนแสดงกัลยาณมิตรกับผู้เรียน ทบทวน 

ความรู้เดิมเพื่อเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ ข้ันที่ 2 การนำ�เสนอ (P-Presentation) ผู้สอนนำ�เสนอข้อมูลที่ถูกต้อง 
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ให้กับผู้เรียนหลังจากผู้เรียนนำ�เสนอข้อมูลจากการซักถาม หรือจากการสืบค้นข้อมูล ขั้นที่ 3 การฝึกปฏิบัติ 

ตามลีลาที่ถนัดและชอบ (I-Individual Inquiry) ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลีลาที่ถนัด และความสามารถ ขั้นที่ 4  

การสร้างสรรค์ความรู้ (C-Constructivism) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็น 

ระบบ เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ สร้างเป็นองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ของตนเองนำ�เสนอ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ ข้ันท่ี 5 การวัดและประเมินผล (E- Evaluation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนและผู้สอน ร่วมกัน 

วัดและประเมินผลจากการเรียนรู้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังนำ�แนวคิดที่สำ�คัญของทฤษฎีความสามารถของตนเอง 

(Important Theoretical Concept of Self – Efficiency) ของแบนดูรา(12) มาประยุกต์ใช้ในการกำ�หนดกิจกรรม 

การพัฒนาศักยภาพแกนนำ�ครัวเรือน โดยกิจกรรมที่ 2 ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน

	 	 กิจกรรมที่ 3	การเรียนรู้ครัวเรือนต้นแบบ ใช้เวลา 6 ชั่วโมง โดยการนำ�แกนนำ�ครัวเรือนต้นแบบ 

ไปเรียนรู้ครัวเรือนต้นแบบที่หมู่บ้านหนองสะแกกวน อำ�เภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย์ เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม  

2560 ซ่ึงเป็นหมู่บ้านที่ได้รับรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 หมู่บ้าน Zero waste  

และการลดภาวะโลกร้อนแกนนำ�ครัวเรือนได้เรียนรู้นโยบายจากผู้นำ�ชุมชน การจัดการขยะจากแกนนำ�ครัวเรือน  

โดยการแยกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 10 - 12 คน เป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริง และมีการถอดบทเรียน 

เพือ่การเรยีนรูร้ว่มกนัระหวา่งผูน้ำ�ชุมชนหมูบ่า้นหนองสะแกกวนและแกนนำ�ครวัเรอืน เกีย่วกบัปจัจยัทีส่่งผลสำ�เรจ็  

พร้อมกับแนวทางการพัฒนาให้ได้ครัวเรือนต้นแบบโดยกิจกรรมที่ 3 ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน

		  กิจกรรมที่ 4	การประกวดครัวเรือนต้นแบบ ใช้เวลา 6 ชั่วโมง เป็นการประกวดครัวเรือนต้นแบบ 

ของหมู่บ้านพุดซา หมู่ที่ 6 จำ�นวน 45 หลัง ตามเกณฑ์ที่กำ�หนด คือ 1) การคัดแยกขยะ 2) การล้อมรั้วต้นไม้ 

เพื่อทำ�ปุ๋ย 3) การจัดการขยะอินทรีย์อย่างเหมาะสม 4) มีบริเวณบ้านสะอาดได้มีการประกวดเมื่อวันที่  

15 กันยายน 2560 โดยคณะกรรมการประกวด โดยกิจกรรมที่ 4 ใช้เวลาประมาณ 3 เดือน

		  กิจกรรมที่ 5	การขยายครัวเรือนต้นแบบ ใช้เวลา 12 ชั่วโมง เป็นการขยายครัวเรือนต้นแบบ 

จากหมู่บ้านพุดซา หมู่ที่ 6 ไปยังหมู่บ้านอื่นอีก 15 หมู่บ้านในตำ�บลหนองพลวง หมู่บ้านละ 5 หลังคาเรือน 

ตามความสมัครใจ โดยชุมชนมีการบริหารจัดการด้วยตนเอง โดยกิจกรรมที่ 5 ใช้เวลาประมาณ 6 เดือน ดังนี้ 

	 	 1)	 การเรียนรู้ครัวเรือนต้นแบบ โดยผู้นำ�และแกนนำ�ครัวเรือน ทั้ง 15 หมู่บ้าน มาเรียนรู้ครัวเรือน 

ต้นแบบจากหมู่บ้านพุดซา หมู่ที่ 6

	 	 2)	 การประเมินครัวเรือนต้น แบบ 15 หมู่บ้าน โดยคณะกรรมการที่องค์การบริหารส่วนตำ�บล 

หนองพลวงแต่งตั้งข้ึน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บล ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล เป็นผู้ดำ�เนินงาน 

 	 	 3)	 การมอบใบประกาศนียบัตรแก่ครัวเรือนต้นแบบ ทั้งหมู่บ้านนำ�ร่องและหมู่บ้านขยาย จำ�นวน  

120 ครัวเรือนที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม โดยนายกองค์การบริหารงานส่วนตำ�บลหนองพลวง 

		  ข้ันที่ 3	การสังเกตการณ์ (O=Observation) เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น 

ด้านกระบวนการของการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัติ และสภาพแวดล้อม ตลอดจนข้อจำ�กัดของการปฏิบัติ  

โดยวิธีการบันทึกข้อมูล การถ่ายภาพ โดยทำ�การสังเกตการณ์จำ�นวน 5 ครั้งตามรอบการดำ�เนินกิจกรรม 

และการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพิ่มเติมภายหลังการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม 

และนำ�มาสังเคราะห์เป็นสารสนเทศของแต่ละกิจกรรมของการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ 

		  ขั้นที่ 4	การสะท้อนผลการปฏิบัติ (R=Reflection) เป็นการนำ�ข้อมูลในขั้นสังเกตการณ์ของ 

กลุ่มตัวอย่างพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ มาร่วมกันอภิปราย เพื่อหาข้อสรุป ว่าปัจจัยใดเป็นปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อความสำ�เร็จ และหรือปัจจัยใดเป็นปัจจัยที่เป็นปัญหา หรืออุปสรรค ข้อมูลที่ได้จะนำ�มาสนับสนุนการตัดสินใจ 
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ในการปรับปรุงและวางแผนปฏิบัติการในวงรอบต่อไปการดำ�เนินงานแต่ละกิจกรรม มีการดำ�เนินงาน 

ตามกระบวนการวิจยัเชิงปฏบิตักิารมากกว่า 2 รอบ ทัง้นีเ้พือ่ใหไ้ดก้จิกรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ จนกวา่จะไดค้รัวเรือน 

ต้นแบบตามคุณสมบัติที่กำ�หนดไว้ 

ระยะที่ 3	 การศึกษาผลการปฏิบัติของครัวเรือนต้นแบบ 

	 	 เป็นการศึกษาผลการปฏิบัติของครัวเรือนต้นแบบ โดยการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแกนนำ� 

ครัวเรือนต้นแบบถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านธรรมชาติ ด้านเทคโนโลยี ด้านสังคม  

และดา้นแรงใจ รวมทัง้การพจิารณาข้อมลูเชิงปรมิาณจากบนัทกึของแกนนำ�ครวัเรอืนต้นแบบเก่ียวกับปรมิาณขยะ 

เกิดขึ้นรายเดือนในครัวเรือนหลังการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ

ผลการศึกษา
ระยะท่ี 1	 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า แกนนำ�มีความรู้ ร้อยละ 46.0 ไม่รู้ว่าขยะอันตรายและขยะทั่วไป 

เป็นขยะคนละประเภท ร้อยละ 25.0 ทุกครัวเรือนไม่มีการลดปริมาณขยะตามหลัก 3 Rs, มีการคัดแยกขยะ 

ถูกหลักสุขาภิบาล ร้อยละ 7.0 และทุกครัวเรือนมีการจัดการขยะไม่ถูกวิธี เช่น การจัดการขยะทั่วไป  

โดยการเผา นำ�ขยะอินทรีย์ไปเลี้ยงสัตว์เลี้ยง, มีปริมาณขยะ 25.5 กิโลกรัม/ครัวเรือน/เดือน และยังขาด 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะ 

ระยะที่ 2	 การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบ ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ 

	 	 ขั้นที่ 1	 การคดัเลอืกหมูบ่า้นนำ�รอ่ง 1 หมูบ่า้น เปน็การคดัเลอืกหมูบ่า้นทีผู่น้ำ�หมูบ่า้นมคีวามพรอ้ม  

เพื่อพัฒนาแกนนำ�ครัวเรือนต้นแบบ คือ บ้านพุดซา หมู่ที่ 6 

	 	 ขั้นที่ 2	 การพัฒนาศักยภาพแกนนำ�ครัวเรือนต้นแบบ โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ จำ�นวน 45 คน  

เพื่อให้มีความรู้ เรื่อง การจัดการขยะในครัวเรือน เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ตามขั้นตอนการเรียนรู้ 

แบบสไปซ์ และมีการกำ�หนดเน้ือหาการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ ทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self-Efficiency)  

โดยใหผู้เ้รยีนเรียนรู้จากตวัแบบ การเลา่ประสบการณ์ทีพั่ฒนาครวัเรอืนต้นแบบทีป่ระสบผลสำ�เรจ็ จากปลดัอำ�เภอ 

โดนดนิแดง จงัหวดับรุรีมัย ์การเรยีนรูก้ารคดัแยกขยะและการจัดการขยะแต่ละประเภท รวมถึงการจัดบรรยากาศ 

การเรยีนรูแ้บบกลัยาณมติร มกีารวดัและประเมนิผลการเรยีนรู ้โดยใชแ้บบทดสอบ และแบบประเมนิพฤตกิรรม 

การเรียนรู้ พบว่า แกนนำ�ครัวเรือน มีความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และ 

พฤติกรรมการจัดการขยะ หลังการพัฒนา สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 	 	 ข้ันที่ 3	 การเรียนรู้ครัวเรือนต้นแบบ ที่บ้านหนองสะแกกวน อำ�เภอโนนแดง จังหวัดบุรีรัมย์  

เป็นการให้แกนนำ�ครัวเรือนได้เรียนรู้จากครัวเรือนต้นแบบ พบว่า ได้แนวทาง พัฒนาครัวเรือนต้นแบบ  

ดังคำ�กล่าวของ ผู้ใหญ่บุญนำ� กล่าวว่า “ บ้านหนองสะแกกวนก็ไม่ได้ต่างจากบ้านพวกเรา พวกเราต้องทำ�ได้ ”  

พร้อมกับร่วมกันกำ�หนดคุณลักษณะครัวเรือนต้นแบบไว้ 4 ลักษณะ คือ 1) มีการคัดแยกขยะ 2) มีการล้อมรั้ว 

ต้นไม้เพื่อทำ�ปุ๋ย 3) มีการจัดการขยะอินทรีย์อย่างเหมาะสม เช่น การทำ�ปุ๋ยหมัก/นํ้าหมักชีวภาพ จากเศษอาหาร  

การนำ�เศษอาหารไปเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น และ 4) มีบริเวณบ้านที่สะอาด รวมถึงมีการประเมินครัวเรือนต้นแบบ 

รอบแรกโดยคณะกรรมการหมู่บ้าน พบว่า มีครัวเรือน จำ�นวน 10 หลังคาเรือน ไม่มีที่ปิดกันฝนเหนือที่รองรับ 

ขยะทำ�ให้เกิดนํ้าขัง และ ที่รองรับขยะทำ�จากวัสดุไม่ถาวร และท้ัง 45 ครัวเรือน มีที่รองรับขยะที่ทำ�จากวัสดุ 

ที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่า บริเวณบ้านยังไม่สะอาด จากผลการประเมินนี้ชุมชนได้ประชุมร่วมกัน  

และได้ข้อสรุปว่า จะนำ�ไม้ไผ่มาทำ�เป็นท่ีรองรับขยะและทำ�หลังคาป้องกันฝน มีการล้อมรั้วต้นไม้เพื่อเอาไว้ 

จัดการขยะอินทรีย์ และทำ�รั้วรอบหมู่บ้าน โดยให้ทุกคนร่วมมือกันทำ�ให้ครัวเรือนและชุมชนน่าอยู่น่ามอง 
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 	 	 ข้ันที่ 4	 การประกวดครัวเรือนต้นแบบ โดยการประเมินตามเกณฑ์ของครัวเรือนต้นแบบ พบว่า  

ครัวเรือนต้นแบบทุกหลังคาเรือนผ่านเกณฑ์การประเมิน นอกจากนี้ยังพบว่า ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณทั้ง 5 ด้าน คือ 1) ด้านเศรษฐกิจ ทำ�ให้ครัวเรือน 

มีรายได้เพิ่มขึ้น 2) ด้านธรรมชาติ ได้รับอากาศที่บริสุทธิ์ไม่ปนเปื้อนด้วยมลพิษไม่มีกลิ่นเหม็นจากขยะ  

3) ด้านเทคโนโลยี ทำ�ให้ได้รับรู้ประโยชน์ของการจัดการขยะ และ ผลกระทบของขยะต่อสิ่งแวดล้อมและ 

สุขภาพ ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการจัดการขยะที่ถูกต้อง 4) ด้านสังคม ทำ�ให้ชุมชนเกิดความสามัคคี  

มีการทำ�งานเป็นกลุ่ม เช่ือมโยงเป็นทีม และเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย ทำ�งานร่วมกันอย่างมีความสุข และ  

5) ดา้นแรงใจ ทำ�ให้ประชาชนเกดิความตระหนกั เหน็คณุคา่ของตนเอง รว่มมอืรว่มใจกนั มพีฤตกิรรมคดัแยกขยะ 

 	 	 ข้ันที่ 5	 การขยายครัวเรือนต้นแบบ ไปอีก 15 หมู่บ้านอย่างน้อยหมู่บ้านละ 5 ครัวเรือน เป็นการ 

ขยายครัวเรอืนตน้แบบจากหมูบ่า้นนำ�รอ่ง ไปยงัหมูบ่า้นอืน่ทีเ่หลอือกี 15 หมูบ่า้นในตำ�บลหนองพลวง อยา่งนอ้ย 

หมู่บ้านละ 5 หลังคาเรือนตามความสมัครใจโดยคณะกรรมการหมู่บ้านร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำ�บล 

หนองพลวง พบว่า มีครัวเรือนต้นแบบเกิดขึ้นในตำ�บลหนองพลวง ทั้งหมด 120 ครัวเรือน 

ระยะที่ 3	 การศึกษาผลการปฏิบัติของครัวเรือนต้นแบบ

	  	 พบว่า มีปริมาณขยะเฉลี่ยครัวเรือนละ 5 กิโลกรัม/ครัวเรือน/เดือน ซึ่งลดลงจากก่อนพัฒนา 

ครัวเรือนต้นแบบ ที่มีปริมาณขยะเฉลี่ย 25.5 กิโลกรัม/ครัวเรือน/เดือน 

อภิปรายผล
	 การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความ 

พอประมาณที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เน่ืองจากเป็นการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอน  

แต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์กัน ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ของเคมมิสและแมค 

แทคการด์(7) ประกอบกบัการจัดกิจกรรมเพื่อเสรมิสร้างองค์ความรูแ้ต่ละกจิกรรมนั้นไดม้ีการนำ�แนวคิดที่สำ�คัญ 

มาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม ดังเช่นแนวคิดของแบนดูรา มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบของ 

แบนดรูา(12) ทีว่า่การทีจ่ะใหบ้คุคลเปลีย่นพฤตกิรรมตามจุดมุง่หมายนัน้ จะต้องมกีารจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้

จากตัวแบบ การได้เห็นความสำ�เร็จของตนเอง การจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างกัลยาณมิตร การเรียนรู้ 

ตามสภาพจริง การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมปฏิบัติที่ยั่งยืนนั้น จะต้องได้เห็นผลลัพธ์ของการปฏิบัติที่ตนเอง 

และสังคมได้รับประโยชน์ สามารถประเมินผลตนเองได้ ประกอบกับการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสไปส์  

(SPICE Model) ที่มีการจัดการเรียนรู้เป็นกลุ่ม เน้นลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียนและฝึกปฏิบัติสอดคล้องกับ 

แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning) ของแมคกิลและบีทตี้(15) และแมคกิล และบรอดแบงค์(16)  

ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบัติและการเรียนรู้ตามสภาพจริงจะเป็นการเชื่อมโยงการเรียนรู้จากทฤษฎี 

สู่การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมส่งผลให้ผู้เข้าอบรม มีความรู้ มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวัง 

ของการปฏบิตั ิและมพีฤตกิรรมการจดัการขยะทีเ่หมาะสม ซึง่แกนนำ�ครวัเรอืนตน้แบบมคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม 

การจัดการขยะสูงกว่าก่อนการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกจากนี้ 

ยงัพบวา่แกนนำ�ทกุคนสามารถพึง่ตนเองได ้ตามแนวคดิของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นความพอประมาณ(17)  

ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจากการพฒันาครวัเรอืนตน้แบบดังกลา่วได้เปดิโอกาสให้ชมุชนเขา้มามส่ีวนรว่มทกุกระบวนการ 

ของการดำ�เนินงานตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีส่วนร่วม สอดคล้องกับเคมมิสและแมคทาการ์ด(7)  

ท่ีกล่าวว่า การร่วมมือกันต้องเป็นหมู่คณะจะกระทำ�คนเดียวไม่ได้ ต้องทำ�เป็นวงจรเพ่ือปรับปรุงและพัฒนางาน  

จนกว่าจะค้นพบวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชน(18) เป็นไปตามข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
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ของ ปภาวรินท์ นาจำ�ปา(19), ธงชัย ทองทวี(19), พิเชษฐ์ คงนอก(21) ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า การจัดการ 

ขยะมูลฝอยในชุมชนที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนนั้น ควรเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดำ�เนินงาน 

ทกุขัน้ตอน จนไดก้ระบวนพัฒนาครวัเรอืนตน้แบบ 5 ขัน้ ทีเ่หมาะสมนำ�ไปสูก่ารได้ครวัเรอืนต้นแบบทีส่อดคลอ้ง 

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณดังจะเห็นได้จากครัวเรือนต้นแบบทุกครัวเรือน  

มีการปฏิบัติ 4 กิจกรรม คือ 1) การคัดแยกขยะ 2) การล้อมรั้วต้นไม้เพ่ือทำ�ปุ๋ย 3) การจัดการขยะอินทรีย์ 

อย่างเหมาะสมและ 4) มีบริเวณบ้านที่สะอาด นอกจากนี้ยังพบว่ามีการล้อมรั้วต้นไม้และการจัดการขยะอินทรีย์ 

อยา่งเหมาะสมสามารถลดปรมิาณขยะของครวัเรอืนไดอ้ยา่งมาก ซึง่สง่ผลดตีอ่การลดคา่ใชจ้า่ยขององคก์ารบรหิาร 

ส่วนตำ�บลหนองพลวงในการกำ�จัดขยะด้วย

	 จุดเด่นของการวิจัยการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงด้านความพอประมาณนี้ มี 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 การประยุกต์ใช้แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

แบบมีส่วนร่วมของเคมมิสและแมคทาการ์ดมาเป็นกระบวนการการพัฒนา และแนวคิดที่สำ�คัญของทฤษฎี 

ความสามารถของตนเองของแบนดูรา มากำ�หนดเนื้อหาในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการของแกนนำ�ครัวเรือน 

หมู่บ้านนำ�ร่อง มีการนำ�รูปแบบการสอนแบบสไปส์(SPICE Model) มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นสำ�คัญ ทำ�ให้แกนนำ�ครัวเรือนต้นแบบในหมู่บ้านนำ�ร่องมีความสามารถในการจัดการขยะตามเกณฑ์ของ 

ครัวเรือนต้นแบบและถ่ายทอดองค์ความรู้ในการจัดการขยะให้กับครัวเรือนอื่นได้ประเด็นที่ 2 การพัฒนา 

ครัวเรือนต้นแบบในการพัฒนาในหมู่บ้านนำ�ร่อง คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการสนับสนุนชุมชนในการพัฒนาและการขยายครัวเรือนต้นแบบ 

ไปยังหมู่บ้านอื่นในพื้นที่อีก 15 หมู่บ้านโดยให้ชุมชนดำ�เนินการได้ด้วยตนเอง

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย
	 จากที่พบว่า การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงด้านความพอประมาณ มีการดำ�เนินงาน ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถ 

ใช้ในสถานการณ์จริงได้ บางคร้ังการพัฒนากิจกรรมแต่ละกิจกรรมมากกว่า 2 รอบ หรือบางกิจกรรม ผู้วิจัย 

ไม่ได้มีการวางแผนมาก่อน ดังน้ันผู้ที่จะนำ�รูปแบบนี้ไปใช้ ควรมีการศึกษารายละเอียดให้เข้าใจก่อนนำ�ไปใช้ 

และต้องอาศัยความอดทน 

	 จากการพัฒนาครัวเรือนต้นแบบโดยการเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ ทำ�ให้แกนนำ�ครัวเรือน สามารถ 

นำ�มาปฏิบัติได้เร็วขึ้น ดังนั้น ผู้ที่จะสร้างครัวเรือนต้นแบบ ควรให้ครัวเรือนที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ 

จากครัวเรือนต้นแบบหรือชุมชนต้นแบบ 

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1)	ควรนำ�การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความพอประมาณนี้ไปทดลองใช้ในชุมชนเขตเมืองกึ่งชนบท 

	 2)	ควรนำ�การพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความพอประมาณไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียน 

กิตติกรรมประกาศ
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ตำ�บลหนองพลวง อำ�เภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา ตลอดจนผู้เก่ียวข้องในการให้ความร่วมมือในการดำ�เนิน 

การศึกษาจนสำ�เร็จลุล่วงมาด้วยดี
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