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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้เกิดจากการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมที่สำ�คัญ เมื่อเด็กออทิสติกเติบโตเข้าสู่ 

วยัรุน่ การเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย จติใจอารมณ์และสงัคมเกิดขึน้เชน่เดียวกับวยัรุน่ทัว่ไป แต่วยัรุน่ออทสิตกิ 

มักแสดงออกอย่างท้าทายด้วยพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างไปจากวัยรุ่นทั่วไป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง 

ของฮอร์โมนเพศและความไม่เข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจากภาวะออทิสซึม เช่น การสัมผัส 

ตัวเอง การสำ�เร็จความใคร่ด้วยตัวเองในที่สาธารณะ การถอดเสื้อผ้าในที่สาธารณะ เป็นต้น พฤติกรรมเหล่าน้ี 

ส่งผลกระทบต่อครอบครัวในมิติซํ้าๆ ทั้งในแง่ของภาระการดูแล การเรียน การทำ�งาน และความเครียด  

ความวิตกกังวลของผู้ปกครองเพิ่มขึ้น ชี้ให้เห็นว่าวัยรุ่นออทิสติกต้องการการพัฒนาศักยภาพเพื่อปรับตัว 

ให้ถูกต้องเหมาะสม อันเป็นพื้นฐานสำ�คัญของการดำ�เนินชีวิตในวัยผู้ใหญ่เช่นเดียวกับวัยรุ่นทั่วไป การปฏิบัติตัว 

ที่เหมาะสมและการปรับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นออทิสติกเป็นบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครอง 

ทีต่อ้งดแูลการคน้ควา้หาความรูค้วามจรงิ เพือ่พัฒนาโมเดลการจัดการเชงิระบบในการปอ้งกันพฤติกรรมทางเพศ 

ท่ีไม่เหมาะสมของวัยรุ่นออทิสติก จึงเป็นประโยชน์สำ�หรับผู้ปกครองของวัยรุ่นออทิสติกและนำ�ไปใช้ได้จริง  

โมเดลนี้พัฒนาขึ้นด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 วิธีคือ การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แบบ 

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญเป็นผู้ปกครองที่มีประสบการณ์เลี้ยงดูวัยรุ่นออทิสติก จำ�นวน 24 คน  

ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องเมื่อวัยรุ่นออทิสติกได้รับการพัฒนาศักยภาพและปฏิบัติตัว 

ได้ถูกต้องเหมาะสม และคนในสังคมมีทัศนคติที่ดีต่อวัยรุ่นออทิสติก ก็สามารถอยู่ร่วมในสังคมโดยไม่เป็น 

ภาระของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ

คำ�สำ�คัญ : โมเดลการจัดการเชิงระบบ, พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม, วัยรุ่นออทิสติก

Abstract
	 This qualitative research was to develop systematic management model for inappropriate sexual  

behavior preventing of adolescents with autism spectrum disorder. Data were collected from 24 family  

members or relatives of autistic persons and related documents. Semi-structured interview was used  

for focus group and in-depth interview. The important points were as follows: knowing that the  

persons with autism had changed to adolescence with physical, mental, emotional and social change  

as a common teenager and they also had shown challenging and improper behaviors because  

of their sexual hormonal change and lacking of knowledge about it such as masturbating, being  

naked in the public etc, their parents and guardians were stressed and worried about how to take care  

of them in school and work. However, the teenagers with autism need to develop themselves properly  

as a base to live a life. Helping them to behave themselves properly and change improper manners  

is the role of their parents and guardians. The model of systematic management for inappropriate  
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sexual behavior preventing of adolescents with autism spectrum disorder is very useful for the parents  

and guardians of the persons with autism. It can be applied to use in their real life. With their  

development and a positive attitude of the people in the society, the teenagers with autism can live  

normally without a burden to their family, society and nation 

Keywords :	 A systematic management model, Inappropriate sexual behaviors, Adolescents with autism

	 	 	 spectrum disorder

บทนำ�
	 วัยรุ่นเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ อายุอยู่ระหว่าง 10-19 ปี1 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สั้นและ 

มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม2 อารมณ์ในวัยนี้มักมีความ 

รุนแรงจนเป็นความก้าวร้าวการแสดงพฤติกรรมเป็นไปแบบรวดเร็วเปลี่ยนแปลงง่าย ไม่มีความแน่นอน 

จึงเรียกวัยนี้ว่า วัยพายุบุแคม (Strom and Stress) หรือวัยวิกฤต (Critical period) การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ 

อาจทำ�ให้เกิดปัญหาได้มากทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม อย่างไรก็ตามการปรับตัวได้สำ�เร็จจะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนา 

ศักยภาพของตนให้เป็นพื้นฐานสำ�คัญของการดำ�เนินชีวิตต่อไปได้3 วัยรุ่นออทิสติกหรือวัยรุ่นที่มีภาวะออทิสซึม 

การพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่นออทิสติกเหมือนกับวัยรุ่นทั่วไป แต่ภาวะออทิสซึม 

ทำ�ให้การปรับตัวและการพัฒนาศักยภาพสู่วัยผู้ใหญ่ถูกขัดขวาง เนื่องจากภาวะออทิสซึมเป็นภาวะที่มีความ 

ผิดปกติของพัฒนาการทางระบบประสาทที่ซับซ้อน แสดงออกทางพัฒนาการด้านการสื่อสาร ด้านสังคม และ 

ด้านพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนหรือผิดปกติส่งผลกระทบโดยตรงต่อความสามารถและศักยภาพในการดำ�เนินชีวิต 

ทุกช่วงวัย4 มีอาการที่แตกต่างกันมากในแต่ละคนและสามารถมีพัฒนาการดีขึ้นเรื่อยๆอาการจึงเปลี่ยนไป 

ตามวัยเรียกภาวะนี้ว่า ภาวะออทิสซึม สเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder)5 โดยจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

เป็นผู้วินิจฉัยมีลักษณะเฉพาะ 3 ด้านคือ 1) มีลักษณะในการเข้าสังคมที่ผิดปกติ 2) มีลักษณะในการส่ือสาร 

ที่ผิดปกติ และ 3) มีแบบแผนพฤติกรรมความสนใจหรือกิจกรรมที่จำ�กัดทำ�ซ้ําๆและคงรูปแบบเดิม เช่น  

กระโดด สะบัดข้อมือ โยกตัว เป็นต้น6 อาการของโรคแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับรุนแรงน้อย : กลุ่มน้ี 

มักมีสติปัญญาดี มีพัฒนาการทางภาษาพอใช้หรือดีสามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ บางรายเรียนได้สูงถึง 

ปริญญาเอก 2) ระดับรุนแรงปานกลาง : กลุ่มนี้มีพัฒนาการทางสังคมและภาษาที่จำ�กัดเรียนหนังสือไม่ได้สูง 

เท่ากลุ่มแรก แต่สามารถช่วยตัวเองได้ดีพอใช้ และ 3) ระดับรุนแรงมาก : กลุ่มนี้มีภาวะปัญญาอ่อนร่วมด้วย  

ภาษาและทักษะทางสังคมพัฒนาได้น้อยมาก ช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้และต้องมีผู้ดูแลไปตลอดชีวิต7

	 เมื่อเด็กออทิสติกเติบโตเข้าสู่วัยรุ่น มักมีการแสดงออกทั้งคำ�พูดและการกระทำ� โดยจะเริ่มมีเหตุผล 

ของตัวเอง กล้าแสดงความคิดเห็นขัดแย้งหรือโต้แย้งพ่อแม่ ดื้อรั้น ไม่เชื่อฟัง แสดงออกทางสังคมไม่เหมาะสม  

เพ่ือเปลีย่นจากความเปน็เดก็ไปสูว่ยัผูใ้หญย่ิง่ไปกวา่นัน้ วยัรุน่ออทสิติกมกัแสดงออกอยา่งทา้ทายดว้ยพฤติกรรม 

ทางเพศที่แตกต่างไปจากวัยรุ่นทั่วไป จากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศและความไม่เข้าใจเก่ียวกับ 

การเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจากภาวะออทิสซึม เช่น การสัมผัสตัวเอง การสำ�เร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 

ในที่สาธารณะ การถอดเสื้อผ้าในที่สาธารณะ เป็นต้น8 พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อครอบครัวในมิติซ้ําๆ  

ท้ังในแง่ของภาระการดูแล การเรียน การทำ�งาน และความเครียด ความวิตกกังวลของผู้ปกครองเพิ่มขึ้น6  

ผลกระทบดังกล่าวปรากฏในสังคมโลกโดยพบอุบัติการณ์ของภาวะออทิสซึมทั่วโลกราว 35 ล้านคน เด็กชาย 

เกิดอุบัติการณ์มากกว่าเด็กหญิง 4 เท่า9 ในประเทศไทยยังไม่มีสถิติที่แน่ชัดกรมสุขภาพจิตคาดว่ามีอยู่ราว  
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3.7 แสนคนหรืออัตราเฉลี่ยเท่ากับ 6 : 1,000 คน ถือเป็นอัตราส่วนที่สูงมากและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี10  

แต่กลับพบจำ�นวนบุคคลออทิสติกที่ข้ึนทะเบียนเพื่อขอรับสิทธิ์ช่วยเหลือด้านพัฒนาการเพียง ร้อยละ 4  

(16,000 คน) เหตุผลหลักมาจากการวินิจฉัยภาวะออทิสซึมต้องอาศัยการวินิจฉัยของจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

ซึ่งมีจำ�นวนน้อย และการไม่ยอมรับหรือเปิดเผยของผู้ปกครองบุคคลออทิสติกต่อสังคมชุมชน11 อย่างไรก็ตาม  

วัยรุ่นออทิสติกเป็นกลุ่มวัยที่ต้องการการพัฒนาศักยภาพเพ่ือปรับตัวให้ถูกต้องเหมาะสม อันเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญ 

ของการดำ�เนินชีวิตในวัยผู้ใหญ่ต่อไป

	 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource Development: HRD) เป็นกระบวนการพัฒนา 

ศักยภาพของมนุษย์ให้เพิ่มขึ้นด้วยวิธีการเชิงระบบ (HRD as a System) ประกอบด้วย ปัจจัยนำ�เข้า (Input)  

กระบวนการ (Process) ผลผลิต (Output) และการตรวจสอบกลับ (Feedback)12 เป็นส่วนสำ�คัญในการบริหาร 

จัดการทรัพยากรมนุษย์ถือเป็นเป้าหมายสำ�คัญในแผนพัฒนาประเทศเน้นการพัฒนาคนให้มีทักษะและ 

ดำ�รงชีวิตอย่างเหมาะสมในทุกกลุ่มทุกวัย มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรและได้รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมอย่างเป็นธรรม13 การพัฒนาวัยรุ่นออทิสติกให้มีศักยภาพและอยู่ร่วมในสังคมได้ เป็นการพัฒนา 

ทรพัยากรมนษุยต์ามแผนพฒันาของประเทศตัง้แตว่ยัเด็กไปสูว่ยัผูใ้หญ ่อาศยักระบวนการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ 

และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเป็นสำ�คัญ14 หากวัยรุ่นออทิสติกได้รับการพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ 

ที่มีศักยภาพใกล้เคียงหรือทัดเทียมกับบุคคลทั่วไป ก็สามารถทำ�ประโยชน์ให้ครอบครัวและสังคม ย่อมเกิด 

คุณค่าและความภาคภูมิใจได้เช่นเดียวกันนับเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศที่เกิดผลสัมฤทธิ์

	 โมเดลการจัดการเชิงระบบในการป้องกันพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นออทิสติกเป็น 

แนวทางปฏบิตัทิีเ่ป็นประโยชนม์ากสำ�หรบัผู้ปกครอง เพ่ือใชพั้ฒนาศกัยภาพวยัรุน่ออทสิติกให้อยูร่ว่มในสงัคมได ้

เมื่อคนในสังคมมีทัศนคติที่ดีต่อวัยรุ่นออทิสติก ก็สามารถอยู่ร่วมในสังคมโดยไม่เป็นภาระของครอบครัว  

สังคม และประเทศชาติแต่พบว่าในประเทศไทยยังไม่มีการพัฒนาโมเดลนี้ ผู้วิจัยจึงมีจุดประสงค์ค้นคว้า 

หาความรู้ความจริงเพื่อพัฒนาโมเดลดังกล่าวในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ด้วยเหตุผล 2 ประการ คือการรวม 

ตัวอย่างเข้มแข็งเป็นชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดเชียงใหม่ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2553 ภายใต้การสนับสนุน 

จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่และคณาจารย์ภาควิชากิจกรรมบำ�บัด คณะเทคนิคการแพทย์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทำ�กิจกรรมของชมรมร่วมกันและสถิติของบุคคลออทิสติก 

ที่ขึ้นทะเบียน เพื่อขอรับสิทธ์ิช่วยเหลือด้านพัฒนาการของจังหวัดเชียงใหม่ มากเป็นอันดับ 5 รองจาก 

กรงุเทพมหานคร สมทุรปราการ ปทมุธาน ีและนนทบุร ีตามลำ�ดับ เพ่ิมขึน้จากจำ�นวน 106 คน ใน ป ีพ.ศ. 2556  

เป็นจำ�นวน 324 คน ใน ปี พ.ศ. 2559 แม้ว่าจำ�นวนรวมของบุคคลออทิสติกในจังหวัดจะไม่ทราบแน่ชัด  

ดังเหตุผลข้างต้นก็ตาม15

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพือ่พฒันาโมเดลการจดัการเชงิระบบในการปอ้งกนัพฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสม

ของวัยรุ่นออทิสติก

วิธีการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล 

สำ�คัญ เป็นผู้ปกครองที่มีประสบการณ์เลี้ยงดูวัยรุ่นออทิสติกคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

ดังนี้ (1) เป็นบิดามารดาหรือญาติ (เช่น ปู่ ย่า ตายาย ลุง ป้า น้า อา) หรือไม่ใช่ญาติ (เช่น พี่เลี้ยง) 

ที่มีประสบการณ์เลี้ยงดูวัยรุ่นออทิสติกและ (2) พักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม่ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับวัยรุ่น 

ออทิสติกโดยตลอดตั้งแต่วัยเด็กจำ�นวน 24 คน 
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured interviews) ผู้วิจัย 

สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรมนุษย์  

ทฤษฎีระบบ ภาวะออทิสซึมและจิตวิทยาตามแบบสัมภาษณ์ของ Patton16 แล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ 

เชี่ยวชาญด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ด้านภาวะออทิสซึม และด้านจิตวิทยา จำ�นวน 3 ท่าน ตรวจสอบ 

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและความเหมาะสม 

ในดา้นเนือ้หาภาษาทีใ่ชจ้ากนัน้นาํมาปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ทดลองใชกั้บผูป้กครองของวยัรุน่ออทสิตกิ 

ที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา จำ�นวน 10 คน เพื่อปรับแก้ด้านภาษาและระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วจึงใช้ 

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  

interview) 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2 ส่วนคือข้อมูลด้านเอกสาร (Review data) จากเอกสารและ 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และข้อมลูภาคสนาม (Fielddata) ดว้ยวิธกีาร (1) การสนทนากลุม่ผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญัเขา้รว่ม 

สนทนากลุ่มจำ�นวน 20 คน จำ�แนกตามอายุของบุตรหลานได้เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ปกครองที่มีบุตรหลาน 

วัยรุ่นและกลุ่มผู้ปกครองที่มีบุตรหลานวัยผู้ใหญ่กลุ่มละ 10 คน ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยรวม 2 คน เป็น 

ผู้ดำ�เนินการสนทนากลุ่มคนละกลุ่มในวันแรกแล้วเปลี่ยนสลับผู้ดำ�เนินการสนทนากลุ่มในวันที่สองเพื่อเก็บ 

ข้อมูลซํ้า ได้ข้อมูลวิจัย 4 ชุด (2) การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยแบ่งคนละครึ่งสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญตามวัน เวลา และสถานที่ที่นัดหมาย จำ�นวน 10 คน เลือกผู้ปกครองที่ได้ร่วมสนทนากลุ่ม 

จำ�นวน 6 คน และไม่ได้ร่วมสนทนากลุ่ม (มีคุณสมบัติตามที่กำ�หนดในการวิจัย) จำ�นวน 4 คน รวม 10 คน  

ได้ข้อมูลวิจัย 10 ชุดข้ันตอนการเก็บข้อมูลท้ัง 2 วิธีมีดังนี้ ก่อนเก็บข้อมูลผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยได้ทำ�ความ 

เข้าใจร่วมกันโดยละเอียดถึงรูปแบบ ข้ันตอน เครื่องมือวิจัย และระยะเวลาของการเก็บข้อมูล ขั้นเก็บข้อมูล 

ได้ซักซ้อมลำ�ดับการเก็บข้อมูลโดยจำ�ลองสถานการณ์เพื่อดูความพร้อมของสถานที่ โต๊ะการนั่งและอุปกรณ์ 

ที่ต้องใช้หลังเก็บข้อมูลผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยอภิปรายถึงความครบถ้วน การอ่ิมตัวของข้อมูล และปัญหา 

อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างเก็บข้อมูล การยุติการเก็บข้อมูลทั้ง 2 วิธี กระทำ�เมื่อข้อมูลอิ่มตัว (Data saturation)  

พร้อมท้ังสรุปข้อมูลที่ได้รับและการกล่าวขอบคุณผู้เข้าร่วมวิจัย ทั้งนี้ได้คำ�นึงถึงจรรยาบรรณนักวิจัยและ 

พิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ ตั้งแต่กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลจนกระทั่งนำ�เสนอผลการวิจัยข้อมูล 

ที่ได้รับถือเป็นความลับและทำ�ลายเมื่อสิ้นสุดการวิจัย (ยึดหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ตามหนังสือเลขที่  

EC-CMPHO 10/2559) ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูลช่วงเดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2559

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลจากเครื่องบันทึกเสียงมาถอดเทป 

ตรวจสอบความถูกต้องและน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยหลักการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation method)17  

เปรียบเทียบข้อค้นพบ (Finding) ของปรากฏการณ์ที่ศึกษา (Phenomenon) 3 ด้านคือ (1) ด้านข้อมูล (Data  

triangulation) ใช้ความหลากหลายของแหล่งข้อมูลได้จากการสนทนากลุ่ม 2 กลุ่ม มีผู้เก็บข้อมูลต่างกันและ 

ต่างเวลา และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 2 กลุ่ม เป็นผู้ปกครองที่ได้ร่วมสนทนากลุ่มและไม่ได้ร่วมสนทนากลุ่ม  

มีผูเ้ก็บขอ้มลูตา่งกนัตา่งเวลาและสถานทีด่ว้ยเครือ่งมอืวจิยัเดยีวกนั (2) ดา้นนกัวิจยั (Investigator triangulation)  

ใช้ผู้เก็บข้อมูลต่างกัน (เปลี่ยนสลับกันเก็บข้อมูล) ต่างเวลาและสถานที่ (3) ด้านทฤษฎี (Theory triangulation)  

ใช้หลายมุมมองในการแปลความหมายจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ ด้านภาวะออทิสซึม  

และด้านจิตวิทยา รวมถึงใช้แนวคิดทฤษฎีท่ีต่างกันในด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ ด้านภาวะออทิสซึม  

และดา้นจิตวทิยาข้อมลูวิจยันำ�มาวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content analysis) ตามแนวทางของ Strauss และ Corbin18  
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เริ่มจากให้รหัส (Open coding) เชื่อมโยงข้อมูล (Axial coding) จัดหมวดหมู่ใหญ่ (Category) และย่อย  

(Subcategories) เลือกหมวดหมู่หลักเป็นกลุ่มคำ�ตอบ (Core category) แล้วคำ�นวณความถี่แต่ละกลุ่มคำ�ตอบ

สรุปและอภิปรายผล

	 ข้อค้นพบสำ�คัญ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือข้อมูลด้านประชากรและโมเดลการจัดการเชิงระบบ 

ในการป้องกันพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นออทิสติกที่ไม่เหมาะสม ดังต่อไปนี้

	 ส่วนท่ี 1	ข้อมูลด้านประชากรประกอบด้วย ข้อมูลของผู้ปกครองและข้อมูลของวัยรุ่นออทิสติก  

ดังนี้ข้อมูลของผู้ปกครองท้ังหมด จำ�นวน 24 คน ส่วนใหญ่เป็นแม่ (17 คน) รองลงมาคือพ่อ (4 คน) 

น้า (2 คน) และพี่เลี้ยง (1 คน) ตามลำ�ดับ อายุเฉลี่ยเท่ากับ 49.6 ปี (min-max: 32-59 ปี) สถานภาพ 

สมรส คู่ มากที่สุด (19 คน) รองลงไปคือ หม้ายหรือหย่า (3 คน ทั้งหมดเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวลูกชาย) และโสด  

(2 คน เป็นน้าและพี่เลี้ยง) ตามลำ�ดับ ประกอบอาชีพรับราชการมากที่สุดจำ�นวน 8 คน ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

จำ�นวน 6 คน รับจ้างทั่วไป จำ�นวน 5 คน พนักงานบริษัท จำ�นวน 2 คน และพนักงานของรัฐ แม่บ้าน และ 

เจ้าหน้าที่องค์กรพัฒนาเอกชนจำ�นวนเท่ากันคือ 1 คน ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี (11 คน) 

รองลงไปคือ ตํ่ากว่าปริญญาตรี (7 คน) ปริญญาโท (4 คน) และปริญญาเอก (1 คน) ตามลำ�ดับข้อมูลของ 

วัยรุ่นออทิสติกในจำ�นวนทั้งหมด 24 คน เป็นเพศชาย จำ�นวน 19 คน เพศหญิง 5 คน มีอายุเฉลี่ย 18.9 ปี 

(min-max : 12-33 ปี) ส่วนใหญ่เป็นลูกคนเดียว จำ�นวน 15 คน และมีพี่น้อง จำ�นวน 9 คน สามารถสื่อสาร 

ด้วยการพูดได้ดี จำ�นวน 19 คน สื่อสารด้วยการพูดได้น้อย จำ�นวน 3 คน และส่ือสารด้วยภาพ (Picture  

Exchange Communication System : PECS) จำ�นวน 2 คน ในจำ�นวนทั้งหมดพบว่า ครึ่งหนึ่งกำ�ลังศึกษา 

อยู่ในระบบการศึกษา (12 คน) ทั้งโรงเรียนเรียนร่วม (10 คน) และโรงเรียนเฉพาะความพิการ (2 คน)  

อีกครึ่งหนึ่งออกจากระบบการศึกษาแล้ว มีงานทำ� จำ�นวน 8 คน ในจำ�นวนนี้ 6 คน ทำ�งานตามพระราชบัญญัติ 

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 มาตรา 3319 (โดยสื่อสารด้วยการพูดได้ดี 4 คน 

และสื่อสารด้วยภาพ 2 คน) อีก 2 คน เป็นพนักงานบริษัท ตำ�แหน่งช่างคอมพิวเตอร์ และประกอบธุรกิจ 

ของครอบครัวและยังไม่มีงานทำ� จำ�นวน 4 คน (จบมัธยมศึกษาตอนต้น 3 คน และประถมศึกษา 1 คน) 

นอกจากนี้ ด้านทักษะเชิงซับซ้อนของวัยรุ่นออทิสติก พบว่า 16 คน ปั่นจักรยานได้ (พ่อแม่เป็นผู้สอน), 8 คน 

ว่ายนํ้าได้ (เรียนกับครูสอนว่ายนํ้า), 2 คน เป็นนักกีฬา (นักกีฬาเทนนิสหญิง 1 คน, นักกีฬาว่ายนํ้าชาย 1 คน 

ท้ังคูเ่คยเขา้รว่มการแข่งขันระดบัภาคและไดร้บัเหรยีญรางวลั), 10 คน มปีระสบการณก์ารเดนิทางโดยเคร่ืองบิน  

และ 6 คน เคยเดินทางไปต่างประเทศ 

	 ส่วนที่ 2	โมเดลการจัดการเชิงระบบในการป้องกันพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นออทิสติกท่ีไม่เหมาะสม  

พัฒนาข้ึนจากประสบการณ์ที่ได้ผลของผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ (24 คน) ด้วยวิธีสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก 

ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง ตามวิธีการเชิงระบบ (System Approach)12 ดังแผนภาพที่ 1
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สรุปและอภิปรายตามองค์ประกอบของวิธีการเชิงระบบดังนี้

6 

ครูสอนว่ายน ้ า),2 คนเป็นนักกีฬา (นักกีฬาเทนนิสหญิง 1 คน, นักกีฬาว่ายน ้ าชาย 1 คน ทั้ งคู่เคยเข้าร่วมการ
แข่งขนัระดับภาคและได้รับเหรียญรางวลั),10 คนมีประสบการณ์การเดินทางโดยเคร่ืองบิน และ 6 คน เคย
เดินทางไปต่างประเทศ  

ส่วนที่ 2 โมเดลการจัดการเชิงระบบในการป้องกันพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นออทิสติกที่ไม่เหมาะสม 
พฒันาข้ึนจากประสบการณ์ท่ีได้ผลของผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั (24 คน) ด้วยวิธีสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก
ร่วมกบัการวเิคราะห์ขอ้มูลเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ตามวธีิการเชิงระบบ (System Approach)12ดงัแผนภาพท่ี 1 

สรุปและอภิปรายตามองคป์ระกอบของวธีิการเชิงระบบดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปัจจัยน าเข้า(Input) คือ การเล้ียงดูในวยัเด็กและวยัรุ่น การเลีย้งดูในวัยเด็กเป็นการเล้ียงดูท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในวยัรุ่นดว้ยการพฒันาทกัษะและอารมณ์ทางบวก มี 3 วิธีการได้แก่1) การ
พัฒนาประสาทสัมผัสแบบบูรณาการ(Sensory Integration: SI)เพื่อลดขอ้จ ากดัของการรับรู้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 
(ตา หู จมูก ล้ิน ผวิหนงัหรือการสัมผสั) และแปลความหมายของสมองท่ีบิดเบือนไป ดว้ยการรับบริการในสถาน
บริการสุขภาพของรัฐหรือเอกชนและส่งเสริมเองท่ีบา้นภายใตก้ารดูแลใกลชิ้ด (เช่น บอลโยคะเตียงกระโดดแท
รมโพลีน ผา้ห่มขนสัตวห์รือใยสังเคราะห์)2) การจัดมุมความสุข (Relaxation)เพื่อให้ลูกมีมุมท่ีรู้สึกสงบ ผ่อน
คลาย ด้วยการจดัให้มีเบาะหมอน ผา้ห่ม ตุ๊กตา เสียงเพลง หรือส่ิงของท่ีลูกชอบ ไวมุ้มหน่ึงในบ้าน อาจเป็น
ห้องนอนหรือห้องนั่งเล่นและ3)การสร้างพฤติกรรมทางบวก (Positive behavior support)ด้วยการกอด   การ
ชมเชย ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีจากคนรอบขา้ง และหลีกเล่ียงการลงโทษดว้ยการตีหรือลงโทษรุนแรง เพื่อไม่ให้ซึมซับ
ความรุนแรงและน าไปใชก้บัผูอ่ื้น อาจท าให้ลูกกลายเป็นเด็กด้ือ ต่อตา้นและไม่เช่ือฟังผูป้กครองไดค้วรท าโทษ
ดว้ยวิธีอ่ืนแทน เช่น เพิกเฉยไม่สนใจ, งดกิจกรรมท่ีตอ้งการหรือพอใจ, ให้รับผิดชอบชดเชยความผิด (เช่น ท าน ้ า

การเลีย้งดูในวยัรุ่น 
ด้านร่างกาย  
ด้านอารมณ์และพฤติกรรม 
ด้านการด าเนินชีวิต/การเรียน /การท างาน 
 
 

ปัจจัยน าเข้า 
Input 

 การปรับพฤติกรรม 
การควบคุมตนเอง/การบังคับตนเอง 
การสร้างพฤติกรรมใหม่  
การลดพฤติกรรม  
การเพิม่พฤติกรรม/คงพฤติกรรมไว้  
 

กระบวนการ 
Process 

 

ผลผลติ 
Output 

 
พฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

Appropriate  
Sexual Behaviors 

 

เทคนิคการเรียนรู้ 
Telling 
Showing 
 Doing  
Observing/ 
     Modeling 

 
แผนภาพที ่1 โมเดลการจดัการเชิงระบบในการป้องกนัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่นออทิสติก 

การพฒันาทกัษะ-อารมณ์เชิงบวกในวยัเดก็ 
การพฒันาประสาทสัมผสัแบบบูรณาการ 
มุมความสุข 
 การสร้างพฤติกรรมทางบวก 

ส่ิงแวดล้อมนอกบ้าน 
การพาลูกเข้าสังคม 

 
 
 

บรรยากาศในบ้านส่ิงแวดล้อมในบ้าน การจดัตารางเวลา   
 การจดัระเบียบในบ้านการมอบหมายงาน  
 

 
 

การตรวจสอบกลับ (Feedback) 
 

 
 

ส่ิงแวดล้อมนอกบ้าน 
การพาลูกเข้าสังคม 

 
 

 
 

การเสริมแรง 
 ทางบวก 
-กอด/ชมเชย/รางวลั 
 ทางลบ 
- เพกิเฉย/งด/ลด/ต ี

 

	 ปัจจัยนำ�เข้า (Input) คือ การเลี้ยงดูในวัยเด็กและวัยรุ่น การเลี้ยงดูในวัยเด็กเป็นการเลี้ยงดูที่เกี่ยว

เนื่องกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมในวัยรุ่นด้วยการพัฒนาทักษะและอารมณ์ทางบวก มี 3 วิธีการได้แก่ 

1) การพัฒนาประสาทสัมผัสแบบบูรณาการ (Sensory Integration: SI) เพื่อลดข้อจำ�กัดของการรับรู้ประสาท 

สัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนังหรือการสัมผัส) และแปลความหมายของสมองที่บิดเบือนไป ด้วยการ 

รับบริการในสถานบริการสุขภาพของรัฐหรือเอกชนและส่งเสริมเองที่บ้านภายใต้การดูแลใกล้ชิด (เช่น  

บอลโยคะเตียงกระโดดแทรมโพลีน ผ้าห่มขนสัตว์หรือใยสังเคราะห์) 2) การจัดมุมความสุข (Relaxation)  

เพื่อให้ลูกมีมุมที่รู้สึกสงบ ผ่อนคลาย ด้วยการจัดให้มีเบาะหมอน ผ้าห่ม ตุ๊กตา เสียงเพลง หรือสิ่งของ 

ที่ลูกชอบ ไว้มุมหนึ่งในบ้าน อาจเป็นห้องนอนหรือห้องนั่งเล่น และ 3) การสร้างพฤติกรรมทางบวก (Positive  

behavior support) ด้วยการกอด การชมเชย ปฏิสัมพันธ์ที่ดีจากคนรอบข้าง และหลีกเลี่ยงการลงโทษด้วยการตี 

หรือลงโทษรุนแรง เพื่อไม่ให้ซึมซับความรุนแรงและนำ�ไปใช้กับผู้อื่น อาจทำ�ให้ลูกกลายเป็นเด็กดื้อ ต่อต้านและ 

ไม่เชื่อฟังผู้ปกครองได้ควรทำ�โทษด้วยวิธีอื่นแทน เช่น เพิกเฉยไม่สนใจ, งดกิจกรรมที่ต้องการหรือพอใจ,  

ให้รับผิดชอบชดเชยความผิด (เช่น ทำ�น้ําหกต้องเช็ด) หากจำ�เป็นต้องตี ควรอธิบายให้ลูกเข้าใจก่อนว่าตี 

เมื่อทำ�ผิดเท่านั้นและตีเพราะเหตุใด สอดคล้องกับการศึกษาของสุพัตรา วงศ์วิเศษ แอนดราดี นฤมล ทวีพันธ์  

และวีรมลล์ โล้เจริญรัตน์20 พบว่าการพัฒนาทักษะและอารมณ์ทางบวก (3 วิธีการ) ช่วยลดความรุนแรงและ 

ชว่งระยะเวลาของการเกดิและการแสดงพฤตกิรรมทีไ่มพึ่งประสงค์ของนักเรยีนออทสิติกทีม่รีะดับค่อนขา้งรนุแรง 

ให้ลดน้อยลงเนื่องจาก SI ช่วยให้เด็กออทิสติกรู้สึกผ่อนคลายและลดการกระตุ้นจากสิ่งเร้าซํ้าๆ 21 มุมความสุข 

ช่วยลดระดับความตึงเครียดของเด็กออทิสติก โดยเฉพาะระบบกล้ามเนื้อและการควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ 

ต่างๆ 22 และการสร้างพฤติกรรมทางบวกด้วยการเสริมแรงทางบวกเพ่ือเอื้อต่อกระบวนการเรียนรู้จากการมี 

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว14 รวมทั้งหลีกเลี่ยงการลงโทษด้วยการตี หากจำ�เป็นต้องตี ควรอธิบาย 
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ให้ลูกเข้าใจก่อนทำ�โทษพร้อมเหตุผล23 การเลี้ยงดูในวัยรุ่น แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกายเป็นหน้าที่ 

ของผู้ปกครองที่จะอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและการดูแลความสะอาดร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น และ 

หม่ันสอนด้วยการสาธิต (อาจใช้ภาพร่วม) แล้วให้ฝึกทำ� (จับมือทำ�) จนทำ�ได้เป็นนิสัย เน้นเรื่องสุขอนามัย 

ทางเพศ การแต่งกาย (ถอด/เปลี่ยนเสื้อผ้า) การใช้ห้องนํ้าในที่สาธารณะ (ร่วมกับผู้อื่น) ในวัยรุ่นหญิงควรเพิ่ม 

เร่ืองการมีประจำ�เดือนและการใช้ผ้าอนามัยสอดคล้องกับความเห็นของเพ็ญแข ลิ่มศิลา24 อธิบายว่า เมื่อเด็ก 

ออทิสติกเข้าสู่วัยรุ่น ส่วนใหญ่พ่อแม่มักมองว่าลูกโตแล้วน่าจะเข้าใจ แต่ลืมนึกไปว่าวัยรุ่นออทิสติกโตแต่ตัว 

พัฒนาการทางสติปัญญาไม่ได้มีความเข้าใจตามตัว ต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกและเรียนรู้ในการปรับตัว  

ซึ่งต้องฝึกอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมและการปรับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

เป็นหน้าที่ของผู้ปกครองควรหมั่นสอนและเตือนลูกอย่างสม่ําเสมอจนทำ�ได้เป็นนิสัย 2) ด้านอารมณ์และ 

พฤติกรรมครอบครัวต้องร่วมกันสร้างบรรยากาศที่ดีในบ้านซึ่งมีพ้ืนฐานจากความสัมพันธ์ที่ดีของคนในบ้าน  

(แสดงความอ่อนโยนต่อกัน) การเป็นเพื่อนลูก (รับฟังเพิ่มขึ้น พูดน้อยลง) ลดการทะเลาะเบาะแว้งหมั่นชมเชย 

และกอดสัมผัสลูก ร่วมกับการมอบหมายงานและการจัดทำ�ตารางกิจกรรมประจำ�วันเพื่อฝึกวินัยลูก สิ่งที่สำ�คัญ 

มากกวา่คอืการใหล้กูมสีว่นรว่มทุกกจิกรรมของครอบครวั และ 3) ด้านการดำ�เนนิชวีติ การเรยีน และการทำ�งาน 

หวัใจของการพัฒนาทกัษะทางสงัคมและทกัษะชวีติคอื การพาลกูเขา้สูส่งัคม (อาศยัความกลา้หาญของผูป้กครอง)  

เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเป็นสำ�คัญ14 บรอนเฟนเบนเนอร์25 อธิบายว่า  

ระบบสิ่งแวดล้อมเป็นระบบที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบและการเปล่ียนไปของส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีส่วนในการสร้าง 

พฤติกรรมของบุคคลและเปลี่ยนแปลงได้ด้วยคนในระบบนั้นๆบุคคลที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

ย่อมมีพฤติกรรมที่ต่างกัน พฤติกรรมที่ดีจึงเกิดขึ้นได้จากสิ่งแวดล้อมที่ดี ข้อค้นพบสำ�คัญชี้ให้เห็นอีกว่า 

การออกกำ�ลังกายสัมพันธ์กับอารมณ์และพฤติกรรมทางบวกสอดคล้องกับการวิจัยในประเทศอังกฤษ26 สรุปว่า  

การออกกำ�ลงักายในพืน้ทีส่เีขียวเปิดโลง่ (Green exercise) ชว่ยปรบัเปลีย่นอารมณ์ใหแ้จม่ใสและเพ่ิมความมัน่ใจ 

ในตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการออกกำ�ลังกายรูปแบบใดและมีผลต่อวัยรุ่นมากเป็นพิเศษเพราะช่วยลดความก้าวร้าว 

และอาการซึมเศร้าลง

	 กระบวนการ (Process) จากข้อค้นพบสำ�คัญพบว่า พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมในวัยรุ่นออทิสติก 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มดังนี้ 1) การแสดงออกที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศในวัยรุ่นชาย: สัมผัสอวัยวะเพศในที่สาธารณะ,  

เปิดเผยอวัยวะเพศในท่ีสาธารณะ, สำ�เร็จความใคร่ด้วยตัวเองในที่สาธารณะ, ถอดเส้ือผ้าในที่สาธารณะ, สำ�เร็จ 

ความใคร่ดว้ยตวัเองบอ่ย (เกนิ 1-2 คร้ังตอ่วนั), ดรูปูโป๊เปลอืยในมอืถอื แทบ็เลต็ อนิเทอรเ์นต็ในหอ้งนอนบอ่ย,  

ถ่ายรปู/วดีทิศันอ์วยัวะเพศของตวัเอง, ตดัขน (Pubic hair) ของตวัเอง, ปสัสาวะหยดตดิกางเกงในมกีลิน่, ดงึเสือ้ขึน้ 

หรอืดงึกางเกงลงกอ่นเข้าหอ้งน้ํา, ยนืใกลเ้พศตรงขา้มเกินไป, แตะตัวเพศตรงขา้ม, พูดเก่ียวกับเพศและอวยัวะเพศ 

ในท่ีชมุนมุชน, ลว้งกางเกงเกากน้/อวยัวะเพศในทีช่มุนมุชน, พดูถงึคนทีส่นใจชอบบอ่ย, ในวยัรุน่หญงิ : ไมเ่ปล่ียน 

ผา้อนามยัเมือ่ถงึเวลาเปลีย่น, ทำ�ความสะอาดอวยัวะเพศไมด่พีอมีกลิน่, แตง่กายไมเ่รยีบรอ้ย (เชน่ ตดิกระดมุเสือ้ 

ไมค่รบสวมเสือ้ยดืคับ/เสือ้ผ้าคอกว้าง, เสือ้บางไมส่วมเสือ้ซบัใน), ดึงขยบัผา้อนามยัตลอดเวลา, กระโดดโลดเตน้/ 

ยกขาสงูในทีส่าธารณะ, พดูถงึคนทีส่นใจชอบบ่อย 2) การแสดงอารมณ์และพฤติกรรมก้าวรา้วรนุแรงในวยัรุน่ชาย :  

เสียงดัง ใช้คำ�หยาบคายขว้างส่ิงของ ตีผู้อื่น เมื่อหงุดหงิด/คับข้องใจ/ถูกขัดใจ, โกรธก้าวร้าวรุนแรง เมื่อ 

เพื่อนแกล้ง เพื่อนล้อครูล้อในวัยรุ่นหญิง : หงุดหงิด ด่าทอ ดึงผมเพื่อน ใช้คำ�หยาบคายเมื่อคับข้องใจ/ 

ถูกขัดใจช่วงมีประจำ�เดือน 3) การไม่มีเพ่ือนในวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง : ใช้โทรศัพท์โทรหาเพ่ือน/ครู/ 

คนรู้จักหรือส่งข้อความ/รูปทางเฟซบุ๊ก/ไลน์รบกวนผู้อื่นไม่รู้ขอบเขต, บ่นเหงาไม่มีเพื่อน/อยากมีเพื่อน
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	 นอกจากนี้ ข้อค้นพบสำ�คัญจากการเลี้ยงดูชี้ชัดว่ากระบวนการที่เหมาะสมและใช้ได้ผลในการป้องกัน 

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นออทิสติกคือ กระบวนการปรับพฤติกรรม (Behavior modification) 

วิธีการจัดการจำ�แนกตามกลุ่มพฤติกรรม (ในส่วนนี้ ลูก หมายถึง วัยรุ่นออทิสติก) ดังนี้ 1) วิธีการป้องกัน 

การแสดงออกท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องเพศ เทคนิคหรือวิธีการที่ใช้ได้ผลคือ การปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

ด้วยการวางเงื่อนไขร่วมกับการเสริมแรง ใน 2 ลักษณะคือ การเสริมแรงทางบวก เช่น คำ�ชมเชย การยอมรับ  

(เช่น ย้ิม พยักหน้า โอบกอด หอมแก้ม สัมผัสศีรษะหรือไหล่) การให้รางวัล (สิ่งของหรือกิจกรรมที่ชอบ)  

เป็นต้น และการเสริมแรงทางลบ เช่น การดุ การตำ�หนิการลงโทษ งดสิ่งของหรือกิจกรรมที่ชอบหรือลด 

ระยะเวลาของกิจกรรมทีช่อบ (เช่น เลน่มอืถอื เลน่เกม เลน่แทบ็เลต็) เปน็ต้น 2) วธิกีารปอ้งกนัการแสดงอารมณ ์

และพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงในแต่ละสถานการณ์ อาจเลือกใช้เทคนิคหรือวิธีการที่เหมาะสมวิธีเดียวหรือ 

หลายวิธีร่วมกัน สรุปได้ดังนี้ วิธีที่ 1 วิธีปรับบรรยากาศภายในบ้านให้สงบลงกว่าปกติ วิธีนี้ทำ�ให้ลูกรู้สึก 

สงบลง (Calm down) ด้วยการพูดให้น้อยลง พูดเสียงเบาหรือเสียงทุ้ม หรือพูดโทนเสียงเดียว (Monotone)  

และใช้ความนุ่มนวลกับลูกให้เพิ่มขึ้น วิธีที่ 2 วิธีเปลี่ยนกิจกรรมประจำ�วัน วิธีการนี้ช่วยเปลี่ยนอารมณ์  

ความสนใจ เพิ่มการเรียนรู้และปรับตัวกับสิ่งใหม่ ด้วยกิจกรรมที่แตกต่างจากกิจกรรมประจำ�วันทั้งในบ้าน  

(เช่น จัดสวน ร้องเพลงคาราโอเกะ) และนอกบ้าน (เช่น ท่องเที่ยวในสวน/ทุ่งนา หรือสวนสาธารณะ)  

ควรเน้นเรื่องความปลอดภัยเม่ือทำ�กิจกรรมนอกบ้าน วิธีที่ 3 วิธีออกกำ�ลังกาย วิธีน้ีช่วยลดความต้องการ 

ทางเพศซ่ึงเป็นแรงขับหรือแรงเก็บกดอยู่ภายในและกระตุ้นให้ร่างกายปล่อยสารแห่งความสุข (Endorphin) 

ช่วยลดความเครียด และสารที่ช่วยควบคุมอารมณ์ (Norepinephrine) วิธีที่ 4 วิธีสวดมนต์ไหว้พระ/นั่งสมาธิ  

วิธีนี้ช่วยให้จิตใจและอารมณ์สงบลง ควรเลือกสถานที่ที่เงียบ เย็นสบาย เพ่ือเอ้ือต่อการมีสมาธิและสงบนิ่ง  

วิธีที่ 5 วิธีลดการมีปฏิสัมพันธ์วิธีนี้ใช้ได้กับลูกที่สามารถสื่อสารด้วยการพูดได้ดีเพราะลูกต้องเข้าใจเหตุผล 

ที่ถูกเพิกเฉย โดยไม่พูดคุยกับลูก เป็นการเสริมแรงทางลบด้วยการไม่ยอมรับพฤติกรรมของลูก วิธีที่ 6 วิธีการ 

ลงโทษด้วยการตี ในบางสถานการณ์พบว่า การตีหรือขู่ว่าจะตีใช้ได้ผลในการหยุดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม การลงโทษด้วยการตี ต้องไม่ให้เสียระบบการลงโทษ เช่น ไม่ลงโทษ (ยกโทษให้) เมื่อลูก 

พูดโกหกหรือขอโทษซํ้าๆแล้วรอดพ้นจากการถูกลงโทษ เพราะทำ�ให้การลงโทษด้วยการตีจะไม่ได้ผลในคร้ัง 

ต่อไปและ วิธีท่ี 7 วิธีปรึกษาผู้รู้ ด้วยการขอคำ�แนะนำ�จากผู้รู้และเชี่ยวชาญ เช่น พยาบาลจิตเวช นักจิตวิทยา  

นักกิจกรรมบำ�บัด อาจารย์ภาควิชากิจกรรมบำ�บัด และจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น การช่วยเหลือทางการแพทย์  

ได้แก่ เพศบำ�บัด พฤติกรรมบำ�บัด การใช้ยา และ 3) วิธีการป้องกันการไม่มีเพื่อน ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้งหมด 

เห็นว่า เพ่ือนมีความหมายสำ�หรับวัยรุ่นออทิสติกมากเช่นเดียวกับวัยรุ่นทั่วไป การแยกตัวและเริ่มต้นพูดคุย 

สนทนากับผู้อ่ืนไม่ได้ ทำ�ให้ขาดเพื่อนและรู้สึกโดดเด่ียว เทคนิคหรือวิธีการจัดการที่เหมาะสมคือ วิธีที่ 1  

ให้ผู้ปกครองเป็นเพื่อนลูก โดยให้พ่อเป็นเพื่อนลูกชาย ให้แม่เป็นเพื่อนลูกสาวหรือให้พี่เป็นเพื่อนน้อง หากเป็น 

พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวรวมทั้งพี่เลี้ยงให้พ่อหรือแม่หรือพี่เลี้ยงเป็นเพ่ือนลูก เพื่อลดความรู้สึกโดดเด่ียวและ 

ลดความเครียดให้กับลูก มีคนที่รับฟังเมื่อลูกต้องการพูด หรือบอกความต้องการ หรือต้องการความช่วยเหลือ 

หรือการสัมผัสที่เป็นมิตร วิธีท่ี 2 จัดกิจกรรมที่เชื่อมลูกกับกลุ่มคนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจ 

และศักยภาพของลูก เพื่อให้ลูกได้พบปะข้องเกี่ยวกับกลุ่มคน เช่น พาลูกไปเรียนฟุตบอล เทนนิส แบดมินตัน  

ว่ายนํ้า ปั่นจักรยาน เป็นต้น หรือปั่นจักรยานสองตอนร่วมกับลูก กรณีลูกปั่นจักรยานเองไม่ได้หรือไม่ปลอดภัย  

หรือจัดกิจกรรมเข้าห้องเรียน เช่น เรียนเปียโน เรียนศิลปะ/วาดรูป เรียนดนตรี เรียนทำ�อาหาร รวมถึงการสมัคร 

เป็นสมาชิกชมรมที่เกี่ยวข้องกับบุคคลออทิสติกของผู้ปกครอง เพื่อพาลูกเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม และวิธีที่ 3 



วารสารวิชาการ สคร. 9 ปี 2561 : 24(2) DPC 9 J 2018 75

โมเดลการจัดการเชิงระบบในการป้องกันพฤติกรรมทางเพศ	 A Systematic Management Model for Inappropriate Sexual Behaviors
ที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นออทิสติก	 Preventing of Adolescents with Autism Spectrum Disorder

สร้างกลุ่มทางโซเชียลมีเดีย โดยจัดกิจกรรมการสื่อสารกับผู้อื่นทางโซเชียลมีเดีย เช่น สร้างกลุ่มไลน์หรือเฟซบุ๊ก 

(อาจเป็นกลุ่มครอบครัว กลุ่มญาติสนิทคุ้นเคยกับลูก กลุ่มเพ่ือนบุคคลออทิสติกที่มีวัยใกล้เคียงกัน) หรือ 

การส่ือสารทางโทรศพัทร์ะหวา่งเพือ่นบคุคลออทสิตกิทีม่วียัใกลเ้คยีงกนั เพือ่ใหล้กูมชีอ่งทางฝกึทกัษะการส่ือสาร 

และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ภายใต้การกำ�กับดูแลใกล้ชิดของผู้ปกครอง ควรกำ�หนดระยะเวลา ขอบเขต ด้วยการ 

มีข้อตกลงร่วมกันกับลูก เช่น สามารถติดต่อพูดคุยได้เฉพาะสมาชิกในกลุ่มที่จัดให้ ใช้คำ�ที่เหมาะสม ไม่ส่งรูป 

หรือวิดีโอที่เกี่ยวกับเพศและความรุนแรง เป็นต้น การลงโทษไม่ควรใช้ความรุนแรง อาจงดหรือลดการใช้ 

โซเชียลมีเดีย เป็นระยะๆตามช่วงเวลาที่ตกลงไว้

	 ข้อคน้พบสำ�คัญขององคป์ระกอบนี ้อภปิรายผลไดว้า่ การปรบัพฤตกิรรมเป็นการนำ�หลกัการและทฤษฎ ี

ซํ้าๆ ทางจิตวิทยาท่ีผ่านการวิจัยมาใช้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยวิธีการเชิงระบบและวิธีการทางวิทยาศาสตร์  

ประกอบด้วย27 (1) การควบคุมตนเองและการบังคับตนเองคือ การที่บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรม 

ของตนเองด้วยการควบคุมสิ่งแวดล้อม (สิ่งเร้า) เพราะพฤติกรรมของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมต่างมีอิทธิพล 

ซ่ึงกันและกันโดยควบคมุสิง่แวดลอ้มไมใ่หม้ากระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม 2) การสรา้งพฤตกิรรมใหม ่

คือ การเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่โดยการเสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบ เทคนิคที่ใช้ได้ดีคือ การสังเกต  

(Observational learning) และการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) เป็นแนวคิดของ แบนดูรา28 กล่าวว่า 

การให้บุคคลได้สังเกตตัวแบบ (บุคคล) แสดงพฤติกรรมที่น่าพึงพอใจจะทำ�ให้บุคคลนั้นพยายามที่จะทำ� 

เช่นเดียวกับตัวแบบจนเกิดพฤติกรรมใหม่ เพราะมีพฤติกรรมที่เป็นตัวอย่างที่ดีและสามารถนำ�มาประยุกต์ 

ใช้สร้างพฤติกรรมใหม่ได้ ส่งผลระงับพฤติกรรมเดิมได้ 3) การลดพฤติกรรม คือการตัดทอนหรือลบพฤติกรรม 

ที่ไม่พึงประสงค์ออกไปด้วยการเสริมแรงทางลบหรือการลงโทษและ 4) การเพิ่มพฤติกรรมหรือคงพฤติกรรมไว้ 

คือ การธำ�รงรักษาพฤติกรรมให้คงอยู่ถาวรหรือนานที่สุดด้วยการเสริมแรงทางบวกเป็นหลักแต่หากจำ�เป็น 

อาจเสริมแรงทางลบได้นอกจากนี้ การปรับพฤติกรรมต้องอาศัยการวางเงื่อนไขการกระทำ�  (Operant  

conditioning) สกินเนอร์ เจ้าของแนวคิดนี้29 เชื่อว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการที่บุคคล 

มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลเพิ่มขึ้นหรือลดลงไปตามผลที่เกิดตามมา 

ของพฤติกรรม (Consequences)ด้วยการเสริมแรง (Reinforcement) มี 2 ลักษณะคือ การเสริมแรงทางบวก  

(Positive reinforcement) เป็นการเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมด้วยการให้ส่ิงท่ีต้องการหรือพอใจและการเสริมแรง 

ทางลบ (Negative reinforcement) เป็นการเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมด้วยการให้ในสิ่งที่ไม่ต้องการหรือ 

ไม่พอใจเพื่อให้หลีกเลี่ยงหรือหลีกหนี สกินเนอร์จึงให้ความสำ�คัญต่อการเสริมแรงว่ามีผลธำ�รงรักษาพฤติกรรม 

ให้คงอยู่ถาวรยิ่งขึ้นด้วย สอดคล้องกับหลายการศึกษาที่พบว่าการเสริมแรงช่วยปรับพฤติกรรมได้ผล30,31  

นอกจากนี้ เทคนิคการสอน อันได้แก่ วิธีบอกอธิบาย (Telling method) วิธีแสดงให้ดู (Showing method)  

และวิธีลงมือทำ�  (Doing method) มีส่วนช่วยให้การปรับพฤติกรรมของวัยรุ่นออทิสติกบรรลุผลง่ายขึ้น32  

รวมถึงการใช้ภาพท่ีเน้นการมองเห็น (Visual strategies) ร่วมกับเทคนิคการสอนซึ่งได้ผลดีมากกับบุคคล 

ออทิสติก33 เพราะตรงกับวิธีการเรียนรู้ด้วยการจำ�ภาพที่ดีเลิศของบุคคลออทิสติก34 หลายการศึกษายืนยัน 

ตรงกันว่า การปรับพฤติกรรมด้วยการวางเงื่อนไขร่วมกับการเสริมแรงและเทคนิคการสอน ช่วยให้พฤติกรรม 

ที่ไม่เหมาะสมของเด็กและวัยรุ่นออทิสติก แม้มีระดับรุนแรงลดลงอย่างได้ผล อีกทั้งคงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

ให้อยู่นานจนกลายเป็นนิสัยได้35,36 นอกจากน้ี ปัจจัยเกื้อหนุนที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมทางบวกคือ การจัด 

สิ่งแวดล้อมภายในบ้านที่ดีและการได้เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน เกิดจากการเลียนแบบตัวแบบที่เป็น 

บุคคลและสัญลักษณ์28 ร่วมกับการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว14 สำ�หรับวิธีจัดการ 
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อารมณ์และพฤติกรรมท่ีรุนแรง อภิปรายได้ว่าเป็นการใช้เทคนิคการเบี่ยงเบนความสนใจให้มุ่งความคิดหรือ 

ความสนใจไปสู่สิ่งอื่นแทนเรื่องท่ีกำ�ลังคิดหรือหมกมุ่นโดยเน้นการรับรู้ต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยประสาทสัมผัส 

ทั้งห้า (หู ตา จมูก ลิ้น การสัมผัส) ส่งผลให้ความเครียดความวิตกกังวล ความโกรธลดลง ด้วยกิจกรรมซํ้าๆ  

เชน่ การรอ้งเพลงการฟงัเพลงการเลน่ดนตรกีารฟงัดนตรกีารชมภาพยนตรก์ารดโูทรทศัน ์การสวดมนตท์ำ�สมาธ ิ

การออกกำ�ลังกาย การเล่นกีฬา การทำ�งานอดิเรก การเล่นเกมคอมพิวเตอร์/ท่องอินเทอร์เน็ตหรือการทำ�สิ่ง 

ประดิษฐ์ต่างๆ เป็นต้น37 ส่วนการไม่มีเพื่อนจัดการด้วยการเพิ่มมิตรสัมพันธ์จากคนรอบข้าง William Chopik38  

ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของมนุษย์โดยศึกษาประชาชน 270,000 คน เกือบ 100 ประเทศ พบว่าความผูกพัน 

ในครอบครัวกับมิตรภาพจากเพื่อนมีความสัมพันธ์กับความสุขและการมีสุขภาพที่ดีขึ้นของมนุษย์ท่ีน่าอัศจรรย์ 

คือมิตรภาพจากเพื่อนมีอิทธิพลเท่ากันกับความสัมพันธ์ในครอบครัว ดังนั้นมิตรภาพจากเพ่ือนและคนรอบข้าง 

จึงสำ�คัญมากและส่งผลให้วัยรุ่นออทิสติกมีความสุขขึ้น

	 ผลผลิต (Output) คือ พฤติกรรมทางเพศหรือการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมของวัยรุ่นออทิสติกส่งผลให้ 

คนในสังคมมีทัศนคติที่ดีต่อวัยรุ่นออทิสติกและอยู่ร่วมในสังคมกับผู้อื่นได้อย่างปกติสุข

	 การตรวจสอบกลับ (Feedback) เป็นการประเมินปัจจัยนำ�เข้า กระบวนการ และผลผลิต เพื่อป้อน 

ข้อมูลกลับและปรับระบบให้บรรลุตามเป้าประสงค์คือ ผลผลิตที่ต้องการ สำ�หรับการตรวจสอบกลับยังไม่ได้ 

ดำ�เนินการในการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากข้อจำ�กัดด้านเวลาและงบประมาณจึงขออุทิศให้กับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

และผู้ที่สนใจศึกษาผลการใช้โมเดลเชิงประจักษ์ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 •	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและดูแลบุคคลออทิสติกได้แก่ สำ�นักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง 

ของมนุษย์ สมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย สมาคมผู้ปกครองบุคคลออทิสซึม (ไทย) ชมรมผู้ปกครองบุคคล 

ออทิสติกควรประชาสัมพันธ์โมเดลนี้ และนำ�กลยุทธ์สร้างสรรค์พฤติกรรมที่เหมาะสมด้วยการพัฒนาทักษะ 

และอารมณเ์ชงิบวกในวัยเดก็ และกลยทุธ์ลบพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมด้วยการปรบัพฤติกรรมด้วยการวางเงือ่นไข 

ร่วมกับการเสริมแรงและเทคนิคการสอน ผนวกกับการจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านที่ดีและการเข้าสังคมเนืองนิจ  

ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองของบุคคลออทิสติกและศึกษาผลเชิงประจักษ์

	 •	 โมเดลที่พัฒนาขึ้นนี้ เป็นเสมือนคู่มือพัฒนาศักยภาพและแก้ไขข้อบกพร่องด้านทักษะ อารมณ์  

และพฤตกิรรมของวัยรุน่ออทิสตกิสำ�หรับผู้ปกครองบคุคลออทสิตกิ รวมถงึบุคคลทัว่ไป เปน็การพัฒนาทรพัยากร 

มนุษย์ของประเทศด้วยวิธีแบบ Bottom up

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาผลการใช้โมเดลการจัดการเชิงระบบในการป้องกันพฤติกรรม 

ทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นออทิสติกในกลุ่มผู้ปกครองที่นำ�ไปใช้ หรือพัฒนาโมเดลการจัดการเชิงระบบ 

จากปรากฏการณ์ทางสังคมอื่นๆที่มีผลกระทบกว้าง เพื่อสร้างแนวทางปฏิบัติที่นำ�ไปใช้ได้จริง

กิตติกรรมประกาศ การวิจัยนี้สำ�เร็จลงได้ด้วยความกรุณาและข้อคิดเห็นที่ประโยชน์ยิ่งจากนายแพทย์สมัย  

ทองถาวร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รศ.ดร.เมธิศา พงษ์ศักด์ิศรี ภาคกิจกรรมบำ�บัด  

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และคุณอรทัย เจียมดำ�รัส นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ 

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 เชียงใหม่ และความเสียสละที่มีคุณค่าของผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทุกท่าน และขอขอบคุณ  

สำ�นักงาน พมจ. เชียงใหม่ ได้สนับสนุนงบประมาณนับเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศทางหนึ่ง
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