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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะ 

ผูสู้งอายุในการปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดนัโลหติสงู และเพือ่ศกึษาประสทิธผิลของหลกัสตูรดงักลา่ว  

โดยมีการดำ�เนินงาน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ระยะที่ 2  

การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การสังเกตการณ์ และ 

การสะท้อนผล ระยะที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือให้เป็นฉบับสมบูรณ์การวิเคราะห์ข้อมูลสำ�หรับข้อมูล 

เชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) หลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการ 

ป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา ตำ�บลสัมฤทธิ์ อำ�เภอพิมาย  

จังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย 11 องค์ประกอบ คือ ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย สมรรถนะ  

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ โครงสร้างและเวลา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สื่อและแหล่ง 

การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 8 สาระการเรียนรู้ ใช้เวลาในการเรียน 

ตามหลักสูตรรวมทั้งสิ้น 144 ช่ัวโมง 2) การศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุ 

ในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา ตำ�บลสัมฤทธิ์ อำ�เภอ 

พิมาย จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้ CIPP Model พบว่า ประสิทธิภาพในภาพรวมของหลักสูตร อยู่ในระดับ 

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 (S.D.=0.421) โดยเฉพาะองค์ประกอบ ด้านบริบทและด้านผลผลิต  

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากันคือ 4.61 (S.D. = 0.379 และ 0.410 ตามลำ�ดับ) ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การพัฒนา 

หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุที่ตรงตามความต้องการของผู้เรียน และสอดคล้องกับบริบทของชุมชน มีผลทำ�ให้ 

การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุมีประสิทธิภาพและประสบความสำ�เร็จอย่างแท้จริง ส่งผลถึง 

การพัฒนาความรู้ และทักษะในการดูแลสุขภาพด้วยตนเองของผู้สูงอายุ ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพและ 

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นต่อไป

คำ�สำ�คัญ : หลักสูตร, สมรรถนะ, สุขภาพ, โรคความดันโลหิตสูง, ผู้สูงอายุ	

Abstract
	 This research was a Participatory Action Research (PAR). The aims of this research were to: 

1) develop a curriculum that help the elderly strengthen their competencies on prevention of complications  

from hypertension; and 2) evaluate the effectiveness of the course. There were three phases of study  

including: 1) collection of essential baseline data using in-depth interviews; 2) curriculum development  

that consisted of four steps, such as plan, action, observation, and reflaction; and 3) curriculum  
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improvement. The quantitative data were analyzed using descriptive statistics, such as mean, percentage,  

standard deviation; while qualitative data were analyzed using content analysis. The results showed that  

1) The curriculum for strengthening the elderly’s competencies on prevention of complications from  

hypertension in Phoosungwai Samrit Wittaya School, Phimai District, Nakhon Ratchasima Province  

consisted of 11 elements, including philosophy, vision, mission, goals, desirable characteristics,  

learning content, structure and time, learning standards, media and learning resources, and measurement  

and evaluation. 2) The curriculum’s effectiveness evaluated by CIPP Model found that the overall  

effectiveness was at the highest level with mean was 4.54 (S.D. = 0.421), especially in the context  

and product aspects that were at the highest level with both means were 4.61 (S.D. = 0.379 and  

0.410, respectively). Therefore, it can be seen that the curriculum development for the elderly  

which concerned the needs of students and community context significantly inflf iuenced their successful  

learning in the ageing school. It helped the older people develop their knowledge and skills on  

self-care, which would support the elderly to continue their better health and quality of life.

Keywords: curriculum, competency, health, hypertension, elderly

บทนำ�
	 การสำ�รวจของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2545, 2550, 2554 และ 2557 พบว่าประเทศไทย 

มีจำ�นวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยมีอัตราเพิ่มขึ้น ร้อยละ 9.4, 10.7,  

12.2 และ 14.9 ตามลำ�ดับ(1) และในปี พ.ศ. 2558 มีผู้สูงอายุรวม 11 ล้านคน หรือ ร้อยละ 16.0(2)  

ซึ่งคาดการณ์ว่าในปี 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” (Complete Aged Society)  

เมื่อประชากรสูงอายุมีถึง ร้อยละ 20.0(2) ทั้งนี้เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางด้านการแพทย์ ทำ�ให้ประชากร 

มีอายุยืนยาวมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุส่วนมากมีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคความดัน 

โลหิตสูง ร้อยละ 31.7 โรคเบาหวาน ร้อยละ 13.3 โรคหัวใจ ร้อยละ 7.0 อัมพาต/อัมพฤกษ์ ร้อยละ 2.5  

โรคหลอดเลือดสมองตีบ ร้อยละ 1.6 และโรคมะเร็ง ร้อยละ 0.5(3) และมีความต้องการการดูแลระยะยาว  

ซ่ึงมีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทำ�ให้ค่าใช้จ่ายทั้งของรัฐและครอบครัว 

ที่เพิ่มขึ้นรวมถึงส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยและญาติ ทั้งนี้ปัญหาต่างๆ จะทวี 

ความรุนแรงยิ่งขึ้นหากยังไม่มีการเตรียมระบบรองรับสังคมสูงวัย(4)

 	 ในปี พ.ศ. 2559 จังหวัดนครราชสีมามีผู้สูงอายุ ร้อยละ 12.3 แบ่งเป็นกลุ่มติดสังคม ร้อยละ 96.2  

กลุม่ตดิบา้นและกลุม่ติดเตยีง รอ้ยละ 3.7(5) สำ�หรบัอำ�เภอพมิายมผีูส้งูอายจุำ�นวน 10,310 คน หรอื รอ้ยละ 10.9  

เจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง ร้อยละ 17.3 ซ่ึงเป็นผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยตัวเองได้ จำ�นวน 123 คน หรือ ร้อยละ 1.2(6)  

และในเขตพื้นที่ตำ�บลสัมฤทธิ์มีผู้สูงอายุ จำ�นวน 1,061 คน หรือร้อยละ 15.7 นับว่าเป็นตำ�บลที่มีผู้สูงอายุอยู่ใน 

สังคมเป็นจำ�นวนมากและผู้สูงอายุเป็นโรคเรื้อรัง จำ�นวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3(6) สำ�หรับผู้สูงอายุใน 

โรงเรียนสัมฤทธิ์ที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 73.2 ของผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรังทั้งหมด และ 

ปัจจุบันมีผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียง ร้อยละ 6.9 ผู้อายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ร้อยละ 93.1(7) โดย 

มีผู้สูงอายุส่วนหนึ่งเป็นคลังความรู้ตามความชำ�นาญที่มีคุณค่า เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมเป็นสายใย 

ความรักแห่งครอบครัว เชื่อมต่อระหว่างบุคคลในช่วงวัยต่างๆ แต่ขณะเดียวกันนับว่าผู้สูงอายุเหล่านี้เป็นวัยของ 

การเส่ือมถอยทางสขุภาพ เกดิมปีญัหาสขุภาพ ปญัหาดา้นสงัคมและปญัหาดา้นเศรษฐกจิเพิม่มากขึน้กวา่วยัอืน่ๆ
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	 การสร้างเสริมสมรรถนะในการดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเองในผู้สูงอายุนั้น นับว่ามีความสำ�คัญอย่างยิ่ง  

ท้ังในเรื่องการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง และสามารถอยู่กับโรคประจำ�ตัวที่มีอยู่ได้อย่างปกติสุข สามารถควบคุม 

อาการรนุแรงหรอืภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้จากโรคประจำ�ตัวทีม่อียูไ่ด้ รวมถึงการมสีขุภาพจิตทีดี่ตามมาดว้ย  

โดยกระบวนการที่จะทำ�ให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ก่อนที่จะมีภาวะพึ่งพิงนั้น จะต้องได้รับประสบการณ์ 

การเรียนรู้อย่างเป็นระบบและมีข้ันตอน โดยเน้นการมีส่วนร่วมในการรับรู้ปัญหา สาเหตุและกำ�หนดแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาร่วมกัน ดังที่เคมมิสและแมคแทกการ์ด (Kemmiss and Mc taggart)(8) กล่าวว่า การร่วมมือกัน 

ต้องเป็นหมู่คณะ จะกระทำ�คนเดียวไม่ได้ ต้องทำ�เป็นกลุ่มเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง จนกว่าจะค้นพบ 

วิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับบริบทของบุคคลนั้น(9) สอดคล้องกับการศึกษาของ ธนายุส ธนธิติและกนิษฐา  

จำ�รูญสวัสดิ์(10) ที่พบว่าแนวโน้มภาวะความเจ็บป่วยหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุลดลง  

นอกจากนี้ยังพบว่ามีค่าความดันโลหิตลดลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และการศึกษาของ 

คมกริช หุตะวัฒนะ(11) และเพ็ญจันทร์ สิทธิปรีชาชาญ(12) ที่พบว่าการสร้างเสริมสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุ 

ด้วยการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกิจกรรมที่สำ�คัญในการพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพของ 

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังให้ข้อเสนอแนะไว้ว่าการจัดกิจกรรมนั้นจะต้องเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

โดยเน้นการมีส่วนร่วมและควรจัดกิจกรรมให้ครบ 3 ด้าน คือด้านการออกกำ�ลังกาย การรับประทานอาหาร 

และการคลายเครียด ซึ่งตรงกับการวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของ 

กระทรวงสาธารณสุข(13) ที่ว่าเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง การออกกำ�ลังกาย 

ท่ีไม่ถูกต้องและขาดทักษะการควบคุมอารมณ์ที่ถูกต้องจะไม่สามารถควบคุมภาวะแทรกซ้อนของโรคได้นั้น  

จำ�เป็นจะต้องมีการพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้และทักษะในการดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้อง 

กับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ(14) ซึ่งการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อน 

จากโรคความดันโลหิตสูงแบบมีส่วนร่วมนี้ เป็นกระบวนการที่สำ�คัญยิ่งที่จะทำ�ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา 

ดา้นซํา้ๆ ตรงตามความตอ้งการสอดคลอ้งกบัคำ�กลา่วของ มารช์(15) ทีก่ลา่ววา่ การสรา้งหลกัสตูรแบบมสีว่นรว่ม  

สามารถสนองความต้องการ ความถนัดและความสามารถของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 

	  จากสถานการณ์ดังกล่าว ประกอบกับความต้องการของผู้สูงอายุตำ�บลสัมฤทธิ์ ที่จะมีหลักสูตร 

เสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งต้องเป็นหลักสูตร 

ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของชุมชน และสามารถแก้ปัญหาให้กับชุมชนได้ ผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนา 

หลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง โดยการจัด 

กระบวนการเรียนในโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา จะเป็นกลวิธีหนึ่งที่สำ�คัญในการช่วยให้ผู้สูงอายุที่ป่วยด้วย 

โรคความดนัโลหติสงู สามารถลดปญัหาภาวะแทรกซอ้นจากโรคความดนัโลหติสงูไดด้ว้ยตนเองรวมทัง้เสรมิสร้าง 

ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง 

โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา ตำ�บลสัมฤทธิ์ อำ�เภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา

	 2.	เพื่อศึกษาประสิทธิภาพหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจาก 

โรคความดันโลหิตสูง โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา ตำ�บลสัมฤทธิ์ อำ�เภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา
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การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกัน	 The Curriculum Development for Strengthening The Elderly’s 
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา 	 Competencies on Prevention of Complications from Hypertension at 
ตำ�บลสัมฤทธิ์ อำ�เภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา	 PhoosungwaiSamritWittaya School, Phimai District, NakhonRatchasima Province

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  

โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ เคมมิส และแมค แทคการ์ด(8) ใช้ระยะเวลาศึกษา 

ตั้งแต่ เดือนมิถุนายน ถึง ธันวาคม 2560 รวมระยะเวลา 7 เดือน ประกอบด้วยการดำ�เนินการ 3 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

	 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการหลักสูตรหรือกระบวนการเรียน 

การสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุของพื้นที่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลครั้งนี้  

เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในตำ�บลสัมฤทธิ์ อำ�เภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง จำ�นวน  

36 คน โดยการเลือกผู้สูงอายุที่สมัครเข้าร่วมในโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา

ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร 

	 เป็นการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดัน 

โลหิตสูง โดยชุมชนร่วมกันพัฒนาข้ึน ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ เคมมิส และ  

แมค แทคการ์ด(8) โดยนำ�ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ในระยะที่ 1 มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

ตีความ และสร้างข้อสรุป เพื่อนำ�ข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 

	 1.	ข้ันการวางแผน (Plan) ผู้วิจัยได้จัดการประชุมกลุ่มย่อยของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย  

คณะกรรมการโรงเรียนผู้สูงอายุ ตัวแทนโรงพยาบาลส่งเสริมตำ�บลบ้านซึม ตัวแทนจากองค์การบริหารส่วนตำ�บล 

สัมฤทธิ์ และตัวแทนผู้สูงอายุ จำ�นวน 11 คน เพ่ือร่วมกันพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุ 

ในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง 

	 2.	ขั้นลงมือปฏบัติ (Action) เมื่อได้หลักสูตรจากการประชุมกลุ่มย่อยแล้ว ผู้วิจัยดำ�เนินการดังนี้

	 	 2.1	ผู้วิจัยจัดทำ�หลักสูตรตามโครงร่างหลักสูตร แล้วนำ�หลักสูตรไปให้ผู้เชี่ยวชาญวิพากษ์และ 

ให้ข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน ผู้เชี่ยวชาญการวัดและ 

การประเมินผล นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บลสัมฤทธิ์ ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านซึม  

และประธานชมรมผู้สูงอายุอำ�เภอพิมาย จำ�นวน 5 คน โดยตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหากับวัตถุประสงค์  

ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ผู้วิจัย 

ได้ปรับตามข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้เชี่ยวชาญจนมีความสมบูรณ์พร้อมที่จะนำ�ไปทดลองใช้

	 	 2.2	การนำ�หลักสูตรไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 36 คน ในโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา 

โดยมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้น

	 3.	ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) ผู้วิจัยร่วมสังเกตการณ์จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร รวมทั้ง 

บันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะสอน และปฏิกิริยาของผู้เรียนรวมถึงมีการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร 

โดยประยุกต์ตามหลักการ CIPP Model(16) ซึ่งมีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เป็นข้อคำ�ถามแบบ 

มาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มีทั้งข้อความด้านบวก และข้อความด้านลบ เป็นแบบ 5 ตัวเลือก  

โดยถามถึงการปฏิบัติหรือเห็นด้วยในระดับต่างๆ ประกอบด้วย ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง  

ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด ดังนี้ 

	 	 3.1	การประเมินประสิทธิภาพด้านบริบท (C : Context) เป็นประเมินเกี่ยวกับ ปรัชญา วิสัยทัศน์ 

สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และโครงสร้างหลักสูตร 
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	 	 3.2	การประเมินประสิทธิภาพด้านปัจจัยนำ� (I : Input) เป็นการประเมินเกี่ยวกับ ครูผู้สอน ด้านสื่อ 

การเรียนรู้ และด้านงบประมาณ 

	 	 3.3	การประเมินประสทิธิภาพดา้นกระบวนการ (P : Process) เปน็การประเมนิเกีย่วกบักระบวนการ 

เรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านการบริหารหลักสูตร และด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 

	 	 3.4	การประเมนิประสทิธภิาพดา้นผลผลติ (P : Product) เป็นการประเมนิการดูแลสขุภาพตามหลกั  

3 อ. โดยใช้แบบประเมินการดูแลสุขภาพ และ ประเมินระดับความดันโลหิต 

	 4.	ข้ันสะท้อนผล (Reaction) ผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนการสังเกตการณ์มาวิเคราะห์และ 

อภิปรายผล เพื่อให้เกิดการปรับปรุงหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์มากที่สุด ก่อนที่จะนำ�ไปใช้ในการจัดการเรียน 

การสอนในโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธ์วิทยาต่อไป โดยแต่ละข้ันตอนได้มีการดำ�เนินงานมากกว่า 2 รอบ ทั้งน้ี 

เพื่อมุ่งการเปลี่ยนแปลงที่นำ�ไปสู่การแก้ปัญหานั้นได้

ระยะที่ 3 การปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นฉบับสมบูรณ์

	 นำ�ข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 2 มาใช้ในกระบวนการปรับปรุงหลักสูตร โดยการจัดประชุมกลุ่มย่อยของ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียซึ่งเป็นกลุ่มเดิมที่ร่วมกันพัฒนาหลักสูตรในข้ันที่ 2 เพ่ือปรับปรุงหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์  

และสอดคล้องกับบริบทและความต้องการของโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา ก่อนที่จะนำ�มาใช้จริงในโรงเรียน 

ผู้สูงอายุสัมฤทธิ์วิทยา รุ่นที่ 2 ต่อไปทั้งน้ีผู้สูงอายุที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา จะต้อง 

เป็นผู้ที่มีความสนใจและสมัครใจ ซึ่งจะมีการประชาสัมพันธ์รับสมัคร และกรอกใบสมัคร พร้อมทั้งลงลายมือชื่อ 

ในใบยินยอมสำ�หรับการร่วมทำ�กิจกรรมต่างๆ ตามหลักสูตรต่อไป

ผลการศึกษา
	 จากวัตถุประสงค์ของการศึกษา ได้นำ�เสนอผลการวิจัยดังนี้

	 1.	หลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง 

โรงเรยีนผูส้งูวยัสมัฤทธิวิ์ทยา ตำ�บลสมัฤทธ์ิ อำ�เภอพิมาย จงัหวดันครราชสมีา ประกอบด้วย 11 องคป์ระกอบ คอื 

	 	 1.1 	ปรัชญา: สุขภาพดีแบบพอเพียง

	 	 1.2 	วิสัยทัศน์: ภายใน ปี พ.ศ. 2562 มีสุขภาพดี 

	 	 1.3 	พันธกิจ: การป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง

	 	 1.4 	เป้าหมาย: ผู้เรยีน รอ้ยละ 95 ไมเ่จบ็ปว่ยด้วยโรคทีมี่สาเหตุมาจากภาวะแทรกซอ้นจากโรคความ

ดันโลหิตสูง 

	 	 1.5 	สมรรถนะ: ผู้เรียนสามารถดูแลสุขภาพตามหลัก 3 อ. ได้อย่างเหมาะสม

	 	 1.6 	คุณลักษณะที่พึงประสงค์: มีสุขภาพแข็งแรง

	 	 1.7 	สาระการเรียนรู้: มี 8 สาระการเรียนรู้ ที่มีความสัมพันธ์กันและเชื่อมโยงกันตามหลัก 3 อ. คือ 

การรับประทานอาหารการออกกำ�ลังกายและการจัดการกับอารมณ์

	 	 1.8 	โครงสร้างและเวลา

1.8.1	สาระที่ 1 ภาคภูมิบรรพบุรุษไทย ใช้เวลา 12 ชั่วโมง

1.8.2	สาระที่ 2 สืบสานไว้ประเพณี ใช้เวลา 20 ชั่วโมง

1.8.3	สาระที่ 3 สุขภาพดีมีสุข ใช้เวลา 20 ชั่วโมง 

1.8.4	สาระที่ 4 สัมฤทธิ์แสนสนุก น่าอยู่ใช้เวลา 16 ชั่วโมง

1.8.5	สาระที่ 5 เคียงคู่ภูมิปัญญาใช้เวลา 20 ชั่วโมง
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1.8.6	สาระที่ 6 พาร่างกายแข็งแรง ใช้เวลา 20 ชั่วโมง

1.8.7	สาระที่ 7 เข้มแข็งใจสงบ ใช้เวลา 20 ชั่วโมง

1.8.8	สาระที่ 8 รู้พบผู้มาเยือนใช้เวลา 16 ชั่วโมง

	 	 1.9	มาตรฐานการเรียนรู้

	 	 	 1.9.1	สาระที่ 1 ภาคภูมิบรรพบุรุษ

	 	 	 มาตรฐานการเรียนรู้ : ประวัติและผลงานของบรรพบุรุษบ้านสัมฤทธิ์ เมืองย่าโม ที่มีส่วน 

ปกป้องและสร้างความเจริญให้แก่ชาติบ้านเมือง การแสดงนาฏศิลป์ บุคคลในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่าง 

วัฒนธรรมไทยกับการแสดงนาฏศิลป์

	 	 	 ผลการเรียนรู้ : การจัดทำ�ประวัติบุคคลสำ�คัญในวงการนาฏศิลป์ ในยุคซํ้าๆ การแสดงนาฏศิลป์ 

เทคนิคการจัดการแสดงและความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมไทยกับการแสดงนาฏศิลป์

	 	 	 1.9.2	สาระที่ 2 สืบสานประเพณี

	 	 	 มาตรฐานการเรียนรู้ : เอกลักษณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมไทย การวิเคราะห์และประเมิน 

สถานการณ์เพ่ือสร้างจิตสาอารับผิดชอบต่อสังคม การรักษาเสถียรภาพของสังคม วัฒนธรรมที่สำ�คัญของ 

บ้านสัมฤทธิ์ เมืองย่าโม และของชาติไทย

	 	 	 ผลการเรียนรู้ : มีความรู้ ความเข้าใจ ในชีวิตและวัฒนธรรมไทย วิถีการดำ�เนินชีวิตที่มี 

ลักษณะเด่น เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของบ้านสัมฤทธิ์ ทั้งทางด้านศิลปกรรม สถาปัตยกรรม กิริยามารยาท  

การแต่งกายที่ดี ภูมิปัญญา ประเพณี และวัฒนธรรม ให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นตำ�บลสัมฤทธิ์  

เมืองย่าโม และร่วมกันสืบสานและเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 	 	 1.9.3	สาระที่ 3 สุขภาพดีมีสุข

	 	 	 มาตรฐานการเรียนรู้ : การป้องกันการเกิดโรค และการป้องกันภาวะแทรกซ้อนของผู้สูงอายุ 

ที่มีโรคประจำ�ตัว โดยการรับประทานอาหาร การออกกำ�ลังกาย การทำ�จิตใจที่เบิกบาน การดูแลสุขภาพเหงือก 

และฟัน การห่างไกลสารเสพติดและอบายมุข รวมถึงการรับประทานยา

	 	 	 ผลการเรียนรู้ : การฝึกปฏิบัติกิจกรรมเพื่อป้องกันโรคและการเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น  

การรับประทานอาหาร การออกกำ�ลังกาย การทำ�จิตใจที่เบิกบาน การดูแลเหงือกและฟัน การหลีกเล่ียง 

สารเสพติดและอบายมุข รวมถึงการรับประทานยาตามแพทย์สั่ง

	 	 	 1.9.4 สาระที่ 4 สัมฤทธิ์แสนสนุก น่าอยู่

	 	 	 มาตรฐานการเรียนรู้ : ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อสุขภาพ การป้องกันมลพิษภายในครอบครัว 

และชุมชน การจัดบ้านเรือนให้ถูกสุขลักษณะ วิธีปฏิบัติตนเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม

	 	 	 ผลการเรียนรู้ : การคัดแยกขยะในครัวเรือน บริเวณบ้านสะอาด มีการจัดสวนหย่อมภายในบ้าน 

การป้องกันตนเองจากมลพิษ มีจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม

	 	 	 1.9.5	สาระที่ 5 เคียงคู่ภูมิปัญญา

	 	 	 มาตรฐานการเรียนรู้ : ศึกษา วิเคราะห์การใช้ประโยชน์ จากภูมิปัญญาในชุมชน สื่อเทคโนโลยี  

ในการทำ�งานบ้าน อาหารและโภชนาการ งานเกษตร งานช่าง และงานประดิษฐ์ ขั้นตอนการลงทุนหารายได้เสริม  

การใช้กระบวนการกลุ่มในการทำ�งาน และการตัดสินใจแก้ปัญหาการทำ�งานอย่างมีเหตุผล 

	 	 	 ผลการเรียนรู้ : การคำ�นวณต้นทุนการประกอบอาชีพเสริม จัดทำ�บัญชีภูมิปัญญาในชุมชน  

เลือกฝึกปฏิบัติการทำ�งานบ้าน อาหารและโภชนาการ งานเกษตร งานช่าง และงานประดิษฐ์ โดยการทำ�งาน 

เป็นขั้นตอนการใช้กระบวนการกลุ่ม ในการทำ�งาน และการตัดสินใจแก้ปัญหาการทำ�งานอย่างมีเหตุผล
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	 	 	 1.9.6	สาระที่ 6 พาแข็งแรงร่างกาย

	 	 	 มาตรฐานการเรียนรู้ : การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในชุมชน ความสำ�คัญของกล้ามเนื้อ  

การดูแลและผ่อนคลายกล้ามเนื้อ วิธีนวดแผนไทยและทำ�ลูกประคบเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้มีร่างกาย 

แข็งแรง รู้และระวังการนวดแผนไทยสำ�หรับผู้สูงอายุที่มีโรคประจำ�ตัว

	 	 	 ผลการเรียนรู้ : การทำ�ลูกประคบจากสมุนไพรในชุมชนใช้ประโยชน์และผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

นวดแผนไทยเพื่อคลายกล้ามเนื้อ รู้ข้อควรระวังในการนวดแผนไทย แลกเปลี่ยนเรียนรู้การนวดผ่อนคลายเส้น 

เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงจิตใจเบิกบาน

	 	 	 1.9.7	สาระที่ 7 ผ่อนคลายใจสงบ 

	 	 	 มาตรฐานการเรียนรู้ : ศึกษาหลักธรรมของพุทธศาสนา เห็นคุณค่าและนำ�ไปพัฒนาแก้ปัญหา 

ของตนเองและครอบครัว สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารและพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และการดำ�เนินชีวิต 

อย่างพอเพียง 	

	 	 	 ผลการเรียนรู้ : การฝึกปฏบิตัสิวดมนต ์ทำ�สมาธ ิบรหิารจติเจรญิปญัญาตามแนวทางพทุธศาสนา  

ปฏิบัติตามหลักธรรมพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน และดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกับ 

ผู้อื่นได้อย่างสันติสุข

	 	 	 1.9.8	สาระที่ 8 รู้พบผู้มาเยือน

	 	 	 มาตรฐานการเรียนรู้ : สร้างมนุษยสัมพันธ์ ใช้ปิยวาจาในการต้อนรับแขก จัดกิจกรรม

นันทนาการ เกม เพลง การท่องเที่ยวให้ผู้มาเยือนเพลิดเพลิน

	 	 	 ผลการเรียนรู้ : สื่อสารด้วยคำ�พูดสุภาพ ปฏิบัติการต้อนรับแขกผู้มาเยือนอย่างเหมาะสม  

มีมนุษยสัมพันธ์และมีมารยาทที่ดี สร้างความประทับใจต่อผู้มาเยือน และมีเจตคติที่ดีต่อการต้อนรับแขก 

ทั้งในครอบครัวและชุมชน

	 	 1.10	สื่อและแหล่งการเรียนรู้ : ด้านสุขภาพ ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลสัมฤทธิ์  

และโรงพยาบาลพิมายด้านองค์ประกอบอื่นๆได้แก่ อนุสรณ์สถานวีรกรรมทุ่งสัมฤทธิ์วัดป่าคุณสัมปันนาราม  

วัดเดิมพิมาย ปราสาทหินพิมาย พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพิมาย และแปลงเกษตรอินทรีย์

	 	 1.11	การวัดและประเมินผล :

	 	 	 1.11.1	ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 ของเวลาเรียนทั้งหมด

	 	 	 1.11.2	ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกสาระ

	 	 	 1.11.3	ผู้เรียนต้องได้รับตัดสินผลการเรียนทุกสาระ

	 	 	 1.11.4	ผู้สูงอายุผ่านการประเมินสมรรถนะการดูแลสุขภาพตามหลัก 3 อ. ที่เหมาะสมกับ 

วิถีชีวิตของตนเอง ร้อยละ 95 และการควบคุมระดับความดันโลหิต ร้อยละ 95

	 2.	การศึกษาประสิทธิภาพหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อน 

จากโรคความดันโลหิตสูง โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา ตำ�บลสัมฤทธิ์ อำ�เภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา  

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยใช้ CIPP Model พบว่า ประสิทธิภาพในภาพรวมของหลักสูตร  

อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 (S.D. = 0.421) โดยเฉพาะองค์ประกอบ ด้านบริบทและ 

ด้านผลผลิต มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.61 (S.D. = 0.379 และ 0.410 ตามลำ�ดับ) ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสิทธิภาพ โดยภาพรวมของหลักสูตร 

รายการประเมิน Mean S.D การแปลผล

1. ด้านบริบท

2. ด้านปัจจัยเบื้องต้น

3. ด้านกระบวนการ

4. ด้านผลผลิต

4.61

4.27

4.39

4.61

0.379

0.588

0.526

0.410

มากที่สุด

มาก

มาก

มากที่สุด

รวม 4.54 0.421 มากที่สุด

อภิปรายผล
	 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรา้งสมรรถนะผูส้งูอายใุนการปอ้งกันภาวะแทรกซอ้นจากโรคความดนัโลหติสูง  

โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธ์ิ แบบมีส่วนร่วมครั้งนี้ ได้หลักสูตรประกอบด้วย 11 องค์ประกอบ ซึ่งเป็นกลวิธี 

ที่สอดรับกับแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) และยุทธศาสตร์การพัฒนาผู้สูงอายุ 

ของกระทรวงสาธารณสุข(17) ทั้ง 5 ยุทธศาสตร์ โดยเฉพาะยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมของประชากร 

เพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพในมาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบกับการพัฒนา 

หลักสูตรนี้เป็นไปตามแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ ทาบา(18) และได้นำ�กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

แบบมีส่วนร่วมของ เคมมิส และแมคแทคการ์ด(8) มาใช้โดยสร้างข้ึนจากสภาพปัญหาและความต้องการของ 

ผู้สูงอายุ พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกกระบวนการตั้งแต่การวางแผน การปฏิบัติ  

การสังเกตการณ์ และการสะท้อนผลของการปฏิบัติไม่ต่ํากว่า 2 รอบ รวมถึงมีการตรวจสอบคุณภาพ 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญทั้งด้านสาธารณสุข ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการพัฒนาหลักสูตร  

ตลอดจนมีการนำ�หลักสูตรไปทดลองใช้หลักสูตรกับผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา ตำ�บลสัมฤทธิ์  

อำ�เภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมาในรุ่นที่ 1 เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนประสิทธิภาพของหลักสูตรก่อนที่จะ 

นำ�มาใช้กับผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา รุ่นที่ 2 ต่อไปจึงนับเป็นหลักสูตรที่มีความสมบูรณ์และ 

ตรงตามความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง

	 การประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรที่พบว่ามีประสิทธิภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ 

อาจเปน็เพราะวา่การพัฒนาหลกัสตูรแบบมีสว่นร่วมเปน็การพัฒนาขึน้อยา่งเปน็ระบบ และมขีัน้ตอนตามแนวคดิ 

การพัฒนาหลักสูตรและเป็นไปตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประกอบกับการจัดกิจกรรม 

เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้แต่ละมาตรฐานการเรียนรู้นั้น ได้มีการนำ�แนวคิดที่สำ�คัญมาประยุกต์ใช้อย่าง 

เหมาะสม ดังเช่นแนวคิดของ แบนดูรา(19) ที่ว่าการที่จะให้บุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายนั้น จะต้อง 

มีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้จากตัวแบบ การได้เห็นความสำ�เร็จของตนเอง การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

อย่างกัลยาณมิตร การเรียนรู้ตามสภาพจริง การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมปฏิบัติที่ยั่งยืนนั้น จะต้องได้เห็นผลลัพธ์ 

ของการปฏิบัติที่เป็นตนเองและสังคมได้รับประโยชน์ ผู้วิจัยเห็นว่าสิ่งที่ควรนำ�มาพิจารณาอีกประการหนึ่งก็คือ  

มาตรฐานการเรียนรู้ในการพัฒนาสมรรถนะ ได้กำ�หนดตามข้อมูลพื้นฐานที่พบว่าผู้สูงอายุส่วนมากเจ็บป่วย 

ด้วยโรคเรื้อรัง ซึ่งครอบคลุมการดูแลสุขภาพตามหลัก 3 อ. ของกระทรวงสาธารณสุข ที่เห็นว่าเป็นวิธีปฏิบัติ 

พื้นฐานที่สามารถป้องกันภาวะแทรกซ้อนของโรคได้ซ่ึง แพรี่(20) เชื่อว่า ความรู้และทักษะสามารถพัฒนาได้ 

ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ให้ประสบผลสำ�เร็จสามารถวัดและประเมินผลได้ ทั้งนี้ 

ผู้สูงอายุที่มาเข้าโรงเรียนนั้นเป็นผู้สูงอายุติดสังคมที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ดังนั้นหลักสูตรเสริมสร้าง 

สมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง ของโรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธ์ิวิทยา  



วารสารวิชาการ สคร. 9 ปี 2561 : 24(2) DPC 9 J 201888

การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุในการป้องกัน	 The Curriculum Development for Strengthening The Elderly’s 
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ์วิทยา 	 Competencies on Prevention of Complications from Hypertension at 
ตำ�บลสัมฤทธิ์ อำ�เภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา	 PhoosungwaiSamritWittaya School, Phimai District, NakhonRatchasima Province

ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนนี้ จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นต่อไป 

สอดรับกับแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564)(21) และยุทธศาสตร์การพัฒนาผู้สูงอายุ 

ของกระทรวงสาธารณสุข(17) ทั้ง 5 ยุทธศาสตร์ โดยเฉพาะยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมของประชากร 

เพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพในมาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1.	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้ 

	 	 1.1	หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นนี้ เหมาะสมกับบริบทการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นที่ 

ที่ดำ�เนินการวิจัย เนื่องจากมีรายละเอียดของหลักสูตรต่างๆ ชัดเจน และสอดคล้องกับบริบทและความต้องการ 

ชมุชน ดงันัน้ ถ้าจะมกีารนำ�หลกัสตูรนีไ้ปใช้ในชุมชนอืน่ทีม่บีรบิท แตกตา่งกนั ควรมกีารปรบัหลกัสตูรใหเ้หมาะสม 

กบัปญัหาและความต้องการของชุมชนนัน้ๆ โดยเนน้การมสีว่นรว่มของผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีในการพฒันาหลกัสตูร 

ร่วมกัน

	 	 1.2	การจัดทำ�สาระการเรยีนรูท่ี้สอดคลอ้งกบัหลกั 3 อ. จะชว่ยใหผู้ส้งูอายทุีเ่ปน็โรคความดนัโลหิตสงู 

สามารถป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูงได้ ดังนั้นในการนำ�หลักสูตรไปใช้ในพื้นที่อื่น  

ควรคงสาระการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลัก 3 อ. นี้ไว้ด้วย เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพของหลักสูตรในการดูแล 

สุขภาพของผู้สูงอายุด้วยตนเอง

	 2.	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

	 	 2.1	ควรมีการประเมินหลักสูตร ทั้งระหว่างการใช้หลักสูตรและหลังการใช้หลักสูตรเพื่อให้เกิด 

การปรับปรุงหลักสูตรที่ประสิทธิภาพ และสามารถนำ�หลักสูตรนั้นๆไปใช้ดำ�เนินการต่อไปได้

	 	 2.2	ควรมกีารจดัทำ�ตวัชีว้ดัเพือ่ประเมนิการนำ�หลกั 3 อ. ไปใชใ้นการดแูลสขุภาพ และประเมนิสภาวะ 

สขุภาพหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมในหลกัสตูรเนือ่งจากเปน็หลกัสตูรทีม่เีปา้หมายในการลดภาวะแทรกซอ้นจากการ 

ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ
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