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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study)  

เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพของพนักงานเก็บขนขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัด 

ชัยภูมิ จำ�นวน 129 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์และใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผลการศึกษาพบว่า พนักงานเก็บขนขยะเป็นเพศชายร้อยละ 98.4 มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 43.58 ±+ 8.30 ปี สำ�เร็จ 

การศึกษาชั้นมัธยมตอนต้นร้อยละ 39.5 ด้านข้อมูลการปฏิบัติงานพบว่า พนักงานเก็บขนขยะยกถังขยะมากกว่า 

หรือเท่ากับ 151 ครั้งต่อวันร้อยละ 40.9 จำ�นวนที่ยกมากที่สุดคือ 400 ถังต่อวัน และนํ้าหนักที่ยกมากที่สุด 

ตอ่วนัอยู่ในชว่ง 51 - 100 กโิลกรมัรอ้ยละ 52.7 พนกังานไมส่วมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลทีจ่ำ�เปน็ 

สำ�หรับการปฏิบัติงาน (หน้ากากอนามัย รองเท้าบู๊ท ถุงมือ) อยู่ที่ร้อยละ 59.7 จากการสัมภาษณ์ปัญหาสุขภาพ 

และอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน พบว่า พนักงานเก็บขนขยะร้อยละ 72.1 มีอาการเจ็บป่วยในระยะเวลา 6 เดือน 

จากอาการไข้ หวดั ไอรอ้ยละ 51.6 อาการทางผวิหนงัรอ้ยละ 50.5 สว่นพนกังานขบัรถรอ้ยละ 27.9 มอีาการเจ็บป่วย 

จากอาการไข้ หวัด ไอร้อยละ 47.2 อาการทางผิวหนังร้อยละ 44.4 อุบัติเหตุที่ได้รับจากการปฏิบัติงาน 

ของพนกังานเกบ็ขนขยะในระยะเวลา 6 เดอืนพบวา่ ถกูของมคีมทิม่แทงรอ้ยละ 77.4 รองลงมาคอื ไมเ้สยีบลกูชิน้ 

ทิ่มแทงและถูกสัตว์หรือแมลงกัดต่อยร้อยละ 72.0 และ 62.4 ตามลำ�ดับ ส่วนพนักงานขับรถถูกสัตว์หรือแมลง 

กัดต่อยร้อยละ 80.6 รองลงมาคือ ลื่นล้มและสัมผัสสารเคมีร้อยละ 58.3 และ 52.8 ตามลำ�ดับ เมื่อวิเคราะห์ 

การเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานของแต่ละหน่วยงานพบว่า พนักงานสังกัดเทศบาลเมืองชัยภูมิได้รับอุบัติเหตุ 

จากการถูกของมีคมท่ิมแทงร้อยละ 79.3 รองลงมาคือ สัตว์หรือแมลงกัดต่อยร้อยละ 75.9 ส่วนพนักงาน 

สังกัดองค์การบริหารส่วนตำ�บลพบอุบัติเหตุจากการสัมผัสสารเคมีร้อยละ 73.9 รองลงมาคือ สัตว์หรือแมลง 

กัดต่อยร้อยละ 58.7 และพนักงานสังกัดเทศบาลตำ�บลพบการสัมผัสสารเคมีสูงถึงร้อยละ 80.0 รองลงมาคือ  

ไม้เสียบลูกชิ้นทิ่มแทงร้อยละ 68.0 ในด้านการยศาสตร์จากการปฏิบัติงานในช่วงระยะเวลา 6 เดือน สาเหตุ 

ส่วนใหญ่เกิดจากการปฏิบัติงานแบบเดิมด้วยท่าทางเดิมซํ้าๆ ร้อยละ 84.5 รองลงมาคือ การเกร็งข้อมือ แขน  

เพ่ือยกถังขยะในน้ําหนักที่เพิ่มมากขึ้นและออกแรงยกถังขยะที่มีน้ําหนักเกิน 55 กิโลกรัมร้อยละ 75.0 และ  

69.8 ตามลำ�ดับส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อโดยความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อในระยะเวลา  

6 เดือนท่ีพบมากที่สุดคือบริเวณหลังร้อยละ 74.4 รองลงมาคือ อาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณเอวและอาการ 

ปวดกล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่ร้อยละ 58.9 และ 48.8 ตามลำ�ดับ ผลการศึกษานี้บ่งบอกถึงปัญหาสุขภาพของ 

พนกังานเกบ็ขนขยะในดา้นการเจบ็ปว่ย อบุตัเิหต ุรวมถงึอาการปวดกลา้มเนือ้ ขอ้มลูทีเ่ก็บรวบรวมสามารถใชเ้ป็น 

ข้อมูลพื้นฐานสำ�หรับการเฝ้าระวัง ควบคุมและป้องกันปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพในหน่วยงานต่อไป

คำ�สำ�คัญ: อาการเจ็บป่วย อุบัติเหตุ อาการปวดกล้ามเนื้อ
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Abstract
	 This study is cross-sectional descriptive study. The objective of this study was to the Health  

Problem of 129 Solids Waste Collectors of Local Administrative Organization in Muang District  

Chaiyaphum Province. The data was collected by using interview and using descriptive statistics  

for analysis. The study has been found that 98.4% of solid waste collectors are male with average age  

of 43.58 + 8.30 39.5% of male collectors graduated junior high school. The result of work performance  

has showed that the collectors lifted the garbage bin more or equal 151 times a day or 40.9%.  

The number of most waste bin lifted was 400 bins a day of the weight at 51-100 kilograms or  

52.7%. 59.7% of the collector staff not wore personal protection equipment (sanitary masks, boots,  

and gloves). From the interview in health problem and accidents from working has found that 72.1%  

people of solid waste collectors have had illness for 6 months; from fever, cold, and cough 51.6%;  

and from dermatopathic symptoms 50.5%. 27.9% Solid waste truck drivers; 47.2% have had  

illness from fever, cold, and cough; and 44.4% have has dermatopathic symptoms. The accidents  

happened to the collectors in the period of 6 months were; 77.4% were stabbed by sharp weapons;  

72.0% from meatball skewers; and 62.4% from animal or insect bites and stings respectively.  

The solid waste truck drivers - 80.6% were bitten and stung by animals or insects; 58.3% from  

slippery and 52.8% from chemical exposure respectively. Accident occurrence analysis from working  

of each organization has been found that 79.3% of Chaiyaphum municipality officers were stabbed  

by sharp weapons; and 75.9% from insect bites and stings. The accidents happened to subdistrict  

administrative organization officers - 73.9% from chemical exposure; 58.7% from animal or insect  

bites and stings. Subdistrict municipality officers - 80.0% had chemical exposure; and the next  

is 68.0% were stabbed by meatball skewers. From ergonomics in working in the 6 months period  

has been found that the most causes of problems were; 84.5% from repeated working movements  

and gestures; 75.0% were from static muscle at wrists and arms to lift more weight; and 69.8%  

from lifting over than 55 kilograms waste bins respectively. These have affected to muscle pain  

which the most frequent pain symptoms in 6 months were: back pain 74.4%, waist pain 58.9%,  

and 48.8% shoulder pain respectively. The results of this study identified health problems of Solids  

waste Collectors in illness, accident and muscle pain, The information collected can be used  

as baseline data for further surveillance, control and prevention of health problems from occupation  

in the organization.

Keyword: illness, accident, muscle pain

บทนำ�
	 จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและประชากรที่เปลี่ยนไปส่งผลให้ชีวิตความเป็นอยู่ 

ของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การดำ�เนินชีวิตประจำ�วันมีความหลากหลาย ขยะจึงเป็นปัญหาสำ�คัญ 

ที่เกิดขึ้น จากข้อมูลสถานการณ์ขยะมูลฝอยที่ผ่านมาพบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศ มีแนวโน้ม 

สูงขึ้น จากเดิมปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นของประเทศไทยในปีพ.ศ. 2557 มีปริมาณ 26.19 ล้านตันต่อปี  
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คิดเป็นอัตราการเกิดขยะมูลฝอยที่ 1.11 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ในปี พ.ศ. 2558 พบปริมาณขยะมูลฝอย 

ทีเ่กดิขึน้ 26.85 ลา้นตันตอ่ปี คิดเป็นอตัราการเกดิขยะมลูฝอยที ่1.13 กโิลกรมัตอ่คนตอ่วนัและในปี พ.ศ. 2559  

พบปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นอยู่ที่ 27.06 ล้านตันต่อปีคิดเป็นอัตราการเกิดขยะมูลฝอยที่ 1.14 กิโลกรัม  

ถือได้ว่าหากพิจารณาถึงอัตราการเกิดขยะมูลฝอยของประเทศจะเห็นว่ามีแนวโน้มที่เพ่ิมมากขึ้นทุกปี และ 

แนวทางในการกำ�จดัขยะมลูฝอยกม็หีลายรปูแบบโดยรอ้ยละ 35 ถกูนำ�ไปใชป้ระโยชน ์รอ้ยละ 21 ถกูนำ�ไปกำ�จดั 

อย่างถูกต้องและร้อยละ 44 เป็นมูลฝอยตกค้างในพื้นที่หรือมีการกำ�จัดไม่ถูกต้อง(1)

	 จังหวัดชัยภูมิ สถิติสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนย้อนหลังสามปีปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2557  

มีจำ�นวนขยะมลูฝอยเกดิขึน้ประมาณ 391,307.96 ตนัตอ่ป ีมกีารเกบ็ขนขยะไปกำ�จดัประมาณ 166,388.90 ตนั 

ตอ่ป ีในป ีพ.ศ. 2558 ปรมิาณขยะมลูฝอยอยูที่ ่396,844 ตันต่อป ีการเก็บขนขยะไปกำ�จดัประมาณ 161,118 ตนั 

ต่อปี และในปี พ.ศ. 2559 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด 392,100 ตันต่อปี สามารถเก็บขนขยะ 

ไปกำ�จัดประมาณ 167,700 ตนัตอ่ปี จากสถติสิถานการณข์ยะมลูฝอยทีเ่กดิข้ึน หนว่ยงานทีม่อีำ�นาจหนา้ทีร่บัผดิชอบ 

โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีหน้าท่ีรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง  

ทั้งการกำ�จัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล (2) โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะมีหน้าที่บริการเก็บรวบรวมขยะ 

จากชุมชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบดำ�เนินการตั้งแต่ การเก็บ การรวบรวม การขนส่ง จนถึงกระบวนการกำ�จัดขยะ  

การดำ�เนินการเก็บรวบรวมขยะนี้ต้องอาศัยบุคลากรที่ทำ�หน้าที่ ได้แก่ พนักงานเก็บขนขยะท้ายรถ พนักงาน 

ขับรถ และพนักงานประจำ�สถานที่กำ�จัดขยะ 

	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอำ�เภอเมืองจังหวัดชัยภูมิเป็นหน่วยงานที่ให้บริการกำ�จัดขยะมูลฝอย 

จำ�นวน 15 แห่ง มีพนักงานเก็บขนขยะท้ังสิ้น 129 คน พนักงานเก็บขนขยะถือเป็นบุคลากรที่มีความสำ�คัญ 

ต่อการดำ�เนินการกำ�จัดขยะมูลฝอยที่ต้องสัมผัสกับปัจจัยอันตรายที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจาก 

กลุ่มประชากรและหน่วยงานที่ศึกษามีลักษณะใกล้เคียงกับการศึกษาภาวะสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงาน 

ของพนักงานเก็บขนขยะในจังหวัดนครปฐมจากการศึกษาพบว่า พนักงานเก็บขนขยะมีอาการเจ็บปวดกล้ามเนื้อ 

มากทีส่ดุรอ้ยละ 58.0 รองลงมาคอื การปว่ยดว้ยอาการไขห้รอืโรคในระบบทางเดินหายใจรอ้ยละ 20.40 นอกจาก 

ปัญหาสุขภาพแล้ว การได้รับบาดเจ็บจากการปฏิบัติงานก็ถือเป็นปัญหาที่พบมากในการปฏิบัติงานของพนักงาน 

เก็บขนขยะคือ การถูกของมีคมบาดพบมากที่สุดร้อยละ 55.80 ของการบาดเจ็บอื่นๆ รองลงมาถูกแมลงสัตว์ 

กัดต่อยและถูกสารเคมีมีฤทธิ์กัดกร่อนหกราดรดพบได้ร้อยละ 28.10 และ 3.60(3) นอกจากนี้ลักษณะท่าทาง 

ในการทำ�งานของพนกังานเกบ็ขนขยะกม็คีวามเสีย่งต่อการบาดเจบ็ของระบบโครงร่างและกลา้มเนือ้ทีต้่องปรบัปรุง 

ทางการยศาสตร์โดยทันทีคือ ท่าทางการเทถังขยะบนรถถึงร้อยละ 76.36 รองลงมาคือ ท่าทางก้มยกถัง ร้อยละ  

33.34 และท่าทางประคองถังยื่นเทร้อยละ 30.48(4)

	 จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานของพนักงาน 

เก็บขนขยะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดชัยภูมิเพื่อเป็นข้อมูลพ้ืนฐานและเป็นแนวทาง 

ให้กับหน่วยงานและพนักงานเก็บขนขยะนำ�ไปเป็นมาตรการป้องกัน ควบคุม ปัญหาสุขภาพที่เกิดกับพนักงาน 

เก็บขนขยะได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพของพนักงานเก็บขนขยะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอำ�เภอเมือง  

จังหวัดชัยภูมิ
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นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย
	 พนักงานเก็บขนขยะท้ายรถ หมายถึง ผู้ทำ�หน้าที่เก็บขนขยะประจำ�ท้ายรถเก็บขนขยะไม่น้อยกว่า  

1 ปี ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ

	 พนักงานขับรถ หมายถึง พนักงานขับรถประจำ�รถเก็บขนขยะสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ในเขตอำ�เภอเมืองชัยภูมิ ที่มีหน้าที่ขับรถและทำ�หน้าที่ช่วยเก็บขนขยะร่วมกับพนักงานเก็บขนขยะ

	 ปัญหาสุขภาพ หมายถึง ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานเก็บขนขยะด้านอาการเจ็บป่วย 

ด้วยโรคทางผิวหนัง ระบบทางเดินหายใจ อุบัติเหตุและอาการปวดกล้ามเนื้อที่ส่งผลให้ได้รับบาดเจ็บทันที 

หรือเกิดอาการเรื้อรังต่อร่างกาย

วิธีดําเนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 

Study) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ พนักงานเก็บขนขยะสังกัดองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดชัยภูมิที่มีระบบการจัดการขยะ 15 แห่ง ได้แก่ เทศบาลเมืองจำ�นวน  

1 แห่ง เทศบาลตำ�บล จำ�นวน 4 แห่ง และองค์การบริหารส่วนตำ�บล จำ�นวน 10 แห่ง จำ�นวน 129 คน  

แบ่งเป็นพนักงานขับรถ 36 คน พนักงานเก็บขนขยะท้ายรถ 93 คน 

	 ระยะเวลาในการวิจัย ทำ�การศึกษาวิจัยระหว่างเดือน กรกฎาคม 2560 – มิถุนายน 2561 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขนขยะ 

เพื่อให้สามารถตอบวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ซึ่งประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ 3 ส่วน ดังนี้ คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการปฏิบัติงาน และส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านสุขภาพ ด้านอุบัติเหตุและอาการปวดกล้ามเนื้อ 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ นำ�เครื่องมือที่ใช้ในการดำ�เนินการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ผู้เชี่ยวชาญด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย  

ผู้เชี่ยวชาญด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาลอาหารและผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารงานสาธารณสุข  

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ทำ�การปรับปรุงเครื่องมือตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ  

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ของสัมภาษณ์ได้ค่าความเที่ยงตรง 

ของข้อคำ�ถามอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 

และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ในการวิเคราะห์จำ�นวน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ  

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 จริยธรรมในการวิจัย การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นเลขที่ HE602322 วันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561

ผลการศึกษา
1.	ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานเก็บขนขยะสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอำ�เภอเมือง  

จังหวัดชัยภูมิ จำ�นวน 129 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 43.58 (S.D.= 8.307 ปี) อายุมากที่สุด  

61 ปี และอายุน้อยที่สุด 20 ปี มีสถานภาพสมรส สำ�เร็จการศึกษาชั้นมัธยมต้น จำ�นวนสมาชิกในครอบครัวอยู่ 

ระหว่าง 4-6 คน มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 8,546 บาท (S.D.= 2,100.48, Max= 15,000 Min= 4,000) 
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2.	ข้อมูลด้านการปฏิบัติงาน พบว่า พนักงานประกอบอาชีพในระยะเวลา 3 ถึง 6 ปี จำ�นวน 49 คน (ร้อยละ  

38.0) ทำ�หน้าที่เป็นพนักงานเก็บขนขยะท้ายรถจำ�นวน 93 คน (ร้อยละ 72.1) และเป็นพนักงานขับรถ 

จำ�นวน 36 คน (ร้อยละ 27.9) สังกัดเทศบาลเมืองจำ�นวน 58 คน (ร้อยละ 45.0) รองลงมาคือองค์การ 

บริหารส่วนตำ�บล จำ�นวน 46 คน (ร้อยละ 35.7) และเทศบาลตำ�บล จำ�นวน 25 คน (ร้อยละ 19.4) ช่วงเวลา 

หยุดพักในหนึ่งสัปดาห์มากท่ีสุดหนึ่งวันต่อสัปดาห์จำ�นวน 74 คน (ร้อยละ 57.3) จำ�นวนชั่วโมงการทำ�งาน 

มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวันจำ�นวน 62 คน (ร้อยละ 48.1) และทำ�งาน 8 ชั่วโมง ตามเกณฑ์ที่กฎหมายแรงงาน 

กำ�หนดเพียง 16 คน (ร้อยละ 12.4) จำ�นวนเท่ียวในการขนสองเที่ยวต่อวันร้อยละ 77.5 จำ�นวนถังขยะ 

ที่ยกต่อวันมากที่สุดมากกว่า 151 ครั้ง/วัน จำ�นวน 38 คน จาก 93 คน คิดเป็นร้อยละ 40.9 (Mean= 139.25,  

S.D.= 88.615, Median= 100.0, Max= 400, Min= 20) ยกถังขยะน้ําหนักมากที่สุดที่ยกในหน่ึงวัน 

ระหว่าง 51 ถึง 100 กิโลกรัมจำ�นวน 49 คน (ร้อยละ 52.7) มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ที่จำ�เป็น 3 ส่วน (หน้ากากอนามัย ถุงมือ รองเท้าบู๊ท) สำ�หรับการปฏิบัติงานจำ�นวน 52 คน (ร้อยละ 40.3)  

และพบว่าไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลถึง 77 คน (ร้อยละ 59.7) 

3.	ข้อมูลด้านสุขภาพ อุบัติเหตุและอาการปวดกล้ามเนื้อ ข้อมูลด้านสุขภาพ อุบัติเหตุและอาการปวดกล้ามเนื้อ 

ในระยะเวลา 6 เดือนของพนักงานภาพรวมพบว่า ในด้านสุขภาพได้รับการตรวจสุขภาพประจำ�ปี 87 คน  

(ร้อยละ 67.4) ส่วนใหญ่มีโรคประจำ�ตัวเป็นโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 57.9 อาการเจ็บป่วยจากการ 

ปฏิบัติงานโดยวิเคราะห์ตามตำ�แหน่งงานพบว่า พนักงานของเทศบาลเมือง มีอาการทางผิวหนังมากที่สุด  

ร้อยละ 60.3 พนักงานของเทศบาลตำ�บล และ อบต. พบว่ามีอาการไข้ หวัด ไอ มากสุดร้อยละ 72 และ 

ร้อยละ 41.3 พบว่าอุบัติเหตุจากการทำ�งานของพนักงานเทศบาลเมืองมากสุด คือ ของมีคมทิ่มแทง ร้อยละ  

79.3 พนักงานของเทศบาลตำ�บล และ อบต. พบอุบัติเหตุมากสุด คือ สัมผัสสารเคมีร้อยละ 80 และ 

ร้อยละ 73.9 ประเภทของสารเคมีที่สัมผัสพบว่าในเขตเทศบาลเมืองและเทศบาลตำ�บล คือสารทำ�ความสะอาด  

ร้อยละ 100 และพบว่าที่ อบต. เป็นสารกำ�จัดศัตรูพืชร้อยละ 76.5 กลุ่มตัวอย่างท้ังสามแห่งมีสาเหตุของ 

อาการปวดกล้ามเนือ้ในระยะ 6 เดอืน มากสดุ คอื มรีปูแบบการทำ�งานแบบเดมิดว้ยทา่ทางเดมิซํา้ๆ (ตารางที ่1)

ตารางที่ 1	ข้อมูลสุขภาพ อุบัติเหตุ และอาการปวดกล้ามเนื้อในระยะเวลา 6 เดือนของแต่ละหน่วยงาน

ปัจจัย

หน่วยงาน

จำ�นวน(ร้อยละ)

เทศบาลเมือง

(n=58)

เทศบาลตำ�บล

(n=25)

อบต.

(n=46)

อาการเจ็บป่วยจากการทำ�งานในระยะเวลา 6 เดือน 

-	ไข้ หวัด ไอ

-	อาการภูมิแพ้

-	อาการทางผิวหนัง

28 (48.3)

13 (22.4)

35 (60.3)

18 (72.0)

9 (36.0)

16 (64.0)

19 (41.3)

4 (8.7)

12 (26.1)

อุบัติเหตุจากการทำ�งานในระยะเวลา 6 เดือน

-	ของมีคมทิ่มแทง

-	สัมผัสสารเคมี

-	ลื่นล้ม

-	สัตว์หรือแมลงกัดต่อย

46 (79.3)

15 (25.6)

41 (70.7)

44 (75.9)

16 (64.0)

20 (80.0)

12 (48.0)

16 (64.0)

25 (54.3)

34 (73.9)

14 (30.4)

27 (58.7)
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ตารางที่ 1	ข้อมูลสุขภาพ อุบัติเหตุ และอาการปวดกล้ามเนื้อในระยะเวลา 6 เดือนของแต่ละหน่วยงาน (ต่อ)

ปัจจัย

หน่วยงาน

จำ�นวน(ร้อยละ)

เทศบาลเมือง

(n=58)

เทศบาลตำ�บล

(n=25)

อบต.

(n=46)

-	ตกรถ

-	เหยียบตะปู

-	ไม้เสียบลูกชิ้นทิ่มแทง

13 (22.4)

8 (13.8)

36 (62.1)

7 (28.0)

6 (24.0)

17 (68.0)

14 (30.4)

8 (17.4)

14 (30.4)

ประเภทของสารเคมีที่สัมผัสในระยะเวลา 6 เดือน

- สารกำ�จัดศัตรูพืช

- สารระเหย

- สารทำ�ความสะอาด

(n=15)

8 (53.3)

9 (60.0)

15 (100.0)

(n=20)

15 (75.0)

19 (95.0)

20 (100.0)

(n=34)

26 (76.5)

16 (47.1)

24 (70.6)

สาเหตุของอาการปวดกล้ามเนื้อในระยะเวลา 6 เดือน

-	ออกแรงยกถังขยะที่มีนํ้าหนักมากเกิน 55 กิโลกรัม

-	ออกแรงยกถังขยะด้วยท่าทางบิดเอี้ยวลำ�ตัวเร็วเกินไป

-	ยกหรือชูแขนบ่อยครั้งจนทำ�ให้เกิดการเจ็บปวด

-	มีรูปแบบการทำ�งานแบบเดิมด้วยท่าทางเดิมซํ้าๆ

-	เกร็งข้อมือ แขน เพ่ือให้ยกถังขยะในน้ําหนักท่ีมากข้ึนใช้

-	ขาช่วยพยุงในการยกถังขยะ

44 (75.9)

35 (60.3)

27 (46.6)

54 (93.1)

48 (82.8)

24 (41.37)

16 (64.0)

12 (48.0)

12 (48.0)

18 (72.0)

14 (56.0)

12 (48.0)

30 (65.2)

19 (41.3)

23 (50.0)

37 (80.4)

36 (78.3)

17 (37.0)

	 เมือ่วเิคราะหค์วามชกุของอาการปวดกลา้มเนือ้ในระยะเวลา 6 เดือน  ตามตำ�แหนง่งาน  พบวา่  พนกังาน 

ขับรถครึ่งหนึ่งมีอาการปวดกล้ามเนื้อคอร้อยละ 50 มีอาการปวดหลังร้อยละ 66.7 พนักงานเก็บขนขยะ 

ท้ายรถ ส่วนใหญ่ มีอาการปวดหัวไหล่ หลัง เอวร้อยละ 54.8, 77.4 และ 69.9  (ตาราง 2)

ตารางที่ 2	ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อในระยะเวลา 6 เดือน

 จำ�นวน (ร้อยละ)

ตำ�แหน่ง / ความถี่ของอาการ

ปวดกล้ามเนื้อ

ตำ�แหน่งงาน

พนักงานขับรถ

(n=36)

พนักงานเก็บขนขยะท้ายรถ

(n=93)

1.กล้ามเนื้อคอ

 มีอาการปวด

   - นานๆ ครั้ง

   - ขณะทำ�งาน

   - เลิกงานก็หายปวด

   - ตลอดเวลา/เรื้อรัง 

 ไม่มีอาการปวด

18 (50.0)

7 (38.9)

8 (44.4)

3 (16.7)

-

18 (50.0)

21 (22.6)

8 (38.1)

9 (42.6)

4 (19.0)

-

72 (77.4)
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ตารางที่ 2	ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อในระยะเวลา 6 เดือน (ต่อ)

 จำ�นวน (ร้อยละ)

ตำ�แหน่ง / ความถี่ของอาการ

ปวดกล้ามเนื้อ

ตำ�แหน่งงาน

พนักงานขับรถ

(n=36)

พนักงานเก็บขนขยะท้ายรถ

(n=93)

2.หัวไหล่

 มีอาการปวด

   - นานๆ ครั้ง

   - ขณะทำ�งาน

   - เลิกงานก็หายปวด

   - ตลอดเวลา/เรื้อรัง  

 ไม่มีอาการปวด

12 (33.3)

4 (33.3)

4 (33.3)

2 (16.7)

2 (16.7)

24 (66.7)

51 (54.8)

11 (21.6)

19 (37.3)

11 (21.6)

10 (19.6)

42 (45.2)

3.หลัง

 มีอาการปวด

   - นานๆ ครั้ง

   - ขณะทำ�งาน

   - เลิกงานก็หายปวด

   - ตลอดเวลา/เรื้อรัง

 ไม่มีอาการปวด

24 (66.7)

5 (20.8)

10 (41.7)

6 (25.0)

3 (12.5)

12 (33.3)

72 (77.4)

10 (13.9)

20 (27.8)

17 (23.6)

25 (34.7)

21 (22.6)

4.เอว

 มีอาการปวด

   - นานๆ ครั้ง

   - ขณะทำ�งาน

   - เลิกงานก็หายปวด

   - ตลอดเวลา/เรื้อรัง 

 ไม่มีอาการปวด

11 (30.5)

3 (27.3)

3 (27.3)

-

5 (45.5)

25 (69.4)

65 (69.9)

14 (21.5)

28 (43.1)

8 (12.3)

15 (23.1)

28 (30.1)

5.แขน

 มีอาการปวด

   - นานๆ ครั้ง

   - ขณะทำ�งาน

   - เลิกงานก็หายปวด

   - ตลอดเวลา/เรื้อรัง 

 ไม่มีอาการปวด

9 (25.0)

2 (22.2)

5 (55.6)

2 (22.2)

-

27 (75.0)

44 (47.3)

11 (25.0)

16 (36.4)

14 (31.8)

3 (6.8)

49 (52.7)
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ตารางที่ 2	ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อในระยะเวลา 6 เดือน (ต่อ)

 จำ�นวน (ร้อยละ)

ตำ�แหน่ง / ความถี่ของอาการ

ปวดกล้ามเนื้อ

ตำ�แหน่งงาน

พนักงานขับรถ

(n=36)

พนักงานเก็บขนขยะท้ายรถ

(n=93)

6.ขา

 มีอาการปวด

   -   นานๆ ครั้ง

   - ขณะทำ�งาน

   - เลิกงานก็หายปวด

   - ตลอดเวลา/เรื้อรัง 

 ไม่มีอาการปวด

7 (5.6)

2 (28.6)

3 (42.9)

2 (28.6)

-

29 (80.6)

8 (8.6)

2 (25.0)

4 (50.0)

2 (25.0)

-

85 (91.4)

	 จากการวิเคราะห์การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (หน้ากากอนามัย, ถุงมือ, รองเท้าบู๊ท)   

พบว่า ผู้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจำ�นวน 52 คน มีอาการเจ็บป่วยจากการปฏิบัติงานในระยะ 

เวลา 6 เดือนจากอาการทางผิวหนังมากที่สุดร้อยละ 34.6 อุบัติเหตุที่ได้รับส่วนใหญ่ ได้แก่ สัตว์หรือแมลง 

กัดต่อยร้อยละ73.1 และมีอาการปวดกล้ามเนื้อตำ�แหน่งหลังมากที่สุดร้อยละ 57.7 ส่วนผู้ไม่สวมใส่อุปกรณ์ 

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จำ�นวน 77 คน มีอาการเจ็บป่วยจากการปฏิบัติงานจากอาการไข้ หวัด ไอ   

ร้อยละ 34.6 อุบัติเหตุที่ได้รับส่วนใหญ่ ได้แก่ ของมีคมทิ่มแทงร้อยละ 84.4 ตำ�แหน่งที่ปวด คือ  

หลังมากที่สุดร้อยละ 85.7 (ตารางที่ 3)   

ตารางที่ 3	การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลต่อการเจ็บป่วย อุบัติเหตุและอาการปวดกล้ามเนื้อ

ปัจจัย

การสวมใส่อุปกรณ์อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

(หน้ากากอนามัย, ถุงมือ, รองเท้าบู๊ท)

จำ�นวน (ร้อยละ)

กลุ่มท่ีสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

(n=52)

กลุ่มท่ีไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

(n=77)

อาการเจ็บป่วยจากการปฏิบัติงานในระยะเวลา 6 เดือน 

-	 ไข้ หวัด ไอ

-	 อาการภูมิแพ้

-	 อาการทางผิวหนัง

13 (25.0)

11 (21.2)

18 (34.6)

52 (67.5)

15 (19.5)

45 (58.4)

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานในระยะเวลา 6 เดือน

-	 ของมีคมทิ่มแทง

-	 สัมผัสสารเคมี

-	 ลื่นล้ม

-	 สัตว์หรือแมลงกัดต่อย

-	 ตกรถ

-	 เหยียบตะปู

-	 ไม้เสียบลูกชิ้นทิ่มแทง

22 (42.3)

26 (50.0)

15 (28.8)

38 (73.1)

12 (23.1)

4 (7.7)

8 (15.4)

65 (84.4)

43 (55.8)

52 (67.5)

49 (63.6)

22 (28.6)

18 (23.4)

59 (76.6)
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ตารางที่ 3	การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลต่อการเจ็บป่วย อุบัติเหตุและอาการปวดกล้ามเน้ือ (ต่อ)

ปัจจัย

การสวมใส่อุปกรณ์อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

(หน้ากากอนามัย, ถุงมือ, รองเท้าบู๊ท)

จำ�นวน (ร้อยละ)

กลุ่มท่ีสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

(n=52)

กลุ่มท่ีไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

(n=77)

อาการปวดกล้ามเนื้อจากการปฏิบัติงานในระยะเวลา 

6 เดือน

 ตำ�แหน่งที่ปวด

-	 กล้ามเนื้อคอ

-	 หัวไหล่

-	 หลัง

-	 เอว

-	 แขน

-	 ขา

22 (42.3)

26 (50.0)

15 (28.8)

38 (73.1)

12 (23.1)

4 (7.7)

8 (15.4)

65 (84.4)

43 (55.8)

52 (67.5)

49 (63.6)

22 (28.6)

18 (23.4)

59 (76.6)

อภิปรายผล
 	 การศึกษาครั้งนี้ พบว่า พนักงานขับรถและพนักงานเก็บขนขยะท้ายรถในภาพรวมมีปัญหาสุขภาพ 

ในช่วงระยะเวลา 6 เดือน ด้านอาการเจ็บป่วยด้วยอาการไข้ หวัด ไอเป็นส่วนใหญ่จากการสัมภาษณ์พนักงาน 

ไม่สวมใส่หน้ากากอนามัยเนื่องจากทำ�ให้อึดอัด หายใจไม่สะดวก เป็นที่รำ�คาญและไม่เป็นอันตรายแต่เนื่องจาก 

การปฏิบัติงานในสภาพแวดล้อมที่มีทั้งมลพิษ เชื้อโรค ฝุ่น ควัน สารเคมีต่างๆ และการทำ�งานในที่แดดจัด 

ส่งผลให้ร่างกายเกิดอาการเจ็บป่วยได้ง่ายสอดคล้องกับการศึกษาของนริศรา เลิศพรสวรรค์ ชวพรพรรณ  

จันทร์แระสิทธิ์และธานี แก้วธรรมานุกุล(5) ทำ�การศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งานและภาวะสุขภาพ 

ตามความเสี่ยงของพนักงานเก็บขยะ พบปัจจัยคุกคามด้านชีวภาพคือ แบคทีเรีย เชื้อราและปัจจัยคุกคาม 

ด้านเคมี คือ สารเคมี กลิ่นขยะ ส่งผลให้เกิด ไข้ นํ้ามูกไหล ไอ จาม ในด้านอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลา  

6 เดือน เมื่อวิเคราะห์ตามหน่วยงานพบว่าพนักงานสังกัดเทศบาลเมืองชัยภูมิได้รับอุบัติเหตุจากของมีคม 

ทิ่มแทง ส่วนเทศบาลตำ�บลและองค์การบริหารส่วนตำ�บลได้รับอุบัติเหตุจากการสัมผัสสารเคมีเป็นส่วนใหญ่  

ด้านอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อเมื่อวิเคราะห์ตามตำ�แหน่งงานพบว่า พนักงานขับรถมีอาการปวดกล้ามเนื้อ 

บริเวณหลังเช่นเดียวกับพนักงานเก็บขนขยะท้ายรถ การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลต่อการ 

เจ็บป่วย อุบัติเหตุและอาการปวดกล้ามเนื้อพบว่า กลุ่มที่ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

มีอาการป่วยด้วยไข้ หวัด ไอ เน่ืองจากไม่สวมใส่หน้ากากอนามัยทำ�ให้เชื้อโรคกระจายเข้าสู่ทางเดินหายใจ 

ไดง้า่ย สว่นอบุตัเิหตทุีพ่บคือ ของมคีมทิม่แทงและไมเ้สยีบลกูชิน้ทิม่แทงเนือ่งจากไมส่วมใสถุ่งมอืขณะปฏบิติังาน 

สอดคล้องกับการศกึษาของสปุรดีิ ์เดชาและสมคดิ ปราบภยั(6) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการปอ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล 

ของพนักงานเก็บขนขยะพบว่า การสวมใส่หน้ากากอนามัยจะช่วยลดการอาการป่วยจากการคัดจมูก นํ้ามูกไหล 

เป็นไข้ ส่วนการสวมใส่ถุงมือและรองเท้าบู๊ทจะช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุจากของมีคมทิ่มแทงและป้องกัน 

การลื่นล้มได้ ดังนั้นหากพนักงานขับรถและพนักงานเก็บขนขยะท้ายรถจะลดและป้องกันปัญหาสุขภาพ 

ท่ีจะเกดิข้ึนไดจ้ะตอ้งสวมใส่อปุกรณป้์องกนัอนัตรายทีเ่หมาะสมต่อการทำ�งานและการปรบัปรงุทา่ทางในการทำ�งาน 

ที่เหมาะสม ไม่ยกสิ่งของที่มีนํ้าหนักเกินไปเพื่อป้องกันอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ
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ข้อเสนอแนะ 
	 1.	ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย

	 	 1.1	พนักงานเก็บขนขยะต้องได้รับการตรวจสุขภาพเป็นประจำ�ทุกปี

	 	 1.2	พนักงานเก็บขนขยะควรได้รับการชี้แนะแนวทางในการปรับปรุงท่าทางในการทำ�งานเพื่อลด 

และป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ

	 	 1.3	หน่วยงานควรจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการปฏิบัติงานตามมาตรฐานขั้นตํ่า

	 	 1.4	หน่วยงานควรจัดอบรมเพื่อให้คำ�แนะนำ�และชี้แนะแนวทางในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคลท่ีถูกหลักวิธี การดูแลสุขภาพตนเองในการปฏิบัติงานเพื่อแก้ไขปัญหาการเกิดอุบัติเหตุและปัญหา 

สุขภาพ

	 2.	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 การศกึษาวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรศกึษาในรปูแบบการศกึษาเชงิทดลองโดยการปรบัปรงุลกัษณะการทำ�งาน 

และการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่จำ�เป็นในพนักงานเก็บขนขยะแต่ละพื้นที่แล้วเปรียบเทียบก่อน 

และหลังการทดลอง
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	 ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ทุกท่านและหน่วยงานเทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลตำ�บลและองค์การบริหาร 

ส่วนตำ�บลในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ที่กรุณาให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ 
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