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บทคัดยอ

 ปนูแดง (Betel nut chalk) ถกูนาํมาใชในการควบคมุและกาํจดัลกูนํา้ยงุลายอยางแพรหลาย แตยงัไมมขีอสรปุ

ในเรื่องของผลในการใชที่ชัดเจน ผูวิจัยจึงทําการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเพื่อศึกษาผลของปูนแดง

ในการควบคุมและกําจัดลูกนํ้ายุงลาย โดยสืบคนขอมูลจากฐานขอมูล PubMed Scopus ScienceDirect Web of 

Science ThaiLIS และ ThaiJo ดวยคาํสาํคญั ทาํการสืบคนขอมลูงานวจิยัทีต่พีมิพตัง้แต พ.ศ. 2511 - เดอืนมนีาคม 

พ.ศ. 2561 พบงานวจิยัทีผ่านเกณฑการคดัเลอืกจํานวน 5 เร่ือง ผลการศึกษา พบวา ปนูแดงสามารถควบคมุและ

กาํจัดลกูนํา้ยุงลายได โดยพบวา การใชปูนแดงมปีระสทิธผิลในการกาํจดัลกูนํา้ยงุลาย ทีค่วามเขมขนต้ังแต 1,682 

มิลลิกรัมตอลิตรขึ้นไป สามารถกําจัดลูกนํ้ายุงลายไดรอยละ 100 และความเขมขน 4,485 มิลลิกรัมตอลิตร ขึ้น

ไปจะสามารถกําจัดลูกนํ้ายุงลายในระยะตัวโมงไดรอยละ 100 การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบครั้งนี้พบ

งานวิจัยจํานวน 2 เร่ืองที่ยืนยันวา หากตองการกําจัดลูกนํ้ายุงลาย ที่ครอบคลุมถึงระยะตัวโมงอยางมีประสิทธิผล 

ตองใชปนูแดงผสมในนํา้ใหมคีวามเขมขนที ่4,485 มลิลกิรมัตอลติรขึน้ไป นอกจากนีค้วรมกีารศกึษาตัวแปรอืน่ๆ

ทีเ่กีย่วของกับการออกฤทธ์ิของปูนแดงในการกําจัดลกูนํา้ยงุลาย เชน ชนิดของน้ํา ความเขมขนของน้ํา และความ

เปนกรดดางของนํ้าท่ีมีลกูนํ้ายุงลาย รวมท้ังการศึกษาผลกระทบจากการใชนํ้าที่มีปูนแดงผสมอยู

คําสําคัญ: ปูนแดง, ปูนกินหมาก, ลูกนํ้ายุงลาย, การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ

Abstract

 Betel nut chalk is often used to eliminate Aedes  spp. Larvae. However, no study 

concluded about its effectiveness. This study aimed to review the effectiveness of using 

Betel nut chalk to eliminate Aedes spp. Larvae. The researchers comprehensively searched on six data 

bases including PubMed, Scopus, ScienceDirect, Web of Science, ThaiLIS, and ThaiJo by using 

keywords. Studies during 1968 – March, 2018 were included and there were five studies for final 

review. We found that the betel nut chalk could be used to eliminate Aedes spp. Larvae. We found that Betel 

nut chalk with concentration as 1,682 mg/L or above was 100% effectiveness to eliminate Aedes spp. 

Moreover, the concentration as 4,485 mg/L or above also caused 100% effectiveness to eliminate larva. 

Based on this systematic review, the two studies confirmed that if we would like to kill Aedes spp. as egg 

until larva, we have to use the concentration of Betel nut chalk as 4,850 mg/L or above. The next study 

should demonstrate the effectiveness of Betel nut chalk to eliminate Aedes spp. in different kinds of water, 
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concentration, and acid-base. Side effects of using water with Betel nut chalk should also be focused for 

the next study.

Keywords: red lime, betel nut chalk, mosquito larvae, Aedes spp., systematic review

บทนํา

 โรคไขเลือดออกเปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสที่มียุงลายเปนพาหะนําโรค และเปนปญหาสําคัญ

ของประเทศเขตรอนชื้นรวมทั้งประเทศไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน จากการศึกษาพบวามีการระบาด

และตรวจพบครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2501 ที่กรุงเทพมหานคร ภายหลังจากการเกิดการระบาดคร้ังแรกที่ประเทศ

ฟลิปปนส ซึ่งขณะนั้นพบผูปวยมากกวา 2,000 ราย และมีอัตราปวยตายสูงถึงรอยละ 14 ซึ่งโรคไขเลือดออกนับ

วาเปนโรคตดิตออบุตัใิหมของประเทศไทยในขณะนัน้(1) ทัง้นีพ้บวา ในป พ.ศ. 2547 - 2553 ประเทศไทยถกูจดั

ใหอยูในประเทศที่มีการระบาดของโรคไขเลือดออกสูงเปนอันดับที่ 6 จาก 30 ประเทศที่มีการระบาดสูง(2) และ

ในปจจุบันโรคนี้ยังคงมีการระบาดอยางตอเนื่อง โดยมียุงลายที่เปนพาหะนําโรค

 ยุงลายที่พบในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือ ยุงลายบาน (Aedes aegypti) ซึ่งเปนพาหะหลักในการนําเชื้อไข

เลือดออก และยุงลายสวน (Aedes albopictus) เปนพาหะรอง โดยทั้ง 2 ชนิดมีวงจรชีวิต 4 ระยะ ไดแก ระยะไข 

ระยะตัวออนหรือลูกนํ้า ระยะดักแดหรือตัวโมง และระยะตัวเต็มวัย(3) ยุงตัวผูมีอายุ 1 สัปดาห ถึง 1 เดือน และ

ยุงตัวเมียมีอายุ 1 เดือน ถึง 5 เดือน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของอาหารและความเหมาะสมของสภาพ

แวดลอม(4) 

 การปองกันควบคุมยงุลายในประเทศไทย มวีธิกีารท่ีหลากหลาย นบัต้ังแต 1) การปองกันตนเองไมใหโดน

ยุงกัด 2) การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 3) การใชวิธีการทางเคมีในการควบคุมกําจัดลูกนํ้ายุงลาย เชน การใช

ทรายเคลือบสารเคมี หรือการใชสารสกัดจากธรรมชาติ เปนตน 4) การพนสารเคมีเพ่ือควบคุมยุงลายตัวเต็มวัย 

และ 5) การใชวิธีการทางชีวภาพ เชน การปลอยปลากินลูกนํ้า การใชลูกนํ้ายุงยักษหรือแมลงเพื่อกินลูกนํ้า

ยุงลาย เปนตน วิธีการตางๆ เหลานี้ลวนมีขอดีขอเสียแตกตางกัน เชน การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายมีขอดีคือ

สามารถตัดวงจรการเจริญเติบโตของยุงได แตไมสามารถกําจัดแหลงนํ้าใชที่ไมสามารถปดฝาได เชน แองนํ้า บอ

หรือสระน้ําตื้นๆ การใชสารเคมีสามารถกําจัดยุงลายไดทุกระยะการเจริญเติบโต แตมีขอเสียคือมีราคาแพง และ

ทาํใหเกิดสารตกคางในส่ิงแวดลอม รวมถึงเกดิการตานทานสารเคมีของยุง ดงัการศึกษาของ อรุญุากร จนัทรแสง, 

ปทมาภรณ กฤตยพงษ, สมชาย แสงกิจพร และจิตติ จันทรแสง(5) ไดศึกษาความตานทานสารเคมีกําจัดแมลง

กลุม pyrethroids ของยุงลาย Aedes aegypti ในระดับพันธุกรรม ในพ้ืนที่ 74 จังหวัด พบวา 47 จังหวัดมีอัตรา

การดื้อแบบ homozygous resistance ที่สูง อยูในชวง 40 - 73% และ 1 จังหวัด มีอัตราการด้ือแบบ heterozygous 

susceptibility ซึ่งมีคาสูงถึง 93%

 จากการสืบคนขอมูลพบวา มีการนําปูนแดงมาใชเปนหนึ่งในวิธีในการกําจัดลูกนํ้ายุงลาย ซึ่งปูนแดงถูกใช

เปนสวนประกอบหนึง่ในการกนิหมาก จงึมชีือ่เรยีกอีกชือ่หนึง่วาปนูกนิหมาก ขอดีของการใชปนูแดงในการกําจดั

ลูกนํ้ายุงลายคือมีราคาถูกและสามารถหาซื้อไดงาย จึงถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการควบคุมกําจัดลูกนํ้ายุง

ลาย และยังพบการศึกษาผลของสารละลายปูนแดงตอการวางไขของยุงลายบาน (Aedes aegypti) เปรียบเทียบ

กับนํ้าสะอาด โดยพบวา นํ้าสะอาดมีอัตราการวางไขมากที่สุด และเมื่อมีการเพ่ิมความเขมขนของสารละลายปูน

แดงเพิ่มขึ้นพบวามีอัตราการวางไขลดลง(6) นอกจากนี้ ยังมีรายงานการศึกษาวิจัยที่ทําการศึกษาเก่ียวกับผลของ

ปูนแดงตอการกําจัดลูกนํ้ายุงลายและพบวาปูนแดงสามารถกําจัดลูกนํ้ายุงลายได อยางไรก็ตามยังไมมีการสรุป

สงัเคราะหองคความรูเกีย่วกบัการกําจดัลูกนํา้ยงุลายดวยปนูแดง โดยเฉพาะความเขมขนทีใ่ชและผลในการออก

ฤทธิ์กําจัดลกูนํ้ายุงลาย ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ เพ่ือสรุปผลของการใชปูนแดงใน

การควบคุมและกําจัดลูกนํ้ายุงลาย 
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วัตถุประสงค

 ศึกษาผลของการใชปูนแดงในการควบคุมและกําจัดลูกนํ้ายุงลาย

 วิธีดําเนินการวิจัย

 การศกึษาครัง้นีเ้ปนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ สบืคนขอมลูจาก 6 ฐานขอมลู ไดแก PubMed, 

Scopus, ScienceDirect, Web of Science, ThaiLIS, ThaiJo และ Hand searching ซึง่มขีอบเขตการสบืคนรายงาน

การวิจัยที่ตีพิมพตั้งแต พ.ศ. 2511 - มีนาคม พ.ศ. 2561 คําสําคัญในการสืบคนประกอบดวยคําคนภาษาไทย

และคําเชื่อมไดแก ลูกนํ้า AND ปูนแดง OR ปูนกินหมาก สวนคําคนภาษาอังกฤษและคําเชื่อม ไดแก larva AND 

lime OR “betel nut chalk” โดยมีการจัดการขอมูลรายงานการวิจัยดวยโปรแกรม Mendeley 

 เน่ืองจากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเปนวิธีการสรุปสังเคราะหองคความรูที่ตองมีความเขม

งวดตั้งแตกระบวนการสืบคน สกัดเนื้อหา และรายงานผล ดังนั้น เพ่ือใหไดขอสรุปและองคความรูที่ถูกตองและ

ครอบคลมุ จงึตองดาํเนินการอยางรอบคอบและปราศจากอคต ิในการทบทวนวรรณกรรมครัง้นีจ้งึใชผูวจิยัทัง้สิน้ 5 

คน รวมดําเนินการต้ังแตกระบวนการสืบคนงานวิจยั การคัดเลือกงานวิจยั และการสกัดเน้ือหา ซึง่ในกระบวนการ

สืบคน ทีมผูวิจัย มีการประชุมปรึกษา และดําเนินการสืบคนงานวิจัยรวมกันทุกฐานขอมูล อยางไรก็ตาม ในสวน

ของการคัดเลอืกงานวิจยัและการสกัดเน้ือหาน้ัน ผูวจิยั 4 คน มกีารดําเนินการอยางเปนอสิระตอกัน โดยแบงเปน 

2 กลุม กลุมละ 2 คน ภายในกลุมเดียวกันจะอานเรื่องเดียวกัน โดยกระบวนการคัดเลือกจะเร่ิมจากการพิจารณา

ชือ่เร่ือง วาเก่ียวกบัการศึกษาผลของปูนแดงในการควบคุมและกําจัดลกูนํา้ยงุลายหรือไม โดยคัดเลือกงานวิจยัที่

ตีพิมพระหวางป พ.ศ. 2511 – มีนาคม 2561 หลังจากน้ันทําการคัดเลือกโดยการอานบทคัดยอของงานวิจัยทุก

เรื่องที่ผานการคัดกรองจากชื่อเรื่อง หากมีความเห็นไมตรงกันระหวางผูประเมิน จะรวมกันพิจารณาอีกครั้งเพื่อ

หาขอสรุป หลังจากไดงานวิจัยที่ตองการทั้งหมดแลว ผูรวมวิจัยทําการอานงานวิจัยฉบับสมบูรณอยางเปนอิสระ

ตอกัน หากผูวิจัยมีความคิดเห็นหรือมีการรายงานผลการศึกษาไมสอดคลองกันในตารางสกัดเนื้อหา ผูวิจัยจะ

ทําการประชุมปรึกษาเพื่อหาขอสรุปโดยพิจารณาจากหลักฐานเชิงประจักษ ดวยการศึกษารายงานฉบับสมบูรณ

อีกครั้ง หากยังหาขอสรุปไมได ผูวิจัยคนท่ี 5 จะเขารวมเปนผูตัดสินโดยพิจารณาตามหลักฐานและใหถือมติเปน

ที่สิ้นสุด

 ในการคัดเลือกรายงานการวิจัยเพื่อเขาทําการศึกษามีเกณฑในการคัดเลือกงานวิจัย ดังนี้ 1) เปนงานวิจัย

หรือวิทยานิพนธที่มีการศึกษาในรูปแบบการทดลอง หรือ กึ่งทดลอง 2) กลุมตัวอยางเปนยุงลาย (ระยะไข ระยะ

ตัวออน และระยะตัวโมง) 3) มีการเปรียบเทียบการทดลองระหวางการเติมปูนแดงและไมเติมปูนแดง และ 4) 

ตพีมิพรายงานการวิจยัเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ สวนเกณฑในการคัดออก ไดแก งานวิจยัทีไ่มสามารถเขา

ถึงรายงานวิจัยฉบับสมบูรณได อยางไรก็ตามการทบทวนวรรณกรรมคร้ังนี้สามารถเขาถึงงานวิจัยฉบับสมบูรณ

ไดทั้งหมด ขั้นตอนในการคัดเลือกงานวิจัยดังแสดงในภาพที่ 1 จากน้ันนําขอมูลมาสกัดเน้ือหา นําเสนอผลการ

ทบทวนวรรณกรรมและอภิปรายผลรวมท้ังใหขอเสนอแนะ

ผลการศึกษา

 จากการสืบคนขอมูล พบรายงานวิจยัจํานวนทั้งหมด 1,309 เรื่อง จาก 6 ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส ตีพิมพ

ในวารสารตางประเทศ 1,302 เรื่อง ตีพิมพในวารสารไทย 6 เรื่อง และ วิทยานิพนธภาษาไทยจํานวน 1 เรื่อง มี

รายงานวิจัยที่ซํ้ากัน 336 เร่ือง วิจัยที่ไมผานเกณฑการคัดเขา จํานวน 971 เรื่อง คงเหลืองานวิจัย จํานวน 2 เรื่อง 

ทาํการคนเพิม่ดวย hand searching จาํนวน 3 เรือ่ง ไดงานวจิยัสาํหรบัการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบครัง้

นี้ทั้งสิ้น 5 เรื่อง ดังรูปที่ 1
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รูปที่ 1 ผลการสืบคนขอมูล

 

ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสในตางประเทศ

    PubMed (n = 20)    Science Direct (n= 858)

   Scopus (n= 350)     Web of Science (n= 74) 

รวมท้ังสิ้น (n=1,309)

งานวิจัยหลังจากคัดงานวิจัย

ที่ซํ้ากันออก  (n = 973)

งานวิจัยที่ซํ้ากัน (n = 336)

งานวิจัยที่ไมผานเกณฑการคัดเขา 

 (n=  971)

Hand searching (n = 3)

จํานวนรายงานวิจัยหลังจากพิจารณาชื่อเรื่อง

และบทคัดยอ (n = 2)

จํานวนรายงานวิจัยที่ผานเกณฑ

การคัดเลือก (n= 5)

ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสในประเทศไทย

ThaiLIS (n= 2)       ThaiJo (n= 5)
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อภิปรายผล

 การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา ปูนแดงมีประสิทธิภาพในการกําจัด

ลูกนํ้ายุงลายได โดยพบวาผลในการควบคุมและกําจัดลูกนํ้ายุงลายเกิดจากฝาของปูนแดงท่ีลอยอยูเหนือนํ้าที่มี

ความหนาแนนตางกนั ขึน้อยูกบัพืน้ผวินํา้ในภาชนะทีใ่ชในการทดลอง ซึง่เมือ่ฝาครอบคลมุผวินํา้ทัง้หมดจะทาํให

ลูกนํ้าไมสามารถหายใจได สงผลทําใหลูกนํ้าตาย(7) ซึ่งมีความคลายคลึงกับผลการศึกษาเร่ืองประสิทธิภาพของ

ผลมะกรูดในการควบคุมลูกนํ้ายุงลายบานภายในหองปฏิบัติการ(12) โดยพบวาการตายของลูกนํ้ายุงลายมีความ

สัมพันธกับขนาดของพ้ืนที่นํ้ามันมะกรูดที่ปกคลุมผิวนํ้าในภาชนะ ซึ่งนํ้ามันมะกรูด 1 ผลสามารถครอบคลุมพื้น

ผิวนํ้าในภาชนะไดประมาณ 38.5 ตารางนิ้ว หากภาชนะมีความกวางมากจะตองใสมะกรูดหลายลูก โดยพื้นที่

ปกคลุมเต็มภาชนะสามารถฆาลูกนํ้าได 100% สวนพ้ืนที่ปกคลุมผิวนํ้าในภาชนะประมาณ 50.28 ตารางน้ิว 

สามารถฆาลูกนํ้าได 93.33% 

 นอกจากนี้ปูนแดงยังมีผลตอการฟกตัวของลูกนํ้ายุงลาย โดยสารละลายปูนแดงจะไปทําใหเกิดสภาวะ

ที่ ไม  เหมาะต อการฟ กตัว  ทําให ร อยละการฟ กตัวลดลง  และยืดเวลาการเ ร่ิมฟ กตัวนานมากข้ึน 

จากการศึกษาพบวา ที่ความเขมขน 0.16 มีผลทําใหลูกนํ้ายุงลายไมฟกตัว และสารละลายปูนแดง

ที่ความเขมขนระหวาง 0.01 – 0.16 มีประสิทธิภาพในการฆาลูกนํ้าระยะท่ี 1 ได แตไมสามารถฆา

ระยะตัวโม งได   เนื่องจากป จจัยที่มีผลต อการอยู รอดของลูกนํ้ ายุงลายนั้น  คือ  อาหาร  อุณหภูมิ 

ความเปนกรด-ดาง และสารเคมี ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงองคประกอบดังกลาวทาํใหลูกนํ้าในระยะที่ 1 ที่มีขนาด

ตัวเล็กกวาและมีความออนแอมากกวาเกิดการระคายเคืองไดมากกวาระยะตัวโมงที่มีขนาดตัวใหญกวา มีผนัง

ลําตัวที่แข็งแรงกวา เคล่ือนไหวอยางรวดเร็ว และที่สําคัญระยะตัวโมงจะไมกินอาหาร ทําใหสารละลายปูนแดงที่

มีความเขมนอยไมสามารถฆาลูกนํ้ายุงลายในระยะตัวโมงได(6) นอกจากน้ันยังพบวา คาความเปนกรด-ดางของ

สารละลาย แมจะไมมีผลตอการกําจัดลูกนํ้าและตัวโมงของยุงลาย(10) แตกลับพบวา ความเปนกรด-ดางมีผลตอ

การวางไขของลกูนํา้ยงุลาย ทีค่วามเขมขนของสารละลายปนูแดงมากขึน้ยงุลายจะวางไขนอยลง ทัง้นี ้โดยปกตแิลว 

ในแหลงเพาะพันธของลูกนํา้ยุงลายตามธรรมชาติมคีาความเปนกรด-ดางอยูระหวาง 5.8-8.6 ซึง่มสีภาพความ

เปนกลาง ยงุลายจงึสามารถวางไขไดด ีแตสารละลายปนูแดงมคีาความเปนดาง-สงูระหวาง 11-12 ซึง่เมือ่ละลาย

ในนํา้จะทําใหสภาพน้ําเปล่ียนสภาพเปนดางซึง่ไมเหมาะสมตอการวางไขของลูกนํา้ยุงลาย ทาํใหยงุวางไขลดลง(6 )

 ผลการทดลองในชุมชน จากการแจกจายปูนกินหมากปนเปนกอนกลมใหกับประชาชนหมู 13 ต.หวยหิน 

อ.หนองหงส จ.บุรีรัมย จํานวน 112 หลังคาเรือน พบคาดัชนีลูกนํ้ายุงลายจากการสํารวจลูกนํ้ายุงลายตามครัว

เรือน House Index (HI) จาก 14.28 ลดลง เหลือ 2.08(8) จากการทดลองในการใสปูนแดงปนเปนกอนกลมลูก

ละ 20 กรมั ในโองมงักรของชาวบานจาํนวน 18 หลงัคาเรอืน ทีม่โีองมงักรครบ 3 ลกู คาเฉลีย่จาํนวนลกูนํา้ยงุลาย

ในกลุมควบคุมสงูกวากลุมทดลองท้ัง 2 กลุม เมือ่เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ีย พบวา มคีาเฉล่ียไมแตกตาง

กนั(9) สะทอนใหเห็นวาสารละลายปูนแดงมีประสทิธภิาพในการกําจดัลกูนํา้ยงุลายแตยงัมขีอจาํกดัในการศึกษาใน

ชุมชน โดยพบวา การทดลองในชุมชน มีขอจํากัดในการศึกษาหลายอยางที่ยังไมสามารถควบคุมไดเชน การแจก

จายปูนใหกบัประชาชนโดยไมไดกาํกบัตดิตาม ปนูทีป่นเปนกอนกลม ระยะเวลาในการปนเปนกอนและตากแดด 

และไมสามารถระบคุวามเขมขนได ซึง่อาจทาํใหเกิดการคลาดเคลือ่นของผลการทดลองและสงผลตอการสรปุผล

การวิจัยได

 การนําปูนแดงมาใชในการควบคุมลูกนํ้ายุงลายในปจจุบัน เปนทางเลือกหน่ึงที่มีความปลอดภัยตอผูใช

ปลอดภัยตอสิง่แวดลอม ไมมกีลิน่ และไมระคายเคืองตอผวิ หาซ้ือไดงาย เปนนวัตกรรมท่ีไมตองใชเทคโนโลยีขัน้

สงู และสามารถลดงบประมาณในการซ้ือสารเคมใีนการกําจดัลกูนํา้ยงุลาย จงึมกีารนําเอาปนูแดงมาใชมากย่ิงข้ึน 
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แตการนําไปใชงานจรงิควรใชในปรมิาณท่ีเหมาะสมจึงจะมีประสิทธภิาพในการควบคุมลกูนํา้ยงุลายซ่ึงสอดคลอง

กับการศึกษาเรื่อง การเลือกใชนวัตกรรมปูนแดงกําจัดลูกนํ้ายุงลายซึ่งเปนกรณีศึกษาประชาชนในพื้นที่รับผิด

ชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดอนชาง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน13 พบวา การนําสารละลายปูนแดง

มาใชกําจัดลูกนํ้ายุงลาย ผูเขารวมวิจัยประเมินในดานเทคโนโลยีวา การใชสารละลายปูนแดงเปนนวัตกรรมที่นา

สนใจ และใหความสนใจในการเลือกใชนวัตกรรมในระดับสูงมากที่สุด รอยละ 74.8 เพราะเปนนวัตกรรมที่ไม

ตองใชเทคโนโลยีการผลิตที่ยุงยาก ไมตองใชสารเคมีหลายชนิดมาผสมกัน ดังนั้น สารละลายปูนแดงจึงเปนอีก

ทางเลือกหน่ึงที่ควรมีการสงเสริมในการนําไปใชกําจัดลูกนํ้ายุงลาย

การศึกษาทบทวนวรรณกรรมในคร้ังนี้ มีจุดแข็ง 2 ประเด็นคือ 1) มีการดําเนินการอยางเขมงวด โดยทีมผูวิจัย

ไดดําเนินการตามระเบียบวิธีการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบอยางเขมงวด มีการปองกันการเกิดอคติ 

(Bias) ในทุกขั้นตอนของการวิจัยโดยการใชผูวิจัยอยางนอย 2 คนในการตรวจสอบเนื้อหากอนทําการทบทวน 

วิเคราะห สกัดเนื้อหาและสรุปผล รวมท้ังมีผูวิจัยคนที่ 3 (The Third Opinion) เขารวมในการตัดสินหากมีการ

สกัดเนื้อหาหรือสรุปผลการวิจัยที่ไมสอดคลองกัน 2) งานวิจัยที่นําเขาสูการวิเคราะหเปนการงานวิจัยที่ไดผล

การศึกษาท่ีคอนขางนาเช่ือถือ โดยการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบครั้งนี้มีการคัดเขางานวิจัยเชิงทดลอง 

(True Experimental Study) จํานวน 4 เรื่อง ซึ่งขอคนพบของการศึกษาอยูในระดับ 1.c (Level of Evidence as 

1.c) และ งานวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Study) จาํนวน 1 เรือ่ง ซึง่ขอคนพบของการศกึษาอยูในระดบั 

1.d (Level of Evidence as 1.d) อยางไรก็ตาม การทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้มีจุดออนคือ มีงานวิจัยที่คัดเลือก

เขาสูกระบวนการทบทวนวรรณกรรมและสะกดัเนือ้หาเพือ่หาขอสรปุจาํนวน 5 เรือ่งซึง่คอนขางนอย และเปนการ

ศึกษาท่ีมีเฉพาะในประเทศไทย จึงอาจสงผลตอการสรางขอสรุปจากผลการศึกษาในครั้งนี้ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

 ผลการทบทวนวรรณกรรมสะทอนใหเหน็วา การใชปนูแดงสามารถควบคุมและกําจดัลกูนํา้ยงุลายไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ปูนแดงเปนสิ่งที่ประชาชนท่ัวไปสามารถหาซ้ือไดงายและราคาถูก ซึ่งเปนทางเลือกหน่ึงใน

การนํามาใชควบคุมกําจัดลูกนํ้ายุงลาย อยางไรกต็ามการใชปูนแดงในการควบคุมและกําจัดลูกนํ้ายุงลายควรใช

ในปรมิาณและรูปแบบทีเ่หมาะสม จงึจะสามารถกาํจดัลกูนํา้ยงุลายได และในปจจบุนัยงุลายมคีวามตานทานสาร

เคมหีรอืดือ้ตอสารเคมมีากขึน้ ดงันัน้ควรมกีารทดสอบความตานทานของลกูนํา้ยงุลายตอปนูแดงเพิม่เตมิทัง้การ

ศึกษาวิจัยในสภาพหองทดลอง และในสภาพตามจริง เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใชปูน

แดงในการควบคุมและกําจัดลูกนํ้ายุงลาย ผลการวิจัยดังกลาวจะเปนการยืนยันคุณสมบัติและประสิทธิภาพของ

ปูนแดงในการกําจัดลูกนํ้ายุงลายเพ่ือใหสามารถนําไปใชไดจริง นอกจากการทดสอบฤทธ์ิในการฆาลูกนํ้ายุงลาย

แลว ควรทดสอบและศึกษาผลขางเคียงท่ีเกิดจากการใชนํ้าที่ผสมปูแดงดวย โดยปกติแลวการใชปูนแดงหรือ

ปูนกินหมากควบคุมลูกนํ้ายุงลายเปนทางเลือกหนึ่งที่ไดผลดีแตมักนํามาใชกับแหลงนํ้าใช หรือแหลงนํ้าตาม

ธรรมชาติมากกวาจะนําไปใชกับนํ้าดื่ม ซึ่งในสภาพความเปนจริงในพื้นกันดารที่นํ้าใชและนํ้าดื่มบางครั้งมาจาก

แหลงเดียวกัน จึงเปนการยากท่ีจะทําใหประชาชนยอมรับ ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการศึกษาผลกระทบหรือผลขาง

เคยีงจากการใชปนูแดงท่ีความเขมขนตางกนัและระยะเวลา (ผลระยะส้ันและผลระยะยาว) ทีต่างกนัเนือ่งจากปูน

แดงมีสภาพเปนดางแก (pH 11-12) จึงอาจทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง ตา เยื่อบุชองปากและทางเดิน

อาหารได ซึง่การศกึษาดงักลาวจะชวยใหไดขอมลูเพยีงพอทัง้ประสทิธภิาพการฆาลกูนํา้ยงุลายและผลกระทบตอ

รางกายผูใช เปนการสรางความม่ันใจแกประชาชนที่จะเปนผูนําปูนแดงไปใชกําจัดลูกนํ้ายุงลายดังกลาว 

 การศกึษาวิจยัครัง้ตอไปควรมีการศกึษาผลของการใชปนูแดงเปรียบเทยีบกับการใชทรายเคลือบสารเคมี

เพื่อทดสอบประสิทธิภาพในการฆาลูกน้ํายุงลายในระยะตางๆ รวมท้ังควรมีการศึกษารูปแบบการใชปูนแดงใน
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การฆาลูกน้ํายุงลายเชนรูปแบบ ปนกอน สารละลาย การหอดวยผา รวมถึงการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมที่มี

ประสิทธิภาพฆาลูกนํ้ายุงลาย 
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