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บทคัดยอ

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางกลุมอายุกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 

ผู สัมผัสสัตวที่สงสัยเปนโรคพิษสุนัขบาในพื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือ โดยใชข อมูลจากระบบรายงาน

ฐานขอมูลผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา ร.36 ออนไลนของกรมควบคุมโรค ป พ.ศ. 2560 วิเคราะหขอมูลโดยใช 

คาร อยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และχ 2 test พบวา  มีผู สัมผัสสัตว ที่น าสงสัยเป น

โรคพิษสุนัขบารวมทั้งสิ้น 28,663 ราย เพศหญิงมากท่ีสุดรอยละ 52.61 อายุมากกวา 25 ปขึ้นไป

รอยละ 66.18 อายุเฉล่ีย 38 ป (S.D.=24.00) สัญชาติไทยรอยละ 97.25 อาชีพนักเรียน นักศึกษา 

แมบานนักบวชรอยละ 36.07 รองลงมาคือเกษตรกรรมรอยละ 28.61 ชนิดของสัตวที่สัมผัสเปน

สุนัขร อยละ  73.30 ถูกกัดแบบมีสาเหตุโน มนํามากท่ีสุดร อยละ  45.07 พบผู สัมผัสทุกเดือนใน

อัตราใกลเคียงกัน ผู สัมผัสสวนใหญมีประวัติไมเคยฉีดวัคซีนหรือเคยฉีดวัคซีนนอยกวา 3 เข็มรอย

ละ 89.77 ลักษณะการสัมผัสเปนแผลฉีกขาดมีเลือดออกรอยละ 93.77 ไดรับการฉีดวัคซีนครบชุด 

4-5 เข็ม/กระตุนรอยละ 44.21 ไมไดรับการฉีด RIG รอยละ 80.59 และพบวากลุมอายุ มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการถูกกัดแบบมีเหตุโนมนํา (ละเมิดคาถา 5 ย.) พฤติกรรมการไมลางแผล และพฤติกรรมการไม

ใสยาฆาเชื้อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยางไรก็ตาม กลุมอายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

เลอืกใชนํา้เปลา หรอืนํา้และสบู/ผงซกัฟอกในการลางแผล หรอืการเลอืกใชสารละลายไอโอดนีทีไ่มมแีอลกอฮอล

ในการฆาเช้ือกอนไปโรงพยาบาล แสดงวาการใหความรูกับประชาชนควรเนนสื่อสารความเส่ียงเร่ืองคาถา 5 ย.

เพื่อหลีกเล่ียงไมใหถูกสุนัขกัดโดยเฉพาะในกลุมอายุตํ่ากวา 10 ป และควรใหความรูแกประชาชน ครู ผูปกครอง

เรื่องการดูแลตนเองและเด็กในปกครองใหไดรับการลางแผลและใสยาฆาเช้ือหลังสัมผัสกอนไปโรงพยาบาล

ทุกราย เพื่อการปองกันโรคพิษสุนัขบาที่มีประสิทธิภาพ และตองไดรับวัคซีนครบชุด เพ่ือลดความเสี่ยง

ตอการเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบาตอไป 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการดูแลตนเอง, โรคพิษสุนัขบา, ผูสัมผัสโรค, ภาคเหนือ, ประเทศไทย

Abstract 

 The purpose of this study was to determine the relationship between age groups and self-care behaviors of 

suspected rabies exposed persons in 8 Northern Provinces. The data information was collected by using the secondary 

data from the rabies contact database reporting system (Report.36) Online of the Department of Disease Control in 

the year 2017. The statistical analyses processed characteristics of variables, relationships and comparisons between 

variables using percentages, means, S.D., and χ2 tests. Results of the study found, there were 28,663 
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persons exposed to suspected rabies, the majority was female (52.61%), aged more than 25 years old 

(66.18%), the average aged 38 years (S.D. = 24.0). Most of them were Thai (97.25%). The occupations 

were students, housewives, and priests (36.07%), followed by agriculture (28.61%). The suspected animals 

were dogs 73.30. The wounds caused by biting were 45.07% and torn with bleeding 93.77%. The results 

of Report.36 found a similar contact rate every month. Most of the respondents had a history of not having 

vaccinated or were vaccinated less than 3 doses 89.77%received complete 4-5 doses with a booster dose 

44.21%, and did not received RIG injection 80.59%. It was found that the age group had a relationship 

with the behavior of an intentional cause such as teasing the animals (violate witchcraft 5 y.) Behaviors of 

non-washing the wound and behavior of non-disinfectant uses, had statistical significant different at the 

level of 0.05. However, age groups did not correlate with the other behavior which composed of choosing 

water/soap/ detergents /an alcoholic iodine solution to disinfect the wounds before going to the hospital. 

Therfore, Health education and promotion should be focused on communicating risk about witchcraft 5 to 

avoid dog bites especially in children aged under 10 years. A programs to educate the public, teachers, par-

ents about self-care and children in the administration to be cleansed and treated the wound with disinfectant 

after contact before going to the hospital. The complete course of vaccination is needed for every case. To 

provide effective rabies prevention and to decrease the risk of death from rabies.

Keywords : Self-care behavior, Rabies, Contact, Northern, Thailand

บทนํา

 โรคพษิสนุขับาเปนปญหาสาธารณสขุทีส่าํคัญของทกุประเทศ เนือ่งจากไมมยีารกัษา ผูสมัผสักบัสตัวทีม่เีชือ้ 

หากไมไดรับการฉีดวัคซีนปองกันที่ถูกตองตามมาตรฐานการรักษาจะเสียชีวิตทุกรายและพาหะนําโรคที่สําคัญ

คือสุนัขรอยละ 96 (1) แมวาประเทศไทยมีนโยบายเรงรัดกําจัดโรคพิษสุนัขบาโดยการฉีดวัคซีนใหกับสัตวเพื่อ

ปองกันโรคพิษสุนัขบาตามแนวทางของโครงการสัตวปลอดโรค คนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบาในพระปณิธาน

ศาสตราจารย ดร.สมเด็จพระเจานองนางเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน 

วรขัตติยราชนารี (2) แตยังตรวจพบเช้ือพิษสุนัขบาในหัวสัตวสงตรวจทุกป (3) จากการศึกษาของดลฤทัย ศรีทะ 

และคณะ(4) พบวา สุนัขท่ีเคยไดรับการฉีดวัคซีนและมีภูมิคุมกันในระดับที่สามารถปองกันโรคพิษสุนัขบาไดมี

เพียงรอยละ 59.87 การปองกันโรคในคนโดยการฉีดวัคซีนปองกันหลังสัมผัสโรค ซึ่งเปนมาตรการท่ีกระทรวง

สาธารณสุขถือปฏิบตั ิ(5) พบวา ผูสมัผสัโรคไดรบัการฉีดวคัซีนครบชุดรอยละ 30.0 ปจจุบนัประเทศไทยมีผูสมัผัส

ประมาณปละ 3 แสนราย (6) ผูปวยสวนใหญละเลยความสําคัญในการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหแกสุนัข

เลี้ยงของตน ไมใหความสําคัญในการดูแลบาดแผล และยังเขาใจผิดวาสุนัขที่กัดถาอายุยังนอยจะไมเปนโรคพิษ

สุนัขบา หรือเขาใจวาถูกกัดเนื่องจากความซุกซนหรือความขี้เลนของลูกสุนัข จึงไมไดไปรับการฉีดวัคซีนปองกัน

โรคพิษสุนัขบา (7) 

 แมวา 15 ปทีผ่านมา ยงัไมมรีายงานผูเสยีชวีติจากโรคพิษสนุขับาในพ้ืนที ่8 จงัหวัดภาคเหนือตอนบนก็ตาม(8) 

แตจากการวิเคราะหข อมูลของผู ถูกสัตวเลี้ยงลูกดวยนมกัดยอนหลัง 5 ปจากระบบฐานขอมูลสาร

สนเทศโรงพยาบาล (Hospital Information System; HIS) พ.ศ. 2556-2560 (9) พบวามีผูสัมผัส 4-6 หมื่นราย

ตอป และพบวาเฉพาะงบประมาณในการจัดซื้อวัคซีนของหนวยงานในพื้นที่ยอนหลัง 3 ป (2558-2560) เปน

เงิน 20-28 ลานบาทตอป (10) และจากระบบรายงานฐานขอมูลผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา ร.36 online กรมควบคุม
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โรค (6) พ.ศ. 2556-2560 พบผูสัมผัสกลุมวัยเด็กอายุตํ่ากวา 10 ปเฉลี่ยรอยละ 22.16 จึงสนใจศึกษาถึงความ

สัมพันธ ในแตละกลุมวัย กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบาในพ้ืนที่ 8 จังหวัดภาคเหนือ

ไดแก จังหวัดแมฮองสอน เชียงใหม ลําพูน ลําปาง แพร นาน พะเยา และเชียงราย เพ่ือใชเปนขอมูลสําคัญใน

การสื่อสารความเส่ียงที่มีประสิทธิภาพและตรงกับปญหาในแตละกลุมวัย ลดการสัมผัสและลดคาใชจายในการ

ฉีดวัคซีนรวมทั้ง ลดความเส่ียงตอการเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบาตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา

 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางกลุมอายุกับพฤติกรรมการปองกันตนเองของผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา 

วิธีและวิธีการศึกษา

 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา เก็บขอมูลยอนหลังจากขอมูลทุติยภูมิในระบบรายงานฐาน 

ข อมูลผู สัมผัสโรคพิษสุนัขบ า  ร.36 online กรมควบคุมโรค  ป  พ.ศ.  2560 (วันที่  1 มกราคม 

-31 ธันวาคม 2560) กลุมตัวอยางเปนผูสัมผัสโรคในพ้ืนที่ 8 จังหวัดภาคเหนือรวมท้ังสิ้น 28,663 ราย 

รวบรวมข อมูลทุกตั วแปรพร อมกันค ร้ัง เ ดียว  ใน วันที่  1  มีนาคม  2 5 6 1  เนื่ อ งจากผู  สัมผัส

รายสุดทายคือวันที่ 31 ธันวาคม 2560 ตองใชระยะเวลาในการฉีดวัคซีนจนครบชุดจํานวน 30 วัน 

(1–30 มกราคม  2561) และใหเวลากับผู รับผิดชอบงานบันทึกข อมูลการรับวัคซีนของผู สัมผัส

ในระบบ ร.36 online เปนเวลา 1 เดือน (31 มกราคม–28 กุมภาพันธ 2561) เพ่ือใหไดข อมูล

ที่ครบถวนและถูกตอง ทําการตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของชุดขอมูล โดยความหมายของ 

“การสัมผัส” หมายถึง การถูกกัด ขวน หรือถูกนํ้าละลายกระเด็นเขาบาดแผลหรือผิวหนังที่มีรอยถลอก 

หรือถูกเลียที่เยื่อบุปาก จมูก ตา หรือกินอาหารที่ปรุงจากสัตวดิบหรือผลิตภัณฑจากสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบา 

“ผูสัมผัส” หมายถึง ผูที่มีการสัมผัสกับสัตวบกท่ีเล้ียงลูกดวยนม ที่มีเช้ือหรือสงสัยวามีเช้ือโรคพิษสุนัขบา 

และ “ผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา” หมายถึง ผูที่สัมผัสกับสัตวหรือผูปวย ที่ไดรับการพิสูจนหรือสงสัยวาเปนโรค

พิษสุนัขบา รวมถึงกรณีที่สัตวหนีหายและสัตวไมทราบประวัติ (5) วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ χ2 test เพื่อหาความสัมพันธระหวางกลุมอายุกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูสัมผัส 

ขอจํากัดของการศึกษา

 1. ในระบบรายงานฐานขอมูลผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา ร.36 Online ของกรมควบคุมโรคเปนขอมูล

ในภาพรวมเทานั้น (Aggregated data) 

 2. รายงานฐานขอมูลผูสัมผัสฯ ร.36 Online สามารถเขาถึงขอมูลไดที่ http://r36.ddc.moph.go.th

/r36/com ดําเนินการเก็บขอมูล/วิเคราะหขอมูลพรอมกันทุกตัวแปรเพียงคร้ังเดียว ณ เวลาใดเวลาหน่ึง 

เพื่อให ได ข อมูลตัวเลขตรงกันมากที่สุด  เนื่องจากเป นระบบ  Online ที่อาจมีผู บันทึกข อมูลเพิ่ม

เติมยอนหลัง

 3. ขอมูลในระบบ ร.36 online มีปญหาที่ เกิดจากระบบ อันเนื่องมาจากคําสั่งในโปรแกรม 

(bug) ทําใหการทํางานของโปรแกรมไมถูกตอง มีขอผิดพลาด หรือไมราบรื่นเทาที่ควร ซึ่งอาจวิเคราะหความ 

สัมพันธ  ได อย  างถูกต องไม ครบทุกตัวแปร  จึ งคัดเลือกเฉพาะข อมูลความสัมพันธ ที่ มี จํ านวน

รวมผูสัมผัสอยูระหวาง 28,490 - 28,663 ราย เทานั้น

ความสัมพันธระหวางกลุมอายุกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
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 4. ในเมนูหลัก “รายงาน” และเมนูยอย “วิเคราะหตามปจจัยตางๆ” สําหรับใชวิเคราะหความ 

สัมพันธ ระหว างตัวแปร  จะมีตัวแปรป จ จัยหลักให  เลือกวิเคราะห ได ทั้ งหมด  8  ตัวแปรได แก  

อายุผู สัมผัสหรือสงสัยว าสัมผัส  สถานท่ีสัมผัส  ชนิดสัตว นําโรค  อายุสัตว   สัตว ถูกฆ าตายกับสัตว 

ตายเองภายใน  10 วัน  ประวัติการฉีดวัคซีนป องกันโรคพิษสุนัขบ าในสัตว   ประวัติการฉีดวัคซีน

ของผู สัมผัส  การฉีดอิมมูโนโกลบุลิน  และจํานวนคร้ังที่ฉีดวัคซีนในคน  เมื่อทําการวิ เคราะห หา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรแลวยอดรวมทั้งหมด (N) อาจไมเทากับจํานวนที่ไดจากการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) ในเมนูยอย “วิเคราะหเชิงพรรณนา” 

 5. การใชคําสั่ง “รายงาน” เพื่อวิเคราะหขอมูล สามารถทําไดเฉพาะในพื้นที่เขตรับผิดชอบเทานั้น

ไมสามารถเรียกดูขอมูลหรือวิเคราะหขอมูลขามเขตและของระดับประเทศได

 6. ในระบบฯ ร.36 On line มลีกัษณะขอคําถามทีมุ่งเนนเฉพาะขอมลูเพือ่การเฝาระวงัปองกันโรคเปนสาํคญั 

ไมครอบคลุมถึงขอมูลรายได/สถานะภาพทางเศรษฐกิจ บทบาทและหนาที่ทางสังคมของผูสัมผัส

ผลการศึกษา

 1. ขอมูลทั่วไป

 จากระบบรายงาน ร.36 Online ป พ.ศ. 2560 ในพ้ืนที่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน มีจํานวน 28,663 ราย 

จากจํานวนผูสัมผัสทั้งหมดท่ัวประเทศ 291,320 ราย คิดเปนรอยละ 9.84 (28,663 / 291,320 ราย) พบวา 

จังหวัดที่มีอัตราการสัมผัสสูงสุดคือ จังหวัดเชียงราย รองลงมาคือ ลําปาง และพะเยา คิดเปนอัตรา 1,509.68, 

1,023.76 และ 672.47 ตอประชากรแสนราย โดยภาพรวมมีอัตราเฉลี่ย 502.49 ตอประชากรแสนราย 

 ผูสัมผัสเปนเพศหญิงรอยละ 52.61 อยูในกลุมวัยผูใหญที่มีอายุมากกวา 26 ปขึ้นไปรอยละ 66.18 อายุ

เฉล่ีย 38 ป (S.D.=24.00 อายุตํา่สดุ 5 เดือน สงูสดุ 99 ป) สญัชาติไทยรอยละ 98.42 อาชีพนกัเรียน/นกัศกึษา/

แมบาน/นักบวชรอยละ 36.07 รองลงมาอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา ทําสวน ประมง) รอยละ 28.61 ผูสัมผัส

ใชสิทธิ์บัตรประกันสุขภาพถวนหนารอยละ 85.82 พบผูสัมผัสทุกเดือนในอัตราใกลเคียงกันพบสูงสุดในเดือน

ตุลาคมรอยละ 10.13 รองลงมาคือเดือนธันวาคม และเมษายนรอยละ 9.73, 9.52 ตามลําดับ

 2. ลักษณะการสัมผัสและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสัมผัส

 ลักษณะการสัมผัสแบบแผลฉีกขาดมีเลือดออก  (Category 3: Laceration) รอยละ  93.77 

สัมผัสบริเวณจุดสําคัญ/เสี่ยงสูง (ศีรษะลําคอ หนา มือ เทา) รอยละ 47.39 สัมผัสกับสุนัขรอยละ 73.30 รอง

ลงมาคือสัมผัสกับแมวรอยละ 22.59 สถานภาพสัตวมีเจาของรอยละ 82.38 สามารถกักขัง/ติดตามสัตวได

รอยละ 79.63 โดยในจํานวนท่ีกักขัง/ติดตามไดสวนใหญสัตวไมตายภายใน 10 วันรอยละ98.72 เปนสัตวที่ไม

ทราบประวัติวัคซีน/ไมเคยฉีดวัคซีนมากอนรอยละ 73.62 สาเหตุที่ถูกกัดพบวา ถูกกัดแบบมีเหตุโนมนํารอยละ 

45.07 โดยสาเหตุโนมนําคือแหย/เหยียบใหสัตวเจ็บปวด โมโหหรือตกใจรอยละ 48.26 

 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสัมผัส พบวา มีการลางแผลกอนไปโรงพยาบาลรอยละ 65.88 โดยใน

จํานวนน้ีลางแผลดวยน้ําและสบู/ผงซักฟอกรอยละ 70.17 การใสยาฆาเช้ือที่แผลหลังสัมผัสพบวา ไมไดใสยา

ฆาเชื้อกอนไปโรงพยาบาลรอยละ 75.71 รองลงมาคือ มีการใสยาฆาเชื้อกอนไปโรงพยาบาลรอยละ 23.27 โดย

ในจํานวนน้ีใชไอโอดีนที่ไมมีแอลกอฮอลรอยละ 53.74 ผูสัมผัสสวนใหญมีประวัติไมเคยฉีดวัคซีนหรือเคยฉีด

วัคซีนนอยกวา 3 เข็มรอยละ 89.77

 การรับบริการฉีดวัคซีนและอิมมูโนโกลบุลินในครั้งนี้ พบวา ผูสัมผัสไดรับวัคซีนครบชุด 4-5 เข็ม/ฉีด

กระตุนรอยละ 44.21 รับวัคซีน 3 เข็มโดยสัตวยังมีชีวิตปกติดีรอยละ 32.25 และรับวัคซีนนอยกวา 3 เข็ม/ไม
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ฉีด/ไมระบุรอยละ 23.54 และไดรับการฉีดอิมมูโนโกลบุลิน (RIG) รอยละ 20.35 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสัมผัส 

 เมื่อวิเคราะหประวัติการเคยรับวัคซีน เทียบกับการไดรับวัคซีนครั้งนี้ของผูสัมผัส ตามแนวทางเวชปฏิบัติ

โรคพิษสุนัขบา กรมควบคุมโรค 2559 พบวา 

 ผูสมัผสัท่ีมปีระวตัเิคยไดรบัวคัซนีครบ 3-5 เขม็ภายใน 6 เดอืน เมือ่สมัผสัซํา้ครัง้นีไ้ดรบัวคัซนี 1 เขม็ถูกตอง

รอยละ 58.04 

 ผูสมัผสัท่ีมปีระวตัเิคยไดรบัวคัซนีครบ 3-5 เขม็เกนิ 6 เดอืนขึน้ไปเมือ่สมัผสัซํา้คร้ังนีไ้ดรบัวคัซนี 2 เขม็ถกูตอง

รอยละ 72.52 

 ผูสัมผัสที่ไมทราบประวัติวัคซีน/ไมเคยรับวัคซีน/เคยรับวัคซีนไมครบ 3 เข็ม และสัตวไมตายภายใน 10 

วนั เมือ่สมัผัสซ้ําครัง้น้ี ไดรบัวคัซนี 3 เขม็ถกูตองรอยละ 46.98 ไดรบันอยกวา 3 เขม็ (ไมถกูตอง) รอยละ 23.95 

และไดรับวัคซีนมากกวา 3 เข็ม (ถูกตองแตเกินความจําเปน) รอยละ 29.07 (ตารางที่ 2) 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูส้ัมผสั จาํนวน (ŚŠ,ŞŞś ราย) ร้อยละ 
การล้างแผลก่อนพบเจ้าหน้าทีÉ      

ไม่ไดล้า้งแผล 9,722 33.92 
ไม่ระบุ 58 0.20 
ลา้งแผล โดยใชว้ิธีดงันีÊ  18,883 65.88 

-ลา้งนํÊาเปล่า 4,930 26.11 
-ลา้งนํÊาและสบู่/ผงซกัฟอก 13,250 70.17 
-อืÉนๆ 502 2.66 
-ไม่ระบุ 201 1.06 

ใส่ยาฆ่าเชืÊอก่อนพบเจ้าหน้าทีÉ   
ไม่ไดใ้ส่ยาฆ่าเชืÊอ 21,701 75.71 
ไม่ระบุ 293 1.02 
ใส่ยาฆ่าเชืÊอ โดยใช ้        6,669 23.27 

-สารละลายไอโอดีนทีÉไม่มีแอลกอฮอล ์ 3,584 53.74 
-ทิงเจอร์ แอลกอฮอล ์ 2,751 41.25 
-อืÉนๆ 334 5.21 

การรับวคัซีนครัÊงนีÊของผู้สัมผสั    
ครบชุด 4-5 เขม็/กระตุน้ 12,671 44.21 
<4-5 เขม็ สตัวไ์ม่ตาย 9,245 32.25 
นอ้ยกวา่ 3 เขม็/ ไม่ฉีด/ ไม่ระบุ 6,747 23.54 

การได้รับอมิมูโนโกลบุลนิ (RIG)         ไม่ฉีด 22,823 79.63 
ฉีด 5,834 20.35 
ไม่ระบุ  6 0.02 
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 ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา จําแนกตามประวัติ และการรับวัคซีน

 เม่ือวิเคราะหลักษณะการสัมผัส เทียบกับการไดรับอิมมูโนโกลบุลิน (RIG) ในครั้งนี้ของผูสัมผัส ตาม

แนวทางเวชปฏิบัติฯ พบวา ผูสัมผัส Category 1 ที่ไมมีบาดแผล แตไดรับอิมมูโนโกลบุลิน (ไมถูกตอง) รอยละ 

8.13 ผูสัมผัส Category 2 แผลถลอก รอยชํ้า แตไดรับอิมมูโนโกลบุลิน (ไมถูกตอง) รอยละ 13.46 สวนผูสัมผัส 

Category 3 แผลฉีกขาด มีเลือดออก ไดรับอิมมูโนโกลบุลินถูกตองรอยละ 19.41 และไมไดรับอิมมูโนโกลบุลิน 

(ไมถูกตอง) รอยละ 80.59 (ตารางท่ี 3)

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของผูสัมผัสฯ จําแนกตามลักษณะการสัมผัสและการไดรับอิมมูโนโกลบุลิน

  ลักษณะการสัมผัส

3. ความสัมพันธระหวางกลุมอายุกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา
 ความสัมพันธ ระหว างกลุ มอายุ  กับสาเหตุการถูกกัดเฉพาะกรณีถูกกัดแบบมีเหตุโน มนํา 

(ละเมิด 5 ย. คอืแหย เหยียบ แยก แยง ยุง) พบวา กลุมอายุมคีวามสัมพนัธกบัสาเหตุการถูกกัดแบบมีเหตุโนมนาํ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมวัยเด็ก (อายุ 0-10 ป) ถูกกัดแบบมีเหตุโนมนํามากที่สุดรอยละ 

47.74 เมื่อเทียบกับกลุมวัยเรียน (อายุ 11-25 ป) และกลุมวัยผูใหญ (>25 ปขึ้นไป) (ตารางที่ 4)

ประวติั และการรับวคัซีนของผูส้ัมผสั จาํนวน (n=ŚŠ,ŞŞś) ร้อยละ 
เคยรับครบชุดใน 6 เดือน 510 1.78 

- ฉีด 1 เขม็ถูกตอ้ง 296 58.04 
- ฉีด >1 เขม็ ไม่ถูตอ้ง 190 37.25 
- ไม่ระบุ 24 4.71 

เคยรับครบชุดเกนิ 6 เดือนขึÊนไป 2,412 8.42 
- ฉีด 2 เขม็ถูกตอ้ง 1,749 72.52 
-  ฉีด </>2 เขม็ ไม่ถูตอ้ง 634 26.28 
- ไม่ระบุ 29 1.20 

ไม่มีประวัติ/ไม่เคยรับวคัซีนและสัตว์ไม่ตายภายใน 10 วนั 22,109 77.13 
- ฉีด 3 เขม็ถูกตอ้ง 10,387 46.98 
-  ฉีด <3 เขม็ ไม่ถูกตอ้ง 5,295 23.95 
- ฉีด>3เขม็ถูกตอ้งแต่เกินจาํเป็น 6,427 29.07 

ไม่ปรากฏข้อมูลในระบบ 3,632 12.67 

ลกัษณะการสัมผสั 
(n=28,663) 

การไดรั้บอิมมูโนโกลบุลิน(RIG)  (ราย) 
ไดรั้บ ร้อยละ ไม่ไดรั้บ ร้อยละ รวม 

Category 1 ไม่มีแผล 10 8.13 113 1.87 123 
Category 2 แผลถลอก รอยชํÊา 315 3.46 2,026 86.54 2,341 
Category 3 แผลฉีกขาด มีเลือดออก 5,084 19.41 21,115 80.59 26,199 

ความสัมพันธระหวางกลุมอายุกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธระหวางกลุมอายุของผูสัมผัสกับสาเหตุการถูกกัด

 

 ความสัมพันธระหวางกลุมอายุ กับการลางแผลพบวา กลุมอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลางแผล
หลังการสัมผัส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมวัยเด็ก (อายุ 0-10 ป) มีสัดสวนการลางแผล
กอนไปโรงพยาบาลมากที่สุดรอยละ 38.97 เม่ือเทียบกับกลุมวัยเรียน และกลุมวัยผูใหญ (ตารางที่ 5)
ตารางที่ 5 ความสัมพันธระหวางอายุกับการลางแผลกอนไปโรงพยาบาลของผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา

 ความสัมพนัธระหวางกลุมอายุ กบัการใสยาฆาเช้ือกอนไปโรงพยาบาล พบวา กลุมอายุมคีวาม สมัพันธกบั
พฤติกรรมการใสยาฆาเช้ือหลังการสัมผัสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมวัยเด็ก(อายุ 0-10 ป) 
มสีดัสวนการไมไดใสยาฆาเช้ือกอนไปโรงพยาบาลมากท่ีสดุรอยละ 81.48 เมือ่เทยีบกับกลุมวยัเรียน และกลุมวยั
ผูใหญ (ตารางที่ 6)

ตารางที่ 6 ความสัมพันธระหวางอายุ กับ การใสยาฆาเชื้อกอนไปโรงพยาบาลของผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา

กลุ่มอายผุูส้มัผสั 
การลา้งแผลก่อนไปโรงพยาบาล 

รวม 
Ś p-value 

ไม่ลา้ง ลา้ง 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

วยัเด็ก 2,287 38.97 3,582 61.03 5,878 100.0 87.791 
 

0.000* 
วยัเรียน 1,256 32.60 2,597 67.40 3,853 100.0 
วยัผูใ้หญ่ 6,138 32.46 12,774 67.54 18,912 100.0 
รวม 9,681 33.81 18,953 66.19 28,634 100.0 

* P < 0.05 

กลุ่มอายผุูส้มัผสั 
การใส่ยาฆ่าเชืÊอก่อนไปโรงพยาบาล 

รวม 
Ś p-value 

ไม่ใส่ยา ใส่ยา 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

วยัเด็ก 4,752 81.48 1,080 18.52 5,832 100.0 995.362 
 

0.000* 
วยัเรียน 2,889 75.49 938 24.51 3,827 100.0 
วยัผูใ้หญ่ 14,153 75.15 4,681 24.85 18,834 100.0 
รวม 21,794 76.49 6,699 23.51 28,493 100.0 

* P < 0.05 

กลุ่มอายผุู ้
สัมผสั 

สาเหตุของการถูกกดั 
รวม 

Ś p-value 
ไม่มีเหตุโนม้นาํ/อืÉนๆ มีเหตุ โนม้นาํ 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

วยัเด็ก 3,072 52.26 2,806 47.74 5,878 100.0 25.471 0.000* 
วยัเรียน 2,197 57.12 1,649 42.88 3,846 100.0 
วยัผูใ้หญ่ 10,475 55.31 8,464 44.69 18,939 100.0 
รวม 15,744 54.93 12,919 45.07 28,663 100.0   

* P < 0.05 

ความสัมพันธระหวางกลุมอายุกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
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อภิปรายผล

 โรคพิษสนุขับา เปนโรคติดตอทีต่องเฝาระวังภายใต พรบ.โรคติดตอ พ.ศ. 2558 (11) ภายใตโครงการสัตว

ปลอดโรค คนปลอดภัยจากโรคพิษสนุขับาในพระปณิธานฯ(2) จากผลการศึกษาพบวา จงัหวดัเชียงราย มอีตัราการ

สัมผัสสูงสุด อาชีพนักเรียน/นักศึกษา/แมบาน/นักบวช รองลงมามีอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา ทําสวน ประมง) 

อาจเนือ่งจากวฒันธรรมการเลีย้งสตัวแบบปลอยไมมรีัว้ก้ัน และเปนพืน้ทีเ่ศรษฐกจิพเิศษทีม่พีืน้ทีต่ดิตอกบัดาน

ชายแดนประเทศเพื่อนบาน ซึ่งการคมนาคมสะดวก มีการติดตอคาขาย และเขามาเรียนหนังสือหรือทํางาน รวม

ถึงเขามาใชบริการตรวจรักษาโรคในประเทศไทยจํานวนมาก สอดคลองกับการศึกษาของ อรนาถ วัฒนวงษ (12) 

ที่พบวา อัตราการถูกกัดขึ้นอยูกับปญหาของสุนัขโดยมีปจจัยหน่ึงคือการเล้ียงสุนัขแบบปลอยไมมีรั้วบาน และ

สอดคลองกับรายงานวิเคราะหสถานการณของกลุมระบาดวิทยาและขาวกรอง สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 

เชียงใหม(13) ที่ระบุวา มักมีผูปวยจากประเทศเพ่ือนบาน เขามารักษาตามสถานพยาบาลของไทยเปนประจํา และ

สอดคลองกับการศึกษาของอาริยะ สัจจาวัฒนา(14) ที่พบวาผูสัมผัสเปนนักเรียน/เด็กกอนวัยเรียน และอาชีพ

เกษตรกรรม ทั้งนี้พบผูสัมผัสทุกเดือนในอัตราใกลเคียงกันโดยพบสูงสุดในเดือนตุลาคม และเดือนธันวาคม 

อาจเนื่องมาจากระยะฟกตัวของเช้ือในสัตวอยูระหวาง 2 สัปดาห-6 เดือนโดยเฉล่ีย 3-8 สัปดาหหลังไดรับเชื้อ 

สอดคลองกับการศึกษาของสุรชัย ศิลาวรรณ และคณะ(15) ที่พบวา ในแตละเดือนมีโอกาสถูกกัดเทากัน

 ผูสมัผสักลุมวยัเดก็อายตุํา่กวา 10 ป เปนกลุมทีม่คีวามสาํคัญทีต่องไดรบัการดแูลมากเปนพิเศษ เนือ่งจาก

มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการถูกกัดแบบมีเหตุโนมนําหรือละเมิด 5 ย. โดยการแหย เหยียบ หยิบ แยก 

และยุงกับสัตว(16) มากที่สุดเม่ือเทียบกับกลุมวัยเรียนและกลุมวัยผูใหญ เปนสิ่งบงบอกถึงความรูความตระหนัก

ของผูปกครองท่ีตองใหการดูแลเด็กใหมากย่ิงขึน้เพ่ือลดโอกาสเส่ียงตอการปวยและเสียชวีติดวยโรคพิษสนุขับา

สอดคลองกบัการศกึษาของวรรณวมิล สรุนิทรศกัดิ ์และคณะ(17) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการปองกันโรคพิษสนุขับาของ

ประชาชนในพื้นที่ชายแดนจังหวัดสระแกว พบวา เด็กเล็กเปนกลุมที่เสี่ยงสูงตอการถูกสุนัขกัด เพราะพฤติกรรม

เดก็มักชอบเลนและคลกุคลกีบัสตัวเลีย้ง นอกจากนีผู้สมัผสัรอยละ 52.61 เปนเพศหญงิ อาจเนือ่งจาก ในสายตา

สุนัขมักเห็นเด็กและผูหญิงเปนผูที่ออนแอ แรงนอย และมีพฤติกรรมปกติของกลุมสัตวปาที่มีสัญชาตญาณของ

การไลลา และจาฝูง ยิ่งมีการจองตาสุนัข หรือหันหลังวิ่งหนี ยิ่งเหมือนยั่วยุ ทาทายสัตว ใหเกิดความกาวราว ปลุก

สัญชาตญาณนักลา สอดคลองกับงานวิจัยของผาณิต แตงเกลี้ยง(18) ที่พบวาผูสัมผัสเปนเพศหญิงรอยละ 64.4 

ดังนั้น ปจจัยหน่ึงที่ชวยลดการถูกกัดคือ หลีกเลี่ยงการเขาใกลสุนัขที่รวมตัวกันเปนฝูง การจองตา การหันหลังวิ่ง

หนีสุนัข

 กลุมอายุมีความสัมพันธกับสาเหตุการถูกกัดแบบมีเหตุโนมนํา การไมไดลางแผล และไมไดใสยาฆาเชื้อที่

บาดแผลกอนไปโรงพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมวยัเด็กอายุตํ่ากวา 10 ป มีสัดสวนมากที่สุดเมื่อ

เทยีบกับกลุมวยัเรยีนและกลุมวยัผูใหญ อาจเนือ่งจากกลุมวยัเดก็มกัชอบเลนคลกุคลกีบัสตัวและเมือ่ถกูกดัขวน

ก็ไมไดบอกครู/ผูปกครองทันที่ ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของวรรณวิมล สุรินทรศักดิ์(17) ที่พบวา กลุมอายุ

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคพิษสุนัขบาของประชาชนในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดสระแกว ทั้งน้ี

จากการศึกษาพบวา กลุมอายุไมมคีวามสัมพันธกบัพฤติกรรมการเลือกใชนํา้เปลา หรือน้ําและสบู/ผงซักฟอกใน

การลางแผล หรือการเลือกใชสารละลายไอโอดีนที่ไมมีแอลกอฮอลในการฆาเชื้อกอนไปโรงพยาบาล เนื่องจาก 

รอยละ 70.17 ของกลุมที่มีการลางแผล มีพฤติกรรมการลางแผลโดยใชนํ้า/สบู/ผงซักฟอกถูกตอง และรอยละ 

53.74 มีการใชสารละลายไอโอดีนที่ไมมีแอลกอฮอลเพ่ือฆาเชื้อไดถูกตอง ในสัดสวนที่ไมแตกตางกัน

 สาํหรบัผูทีม่ปีระวตัเิคยไดรบัวคัซนีครบ 3-5 เขม็ภายใน 6 เดอืนไดรบัวคัซนีมากกวา 1 เขม็ และผูสมัผสัที่

มปีระวัตเิคยไดรบัวคัซนีครบ 3-5 เข็มนานเกิน 6 เดือนข้ึนไปไดรบัวคัซนีนอยกวาหรือมากกวา 2 รวมท้ังผูสมัผสั
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ที่ไมมีบาดแผล (Category 1) และผูสัมผัสแผลถลอก รอยชํ้า (Category 2) ไดรับอิมมูโนโกลบุลินนั้น เปนการ

สญูเสียวคัซนีและงบประมาณเกินความจําเปน และไมเปนไปตามแนวทางเวชปฏิบตัโิรคพิษสนุขับา กรมควบคุม

โรค 2559 (5) ตามแนวทางเวชปฏิบัติฯ กําหนดใหผูสัมผัสที่แผลฉีกขาดมีเลือดออก (Category 3) และไมเคย

ไดรับวัคซีนครบ 3-5 เข็ม ตองไดรับการฉีดอิมมูโนโกลบุลิน (RIG) จากการศึกษาพบผูสัมผัสรอยละ 19.41 

ทีไ่ดรบัการฉีดอิมมโูนโกลบุลนิถกูตอง สอดคลองกับการศึกษาของศศินภิา ปนทอง(18) เรือ่งการดูแลรักษาผูปวย

ที่บาดเจ็บจากสัตวที่สามารถเปนพาหะนําโรคพิษสุนัขบาที่มารักษาที่สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินีป 

พ.ศ. 2556-2558 ที่พบวา มีผูสัมผัสกลุมเส่ียงระดับ 3 รอยละ 25.0 ที่ไดรับการฉีดอิมมูโนโกลบุลิน ทั้งนี้การ

ไมไดฉีดอิมมูโนโกลบุลินสาเหตุหนึ่งอาจมาจากมีการสงตอผูสัมผัสไปรับอิมมูโนโกลบุลินที่โรงพยาบาลอื่นที่

อยูใกลเคียง ประกอบกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของขาดการวางระบบเพ่ือติดตามขอมูลทําใหในระบบ ร.36 online 

ขาดขอมูลที่แทจริงของการฉีดอิมมูโนโกลบุลิน 

ขอเสนอแนะ

  การใหความรูกับประชาชนควรเนนสื่อสารความเส่ียงเรื่องคาถา 5 ย. โดยเฉพาะในกลุมวัยเด็กอายุตํ่ากวา 

10 ป รวมท้ังควรเนนใหความรูกบักลุมวยัผูใหญอายุ 25 ปขึน้ไปในเร่ืองการดูแลตนเองและดูแลเด็กในปกครอง

ใหไดรับการลางแผลและไดรับการใสยาฆาเช้ือหลังสัมผัสกอนไปโรงพยาบาลทุกราย นอกจากน้ี กรมควบคุม

โรค ควรปรับปรุงโปรแกรมระบบรายงาน ร.36 online ใหสามารถวิเคราะหความสัมพันธของทกุตัวแปรไดอยาง

ถูกตอง

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. ควรมีการทบทวนความเขาใจและการปฏิบัติของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบาให

ถูกตอง เพื่อลดความเส่ียงตอชีวิต และลดความสูญเสียงบประมาณเกินความจําเปน ที่เกิดจากการใหวัคซีนและ

อิมมูโนโกลบุลินไมถูกตอง

 2. ควรมีการตรวจสอบและวิเคราะหขอมลูผูสมัผัสจากระบบฐานขอมลูสารสนเทศโรงพยาบาล (HIS) ทีม่า

รบับรกิารจากโรงพยาบาลเปนระยะๆ เพือ่ใหทราบถึงอตัราการถูกกัดทีแ่ทจรงิจากสตัวทีเ่สีย่งตอการเกิดโรคพิษ

สุนัขบา เนื่องจากขอมูลในระบบ ร.36 เก็บขอมูลไดเฉพาะกลุมที่ถูกบันทึกเทานั้น
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