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บทคัดยอ

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาบริบทชุมชนและขอมูลพ้ืนฐานของเยาวชน

เก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) พัฒนาศักยภาพเยาวชนที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือลดการดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และ 3) ศกึษาผลของการพัฒนาเยาวชนท่ีดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยใชแนวคิดการวิจยั

เชงิปฏบิตักิารของ Kemmis and McTaggart (1998) และทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ปองกนัโรคของ Roger (1986) ผูเขา

รวมการวจิยั คอื เยาวชนทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ตาํบลกงรถ อาํเภอหวยแถลง จงัหวดันครราชสมีา จาํนวน 56 

คน ระยะเวลาศึกษาตั้งแตเดือนมกราคม–พฤษภาคม 2562 เครื่องมือที่ใช คือ แบบบันทึกขอมูล แบบสัมภาษณ 

แบบสังเกต และแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติความถี่ คาต่ําสุด คาสูงสุด รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และ Paired t-test ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการพัฒนา เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเก่ียวกับเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอลและมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของ

การเกิดผลเสียจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดผลเสียจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ความคาดหวังในความสามารถของตนในการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และความคาดหวัง

ในผลของการลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สูงกวากอนพัฒนาศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) 

และมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01)

คําสําคัญ : เครื่องดื่มแอลกอฮอล, เยาวชน, การพัฒนาศักยภาพ

Abstract

 The objectives of this action research were to (1) study the community context and youth basic 

information about alcohol drinking, (2) develop the capacity of youth who drink alcohol in order to 

reduce alcohol drinking, and (3) study the effects of youth development. Kemmis and McTaggart's action 

research concept (1998) and Roger's protection motivation theory (1986) were used. Research participants 

were 56 youth with alcoholic beverage drinking in Tambon Kongrod, Amphoe Huai Thalaeng, Changwat 

Nakhon Ratchasima. Study period from January - May 2019. The tools were record form, interview form, 

observation form, and questionnaire. Data was analyzed by frequency, minimum, maximum, percentage, 
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mean, standard deviation and paired t-test. Results of the study showed that after development youth had an 

average score of knowledge about alcohol and legal measures to control alcohol drinking, perception of the 

severity of the effects of alcohol drinking, recognition of the risk of losing alcoholic beverages, expectations 

of their ability to reduce alcohol, and expectations of the effect of reducing alcohol drinking were higher than 

before development (p <0.01), and alcohol drinking behavior lower than before development with statistic 

significance (p <0.01). 

Keywords: Alcoholic beverage, Youth, Capacity development

บทนํา

 สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน เปนปญหาสําคัญระดับชาติ จากการสํารวจ

พฤตกิรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของประชากรไทย ในป 2558 พบวา ประชากรทีม่อีายรุะหวาง 14-24 ป 

จํานวน 18,641,720 คน ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือนที่ผานมา จํานวน 843,675 คน ในจํานวนนี้ดื่ม

นานๆ ครัง้ (นอยกวา 1 ครัง้ตอสปัดาห) รอยละ 60.1 และดืม่ประจาํต้ังแต 1 ครัง้ตอสปัดาหขึน้ไปรอยละ 39.9(1) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงไมใชเรื่องของผูใหญเพียงอยางเดียว แตวัยรุนสวนใหญก็หันมาดื่มแอลกอฮอล

จนเปนเร่ืองปกตใินสงัคม การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลนาํมาซึง่ผลกระทบมากมายทัง้ตอตนเองและตอผูอืน่ 

โดยพบวาครอบครวัทีม่ผีูบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลมโีอกาสใชความรนุแรงมากกวาครอบครวัทีไ่มมผีูบรโิภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลถงึ 3.48 เทา นอกจากน้ี พบวา การด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลเปนตนเหตขุองอาชญากรรมถึง

รอยละ 50.20 และทาํใหเกดิอบุตัเิหตจุราจรทางบกไดรอยละ 20.4 (1) ในปจจบุนัพบวาอายขุองเดก็ท่ีดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอลมแีนวโนมนอยลง(2) ประเทศไทยไดใหความสําคญัในการปองกันและแกไขปญหาจากการด่ืมสรุาใน

กลุมวยัรุนเปนอยางมาก รฐับาลจงึไดออกพระราชบญัญตัคิวบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551 มสีาระสําคญั 

หามมใิหผูใดบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในสถานศกึษา หามขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในสถานศกึษา มใิหขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล แกบุคคลท่ีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ(3) 

 จังหวัดนครราชสีมา มีความชุกของผูบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในประชากรกลุมอายุ 14-19 ป สูงถึง 

รอยละ 8.49(4) สวนพื้นที่ตําบลกงรถ อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา มีประชากร จํานวน 4,812 คน จาก

การสํารวจความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาผูมีอายุระหวาง 14-60 ป ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

จํานวน 535 คน คิดเปนรอยละ 11.12 ซึ่งเปนเยาวชนอายุระหวาง 14 – 24 ป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 

10.47 ของผูทีด่ืม่ หรอืคดิเปนรอยละ 0.01 ของประเทศ โดยพบวาพฤติกรรมการด่ืมของเยาวชน ดืม่เปนประจํา 

รอยละ 17.86 และด่ืมนาน ๆ ครั้ง รอยละ 82.14 สาเหตุการด่ืมของเยาวชนสวนใหญมาจากการอยากลอง 

รอยละ 57.43 รองลงมาคือเพ่ือนชักชวน รอยละ 15.42 (5)ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ไดแก 1) อุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ 2) การทะเลาะวิวาท และ 3) ปญหาในครอบครัวดานการเงิน(5) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในตําบลกงรถ พบวาเยาวชนที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ยังขาดความรู 

ขาดการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค ขาดการรับรูโอกาสเส่ียง และขาดความตระหนักในการลดพฤติกรรม

เสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 จากการประมวลผลการศึกษาเกี่ยวกับการลดการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนดวยกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏบิตักิาร พบวา การดาํเนนิงานจะประสบความสาํเรจ็ตองอาศยัการมสีวนรวมของผูทีเ่กีย่วของในชมุชน ประกอบ

ดวย 4 ขั้นตอนไดแก การมีสวนรวมในการตัดสินใจ การมีสวนรวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมในการรับ

ผลประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผล(6) นอกจากน้ีมีการนําทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคของ 
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Roger (1986) สอดคลองกับการใช “กลไกทีมสุขภาพ”ในการดําเนินงานปองกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหเกิดเยาวชนนักดื่มลดลงได(7) หลังการใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของผูดื่ม ประกอบดวย (1) การรับรูถึงความรุนแรงของโรคจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (2) การรับรูโอกาส

เส่ียงตอการเปนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และ (3) ความคาดหวังในผลท่ีจะเกิดขึน้จากการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล พบวา การเสริมแรงจูงใจเพ่ือใหเกิดความมุงมั่น การกําหนดเปาหมายของตน และการเช่ือมั่น

ในความสามารถของตน ชวยใหผูติดสุรา อายุ 18 ปขึ้นไป เลิกหรือลดการด่ืมสุราและลดการติดสุราซํ้าได(8) 

ซึง่สอดคลองกับกลุมเปาหมายในการวิจยัคร้ังน้ี ซึง่เปนเยาวชนท่ีมอีายรุะหวาง 18-24 ป ผูวจิยัจึงสนใจทีจ่ะศกึษา

การพัฒนาศักยภาพเยาวชนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพ่ือลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตําบลกงรถ อําเภอ

หวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา โดยใชแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบบ PAOR ของ Kemmis & McTaggart 

(1998) โดยขับเคล่ือนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนดวยทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค (Rogers, 1986) 

ผลการศกึษาจะทาํใหเยาวชนสามารถลด ละเลกิการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล อนัจะสงผลตอคณุภาพชวีติทีด่ขีอง

เยาวชนและครอบครัวตอไป 

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและขอมูลพื้นฐานของเยาวชนเก่ียวกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

 2. เพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 3. เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาเยาวชนท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

วิธีการวิจัย

 เปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action research) เพือ่พฒันาศักยภาพของเยาวชนทีด่ืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 

เพื่อลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตําบลกงรถ อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา โดยดําเนินการวิจัยแบง

ออกเปน 3 ระยะ คือ 

 ระยะที ่1 ศกึษาบรบิทชมุชนและขอมลูพ้ืนฐานของเยาวชน ไดแก สภาพภมูศิาสตร ประชากร ประวตัศิาสตร

ชมุชน เศรษฐกจิ สงัคมวฒันธรรมความเชือ่ และขอมลูพ้ืนฐานของเยาวชนเกีย่วกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

 ระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน (Planning) 

2) การปฏิบัติ (Action) 3) การสังเกต (Observation) และ 4) การสะทอนผล (Reflection) 

ระยะที่ 3 การศึกษาผลลัพธของกระบวนการพัฒนา

ผูใหขอมูลและผูเขารวมวิจัย 

 ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทชุมชน มีผูใหขอมูล ดังนี้ 1) ผูใหขอมูลทั่วไปของชุมชนในเร่ือง สภาพสังคมและ

สถานการณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของเยาวชน ม ี2 คน เปนผูทีม่บีทบาทในการสรางเสรมิสขุภาพประชากร

ในพ้ืนที่ ไดแก ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลซาเลือด และผูอํานวยการกองสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอมเทศบาลตําบลกงรถ 2) ผูใหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไดแก เยาวชนอายุ 

18-24 ป ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 56 คน 

 ระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ผูรวมวิจัยมี 2 กลุม ไดแก 1) กลุมจัดกระบวนการ 

เปนผูที่มีบทบาทในการพัฒนาดานสุขภาพในชุมชน อายุไมตํ่ากวา 18 ปบริบูรณและสมัครใจเขารวมวิจัย 

จํานวน 10 คน ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลซาเลือด จํานวน 1 คน ผูอํานวยการ

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม  เทศบาลตําบลกงรถ  จํานวน  1 คน  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ
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 โรงพยาบาลส งเสริมสุขภาพตําบลซ าเ ลือด  จํานวน  1  คน  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

จํานวน 1 คน สมาชิกเทศบาลตําบลกงรถ จํานวน 1 คน ผูใหญบาน จํานวน 1 คน และตัวแทนเยาวชน 

จํานวน 4 คน 2) กลุมเปาหมายในการพัฒนา เปนเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อายุ 18-24 ป 

และสมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวน 56 คน

 ระยะที่ 3 การศึกษาผลลัพธของกระบวนการพัฒนาสุขภาพ ผูใหขอมูล ไดแก เปนเยาวชนท่ีดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล อายุ 18-24 ป และสมัครใจเขารวมการวิจัย เขารวมการพัฒนา จํานวน 56 คน

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

 ผู วิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค และไดจัดทําเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

ประกอบดวย แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของการเกิดผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล การรับรู โอกาสเสี่ยงของการเกิดผลเสียจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังใน

ความสามารถของตนในการลดการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการลดการด่ืมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลเก็บขอมูล และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสัมภาษณ แนวทางการประชุม 

แบบสังเกต แบบบันทึกกิจกรรม และแบบประเมินผลการเรียนรู 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองดวยวิธี IOC 

(Index of item objective congruence) ขอคําถามที่ดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหาและวัตถุประสงค ตั้งแต 

0.5 ขึ้นไปถือวาผานเกณฑและสามารถนําไปใชได 

 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบไปทดลองใช (Try out) ใน

กลุมซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา ที่มีอายุระหวาง 18–24 ป จํานวน 30 ราย 

 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คําถามเก่ียวกับความรูทั่วไปเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลและมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 

10 ขอ มีเกณฑในการใหคะแนน คือ ตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมแนใจไมไดคะแนน วิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์ดวย KR-20 (Kuder Richardson formula 20) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.80 

 แบบสอบถามการรบัรูความรนุแรงของการเกดิผลเสยีจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล การรบัรูโอกาสเสีย่ง

ของการเกดิผลเสยีจากการดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวงัในผลของการลดการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 

ความคาดหวังในความสามารถของตนในการลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 

จํานวน 10 ขอ ไดแก เห็นดวย ไมเห็นดวย และ ไมแนใจ และพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนแบบ

เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ไดแก การปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ ใชการวิเคราะห

หาคาความเช่ือมัน่ ดวยวิธีหาคาสมัประสิทธิแ์อลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความ

เชื่อม่ันเทากับ 0.82, 0.79, 0.80, 0.78 และ 0.78 ตามลําดับ

การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ใชการแจกแจงความถ่ี คาต่ําสุด คาสูงสุด รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการพัฒนาศักยภาพ ดวยสถิต ิPaired t-test 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) แลวนําเสนอดวยการบรรยาย
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 จริยธรรมในการวิจัยขอรับรองจริยธรรมในการวิจัยจากหนวยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา เลขท่ีใบรับรองจริยธรรม KHE 2018-055

ผลการวิจัย

1. บริบทของชุมชน 

  1.1 สภาพพืน้ที ่พบวา ตาํบลกงรถ อาํเภอหวยแถลง แบงการปกครองออกเปน 9 หมูบาน มจีาํนวนครวัเรอืน 

1,018 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด จํานวนทั้งสิ้น 4,438 คน แยกเปนชาย 2,256 คน หญิง 2,182 คน เยาวชน

อายุ 14-24 ป มีจํานวน 816 คน คิดเปนรอยละ 18.39 ของประชากร ประชาชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม 

รายไดเฉลี่ยคนละ 69,500 บาท / ป 

 1.2 ขอมูลพื้นฐานของเยาวชนท่ีดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวามีเยาวชนท่ีดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

จํานวน 56 คนสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 80.3 อายุ 20 ป รอยละ 23.2 มีสถานภาพโสด รอยละ 78.6 

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 50.0 มีรายไดตอเดือน 9,001-10,000 บาท รอยละ 78.6 

ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับผลเสียจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 91.1 โดยไดรับขอมูลขาวสาร

ทางโทรทัศน รอยละ 100.0 

 การประกอบอาชีพในชุมชนเปนการชวยกันในระบบเครือญาติ ซึ่งมีการจัดเลี้ยงอาหารและมีเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ซึ่งอาจจะทําใหเยาวชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได และยังไมมีการบังคับใชกฎหมาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่เขมงวดในพื้นที่ จึงสงผลใหเยาวชนเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดงาย รวมทั้งมีการจัด

งานตามประเพณี สําคัญทําใหเกิดการรวมกลุมของเยาวชนจํานวนมาก สงผลใหมีการม่ัวสุมและด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลได

2. กระบวนการพัฒนาศักยภาพ 

  ทีมจัดกระบวนการ ไดรวมกันวิเคราะหปญหาเยาวชนท่ีดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา เยาวชนท่ีดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ยังขาดความรูความเขาใจ การรับรูความรุนแรงของการเกิดผลเสีย การรับรูโอกาสเส่ียง

ของการเกิดผลเสีย การสรางความคาดหวังในความสามารถของตน และการสรางความคาดหวังในผลของการลด

การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ดงันัน้ จงึไดนาํแนวคดิการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร แบบ PAOR โดยขบัเคลือ่นดวยทฤษฎี

แรงจูงใจเพื่อปองกันโรคประกอบดวย

  2.1 การวางแผน (Planning) จัดประชุมทีมจัดกระบวนการ โดยไดรวมกันกําหนดกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพเยาวชน โดยวิธีการอบรม จํานวน 6 แผน ใชเวลา 36 ชั่วโมง 

 2.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพเยาวชน (Action) ใชเวลา 36 ชั่วโมง ประกอบดวย 1) จัด

กิจกรรมอบรมเร่ือง ความรู เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชเวลา 6 ชั่วโมง 2)จัดกิจกรรมอบรมเพื่อสรางการรับรู ความรุนแรง

ของการเกิดผลเสียจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ใช เวลา  6 ชั่วโมง  3)จัดกิจกรรมอบรมเพื่อ

สรางการรับรู โอกาสเสี่ยงของการเกิดผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชเวลา 6 ชั่วโมง 4)

จดักจิกรรมอบรมเพ่ือสรางความคาดหวังในความสามารถของตนในการลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ใชเวลา 6 

ชัว่โมง 5)จดักจิกรรมอบรมเพ่ือสรางความคาดหวังในผลของการลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ใชเวลา 6 ชัว่โมง 

6) จัดกิจกรรมอบรมเพ่ือทบทวนความรูใหเยาวชนเกิดแรงจูงใจในการลดการด่ืมเครื่องด่ืม ใชเวลา 6 ชั่วโมง

 ซึ่งแตละกิจกรรมมีการจัดการอบรมเรียนรู  เปนขั้นตอนที่ใหเยาวชนไดพัฒนาทักษะกระบวนการ

คิดอยางเปนระบบเชื่อมโยงความรู เดิมกับความรู ใหม และใชเทคนิคการกระตุ นใหเยาวชนเกิดการ
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สะทอนคิดสิ่งที่เคยผานประสบการณของตนเองและบุคคลอื่น พรอมทั้งทบทวนเหตุการณสถานการณ

ตางๆ เพื่อใหเกิดมุมมองใหมๆ และคิดวิเคราะหไดอยางเปนเหตุเปนผลในการตัดสินใจและการ

จัดการทางดานสุขภาพ ซึ่งใช การส่ือสารดวยการบรรยาย สื่อ และใชตัวแบบในการนําเสนอขอมูล 

โดยมีกระบวนการดําเนินงาน ดังภาพท่ี 1

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน

 2.3 การสังเกตการณ (Observation) โดยการบันทกึการปฏิบตั ิสถานการณทางสังคม และการปฏิสมัพันธของ

เยาวชนดวยการถายภาพ และแบบบันทึกการสังเกต ในขณะที่ดําเนินการอยู การสังเกตดวยตา การไดฟง 

และแบบสอบถาม พบวา ในการดําเนินกิจกรรมการอบรมในชวงแรกยังขาดความรวมมือในการปฏิบัติกรรม 

แตชวงหลังเยาวชนมีความสนใจ และใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางดี ใชเทคนิคการ

กระตุนใหเยาวชนเกดิการสะทอน สิง่ท่ีเคยผานประสบการณของตนเองและบุคคลอ่ืน พรอมท้ังทบทวนเหตุการณ

ตางๆ เพือ่ใหเกิดมมุมองใหมๆ  และคิดวเิคราะหไดอยางเปนเหตุเปนผลในการตดัสนิใจ และการจัดการทางดาน

สุขภาพ และการจัดการกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

 2.4 การสะทอนความคิด วิเคราะหวิจารณอยางมีเหตุผล (Reflection) 

 เยาวชนที่ประสบความสําเร็จ  ในการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เกิดจากแผนปฏิบัติที่

กระตุนใหมีความรู ความเขาใจ ทําใหเกิดการสะทอนความคิด การคิดวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล และทําให

เกิดความม่ันใจในความสามารถของตนเอง นําไปสูการเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง ในการดําเนินชีวิต สงผลใหปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

   

  

 

 

 

 

 

 

P       A 

O      R 

P       A 

O      R 

P       A 

O      R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศกึษาขอ้มลูเบื Êองตน้ 

ř.การสาํรวจขอ้มลู/บรบิทชมุชน 

Ś.เอกสาร งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

ผลลพัธข์องกระบวนการพฒันา 

(ความรูแ้ละมาตรการทางกฎหมาย/การรบัรู้
ความรนุแรงของการเกดิผลเสยี / การรบัรูโ้อกาส
เสีÉยงของการเกดิผลเสยี/ความคาดหวงัใน
ความสามารถของตน/ความคาดหวงัในผลของ
การลดการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และ
พฤตกิรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล)์ 

กระบวนการพฒันาศกัยภาพ 

- การฝึกอบรมตามแผนพฒันาศกัยภาพ
ตามแผนกิจกรรม จาํนวน Ş แผน 
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 สวนเยาวชนท่ีเกิดความลมเหลว ในการลดการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เกิดจากเยาวชนบางสวน ที่เขา

รวมยังขาดความสนใจ มีปญหาดานสุขภาพ ในการปฏิบัติกิจกรรมการสื่อสาร ยังไมสามารถกระตุนความคิด

สรางความตระหนกั หรอืสงเสรมิใหมคีวามอยากทีจ่ะลดการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล จงึทาํใหไมเกดิแรงกระตุน 

การคิดวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล และขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง เพ่ือไปสูการเลือกปฏิบัติ

ที่ถูกตอง การตระหนักในผลเสียดานสุขภาพ จิตใจ ครอบครัว และการดําเนินชีวิต ซึ่งยังไมสงผลใหเยาวชนปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มได  

 3. ผลลพัธของกระบวนการพัฒนา หลงัการพัฒนาศักยภาพ เยาวชนมีคะแนนเฉล่ียความรูเกีย่วกบัเครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอลและมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของ

การเกิดผลเสียจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดผลเสียจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ความคาดหวังในความสามารถของตนในการลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังในผล

ของการลดการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล สูงกวากอนพัฒนาศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) และ

มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลดลงกวากอนพัฒนาศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและมาตรการทางกฎหมายในการ

ควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของการเกิดผลเสียจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดผลเสียจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังในความสามารถของตนใน

การลดการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการลดการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนและหลังการพัฒนาศักยภาพ (n= 56)
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 จากตารางที ่1 พบวา หลงัการพฒันาศกัยภาพ เยาวชนมคีะแนนเฉล่ียความรูเก่ียวกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล 

และมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการดื่ม การรับรูความรุนแรงของการเกิดผลเสียจากการดื่ม การรับรู

โอกาสเสีย่งของการเกดิผลเสยีจากการดืม่ ความคาดหวงัในความสามารถของตนในการลดการดืม่ ความคาดหวัง

ในผลของการลดการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สูงกวากอนพัฒนาศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) 

และมพีฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ลดลงกวากอนพัฒนาศกัยภาพอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.01) 

อภิปรายผล

 กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนท่ีเกดิจากการสังเคราะห ผลการสํารวจขอมลู รวมกบัเอกสาร งานวิจยั

ทีเ่กีย่วของ ทีผู่วจิยันาํมากําหนดแผนการดําเนินงานรวมกับทมีพัฒนาในพ้ืนที ่ซึง่เปนการพัฒนาอยางเปนระบบ

และมีขั้นตอน สัมพันธกันจนเกิดแผนการพัฒนาที่มีคุณภาพ

 
           ช่วงเวลา n x S.D. t Mean 

Difference 
p-value 

แอลกอฮอล ์
    ก่อนการพฒันา 
 
    หลงัการพฒันา 
ความคาดหวงัในความสามารถ 
ของตนในการลดการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
     ก่อนการพฒันา 
 
     หลงัการพฒันา 
ความคาดหวงัในผลของการลด
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
    ก่อนการพฒันา 
 
    หลงัการพฒันา 
พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล ์
    ก่อนการพฒันา 
 
    หลงัการพฒันา 

 
ŝŞ 
 
ŝŞ 
 
 
 
ŝŞ 
 
ŝŞ 
 
 
ŝŞ 
 
ŝŞ 
 
 
ŝŞ 
 
ŝŞ 

 
řŞ.šś 
 
ŚŠ.řŠ 
 
 
 
řŝ.řŠ 
 
ŚŠ.ŚŠ 
 
 
řŝ.ŝš 
 
ŚŠ.ŚŘ 
 
 
řŜ.řř 
 
ŚŠ.Śŝ 

 
ś.šŞ 
 
.śŠ 
 
 
 
ř.ŜŘ 
 
.ŜŘ 
 
 
ř.ŝř 
 
.ŜŘ 
 
 
ř.řś 
 
.Ŝś 

 
 
Śř.ŜŘ 
 
 
 
 
 
ŞŞ.şš 
 
 
 
 
ŝš.ŚŞ 
 
 
 
 
šś.ŚŜ 

 
 

řř.Śŝ 
 
 
 
 
 

řś.Řř 
 
 
 
 

řŚ.Şř 
 
 
 
 

řŜ.řŜ 
 

 
 
<Ř.Řř 
 
 
 
 
 
<Ř.Řř 
 
 
 
 
<Ř.Řř 
 
 
 
 
<Ř.Řř 
 

       

60 ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ Ê¤Ã. 9 »‚ 2563 : 26(1) ODPC 9 J 2020

การพัฒนาศักยภาพเยาวชนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เพื่อลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตําบลกงรถ 
อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา

Capacity Development of Youth with Alcoholic Beverage Drinking to 
Reduce Alcohol Beverage Drinking in Kongrod Sub-District, 

Huai Thalaeng District, Nakhon Ratchasima Province



 จุดเดนของการวิจัยคร้ังนี้ คือ เนื้อหาการอบรม จัดทําเพ่ือแกปญหาใหตรงกับความตองการของกลุมเปา

หมาย ซึ่งมีการใชรูปแบบการนําเสนอขอมูลโดยใชสื่อในการสรางความตระหนัก และการใชตัวแบบเพ่ือสราง

ความเขาใจและเห็นผลของการเกิดผลเสียที่เกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่แทจริง ซึ่งประสิทธิภาพของ

ของการพัฒนาเยาวชนท่ีดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาเฉล่ียสูงกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 โดยแยกเปนรายดานไดดังนี้

 1.ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา หลังการพัฒนาศักยภาพ เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา

กอนพัฒนาศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) เนื่องจากการจัดกิจกรรมทําใหเยาวชน มีความรู ความ

เขาใจเพิ่มมากขึ้น จากการศึกษาการพัฒนาเครือขายดานสุขภาพของชุมชนในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับกฎหมาย โทษพิษภัยจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูง

กวาคะแนนกอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)(9) 

 2.การรบัรูความรนุแรงของการเกดิผลเสยีจากการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล พบวา หลงัการพฒันาศกัยภาพ 

เยาวชนมคีะแนนเฉลีย่สงูกวากอนพฒันาศกัยภาพอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.01) เนือ่งจากการจดักจิกรรม

ทําใหเยาวชนรับรูถึงความรุนแรงของการเกิดผลเสียจากการดื่มมากขึ้น จากการศึกษาผลของกลุมบําบัดทาง

พฤติกรรมตอการบริโภคแอลกอฮอล ของผูปวยที่ใชแอลกอฮอล ผลการศึกษาพบวา การรับรูความรุนแรงของ

การเจบ็ปวยและผลกระทบจากการดืม่ หลงัไดรบัโปรแกรมมคีะแนนเฉลีย่สงูกวากลุมทีไ่ดรบัการดแูลปกต ิอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)(10) 

 3. การรบัรูโอกาสเสีย่งของการเกดิผลเสยีจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล พบวาหลงัการพฒันาศกัยภาพ 

เยาวชนมคีะแนนเฉลีย่สงูกวากอนพฒันาศกัยภาพอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.01) เนือ่งจากการจดักจิกรรม

ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดผลเสียจากการดื่ม ทําใหเยาวชนรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเกิดผลเสียจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การศึกษาผลของโปรแกรมการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในวัย

ผูใหญ พบวา การใหกิจกรรมดานโอกาสเส่ียงและผลกระทบตอสุขภาพจากการด่ืม คะแนนเฉลี่ยหลังการดําเนิน

งานสูงกวาคะแนนกอนการดําเนินงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01)(11)

 4. ความคาดหวังในความสามารถของตนในการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา หลังการพัฒนา

ศักยภาพ เยาวชนมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนพัฒนาศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) เนื่องจากการ

จดักจิกรรมทาํใหมคีวามเขาใจในการดแูลสขุภาพตนเองเพิม่มากข้ึน การศกึษาการปรบัพฤติกรรมการดืม่สุราใน

ชุมชน พบวา การสรางแรงจูงใจในการสรางความคาดหวังในความสามารถของตนของผูดื่มสุรา เมื่อผูดื่มสุราได

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ทาํใหมคีวามภมูใิจ ดใีจและมคีวามคาดหวงัทีจ่ะลดดืม่สรุา คะแนนเฉลีย่หลงัการดาํเนิน

งานสูงกวาคะแนนกอนการดําเนินงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (12) 

 5. ความคาดหวังในผลของการลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา หลังการพัฒนาศักยภาพ เยาวชน

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนพัฒนาศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) เนื่องจากการจัดกิจกรรม ทําให

เยาวชนมีความคาดหวังในผลของการลดการด่ืมมากข้ึน การศึกษาการปรับพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชน พบ

วาการสรางความคาดหวงัในผลของการลดการดืม่เปาหมายในชวีติ เมือ่ผูดืม่สรุาไดเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ทาํให

มีความภูมิใจ ดีใจและมีความคาดหวังที่จะไมกลับไปดื่มสุราอีก คะแนนเฉลี่ยหลังการดําเนินงานสูงกวาคะแนน

กอนการดําเนินงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)(12) 

 6. พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล พบวา หลงัการพัฒนาศักยภาพเยาวชนมีคะแนนเฉล่ียลดลงกวา

กอนพัฒนาศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) เนื่องจากการจัดกิจกรรม ตามแผนปฏิบัติการพัฒนา 

เยาวชนมีความเขาใจในการดูแลสุขภาพตนเอง สงผลใหเยาวชนปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการด่ืมเพิ่มมากข้ึน 
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การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในนักศึกษาอาชีวชาย จังหวัดชัยนาท พบวา 

คะแนนเฉล่ียการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถทํานายพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01)(13) 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้

 จากการศึกษา พบวา บุคคลรอบขางเยาวชน ขอกฎหมายหรือการรับรูผลกระทบจากการด่ืม มีสวนสําคัญ

ในการชวยใหเยาวชนลดการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล หนวยงานสวนราชการและเจาหนาที่สาธารณสุขควรให

ความสําคญั และสงเสริมใหเกดิการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาศักยภาพ โดยทองถ่ินหรือชมุชน ควรมีการ

กาํหนดนโยบายหรือขอตกลงในชุมชน เพือ่ปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในเด็กและเยาวชน เพือ่ปองกนั

นักดื่มหนาใหมเพิ่มมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาศกัยภาพของประชาชนทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล เพือ่ลดการดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล โดยกระบวนการตามทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ปองกนัโรค ในประชากรกลุมอ่ืนๆ ทีด่ืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล
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