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¡§�·�¦¦¤Ŵ ��Ŵ �µ¦Ä®o�ÎµÂ�³�Îµªnµ�ª¦¨�Ŵ ¨³Ŵ ®¦º°®¥»��ºÉ¤Ŵ ��Ŵ �µ¦Á­�°�µ�Á¨º°�Ä��µ¦�¦´�Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤Â¨³ 
�´Ê�Á�jµ®¤µ¥Ŵ��Ŵ�µ¦¢{�°¥nµ�Á�oµÄ�ŴÅ¤nÁ�}��¼o­´É�Ä®o�Îµ®¦º°�»�nµŴÂ¨³Ŵ��Ŵ�µ¦Á­¦·¤�ªµ¤¤´É�Ä�Ä®o�¼o�iª¥ªnµ¤¸«´�¥£µ¡�¸É�³Á�¨¸É¥�

Å�o���Ŵ �µ�­�µ��µ¦�r�{�®µ�¼o�iª¥Ŵ�·�­»¦µ�¸ÉÁ�oµ¦´��µ¦¦´�¬µÄ�Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ �´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴÂ¨³�µ��µ¦

Â�ª�µ��µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ­n��¨Ä®o�¼oª·�´¥¤¸�ªµ¤­�Ä��¸É�³«¹�¬µª·�´¥Ŵ Á¦ºÉ°�ŴÂ�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ Ä�

�¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴ Á¡ºÉ°¨��Îµ�ª��¼o�iª¥�·�­»¦µ�°�

°ÎµÁ£°�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴ­n��¨Ä®o�¦³�µ��¤¸­»�£µª³�¸É�¸

ª´��»�¦³­��r�µ¦ª·�´¥

Ŵ ��ŴÁ¡ºÉ°«¹�¬µ­�µ��µ¦�r�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µŴÃ¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µ

Ŵ ��Ŵ Á¡ºÉ°«¹�¬µ�¦³�ª��µ¦�µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼ o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ 
Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µ

Ŵ ��Ŵ Á¡ºÉ°«¹�¬µ�¨�°�Â�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ 
Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µ

�¦°�Â�ª�·��µ¦ª·�´¥

                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
            

£µ¡�¸ÉŴ�Ŵ�¦°�Â�ª�·��µ¦ª·�´¥

 
�

Ä��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ��́Â��­´Ê� Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°���́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µ�Á¡ºÉ°¨��Îµ�ª�
�¼ o�n ª¥�·�­»¦µ�°�°ÎµÁ£°�µ¤�³Á¨­°���́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µ�­n��¨Ä®o�¦³�µ��¤̧­»�£µª³�̧É�̧ 
ª�́�»�¦³­��r�µ¦ª·�́¥ 
 1. Á¡ºÉ°«¹�¬µ­�µ��µ¦�r�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ�Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°���́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µ 
 2. Á¡ºÉ°«¹�¬µ�¦³�ª��µ¦�µ¦¨�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ��́
Â��­´Ê� Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­° ��́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µ 
 3. Á¡ºÉ°«¹�¬µ�¨�°�Â�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­̧É ¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â��          
�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê� Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­° ��́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µ 
�¦°�Â�ª�·��µ¦ª·�́¥ 
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£µ¡�¸É�1��¦°�Â�ª�·��µ¦ª·�¥́ 

 
ª·�̧�ÎµÁ�·��µ¦ª·�´¥Á�·���·�´�·�µ¦ 

ř. �¦³�µ�¦Â¨³� »̈n¤�´ª°¥nµ� 
 ř�ř��¦³�µ�¦ Å�oÂ�n �¼ o�n ª¥�̧É�·�­»¦µ�̧ÉÁ�oµ¦́��µ¦¦́�¬µ�̧ÉÃ¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°��̧¡�«� ŚŝŞř�
�Îµ�ª��śş������o°¤¼¨���Á�º°��»¨µ�¤�ŚŝŞř� 
 1.2 � »̈n¤�ª́°¥nµ� �º° �¼ o�n ª¥�·�­»¦µ�̧É�nµ��µ¦�¦³Á¤·��́�®µ�µ¦�ºÉ¤­»¦µ �Alcohol Use Disorders 
Identification Test: AUDIT���°��¦³�¦ª�­µ�µ¦�­»�Á¡ºÉ°�¦³Á¤·�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µ�Ã�¥¤̧�ªµ¤

action 
- �ÎµÁ�·��µ¦�µ¤Â���µ¦�ÎµÁ�·��µ� 
Á�n�  �µ¦�º��o°¤¼¨¦³�´��ªµ¤Á­̧É ¥�     
�µ¦¡�Â¡�¥r �µ¦Á�oµ¦nª¤�·��¦¦¤ Â¨³
�µ¦�¦³Á¤·�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��Á�È��o� 

planning 
- �µ¦«¹�¬µ�¦·���µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°��¼ o�n ª¥ 
- �µ¦��́�¦°�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��°��¼ o�n ª¥   
�·�­»¦µ��Îµ�ª��śş���� 
- ��́�¦°�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥�Â��°�́�¦µ¥ Â¨³
Â���·� 
- �µ¦­���µ� »̈n¤ Á¡ºÉ°®µÂ�ª�µ��µ¦�Îµ��́
Â��­´Ê�¦nª¤��́ 

- Å�oÂ�ª�µ��µ¦¨�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥�
�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ�Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°�

��́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µ 
-  �¼ o�n ª¥¤̧¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µ
¨�¨� 

observation 
- ­´¤£µ¬�rÁ�·� ¹̈� 
- �¦³Á¤·��¨��·��µ¤� 

reflection 
- �µ¦­³�o°��¨¨¡́�r¦nª¤��́ 
- �́��¥́Â®n��ªµ¤­ÎµÁ¦È� 
 

 �������¡��w����z������`���������	�
�%1$���+������ ��

Â�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ
Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µ
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ZLWKŴDŴŴKRUW�WHUPŴWKHUDS\ŴPRGHOŴ.KDPŴ7KDOHŴ6RŴ+RVSLWDO�Ŵ1DNKRQŴ5DWFKDVLPDŴ3URYLQFH



ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ª·�´¥Á�·���·�´�·�µ¦

� ����¦³�µ�¦Â¨³�¨»n¤�´ª°¥nµ�

Ŵ ���Ŵ�¦³�µ�¦Ŵ Å�oÂ�nŴ �¼o�iª¥�̧É�·�­»¦µ�¸ÉÁ�oµ¦´��µ¦¦´�¬µ�¸ÉÃ¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�eŴ¡�«�Ŵ ����Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��Ŵ 
��o°¤¼¨Ŵ�ŴÁ�º°��»¨µ�¤Ŵ�����

Ŵ ���Ŵ�¨»n¤�´ª°¥nµ�Ŵ �º°Ŵ�¼o�iª¥�·�­»¦µ�̧É�nµ��µ¦�¦³Á¤·��{�®µ�µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ �$OFRKROŴ8VHŴ'LVRUGHUVŴ ,GHQWLűFDWLRQŴ 
7HVW�Ŵ $8',7�Ŵ �°��¦³�¦ª�­µ�µ¦�­»�Á¡ºÉ°�¦³Á¤·�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ Ã�¥¤¸�ªµ¤Á­¸É¥�°¥¼nÄ�Á���rŴ �´��¸Ê 
Ŵ ��Ŵ ¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â��°´��¦µ¥Â¨³¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â���·�Ŵ Ã�¥Â���¦³Á¤·��{�®µ�µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ �$8',7�Ŵ Á�}�Á�¦ºÉ°�

¤º°Ä��µ¦�ÎµÂ��¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�ŴÁ�ºÉ°��µ��´Ê�Ŵ�Ŵ¦³�´�ŴÁ�}��¨»n¤�¸É�ª¦Å�o¦´��µ¦�Îµ�´�°¥nµ�Á¦n��nª����Ŵ��Ŵ�o°�Å¤n¤¸Â�ªÃ�o¤ 
�nµ�ª́�µ¥®¦º°¤Â̧�ªÃ�o¤�¸É�³�nµ�ª́�µ¥¦³��́�o°¥ŴÃ�¥Ä�oÂ����́�¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµÁ�}�Á�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦ª�́¦³�́�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ 
®µ��¼o�iª¥�·�­»¦µ¤¸£µª³�¹¤Á«¦oµ­¼��ªnµÁ���r�¸É�Îµ®���³Å¤nÅ�oÁ�oµ­¼n�¦³�ª��µ¦�Îµ�́�Â��­́Ê�Ŵ Â�n�³­n��´ª�¼o�iª¥Á�oµ­¼n

�¦³�ª��µ¦¦´�¬µ�n°Å�ŴÂ¤o�¼o�iª¥�·�­»¦µ�³¤¸�ªµ¤Á­¸É¥�Â��°´��¦µ¥®¦º°Â���·��È�µ¤Ŵ�¹É�¤¸�¼o�iª¥�·�­»¦µ�¸É�¦��µ¤Á���r

�Îµ®��Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��ŴÂ�n�Á�}�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â��°´��¦µ¥Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��ŴÂ¨³¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â���·�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��Ŵ

 ���Á�¦ºÉ°�¤º°�µ¦ª·�¥́ŴÁ�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼̈ �µ¦ª·�¥́�¦´Ê��¸ÊŴ¤Ŵ̧�Ŵ�¦³Á£�ŴÅ�oÂ�nŴÂ���¦³Á¤·��{�®µ�µ¦

�ºÉ¤­»¦µŴ�$8',7�ŴÂ��­���µ�¨»n¤ŴÂ���´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴÂ¨³Â��­´¤£µ¬�rÁ�·�¨¹�ŴÁ�¦ºÉ°�¤º°ª·�´¥ŴÂ�n�°°�Á�}�Ŵ�Ŵ�¨»n¤Ŵ

�º°ŴÁ�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÂ�ª�·��¦¤­»�£µ¡�·�Ŵ�¦³�¦ª�­µ�µ¦�­»�Ŵ¤¦̧µ¥¨³Á°¥̧�Ŵ��́�¸ÊŴ��ŴÂ���¦³Á¤·��{�®µ�µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ�$8',7�Ŵ

Â�n�°°�Á�}�Ŵ�Ŵ­nª�ŴÅ�oÂ�nŴ�o°¤¼̈ Á�ºÊ°��o��°��¼o¦́��µ¦�¦³Á¤·�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ�o°ŴÂ¨³�o°�Îµ�µ¤Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ�o°ŴÂ�¨�nµ�³Â��Ŵ��́�¸ÊŴ

�³Â��¦³®ªnµ�Ŵ���Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�¹�Ŵ�¼o�ºÉ¤Â��Á­¸É¥��ÎÉµŴ�³Â��¦³®ªnµ�Ŵ����Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�¹�Ŵ�¼o�ºÉ¤Â��¤¸�ªµ¤Á­¸É¥�­¼�Ŵ 
�³Â��¦³®ªnµ�Ŵ�����Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�¹�Ŵ�¼o�ºÉ¤Â��°´��¦µ¥ŴÂ¨³�³Â��¤µ��ªnµŴ��Ŵ�³Â���¹Ê�Å�Ŵ®¤µ¥�¹�Ŵ�¼o�ºÉ¤Â���·����  
��ŴÂ���´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴÂ�n�°°�Á�}�Ŵ�Ŵ­nª�ŴÅ�oÂ�nŴ­nª��¸ÉŴ�Ŵ�o°¤¼¨�´ÉªÅ�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ�o°Ŵ­nª��¸ÉŴ�ŴÂ���´��¦°�£µª³ 
�¹¤Á«¦oµŴ �Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ ��Îµ®��Ä®o�°�Ŵ Å¤n¤¸Ŵ Â¨³¤¸Ŵ ®µ��¨»n¤�´ª°¥nµ��°�¤¸Ä��o°Ä��o°®�¹É�Ä®o�ÎµÂ���´��¦°�Ä�­nª��¸ÉŴ �Ŵ 
®µ��°�Å¤n¤�̧´Ê�Ŵ�Ŵ�o°ŴÅ¤n�o°��Îµ­nª��¸ÉŴ��Ŵ­nª��¸ÉŴ�ŴÂ���¦³Á¤·�°µ�µ¦£µª³�¹¤Á«¦oµ�oª¥Ŵ�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ¤�̧µ¦Â�¨�nµ�³Â��ŴÅ�oÂ�nŴ

�o°¥�ªnµŴ�Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�¹�ŴÅ¤n¤°̧µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ®¦º°¤°̧µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµ¦³��́�o°¥¤µ�Ŵ¦³®ªnµ�Ŵ����Ŵ�³Â��Ŵ 
®¤µ¥�¹�Ŵ¤°̧µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµ¦³��́�o°¥Ŵ¦³®ªnµ�Ŵ�����Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�¹�Ŵ¤°̧µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµ¦³��́�µ��¨µ�ŴÂ¨³

¤µ��ªnµŴ��Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�¹�Ŵ¤¸°µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµ¦³�´�¦»�Â¦�Ŵ�¦�¸�³Â��Ŵ�4ŴůŴ�ŴÄ®o�¦³Á¤·�Â�ªÃ�o¤�µ¦�nµ�´ª�µ¥

�oª¥Ŵ�4ŴÂ¨³­nª��¸ÉŴ�ŴÂ���¦³Á¤·��µ¦�nµ�´ª�µ¥Ŵ�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ�¦³�°��oª¥Ŵ�Ŵ�Îµ�µ¤ŴÂ�¨�nµ�³Â��Ŵ�Ŵ®¤µ¥�¹�Å¤n¤¸Â�ª

Ã�o¤�nµ�ª́�µ¥Ä��{��»��́Ŵ¦³®ªnµ�Ŵ���Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�¹�Ŵ¤Â̧�ªÃ�o¤�¸É�³�nµ�ª́�µ¥Ä��{��»��́Ŵ¦³��́�o°¥¦³®ªnµ�Ŵ����Ŵ�³Â��Ŵ

®¤µ¥�¹�Ŵ¤¸Â�ªÃ�o¤�¸É�³�nµ�´ª�µ¥ŴÄ��{��»�´�¦³�´��µ��¨µ�ŴÂ¨³¤µ��ªnµ®¦º°Á�nµ�´�Ŵ��Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�¹�Ŵ¤¸Â�ªÃ�o¤�¸É�³ŴŴŴŴ

�nµ�´ª�µ¥ŴÄ��{��»�´�¦³�´�¦»�Â¦�Ŵ�¦�¸�³Â��Ŵ�4ŴůŴ��Ŵ�ÎµÁ�·��µ¦­n��n°Ã¦�¡¥µ�µ¨�¸É¤¸�·�Â¡�¥r�nª�

Ŵ Á�¦ºÉ°�¤º°�¸É�¼oª·�´¥¡´��µ�¹Ê�Ŵ Å�oÂ�nŴ Â��­���µ�¨»n¤Â¨³Â��­´¤£µ¬�rÁ�·� ¹̈�Ŵ�nµ��µ¦��­°��ªµ¤�¦�Á�·�Á�ºÊ°®µŴ

�YDOLGLW\�Ŵ�µ��¼oÁ�¸É¥ª�µ�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ��ŴÅ�oÂ�nŴ�¼oÁ�¸É¥ª�µ��oµ��¼o�iª¥�·�­»¦µŴ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ��ŴÂ¨³�¼oÁ�¸É¥ª�µ��oµ�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ

�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ��ŴÁ¡ºÉ°Ä®o�ÎµÂ�³�ÎµÄ��µ¦�¦´�Â�oÅ�ŴÂ¨³�¦ª�­°��ªµ¤�¼��o°�Â¨³�ªµ¤­°��¨o°��´�ª´��»�¦³­��r�°��µ�ª·�´¥Ŵ

�¨°���£µ¬µ�¸ÉÄ�oŴ�µ��´Ê��Îµ¤µ�¦´��¦»�Â�oÅ�Á¡ºÉ°�ÎµÁ�·��µ¦�´Ê��°��n°Å�

� ����µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨

Ŵ ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨Â���¦³Á¤·��{�®µ�µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ �$8',7�ŴÂ���´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ �oª¥Ã�¦Â�¦¤�°¤¡·ªÁ�°¦r

­ÎµÁ¦È�¦¼�ŴÂ¨³�ÎµÁ­�°Ä�¦¼�Â��Ŵ�Îµ�ª�Ŵ¦o°¥¨³Ŵ�Îµ�µ¦Á�¦¥̧�Á�¥̧��ªµ¤Â���nµ�¦³®ªnµ��¼nŴ�SRVWŴKRFŴWHVW�ŴÄ�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤ 
�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ Ä�Á�º°��̧ÉŴ�Ŵ �Á�º°�¡§¬£µ�¤�ŴÂ¨³Á�º°��¸ÉŴ �Ŵ �Á�º°�¤·�»�µ¥��Ŵ Á�}�¦µ¥�¼nŴ Ã�¥ª·�¸Ŵ%RQIHUURQLŴ­Îµ®¦´� 

�� �������¡��w����z������`���������	�
�%1$���+�����

Â�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ
Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µ

*XLGHOLQHVŴIRUŴUHGXFLQJŴULVNŴOHYHOŴRIŴDOFRKROŴGULQNLQJŴLQŴDOFRKROŴGHSHQGHQFHŴSDWLHQWVŴ 
ZLWKŴDŴŴKRUW�WHUPŴWKHUDS\ŴPRGHOŴ.KDPŴ7KDOHŴ6RŴ+RVSLWDO�Ŵ1DNKRQŴ5DWFKDVLPDŴ3URYLQFH



Â��­���µ�¨»n¤ŴÂ��­´¤£µ¬�rÁ�·�¨¹��µ¤Â�ª�·�Á�¸É¥ª�´�£µª³�¹¤Á«¦oµŴÂ�ª�·�Á�¸É¥ª�´��µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�ŴÂ�ª�·�Á�¸É¥ª�´�

�¼o�iª¥�·�­»¦µŴÂ�ª�·�Á�¸É¥ª�´��¦³�ª��µ¦ªµ�Â��Â��¤¸­nª�¦nª¤Ŵ�§¬�¸�µ¦�¦³Á¤·��¨ŴÂ¨³�§¬�¸­ºÉ°­µ¦Á¡ºÉ°�µ¦¡´��µŴ

ª·Á�¦µ³®rÃ�¥�µ¦�ÎµÂ��ŴÂ¥�Â¥³ŴÂ¨³��́®¤ª�®¤¼n�o°¤¼̈ Ŵ¡¦o°¤�´Ê�¦�́¢{��ªµ¤�·�Á®È��µ��¼oÁ�¸É¥ª�µ�Ŵ�µ��´Ê��¼oª·�¥́�Îµ�o°�o�¡�Ŵ 
¤µ­´�Á�¦µ³®rÂ¨³�¼¦�µ�µ¦Á�oµ�oª¥�´�Â¨³�ÎµÁ­�°Á�·�¡¦¦��µ

�µ¦���j°�­·��·Í�¨»n¤�´ª°¥nµ�

Ŵ �µ¦«¹�¬µª·�´¥�¦´Ê��¸ÊÅ�o�nµ��µ¦¡·�µ¦�µ�µ���³�¦¦¤�µ¦�¦·¥�¦¦¤ª·�´¥Ä�¤�»¬¥rŴ ­Îµ�´��µ�­µ�µ¦�­»��´�®ª´�

��¦¦µ�­¸¤µŴ¦®´­Ŵ.+(Ŵ��������Ŵ¨�ª´��¸ÉŴ��Ŵ¤�¦µ�¤Ŵ¡�«�Ŵ����

�¨�µ¦ª·�´¥

 ��� ­�µ��µ¦�r�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ� Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°� �´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴ�¼o�iª¥�·�­»¦µ�n°�Á�oµ

¦´��µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��Ŵ­µ¤µ¦��ÎµÂ��¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Å�oŴ�Ŵ¦³�´�ŴÅ�oÂ�nŴ¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â���¼o�ºÉ¤Â���·�Ŵ

�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��Ŵ�¦o°¥¨³Ŵ������Ŵ¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â���¼o�ºÉ¤Â��°´��¦µ¥Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��Ŵ�¦o°¥¨³Ŵ������ŴÂ¨³¦³�´��ªµ¤

Á­¸É¥�Â���¼o�ºÉ¤Â��Á­¸É¥�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ��Ŵ�¦o°¥¨³Ŵ������Ŵ¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â���¼o�ºÉ¤Â��°´��¦µ¥Â¨³¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â�� 
�¼o�ºÉ¤Â���·��³Á�oµ­¼n�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ­nª�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥�Â���¼o�ºÉ¤Â��Á­¸É¥��³Å¤nÅ�o¦´��µ¦�´�Á¨º°�Ä®oÁ�oµ­¼n�µ¦�Îµ�´� 
Â��­´Ê�Ŵ�¨»n¤�´ª°¥nµ�Ŵ�¸É�³Á�oµ­¼n�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�¤¸�Îµ�ª��´Ê�­·Ê�Ŵ��Ŵ��

 ��� �¦³�ª��µ¦�µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�� Ã¦�¡¥µ�µ¨

�µ¤�³Á¨­°� �´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴ °��r�¦³�°�®¨´�Ä��µ¦Ä®o�Îµ�¦¹�¬µÂ��­´Ê�Ŵ°ÎµÁ£°�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴ 
¤¸Ŵ�Ŵ°��r�¦³�°�ŴÅ�oÂ�nŴ��Ŵ�´��Îµ¦µ¥�ºÉ°�¼oÄ®o�µ¦�Îµ�´�¦´�¬µ�¸É¤¸°¥¼nÄ�¡ºÊ��¸É�´Ê�®¤�¦ª¤�´Ê�¨´�¬�³�°��¦·�µ¦Ŵ��Ŵ�µ¦ª·�·��´¥

Â¨³�Îµ�´�¦´�¬µŴ�¼o�iª¥�·�­»¦µ�¸ÉÅ�o�³Â��Ŵ$8',7Ŵ�´Ê�Â�nŴ��Ŵ�³Â���¹Ê�Å��ÎµÁ�}��o°�Å�o¦´��µ¦ª·�·��´¥Á¡·É¤Á�·¤ŴÂ¨³�Îµ�´�

¦´�¬µÁ�¡µ³­Îµ®¦´�£µª³�·�­»¦µŴ��Ŵ�µ¦ f��´�¬³�oª¥�¼n¤º°�¼Â¨��Á°�Ŵ�¼o�iª¥�·�­»¦µ�³Å�o¦´��¼n¤º°�¼Â¨��Á°�Ŵ��Ŵ�µ¦�´��µ¦

­n��n°Â¨³�µ¦�Îµ�´�¦´�¬µŴ�¦³�°��oª¥Ŵ����Ŵ�µ¦Ä®o�o°¤¼¨­³�o°��¨´�ŴÁ�n�Ŵ¦³�´��µ¦�ºÉ¤�°��¼o�iª¥�¸ÉÁ�·��¸��Îµ�´�Ŵ�¸ÉÂ�³�Îµ

¤µ�Á�·�Å�Ŵ����Ŵ�µ¦Ä®o�ÎµÂ�³�Îµ�»�¨µ�¦­»�£µ¡�ª¦�°��¼o�iª¥�·�­»¦µÄ®o�́�Á��ªnµÁ�}��{�®µ­»�£µ¡�¸É¦»�Â¦�­¤�ª¦Å�o¡�

�¼oÁ�¸É¥ª�µ�Ŵ����Ŵ�ªµ¤¦´��·��°�Ŵ®µ��¼o�iª¥�·�­»¦µ­�Ä��ª¦Ä®o�o°¤¼¨Â¨³Á­¦·¤�Îµ¨´�Ä�Ŵ����Ŵ�µ¦Ä®o�o°¤¼¨Ŵ�¼o�iª¥�·�­»¦µ�¸É

Å¤nÁ�¥Å�o¦´��µ¦�Îµ�´�¦´�¬µ�{�®µ�µ¦�ºÉ¤­»¦µ¤µ�n°��ÎµÁ�}��o°�Å�o¦´��o°¤¼¨�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°�Ŵ����Ŵ�¼o�iª¥�·�­»¦µ¤´�Å�o�¦³Ã¥��r 
�µ��Îµ¡¼��¸É­¦oµ��ªµ¤¤´É�Ä�Â¨³Ä®o�Îµ¨�́Ä�Ŵ����Ŵ�µ¦�·��µ¤®¨�́¦�́�µ¦¦�́¬µÂ öªŴ�¼o�iª¥�·�­»¦µ�o°�Å�o¦�́�µ¦Á jµ¦³ª�́�·��µ¤ 
�µ��»�¨µ�¦�µ��µ¦Â¡�¥rŴÃ�¥�ÎµÁ�·��µ�¦nª¤�´��¦°��¦´ªŴ�´Ê��¸ÊŴ�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê��³¤¸�¦³­·��·£µ¡¥·É��¹Ê�ŴÁ¤ºÉ°�Îµ�´Ê��°�

�µ¦�¦´�Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤Ŵ�¦³�°��oª¥Ŵ�Ŵ�´Ê��°�Ŵ¤µ�nª¥Ä��µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ

Ŵ �µ¦�¦³Á¤·�£µª³�¹¤Á«¦oµ�°��¼o�iª¥�·�­»¦µ�n°�Á�oµ­¼n�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ¡�ªnµŴ�¨»n¤�´ª°¥nµ�Ŵ­nª�Ä®�nÁ�}�Á¡«�µ¥Ŵ 
¤¸�nª�°µ¥»¦³®ªnµ�Ŵ�����Ŵ�eŴ�¦³�°�°µ�¸¡¨¼��oµ�Ŵ¤¸¦µ¥Å�oÁ�¨¸É¥¦³®ªnµ�Ŵ������������Ŵ�µ�Ŵ�ºÉ¤­»¦µ�¸É�oµ��nª�®¨´�Á¨·��µ�Ŵ

­»¦µ�¸É�ºÉ¤Á�}��¦³Á£�Á®¨oµ�µªŴ�ºÉ¤Â���n°¥ŴÇŴ�·�Ŵ

Ŵ �¨»n¤�´ª°¥nµ�Á¤ºÉ°�´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ¡�ªnµŴ¤¸�¨»n¤�´ª°¥nµ��¸É�o°�Á�oµ¦´��µ¦�´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ 
�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ��Ŵ£µ¥®¨�́�µ¦��́�¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ­nª�Ä®�n¤�̧nµ�³Â��°¥¼n�¸É¦³��́�o°¥�ªnµŴ�Ŵ�³Â��Ŵ

®¤µ¥�ªµ¤ªnµŴÅ¤n¤°̧µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµ®¦º°¤°̧µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµ¦³��́�o°¥¤µ�Ŵ¥�́¡�ªnµ¤�̧¨»n¤�ª́°¥nµ��Îµ�ª�Ŵ�Ŵ��Ŵ

�¸É¤¸�nµ�³Â��°¥¼n¦³®ªnµ�Ŵ����Ŵ®¤µ¥�ªµ¤ªnµŴ¤¸°µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµ¦³�´��o°¥Ŵ�¼oª·�´¥Å�o�ÎµÁ�·��µ¦Ã�¥�µ¦Ä®o�´Ê�Ŵ�Ŵ��Ŵ

�°�Â���´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ£µ¥®¨´��µ��µ¦�´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ¤¸�nµ�³Â��Á�nµ�´�Ŵ

�Ŵ®¤µ¥�ªµ¤ªnµŴÅ¤n¤¸Â�ªÃ�o¤�nµ�´ª�µ¥Ä��{��»�´�Ŵ
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Â�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ
Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µ

*XLGHOLQHVŴIRUŴUHGXFLQJŴULVNŴOHYHOŴRIŴDOFRKROŴGULQNLQJŴLQŴDOFRKROŴGHSHQGHQFHŴSDWLHQWVŴ 
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Ŵ �µ¦�¦³Á¤·�£µª³�¹¤Á«¦oµ�°��¼o�iª¥�·�­»¦µ®¨´�Á�oµ­¼n�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ä�Á�º°��¸ÉŴ �Ŵ Ã�¥�µ¦�´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ�Ŵ

�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ¡�ªnµŴ�¨»n¤�ª́°¥nµ��¸É�°�Ŵ¤Ŵ̧Ä��¦³Á�È��¸ÉŴ�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ��Ŵ�¹��o°��°�Â����́�¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ 
®¨´��µ��µ¦�´��¦°�£µª³�¹¤Á«¦oµŴ�Ŵ�Îµ�µ¤Ŵ��4�Ŵ¤¸�nµ�³Â��°¥¼n�¸É¦³�´��o°¥�ªnµŴ�Ŵ�³Â��Ŵ®¤µ¥�ªµ¤ªnµŴÅ¤n¤¸°µ�µ¦�°�

£µª³�¹¤Á«¦oµ®¦º°¤¸°µ�µ¦�°�£µª³�¹¤Á«¦oµ¦³�´��o°¥¤µ�Ŵ

Ŵ �¦³�ª��µ¦¨�¦³�́��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ

�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴ­µ¤µ¦�°�·�µ¥Å�oŴ�Ŵ�´Ê��°�ŴÅ�oÂ�nŴ��Ŵ�ÎµÁ�·��µ¦�¦³Á¤·��{�®µ�µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°��¼o�iª¥�·�­»¦µŴÃ�¥Â��

�¦³Á¤·��{�®µ�µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��Ŵ��Ŵ��́Á¨º°��¼o�iª¥�·�­»¦µ�¸É°¥¼nÄ�¦³��́�¼o�ºÉ¤Â��°�́�¦µ¥Â¨³�¼o�ºÉ¤Â���·�Ŵ�´Ê�Ŵ�Ŵ¦³��́ 
�o°�Å¤n¤¸Â�ªÃ�o¤�nµ�´ª�µ¥®¦º°¤¸Â�ªÃ�o¤�¸É�³�nµ�´ª�µ¥¦³�́��o°¥Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��Ŵ��Ŵ�¼o�iª¥�·�­»¦µ�¸ÉÁ�oµ¦´��µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�

Â�n�Á�}��¼o�ºÉ¤Â��°´��¦µ¥Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��ŴÂ¨³�¼o�ºÉ¤Â���·�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ��Ŵ¦ª¤�´Ê�­·Ê�Ŵ��Ŵ��Ŵ��Ŵ�Îµ�¼o�iª¥�·�­»¦µÁ�oµ­¼n 
�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�ŴÃ�¥�µ¦�Îµ�¦³�ª��µ¦ªµ�Â��Â��¤¸­nª�¦nª¤Ŵ�$�,�&�ŴÁ�oµ¤µ��ª�Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ŵ��Ŵ�µ¦­´�Á���¨

�µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ã�¥�¼oª·�́¥Ŵ£µ¥®¨´��µ��µ¦�ÎµÁ�·��·��¦¦¤�µ¤Â��Ŵ�¼oª·�´¥Å�o­´�Á��¡§�·�¦¦¤�°��¼o�iª¥�·�­»¦µÄ�Á�º°��̧ÉŴ �Ŵ

Â¨³Á�º°��¸ÉŴ�ŴÃ�¥�µ¦�¦³Á¤·�¦³��́�ªµ¤Á­¸É¥��°��¼o�iª¥�·�­»¦µ�´Ê�Ŵ��Ŵ��ŴÁ¡ºÉ°Á�¦¥̧�Á�¥̧��¨�µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ŵ��Ŵ�µ¦­³�o°�

�¨¨¡́�r¦nª¤��́ŴÃ�¥�µ¦­¤́£µ¬�rÁ�·�¨¹��¼o�iª¥�·�­»¦µŴÁ¡ºÉ°�¦³Á¤·��¨£µ¥®¨�́�µ��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ŵ�°��µ��¸ÊÁ¤ºÉ°Á�¦¥̧�Á�¥̧�

�³Â��Á�¨¸É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¨»n¤Á­¸É¥��¸É°¥¼nÄ�¦³�´�°´��¦µ¥Â¨³Â���·�£µ¥Ä��¨»n¤�´ª°¥nµ�Ŵ Ä�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ�´�

Â��­´Ê�ŴÄ�Á�º°��¸ÉŴ�ŴÂ¨³Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ¡�ªnµŴ�³Â��¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ä�Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ�Á�º°�¡§¬£µ�¤�ŴÂ¨³ 
Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ�Á�º°�¤·�»�µ¥��ŴÂ���nµ��´�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·°¥nµ��o°¥Ŵ�Ŵ�¼nŴ�)Ŵ Ŵ��������ŴGIŴ Ŵ�������ŴSŴ�Ŵ�����Ŵ 
Á¤ºÉ°Á�¦¥̧�Á�¥̧��³Â��Á�¨¸É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¨»n¤Á­¸É¥��¸É°¥¼nÄ�¦³��́°�́�¦µ¥Â¨³Â���·�£µ¥Ä��¨»n¤�ª́°¥nµ�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤

�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê�Â¨³Ä�Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ¡�ªnµŴ�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê�Ŵ¤�̧³Â��Á�¨¸É¥Ŵ�����Ŵ��¼o�ºÉ¤Â���·��Ŵ¤�̧³Â��Á�¨¸É¥

¨�¨�Á�}�Ŵ�����Ŵ��¼o�ºÉ¤Â��¤¸�ªµ¤Á­¸É¥�­¼��ŴÄ�Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ�¹É��³Â��Á�¨¸É¥�ÎÉµ�ªnµ¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ°¥nµ�

¤¸�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·Ŵ�SŴ�Ŵ�����ŴÂ¨³Á¤ºÉ°Á�¦¸¥�Á�¸¥��³Â��Á�¨¸É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¨»n¤Á­¸É¥��¸É°¥¼nÄ�¦³�´�°´��¦µ¥Â¨³Â���·�Ŵ

Ä�Á�º°��¸ÉŴ�ŴÂ¨³Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ¡�ªnµŴ�³Â��Á�¨¸É¥Ä�Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ¨�¨�Á�}�Ŵ����Ŵ��¼o�ºÉ¤Â��Á­¸É¥��ÎÉµ�Ŵ�¹É��³Â��Á�¨¸É¥�ÎÉµ�ªnµÄ�

Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·Ŵ�SŴ�Ŵ�����Ŵ

�µ¦µ��¸É��Ŵ Â­���µ¦Á�¦¥̧�Á�¥̧��³Â��Á�¨¸É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¨»n¤Á­¸É¥��¸É°¥¼nÄ�¦³��́°�́�¦µ¥Â¨³Â���·�£µ¥Ä��¨»n¤�ª́°¥nµ�Ŵ 
Ŵ Ŵ Ä�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�ŴÄ�Á�º°��¸ÉŴ�ŴÂ¨³Á�º°��¸ÉŴ�ŴÁ�}�¦µ¥�¼nŴÃ�¥ª·�¸Ŵ%RQIHUURQLŴ�QŴ Ŵ���


SŴ�Ŵ����

 ����¨�°�Â�ª�µ��µ¦¨�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Ã¦�¡¥µ�µ¨

�µ¤�³Á¨­°��´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴ�µ��µ¦­´¤£µ¬�rÁ�·�¨¹��¼o�iª¥�·�­»¦µ£µ¥®¨´��µ��µ¦Á�oµ­¼n�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�ŴÅ�oÂ�ª�·�Ŵ

�3Ŵ0RGHOŴ®¤µ¥�¹�ŴÂ�ª�µ�­µ¤µ¦�¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°��¼o�iª¥�·�­»¦µÃ�¥Ä�oÂ¡�¥rŴ �3K\VLFLDQ�Ŵ�¸É¤¸�ªµ¤¦¼o

�ªµ¤Á�oµÄ�Á�¸É¥ª�´��¼o�iª¥�·�­»¦µŴ�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�ŴÂ¨³¤¸�ªµ¤Á�}��¼o�ÎµÄ��µ¦�ÎµÁ�·��·��¦¦¤¦nª¤�´��¼o�iª¥Ŵ�¦³�°��´�

 
�

44.928,                 p � .001) Á¤ºÉ°Á�¦̧¥�Á�̧¥��³Â��Á�¨̧É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ�� »̈n¤Á­̧É¥��̧É°¥¼nÄ�¦³��́°�́�¦µ¥Â¨³

Â���·�£µ¥Ä�� »̈n¤�ª́°¥nµ�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê�Â¨³Ä�Á�º°��̧É�3 ¡�ªnµ��n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦

�Îµ��́Â��­´Ê�       ¤̧�³Â��Á�¨̧É¥�23.03�(�¼ o�ºÉ¤Â���·���¤̧�³Â��Á�¨̧É¥¨�¨�Á�È ��13.94 (�¼ o�ºÉ¤Â��¤̧�ªµ¤
Á­̧É¥�­¼�� Ä�Á�º°��̧É�3���¹É ��³Â��Á�¨̧É¥�ÎÉµ�ªnµ¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��°¥nµ�¤̧�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·�
(p < .001) Â¨³Á¤ºÉ°Á�¦̧¥�Á�̧¥��³Â��Á�¨̧É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ�� »̈n¤Á­̧É¥��̧É°¥¼nÄ�¦³��́°�́�¦µ¥Â¨³Â���·��Ä�

Á�º°��̧É�3 Â¨³Á�º°��̧É�4�¡�ªnµ��³Â��Á�¨̧É¥Ä�Á�º°��̧É�4�¨�¨�Á�È ��6.87 (�¼ o�ºÉ¤Â��Á­̧É¥��ÎÉµ���¹É ��³Â��Á�¨̧É¥
�ÎÉµ�ªnµÄ�Á�º°��̧É�3�°¥nµ�¤̧�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·�(p < .001)  

�µ¦µ��¸É�1  Â­���µ¦Á�¦̧¥�Á�̧¥��³Â��Á�¨̧É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ�� »̈n¤Á­̧É¥��̧É°¥¼nÄ�¦³��́°�́�¦µ¥Â¨³Â���·�

£µ¥Ä�� »̈n¤�ª́°¥nµ��Ä�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Ä�Á�º°��̧É�3 Â¨³Á�º°��̧É�4 Á�È �¦µ¥�¼n�Ã�¥ª·�̧�
Bonferroni (n = 31) 

�nª��µ¦�ºÉ¤­»¦µ Mean 
Difference 

S.D. 
Difference 

95% CI p-value 

�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê� - Á�º°��̧É�3 9.097 0.827 6.999 �¹��11.195 < .001 * 
�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê� - Á�º°��̧É�4 16.161 0.998 13.631 �¹��18.692 < .001 * 
Á�º°��̧É�3 - Á�º°��̧É�4 7.065 0.543 5.688 �¹��8.441 < .001 * 

*p < .001 

 ś� �¨�°�Â�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�n ª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�́�Â��­́Ê��
Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°��´�®ª´���¦¦µ�­̧¤µ���µ��µ¦­´¤£µ¬�rÁ�·� ¹̈��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ£µ¥®¨�́�µ��µ¦Á�oµ­¼n

�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Å�oÂ�ª�·��ŝP Model ®¤µ¥�¹��Â�ª�µ�­µ¤µ¦�¨�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°��¼ o�n ª¥
�·�­»¦µÃ�¥Ä�oÂ¡�¥r (Physician� �̧É¤̧�ªµ¤¦¼ o�ªµ¤Á�oµÄ�Á�̧É¥ª��́�¼ o�n ª¥�·�­»¦µ��µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Â¨³¤̧�ªµ¤
Á�È ��¼ o�ÎµÄ��µ¦�ÎµÁ�·��·��¦¦¤¦nª¤��́�¼ o�n ª¥��¦³�°���́�¼ o�n ª¥ (Patient���o°�¤̧�ªµ¤�´Ê�Ä��¦· ��̧É�³
�¦́�Á�¨̧É¥�¡§�·�¦¦¤�µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°���Á°��Ã�¥¤̧�µ�·�°��¼ o�n ª¥�°¥�Îµ¨�́Ä��(People for encouragement��
�°¥�¦³�» o�Á�º°��Â¨³­�́Á��¡§�·�¦¦¤�°��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ°¥nµ�Ä�¨o�·� �¹É �Á�È ��µ¦�ÎµÁ�·��µ�¦nª¤��́¦³®ªnµ�
Â¡�¥r��¼ o�n ª¥�Â¨³�µ�·�°��¼ o�n ª¥��Participation���´Ê��̧Ê �ª·�̧�µ¦Â�oÅ��́�®µ�(Process��¤µ�µ��¼ o�n ª¥Á�È ��¼ oÂ­��
�ªµ¤�·�Á®È�Á�È�®¨�́¦nª¤��́ª·�̧�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��£µ¥Ä�o�ªµ¤¥·�¥°¤�°��¼ o�n ª¥  
 �µ��´Ê� �¦³Á¤·��¨£µ¥®¨�́�µ¦�ÎµÂ�ª�µ��µ¦¨�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ�oª¥
¦¼�Â���µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°���́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µÅ���·��́·�¡�ªnµ�1� �¦³�µ��

°ÎµÁ£°�µ¤�³Á¨­° ��́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µ ¥�́���ºÉ¤­»¦µÂ�n¤̧� Îµ�ª�¨�¨��Ã�¥¡�ªnµ Á�È ��¼ o�ºÉ¤¦µ¥Ä®¤n�̧ÉÅ¤nÁ�¥
Á�oµ¦́��µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��2��Á�oµ®¤µ¥�n°�Á�oµ¦́��µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��»���¤̧Á�oµ®¤µ¥Á�̧¥ª��́��º°��o°��µ¦¨��
¨³�Á ·̈���µ¦�ºÉ¤­»¦µ�3� ­£µ¡Âª�¨o°¤ �¦°��¦́ª��µ�·�¡¸É�o°�Â¨³Á¡ºÉ°�¥�́��¤̧���ºÉ¤­»¦µ�4� �µ¦­���µ� »̈n¤

Á¡ºÉ°ª· Á�¦µ³®r�́�®µ¦n ª¤�´�¦³®ªnµ�Â¡�¥r�´��¼ o�n ª¥Á�È �­·É ��̧É �̧ �­µ¤µ¦�¤°�Á®È��́�®µÅ�o�´�Á�������������������������

5� �µ¦�Îµ®���·��¦¦¤¦nª¤��́¦³®ªnµ�Â¡�¥rÂ¨³�¼ o�n ª¥Á�È �­·É��̧É�̧�Á¡¦µ³�¼ o�n ª¥�·�­»¦µÁ�È ����Îµ®��Á°�����
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Â�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ
Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µ

*XLGHOLQHVŴIRUŴUHGXFLQJŴULVNŴOHYHOŴRIŴDOFRKROŴGULQNLQJŴLQŴDOFRKROŴGHSHQGHQFHŴSDWLHQWVŴ 
ZLWKŴDŴŴKRUW�WHUPŴWKHUDS\ŴPRGHOŴ.KDPŴ7KDOHŴ6RŴ+RVSLWDO�Ŵ1DNKRQŴ5DWFKDVLPDŴ3URYLQFH



�¼o�iª¥Ŵ �3DWLHQW�Ŵ�o°�¤¸�ªµ¤�´Ê�Ä��¦·��¸É�³�¦´�Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤�µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°���Á°�ŴÃ�¥¤¸�µ�·�°��¼o�iª¥�°¥�Îµ¨´�Ä�Ŵ 
�3HRSOHŴ IRUŴ HQFRXUDJHPHQW�Ŵ�°¥�¦³�»o�Á�º°�ŴÂ¨³­´�Á��¡§�·�¦¦¤�°��¼o�iª¥�·�­»¦µ°¥nµ�Ä�¨o�·�Ŵ�¹É�Á�}��µ¦�ÎµÁ�·��µ�

¦nª¤�´�¦³®ªnµ�Â¡�¥rŴ�¼o�iª¥ŴÂ¨³�µ�·�°��¼o�iª¥Ŵ�3DUWLFLSDWLRQ�Ŵ�´Ê��¸ÊŴª·�¸�µ¦Â�oÅ��{�®µŴ�3URFHVV�Ŵ¤µ�µ��¼o�iª¥Á�}��¼oÂ­��

�ªµ¤�·�Á®È�Á�}�®¨´�¦nª¤�´�ª·�¸�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ£µ¥Ä�o�ªµ¤¥·�¥°¤�°��¼o�iª¥Ŵ

Ŵ �µ��´Ê�Ŵ�¦³Á¤·��¨£µ¥®¨´��µ¦�ÎµÂ�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�iª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�

Â��­´Ê�ŴÃ¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µÅ���·�´�·Ŵ¡�ªnµŴ��Ŵ�¦³�µ��°ÎµÁ£°�µ¤�³Á¨­°Ŵ�´�®ª´���¦¦µ�­¸¤µŴ

¥�́���ºÉ¤­»¦µÂ�n¤̧�Îµ�ª�¨�¨�ŴÃ�¥¡�ªnµŴÁ�}��¼o�ºÉ¤¦µ¥Ä®¤n�¸ÉÅ¤nÁ�¥Á�oµ¦�́�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê�Ŵ��ŴÁ�jµ®¤µ¥�n°�Á�oµ¦�́�µ¦�Îµ��́

Â��­´Ê��»���¤¸Á�jµ®¤µ¥Á�¸¥ª�´�Ŵ�º°Ŵ�o°��µ¦¨�Ŵ¨³ŴÁ¨·�Ŵ�µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ��Ŵ­£µ¡Âª�¨o°¤Ŵ�¦°��¦´ªŴ�µ�·Ŵ¡¸É�o°�Â¨³Á¡ºÉ°� 
¥�́��¤�̧��ºÉ¤­»¦µŴ��Ŵ�µ¦­���µ�¨»n¤Á¡ºÉ°ª·Á�¦µ³®r�{�®µ¦nª¤��́¦³®ªnµ�Â¡�¥r��́�¼o�iª¥Á�}�­·É��¸É�Ŵ̧­µ¤µ¦�¤°�Á®È��{�®µÅ�o

�´�Á��Ŵ��Ŵ�µ¦�Îµ®���·��¦¦¤¦nª¤�´�¦³®ªnµ�Â¡�¥rÂ¨³�¼o�iª¥Á�}�­·É��¸É�¸ŴÁ¡¦µ³�¼o�iª¥�·�­»¦µÁ�}����Îµ®��Á°�Ŵ��Ŵ�µ¦Â�n�

®�oµ�¸É�ªµ¤¦´��·��°��°�Â�n¨³��°¥nµ��´�Á��Á�}�­·É��¸É�̧Ŵ�ÎµÄ®o¦¼o���µ�Â¨³®�oµ�¸É�°���Ŵ��Ŵ�¦³�ª��µ¦�Îµ�´�Â��­́Ê� 
¤¸�ªµ¤Á®¤µ³­¤Ŵ Á¡¦µ³Á�}��µ¦�Îµ�´��¸ÉÁ�o��µ¦¡¼��»¥¦³®ªnµ�Â¡�¥rÂ¨³�¼o�iª¥�·�­»¦µŴ ��Ŵ�ª¦¤¸�µ¦�·��µ¤°¥nµ��n°Á�ºÉ°� 
Ŵ��Ŵ�·��¦¦¤¤¸�ªµ¤Á®¤µ³­¤Ŵ���Ŵ�¨�¦³���¸ÉÁ�·��¹Ê��µ��µ¦Á�oµ¦´��µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ�º°Ŵ¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µ¨�¨�Ŵ 
���Ŵ�3Ŵ0RGHOŴ¤¸�ªµ¤Á®¤µ³­¤Ŵ�¼��o°�ŴÂ¨³Á�}�Å�Å�oÄ��µ¦�Îµ¤µÄ�o��·�´�·Ŵ���Ŵ�µ¦�Îµ�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�¤µÄ�oÄ��µ¦¨�

¦³�´��ªµ¤Á­¸É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µŴ­µ¤µ¦��Îµ¤µÄ�oÅ�o�¦·�Ŵ���Ŵ�ªµ¤­ÎµÁ¦È��¸ÉÁ�·��¹Ê�Ä��µ¦Á�oµ¦´��µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ�º°Ŵ�¼o�iª¥�·�

­»¦µ¨�¨�Ŵ­µ¤µ¦�¨�Ŵ¨³ŴÁ¨·��µ¦�ºÉ¤­»¦µÅ�oŴ

°£·�¦µ¥�¨

Ŵ �¨�µ¦ª·�´¥Ŵ¡�ªnµŴ �¼o�iª¥�·�­»¦µ­nª�Ä®�nÁ�}�Á¡«�µ¥Ŵ ­°��¨o°��´��¨�µ¦«¹�¬µ�°�°Ã��µŴ ®¤¹��°�Ŵ�·«µ��·ÍŴ 
ª¸¦³�µ�·Á�ª´�ŴÂ¨³°µ���rŴ ª·�¥µ���r���Ŵ�¸É�¨nµªªnµŴ�¼o�iª¥�·�­»¦µŴ Ã¦�¡¥µ�µ¨­��¨µ��¦·��¦r­nª�Ä®�nÁ�}�Á¡«�µ¥ŴÂ¨³¥´�

­°��¨o°��´��¨�µ¦«¹�¬µ�°��ª�Á�º°�Ŵ�¦­·�®rŴÂ¨³��³���Ŵ�¹É��¸ÊÄ®oÁ®È�ªnµŴ Á¡«�µ¥¤¸�ªµ¤Á­¸É¥�­¼�Ä��µ¦�·�­»¦µŴ°µ�Á�}�

Á¡¦µ³Á¡«�µ¥�Îµ�µ��°��oµ�¤µ��ªnµÁ¡«®�·�Ŵ¤�̧ªµ¤Á®�È�Á®�ºÉ°¥�µ��µ¦�Îµ�µ�Ŵ�¹�Á¨º°�Ä�oª·��̧µ¦�ºÉ¤­»¦µÁ¡ºÉ°�n°��¨µ¥Ŵ�¹É�

Â�o�¦·�Â öª�µ¦�n°��¨µ¥�ªµ¤Á�¦¥̧��µ��µ¦�Îµ�µ�­µ¤µ¦��ÎµÅ�o®¨µ�®¨µ¥¦¼�Â��Ŵ�¼oÁ�¸É¥ª�o°��ª¦Ä®o�ªµ¤¦¼oÂ�n�¦³�µ��

�¹�ª·�¸�µ¦�n°��¨µ¥�ªµ¤Á�¦¸¥��µ��µ¦�Îµ�µ�

Ŵ �°��µ��¸Ê�¨�µ¦ª·�´¥Ŵ¡�ªnµŴ �¼o�iª¥�·�­»¦µŴ�¦³�°�°µ�¸¡¨¼��oµ�Ŵ¤¸¦µ¥Å�oÁ�¨¸É¥¦³®ªnµ�Ŵ������Ŵ������Ŵ�µ�Ŵ 
­nª�Ä®�n�ºÉ¤­»¦µ�¸É�oµ��nª�®¨´�Á¨·��µ�Ŵ­»¦µ�¸É�ºÉ¤­nª�Ä®�nÁ�}��¦³Á£�Á®¨oµ�µªŴ�ºÉ¤Â���n°¥ŴÇŴ�·�Ŵ­°��¨o°��´�Â�ª�·��°�

Â���µ�¡´��µ¦¼�Â���µ¦�¼Â¨�¼o¤¸�{�®µ­»¦µÂ¨³­µ¦Á­¡�·����Ŵ�¸É�¨nµªªnµŴ¡§�·�¦¦¤�µ¦�ºÉ¤­»¦µ¤¸Å�o®¨µ¥¦¼�Â��ŴÂ�n¨³¦¼�

Â���µ¦�ºÉ¤­n��¨�n°�{�®µ­»�£µ¡Â¨³�{�®µ�µ�­�́�¤�¸ÉÂ���nµ���́Ŵ�¹�¤�̧µ¦�Îµ�¨�µ�¡§�·�¦¦¤�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ�¦¼�Â���nµ�ŴÇŴ 
¤µªµ�Â���oµ��Ã¥�µ¥ŴÁ¡ºÉ°�ª��»¤�{�®µ�µ��µ¦�ºÉ¤­»¦µ¦nª¤�oª¥Ŵ� n̈µª�º°Ŵ¡§�·�¦¦¤�µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°��¼o�iª¥�·�­»¦µÂ�n̈ ³��

Â���nµ��´�Ŵ�µ¦�Îµ�´�¦´�¬µ�¹��o°�Ä®o�ªµ¤­Îµ�´��´�¡§�·�¦¦¤�µ¦�ºÉ¤­»¦µÁ¡ºÉ°Ä®oÁ�·��µ¦�¦´�Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤

Ŵ �µ��¨�µ¦ª·�´¥�¸É¡�ªnµŴ�¼o�iª¥�·�­»¦µÄ�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Â¨³Ä�Á�º°��¸ÉŴ �Ŵ¡�ªnµŴ�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦

�Îµ��́Â��­´Ê�Ŵ¤�̧³Â��Á�¨¸É¥Ŵ�����Ŵ��¼o�ºÉ¤Â���·��ŴÄ�Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ¤�̧³Â��Á�¨¸É¥¨�¨�Á�}�Ŵ�����Ŵ��¼o�ºÉ¤Â��¤�̧ªµ¤Á­¸É¥�­¼�� 
�¹É��³Â��Á�¨¸É¥�ÎÉµ�ªnµ¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ�´�Â��­´Ê�Ŵ°¥nµ�¤̧�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·Ŵ �SŴ �Ŵ �����Ŵ Á¤ºÉ°Á�¦¸¥�Á�¸¥��³Â��

Á�¨¸É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¨»n¤Á­¸É¥��¸É°¥¼nÄ�¦³�´�°´��¦µ¥Â¨³Â���·�ŴÄ�Á�º°��¸ÉŴ�ŴÂ¨³Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ¡�ªnµŴ�³Â��Á�¨¸É¥Ä�Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ 
¨�¨�Á�}�Ŵ����Ŵ��¼o�ºÉ¤Â��Á­¸É¥��ÎÉµ�Ŵ�¹É��³Â��Á�¨¸É¥�ÎÉµ�ªnµÄ�Á�º°��¸ÉŴ �Ŵ°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·Ŵ �SŴ �Ŵ �����Ŵ­°��¨o°�

�´��¨�µ¦«¹�¬µ�°�Ŵ¡´��¦µª¨´¥Ŵ����¦¦¥µŴÂ¨³Á¡È�¡´��¦rŴ°»�·«���Ŵ�¸É�¨nµªªnµŴ£µª³�¹¤Á«¦oµÂ¨³¡§�·�¦¦¤�µ¦Á­¡­»¦µ�°�Ŵ 
�¼oÁ­¡�·�­»¦µ®¨�́Å�o¦�́Ã�¦Â�¦¤�µ¦�Îµ��́�­¤�­µ�Â��­´Ê��ÎÉµ�ªnµ�n°�Å�o¦́�Ã�¦Â�¦¤�µ¦�Îµ��́�­¤�­µ�Â��­´Ê�Ŵ°¥nµ�¤¸

 
�

44.928,                 p � .001) Á¤ºÉ°Á�¦̧¥�Á�̧¥��³Â��Á�¨̧É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ�� »̈n¤Á­̧É¥��̧É°¥¼nÄ�¦³��́°�́�¦µ¥Â¨³

Â���·�£µ¥Ä�� »̈n¤�ª́°¥nµ�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê�Â¨³Ä�Á�º°��̧É�3 ¡�ªnµ��n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦

�Îµ��́Â��­´Ê�       ¤̧�³Â��Á�¨̧É¥�23.03�(�¼ o�ºÉ¤Â���·���¤̧�³Â��Á�¨̧É¥¨�¨�Á�È ��13.94 (�¼ o�ºÉ¤Â��¤̧�ªµ¤
Á­̧É¥�­¼�� Ä�Á�º°��̧É�3���¹É ��³Â��Á�¨̧É¥�ÎÉµ�ªnµ¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��°¥nµ�¤̧�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·�
(p < .001) Â¨³Á¤ºÉ°Á�¦̧¥�Á�̧¥��³Â��Á�¨̧É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ�� »̈n¤Á­̧É¥��̧É°¥¼nÄ�¦³��́°�́�¦µ¥Â¨³Â���·��Ä�

Á�º°��̧É�3 Â¨³Á�º°��̧É�4�¡�ªnµ��³Â��Á�¨̧É¥Ä�Á�º°��̧É�4�¨�¨�Á�È ��6.87 (�¼ o�ºÉ¤Â��Á­̧É¥��ÎÉµ���¹É ��³Â��Á�¨̧É¥
�ÎÉµ�ªnµÄ�Á�º°��̧É�3�°¥nµ�¤̧�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·�(p < .001)  

�µ¦µ��¸É�1  Â­���µ¦Á�¦̧¥�Á�̧¥��³Â��Á�¨̧É¥�µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ�� »̈n¤Á­̧É¥��̧É°¥¼nÄ�¦³��́°�́�¦µ¥Â¨³Â���·�

£µ¥Ä�� »̈n¤�ª́°¥nµ��Ä�¦³¥³�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Ä�Á�º°��̧É�3 Â¨³Á�º°��̧É�4 Á�È �¦µ¥�¼n�Ã�¥ª·�̧�
Bonferroni (n = 31) 

�nª��µ¦�ºÉ¤­»¦µ Mean 
Difference 

S.D. 
Difference 

95% CI p-value 

�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê� - Á�º°��̧É�3 9.097 0.827 6.999 �¹��11.195 < .001 * 
�n°�Á�oµ¦nª¤�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê� - Á�º°��̧É�4 16.161 0.998 13.631 �¹��18.692 < .001 * 
Á�º°��̧É�3 - Á�º°��̧É�4 7.065 0.543 5.688 �¹��8.441 < .001 * 

*p < .001 

 ś� �¨�°�Â�ª�µ��µ¦¨�¦³�´��ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼o�n ª¥�·�­»¦µ�oª¥¦¼�Â���µ¦�Îµ�´�Â��­́Ê��
Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°��´�®ª´���¦¦µ�­̧¤µ���µ��µ¦­´¤£µ¬�rÁ�·� ¹̈��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ£µ¥®¨�́�µ��µ¦Á�oµ­¼n

�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Å�oÂ�ª�·��ŝP Model ®¤µ¥�¹��Â�ª�µ�­µ¤µ¦�¨�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°��¼ o�n ª¥
�·�­»¦µÃ�¥Ä�oÂ¡�¥r (Physician� �̧É¤̧�ªµ¤¦¼ o�ªµ¤Á�oµÄ�Á�̧É¥ª��́�¼ o�n ª¥�·�­»¦µ��µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Â¨³¤̧�ªµ¤
Á�È ��¼ o�ÎµÄ��µ¦�ÎµÁ�·��·��¦¦¤¦nª¤��́�¼ o�n ª¥��¦³�°���́�¼ o�n ª¥ (Patient���o°�¤̧�ªµ¤�´Ê�Ä��¦· ��̧É�³
�¦́�Á�¨̧É¥�¡§�·�¦¦¤�µ¦�ºÉ¤­»¦µ�°���Á°��Ã�¥¤̧�µ�·�°��¼ o�n ª¥�°¥�Îµ¨�́Ä��(People for encouragement��
�°¥�¦³�» o�Á�º°��Â¨³­�́Á��¡§�·�¦¦¤�°��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ°¥nµ�Ä�¨o�·� �¹É �Á�È ��µ¦�ÎµÁ�·��µ�¦nª¤��́¦³®ªnµ�
Â¡�¥r��¼ o�n ª¥�Â¨³�µ�·�°��¼ o�n ª¥��Participation���´Ê��̧Ê �ª·�̧�µ¦Â�oÅ��́�®µ�(Process��¤µ�µ��¼ o�n ª¥Á�È ��¼ oÂ­��
�ªµ¤�·�Á®È�Á�È�®¨�́¦nª¤��́ª·�̧�µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��£µ¥Ä�o�ªµ¤¥·�¥°¤�°��¼ o�n ª¥  
 �µ��´Ê� �¦³Á¤·��¨£µ¥®¨�́�µ¦�ÎµÂ�ª�µ��µ¦¨�¦³��́�ªµ¤Á­̧É¥��µ¦�ºÉ¤­»¦µÄ��¼ o�n ª¥�·�­»¦µ�oª¥
¦¼�Â���µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��Ã¦�¡¥µ�µ¨�µ¤�³Á¨­°���́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µÅ���·��́·�¡�ªnµ�1� �¦³�µ��

°ÎµÁ£°�µ¤�³Á¨­° ��́®ª�́��¦¦µ�­̧¤µ ¥�́���ºÉ¤­»¦µÂ�n¤̧� Îµ�ª�¨�¨��Ã�¥¡�ªnµ Á�È ��¼ o�ºÉ¤¦µ¥Ä®¤n�̧ÉÅ¤nÁ�¥
Á�oµ¦́��µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��2��Á�oµ®¤µ¥�n°�Á�oµ¦́��µ¦�Îµ��́Â��­´Ê��»���¤̧Á�oµ®¤µ¥Á�̧¥ª��́��º°��o°��µ¦¨��
¨³�Á ·̈���µ¦�ºÉ¤­»¦µ�3� ­£µ¡Âª�¨o°¤ �¦°��¦́ª��µ�·�¡¸É�o°�Â¨³Á¡ºÉ°�¥�́��¤̧���ºÉ¤­»¦µ�4� �µ¦­���µ� »̈n¤

Á¡ºÉ°ª· Á�¦µ³®r�́�®µ¦n ª¤�´�¦³®ªnµ�Â¡�¥r�´��¼ o�n ª¥Á�È �­·É ��̧É �̧ �­µ¤µ¦�¤°�Á®È��́�®µÅ�o�´�Á�������������������������

5� �µ¦�Îµ®���·��¦¦¤¦nª¤��́¦³®ªnµ�Â¡�¥rÂ¨³�¼ o�n ª¥Á�È �­·É��̧É�̧�Á¡¦µ³�¼ o�n ª¥�·�­»¦µÁ�È ����Îµ®��Á°�����
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