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��eŴ¡�«�Ŵ����Ŵ�Ŵ�����Ŵ�¹É��¦³­��¨­ÎµÁ¦È�Á¡¸¥��µ�­nª�ŴÃ�¥Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�ŴÅ�o�¦´��¦»��o°��¡¦n°�Â¨³¡´��µ

­nª��µ�Ä®o�°�­�°��n°�ªµ¤�o°��µ¦�°��»¤��ŴÂ¨³­°�¦´��´��´ª�̧Êª´��°��¦³�¦ª�­µ�µ¦�­»�Ŵ�¹É��³­n��¨�n°�µ¦Â�oÅ�

�{�®µÅ�o°¥nµ��¦��¦³Á�È�Ŵ°´��³­n��¨�¸�n°�µ¦�¦´�Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Ŵ�¸É¥´É�¥º�Â¨³Á�}�¦¼��¦¦¤

ª´��»�¦³­��r

Ŵ ª́��»�¦³­��r�´ÉªÅ�ŴÁ¡ºÉ°¡�́�µ¦¼�Â���µ¦�¦�́Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤�¨»n¤Á­¸É¥�Â¨³�¨»n¤�iª¥Ã¦�Á�µ®ªµ�ŴÄ®o¤�̧ªµ¤Á®¤µ³­¤ 
Ä�Â�n¨³�¨»n¤ŴÃ�¥�ª´��¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�Ŵ

� ª�́�»�¦³­��rÁ�¡µ³ŴÁ¡ºÉ°�¦³Á¤·��¦³­·��·�¨�°�Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�ŴÄ��µ¦¨�£µª³Á­¸É¥�Â¨³¦³�́��ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°�Ŵ 
�´��¸Ê

Ŵ ���Ŵ �¨»n¤Á­¸É¥�Ŵ�¦³Á¤·�£µª³Á­¸É¥�ŴÁ­o�¦°�Á°ªŴ�nµ��́�¸¤ª¨�µ¥ŴÂ¨³¦³�´��ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°�Ŵ�µ��µ¦Á�µ³Á¨º°��¨µ¥�·ÊªŴ 
�'7;�Ŵ

Ŵ ���Ŵ �¨»n¤�¼o�iª¥Á�µ®ªµ�Ŵ�¦³Á¤·�Ŵ�nµ�ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á¨º°�Ŵ�+E$�&�

Ŵ ���Ŵ �¨»n¤�¼o�iª¥�¸É¤¸£µª³Â�¦��o°�Ŵ�¦³Á¤·�Ŵ�nµ�µ¦�Îµ�µ��°�Å�Ŵ�H*)5�

 ¦¼�Â���µ¦ª·�´¥Ŵ Á�}��µ¦ª·�́¥Á�·���·�´�·�µ¦ŴÂ��Ŵ3UDFWLFDOŴ DFWLRQŴ UHVHDUFKŴ�¼oª·�´¥Å�o�Îµ®��¦¼�Â��Â¨³�ÎµÅ�Ä�o 
Ä��»¤��Ã�¥�»¤��¤¸­nª�¦nª¤Ä��µ¦Â­���ªµ¤�·�Á®È�®¦º°�´��µ¤Å�o����Ŵ�ÎµÁ�·��µ¦Ä��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�Ã¦�

Á�µ®ªµ�ŴÄ�¡ºÊ��¸É�Îµ�¨ª´��°�Ŵ°ÎµÁ£°£´��¸�»¤¡¨Ŵ�´�®ª´��´¥£¼¤·Ŵ Ã�¥Ä�o­·É�Â�¦�Â��Ŵ�,QWHUYHQWLRQ�Ŵ Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ŵ�º°Ŵ

�ª�́�¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n��º°Ŵ��Ŵ�¨»n¤Á­¸É¥�ŴÅ�o�µ��µ¦��́�¦°��ªµ¤Á­¸É¥�Ä��¦³�µ�¦°µ¥»Ŵ��Ŵ�e�¹Ê�Å�Ŵ�´Ê�®¤�Ŵ�����Ŵ¦µ¥Ŵ 
Ä�¡ºÊ��¸É¦´��·��°�Ŵ��Ŵ�¨»n¤�¼o�iª¥Á�µ®ªµ�ŴÅ�o�µ��µ¦�³Á�¸¥��¼o�iª¥Á�µ®ªµ��°�Ã¦�¡¥µ�µ¨£´��¸�»¤¡¨Ŵ�Îµ�ª�Ŵ���Ŵ¦µ¥Ŵ

Â�n�°°�Á�}�Ŵ�¼o�iª¥Á�µ®ªµ�Ŵ��Ŵ¦µ¥Ŵ�¼o�iª¥Á�µ®ªµ�Â¨³�ªµ¤�´�Ã¨®·�­¼�Ŵ��Ŵ¦µ¥ŴÂ¨³�¼o�iª¥Ã¦��ªµ¤�´�Ã¨®·�­¼�Ŵ���Ŵ¦µ¥Ŵ

�µ¦«¹�¬µ�¸Ê�´�Á�¡µ³�¼o�¸É¤¸£µª³Á�µ®ªµ�Ŵ�¹�Á¨º°��¼o�iª¥Ã¦�Á�µ®ªµ�Ŵ���Ŵ¦µ¥�ŴÂ¨³�¼o�iª¥Ã¦�Á�µ®ªµ�¦nª¤�´�Ã¦��ªµ¤�´�

Ã¨®·�­¼�Ŵ���Ŵ¦µ¥�Ŵ¦ª¤Ŵ�Ŵ�¨»n¤Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ¦µ¥ŴÁ�oµÄ��µ¦«¹�¬µÂ¨³Ŵ��Ŵ�¼o�iª¥Á�µ®ªµ��¸É¤¸£µª³Â�¦��o°��µ�Å�Ŵ�¦³�´�Ŵ�$Ŵ

Â¨³Ŵ�%�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ¦µ¥ŴÃ�¥�¼o�iª¥Á�µ®ªµ�Ŵ�Ŵ¦µ¥Ŵ¤¸�µ¦�Îµ�µ��°�Å�Ŵ�H*)5�Ŵ°¥¼nÄ�¦³¥³Ŵ�%ŴÂ¨³°¸�Ŵ�Ŵ¦µ¥Ŵ°¥¼nÄ�¦³¥³Ŵ�$
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� �°�Á���µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ŵ �ÎµÁ�·��µ¦Ä��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦Á�}��iª¥Á�}�Ã¦�Á�µ®ªµ�Ŵ�¦³�°��oª¥Ŵ 
�¨»n¤Á­¸É¥�Ŵ�¨»n¤�iª¥ŴÂ¨³�¨»n¤�¸É¤¸£µª³Â�¦��o°�Ŵ�¸É¤¸£¼¤·¨ÎµÁ�µ°¥¼nÄ�¡ºÊ��¸ÉŴ�Îµ�¨ª´��°�Ŵ°ÎµÁ£°£´��¸�»¤¡¨Ŵ�´�®ª´��´¥£¼¤·Ŵ¦³¥Áª¨µ

�ÎµÁ�·��µ¦��¨°��ª´��¦¦¤ŴÁ�È��o°¤¼¨ŴÂ¨³�¦³Á¤·��¨Ŵ�´Ê�Â�nÁ�º°��»¨µ�¤Ŵ¡�«�Ŵ����Ŵ�¹�ŴÁ�º°�Á¤¬µ¥�Ŵ¡�«�Ŵ����Ŵ

¦ª¤¦³¥³Áª¨µ�´Ê�­·Ê�Ŵ�ŴÁ�º°�Ŵ

ª·�¸�µ¦�ÎµÁ�·��µ�

Ŵ ¡´��µ�ª´��¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�ŴÃ�¥�¦´��¦»��µ��ª´��¦¦¤Ã¦�Á¦¸¥�Á�µ®ªµ�Ŵ�ÎµÁ�·��µ¦�nª�¦³®ªnµ�Ŵ�eŴ¡�«�Ŵ

����Ŵ�¹�Ŵ����ŴÃ�¥Ä�o�¦³�ª��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼o¦µ¥�¨»n¤­Îµ®¦´��¼o�iª¥Á�µ®ªµ�Â¨³�¨»n¤Á­¸É¥�Á�}�¦µ¥Á�º°�ŴÄ�ª´��´�¦´�¥µ�°�

�¨»n¤�¼o�iª¥Ã�¥�¸¤­®ª·�µ�¸¡¦nª¤�´�Ã¦�¡¥µ�µ¨­n�Á­¦·¤­»�£µ¡�Îµ�¨Ŵ�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�ª´��¦¦¤Â��Á�·¤Â¨³�ª´��¦¦¤

Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�Ŵ�´�Â­��Ä��µ¦µ��¸ÉŴ�

�µ¦µ��¸É��Ŵ Á�¦¸¥�Á�¸¥��ª´��¦¦¤Ã¦�Á¦¸¥�Á�µ®ªµ�Â¨³�ª´��¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�

�ª´��¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�Ŵ¤¸Â�ª�µ��µ¦�ÎµÁ�·��µ¦Ŵ�´��¸ÊŴ

 ��� �´Ê�Á�¦¸¥¤�µ¦Ŵ �����Ŵ�����Ŵ��Ŵ�¦ª��´��¦°��¦³�µ���̧É¤¸°µ¥»Ŵ ��Ŵ�e�¹Ê�Å�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ�����Ŵ��Ŵ Á¡ºÉ°®µ�¨»n¤

Á­¸É¥�Á�µ®ªµ�Ŵ¡·�µ¦�µ�µ��¼o�¸É¤¸�nµ¦³�´��ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°��µ��µ¦Á�µ³Á¨º°��¨µ¥�·ÊªŴ�'7;�Ŵ°¥¼n¦³®ªnµ�Ŵ���Ŵ�Ŵ���ŴPJ�GOŴ 
��Ŵ�´�Á¨º°�°µ­µ­¤´�¦�·�°µ­µŴ®¦º°Ŵ0U�ŴÁ�°Ŵ��Ŵ�eŴ�µ�°µ­µ­¤´�¦­µ�µ¦�­»��¦³�Îµ®¤¼n�oµ��¸É���¦·��µ�¦¸ŴÃ�¥�»¤��Á�}�

�¼o�´�Á¨º°��µ��¼o�¸É¤¸�·�°µ­µŴÁ­¸¥­¨³Ŵ¤¸�ªµ¤¦¼oŴÂ¨³�»�­¤�´�·Ŵ�º°ŴÁ�}��¼o�¸É�»¤��¥°¤¦´�ŴÃ�¥Ŵ°­¤��·�°µ­µ�³�o°�Á�oµ¦´��µ¦

°�¦¤Á�o¤Ŵ�Ŵª´�Ŵ�µ��»�¨µ�¦­µ�µ¦�­»�Ä�¡ºÊ��¸ÉŴÁ�ºÊ°®µ®¨´�­¼�¦Ŵ�¦³�°��oª¥Ŵ�ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´�Ã¦�Å¤n�·��n°Á¦ºÊ°¦´�Ŵ�µ¦�¼Â¨

Â¨³��¤¡¥µ�µ¨�¼o�iª¥�·��oµ�Ŵ�·�Á�¸¥�ŴÂ¨³�µ¦Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°�µ��µ¦Â¡�¥r°¥nµ��nµ¥Ŵ�Á�o�®�´�Ã¦�Á�µ®ªµ��

 
�µ¦µ��¸É�ř�� Á�¦̧¥�Á�̧¥��ª�́�¦¦¤Ã¦�Á¦̧¥�Á�µ®ªµ�Â¨³�ª�́�¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤ ś ¦»n� 
¦µ¥¨³Á°̧¥� Ã¦�Á¦̧¥�Á�µ®ªµ� Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤ ś ¦»n� 
¦¼�Â�� ř����́�Class ®o°�Á¦̧¥���µ�Ä®�n¦ª¤��́

(� »̈n¤Á­̧É¥� � »̈n¤�¼ o�n ª¥  Â¨³�µ�·) 
ř��Â¥�­nª��ÎµÁ�·��µ¦Á�¡µ³� »̈n¤Á­̧É¥�  
� »̈n¤�n ª¥ Â¨³� »̈n¤�̧É¤̧£µª³Â�¦��o°� 

 Ś� Á�o��ÎµÁ�·��µ¦Ä�­�µ��¦·�µ¦­»�£µ¡
Ä�¨o�oµ� 

Ś� Á�o��ÎµÁ�·��µ¦Ä��»¤�� 

�·��¦¦¤ �µ¦�¦³�»¤Ä®o�ªµ¤¦¼ o¦µ¥� »̈n¤Â¨³¦µ¥�»��¨ 
Ã�¥�̧¤­®ª·�µ�̧¡ 

�·��¦¦¤¤̧�ªµ¤®¨µ�®¨µ¥ �´Ê��µ¦Ä®o
�ªµ¤¦¼ o¦µ¥� »̈n¤ ¦µ¥�»��¨��µ¦Á¥¸É¥¤�oµ�� 
�µ¦Ä�o�»��¨�o�Â����µ¦Á oµ¦³ª�́Â¨³�µ¦

�º��o°¤¼¨ 
�»�Â�È� �¦³®¥�́�¦́¡¥µ�¦ �·��¦¦¤�̧ÉÁ®¤µ³��́� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥ 
�»�°n°� ř� �µ¦��́�»��ªµ¤¦¼ o¦ª¤Å¤nÁ®¤µ³­¤��́� »̈n¤

Á­̧É¥�®¦º°� »̈n¤�n ª¥�´Ê�®¤� 
Ä�o�»�¨µ�¦Â¨³�¦́¡¥µ�¦�n°��oµ�¤µ� 

 Ś� ¦³¥³®nµ��°��·��¦¦¤�n°��oµ��µ�  
(Á�º°�¨³ ř �¦́Ê �) °µ��ÎµÄ®o�µ¦�ÎµÁ�·��µ�
Å¤n�n°Á�ºÉ°� 

 

 ś� �µ��»��ªµ¤¦¼ o �o°�Ä�oª·�µ�̧¡Á�¡µ³ Á�n� 
�·�Â¡�¥r®¦º°¡¥µ�µ¨�·�Áª� 

 

 
�ª�́�¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤ ś ¦»n� ¤̧Â�ª�µ��µ¦�ÎµÁ�·��µ¦ ��́�̧Ê   

ř� �´Ê�Á�¦̧¥¤�µ¦ (�����ŚŝŞř� 1) �¦ª���́�¦°��¦³�µ���̧É¤̧°µ¥» śŝ �̧�¹Ê�Å� �Îµ�ª��ř�řŘŜ ���Á¡ºÉ°
®µ� »̈n¤Á­̧É¥�Á�µ®ªµ� ¡·�µ¦�µ�µ��¼ o�̧É¤̧�nµ¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Ä�Á º̈°��µ��µ¦Á�µ³Á º̈°��¨µ¥�·Êª (DTX) °¥¼n

¦³®ªnµ� řŘŘ - řŚŝ�mg/dl  Ś� ��́Á º̈°�°µ­µ­¤�́¦�·�°µ­µ�®¦º°�Mr. Á�°�śŝ��̧��µ�°µ­µ­¤�́¦­µ�µ¦�­»�
�¦³�Îµ®¤¼n�oµ��̧É���¦·��µ�¦̧ Ã�¥�»¤��Á�È��¼ o��́Á º̈°��µ��¼ o�̧É¤̧�·�°µ­µ�Á­̧¥­¨³�¤̧�ªµ¤¦¼ o�Â¨³�»�­¤��́·  
�º°�Á�È ��¼ o�̧É�»¤��¥°¤¦́� Ã�¥°­¤��·�°µ­µ�³�o°�Á�oµ¦́��µ¦°�¦¤Á�o¤ 3 ª�́��µ��»�¨µ�¦­µ�µ¦�­»�       
Ä�¡ºÊ��̧É Á�ºÊ°®µ®¨�́­¼�¦ �¦³�°��oª¥ �ªµ¤¦¼ oÁ�̧É¥ª��́Ã¦�Å¤n�·��n°Á¦ºÊ °¦́� �µ¦�¼Â¨Â¨³��¤¡¥µ�µ¨�¼ o�n ª¥
�·��oµ���·�Á�̧¥� Â¨³�µ¦Ä�oÁ�¦ºÉ°�¤º°�µ��µ¦Â¡�¥r°¥nµ��nµ¥ �Á�o�®��́Ã¦�Á�µ®ªµ�� 

Ś� �´Ê��ÎµÁ�·��µ¦ (¡�¥��ŚŝŞř��¹����¡��ŚŝŞŚ���ÎµÁ�·��µ��µ¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤�ś ¦»n� Â�n��·��¦¦¤
�µ¤� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥ �º°  

� »̈n¤Á­̧É¥���Å�oÂ�n �»��¨�̧É�nµ��¦³�ª��µ¦��́�¦°��ªµ¤Á­̧É¥� �Îµ�ª� śş ¦µ¥ �¦³�»¤�̧ÊÂ�� 
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� ��� �´Ê��ÎµÁ�·��µ¦Ŵ �¡�¥�Ŵ ����Ŵ�¹�Ŵ ��¡�Ŵ �����Ŵ�ÎµÁ�·��µ��µ¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ ¦»n�Ŵ Â�n��·��¦¦¤�µ¤�¨»n¤ 
Á�jµ®¤µ¥Ŵ�º°Ŵ

 �¨»n¤Á­¸É¥�ŴÅ�oÂ�nŴ�»��¨�¸É�nµ��¦³�ª��µ¦�´��¦°��ªµ¤Á­¸É¥�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ¦µ¥Ŵ�¦³�»¤�¸ÊÂ��Â�ª�µ��µ¦�ÎµÁ�·��µ�¦µ¥

�¨»n¤Ä��nª�Â¦�ŴÂ¨³Ä�oª·�¥µ�¦Ŵ�¦¼Ŵ�ŴÁ® n̈µŴ�¹É�Á�}��¼o�iª¥Á�µ®ªµ�®¦º°�¨»n¤Á­¸É¥�Â�nÅ�o¡´��µ�¦´��¦»���Á°���®µ¥ŴÂ¨³�¨

�¦ª� n̈µ­»�°¥¼n�nµ¦³��́�ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°�°¥¼nÄ�¦³��́���·ŴÁ�¦¥̧�Á­¤º°��°��ª́�¸ÉÃ� n̈¡o��µ��ÎÊµŴ¦°ª�́�¦¦¨»�¦¦¤Ŵ�µ¤®¨�́¡»��

«µ­�µŴ�¦³�°��oª¥Ŵ��Ŵ¡¦³£·�¬»­��rŴ�Á�oµ��³�Îµ�¨ª�́�°��Ŵ¤�̧��µ�Ä��µ¦Á�«�µŴÂ¨³� n̈°¤Á�¨µ�·�Ä��µ�·Ã¥¤�¸É¤µ�Îµ�»�Ŵ

¡¦o°¤Ä®o�µ�µ�´��´�Ŵ�´�®ªµ�Ŵ�®¤µ¥�¹�Ŵ���¨°��¸É�n°�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�oµÄ�ª·�¸�j°��´�Ã¦��ªµ¤�´�Ã¨®·�­¼�Ŵ Â¨³Ã¦�Á�µ®ªµ��Ŵ 
��Ŵ�¦¼°�µ¤´¥Ã¦�Á¦¸¥�Ŵ¤¸���µ�Ä��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼oÂ�nÁ�È��´�Á¦¸¥�Ä�Ã¦�Á¦¸¥�Ŵ Ä®o�¨´�Å�Á�·��ª��¼o���¦°��¸É¤¸£µª³Á­¸É¥�Ä®o

��·��́·�ª́Ä®o�¼��o°�Ŵ¡¦o°¤¡�́�µ�ª�́�¦¦¤®��́­º°Á n̈¤Á¨È�Ŵ�¹É�Á�}�®��́­º°�¸ÉÁ�¥̧�Ã�¥Á�È���́Á¦¥̧�Á�¸É¥ª��́Ã¦�Å¤n�·��n°Á¦ºÊ°¦�́Ŵ

Ã�¥�ªµ¤Á�oµÄ��°��´�Á¦̧¥�Á°�Ŵ��Ŵ�¦¼Ŵ°­¤��°��¦¸Ŵ�¹É�Á�}�°µ­µ­¤´�¦­µ�µ¦�­»��¦³�Îµ®¤¼n�oµ��¸É���¦·��µ�¦¸Ŵ¤¸���µ�

Ä��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼oŴ Â¨³�´��ª�Ä®o�¨»n¤Á­¸É¥�Á�jµ®¤µ¥�¦´�Á�¨¸É¥�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Ŵ��Ŵ�¦¼Á�oµ®�oµ�¸É­µ�µ¦�­»�Ŵ�º°Ŵ�»�¨µ�¦

­µ�µ¦�­»�Ä�¡ºÊ��¸É¦�́�·��°�Ŵ�¸É¤¡̧§�·�¦¦¤­»�£µ¡Á�}��¸É¥°¤¦�́ŴÃ�¥�³�Îµ�µ��¦³­µ���́�¦¼Ŵ�Ŵ�¨»n¤�oµ��o�ŴÄ��µ¦Ä®o�o°¤¼̈

Â¨³ªµ�Â���µ¦�¦�́Á�¨̧É¥�¡§�·�¦¦¤Ä��¨»n¤Á­¸É¥�¦µ¥­�́�µ®rŴ�¨»n¤Á­¸É¥�Á�jµ®¤µ¥�³�¼��·��µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦��·��́·�ª́Ŵ�µ¦

¦�́�¦³�µ�°µ®µ¦Â¨³�µ¦°°��Îµ¨�́�µ¥�µ¤®¨�́Ŵ�Ŵ°�Ŵ�Ŵ­�ŴÃ�¥°µ­µ­¤�́¦�·�°µ­µŴ�¹É��³�¼�¤°�®¤µ¥Ä®o��·��́·®�oµ�¸É�·��µ¤

¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Â�����n°��ŴÃ�¥ª·�¸�µ¦­´�Á��Â¨³­°��µ¤�µ��µ�·®¦º°Á¡ºÉ°��oµ�Ä� öÁ�¸¥�

 �¨»n¤�iª¥Ŵ Å�oÂ�nŴ�»��¨�¸É�¼�ª·�·��́¥Ã�¥Â¡�¥rªnµÁ�}��¼o�iª¥Ã¦�Á�µ®ªµ�Ŵ Â¨³�¼�­n��´ª¤µ¦´��¦·�µ¦�n°Á�ºÉ°�Ä�¡ºÊ��¸É 
Ã¦�¡¥µ�µ¨£´��¸�»¤¡¨Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ¦µ¥ŴÂ�n��¨»n¤�¼o�iª¥°°�Á�}�Ŵ�Ŵ�¨»n¤Ŵ�º°Ŵ�¨»n¤�¸É¤¸�nµŴ+E$�&Ŵ�Ŵ�ŴÂ¨³Ŵ�¨»n¤�¸É¤¸�nµŴ+E$�&Ŵ

!Ŵ�Ŵ¤¸Â���µ¦�¼Â¨Ŵ�´��¸Ê

�µ¦µ��¸É��Ŵ �µ¦�¼Â¨�¼o�iª¥Á�µ®ªµ��ÎµÂ���µ¤�nµŴ+E$�&

 �¨»n¤�¼o�iª¥�¸É¤£̧µª³Â�¦��o°��µ�Å�ŴÅ�oÂ�nŴ�¨»n¤�¼o�iª¥Á�µ®ªµ��¸É¡·�µ¦�µ�µ��nµ�µ¦�Îµ�µ��°�Å�Ŵ°¥¼nÄ�¦³¥³Ŵ�Ŵ�¹Ê�Å�Ŵ 
�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ¦µ¥Ŵ�´Ê��°�Â¦�Á�o��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼oÂ�n�¼o�¼Â¨ŴÂ�n�°°�Á�}�Ŵ�Ŵ�¨»n¤Ŵ�º°Ŵ��Ŵ°µ­µ­¤´�¦�·�°µ­µŴ��Ŵ�¼o�iª¥Â¨³

�µ�·�¸É�¼Â¨ŴÁ�ºÊ°®µ�¸ÉÄ®o�ªµ¤¦¼o�´�°µ­µ­¤´�¦�·�°µ­µŴ�¦³�°��oª¥Ŵ®¨´�Ŵ�Ŵ��Ŵ�º°Ŵ�¨¼��´��·�Á°�Ŵ�¦»�°µ®µ¦Ä®o�¼�®¨´�Â¨³ 

Â�ª�µ��µ¦�ÎµÁ�·��µ�¦µ¥� »̈n¤Ä��nª�Â¦� Â¨³Ä�oª·�¥µ�¦��¦¼ �4 Á® n̈µ �¹É �Á�È ��¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ�®¦º°� »̈n¤Á­̧É¥�

Â�nÅ�o¡�́�µ�¦́��¦» ���Á°���®µ¥ Â¨³�¨�¦ª� n̈µ­»�°¥¼n�nµ¦³�´��ÎÊ µ�µ¨Ä�Á º̈°�°¥¼nÄ�¦³�´����·�

Á�¦̧¥�Á­¤º°��°��ª́�̧ÉÃ� n̈¡o��µ��ÎÊ µ ¦°ª�́�¦¦ »̈�¦¦¤ �µ¤®¨�́¡»��«µ­�µ �¦³�°��oª¥ 1) ¡¦³£·�¬»

­��r (Á�oµ��³�Îµ�¨ª�́�°�) ¤̧���µ�Ä��µ¦Á�«�µ Â¨³� n̈°¤Á�¨µ�·�Ä��µ�·Ã¥¤�̧É¤µ�Îµ�»� ¡¦o°¤Ä®o�µ�µ
��́��́ ��́®ªµ� �®¤µ¥�¹� ���¨°��̧É�n°�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�oµÄ�ª·�̧�o°���́Ã¦��ªµ¤��́Ã¨®·�­¼� Â¨³Ã¦�Á�µ®ªµ�) 
2) �¦¼°�µ¤¥́Ã¦�Á¦̧¥� ¤̧���µ�Ä��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼ oÂ�nÁ�È���́Á¦̧¥�Ä�Ã¦�Á¦̧¥� Ä®o�¨�́Å�Á�·��ª��¼ o���¦°��̧É
¤̧£µª³Á­̧É¥�Ä®o��·��́·�ª́Ä®o�¼��o°��¡¦o°¤¡�́�µ�ª�́�¦¦¤®��́­º°Á n̈¤Á¨È� �¹É �Á�È �®��́­º°�̧ÉÁ�̧¥�Ã�¥Á�È�
��́Á¦̧¥�Á�̧É¥ª��́Ã¦�Å¤n�·��n°Á¦ºÊ °¦́� Ã�¥�ªµ¤Á�oµÄ��°���́Á¦̧¥�Á°� 3) �¦¼�°­¤��°��¦̧��¹É �Á�È �°µ­µ­¤�́¦
­µ�µ¦�­»��¦³�Îµ®¤¼n�oµ��̧É���¦·��µ�¦̧ ¤̧���µ�Ä��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼ o Â¨³��́�ª�Ä®o� »̈n¤Á­̧É¥�Á�oµ®¤µ¥

�¦́�Á�¨̧É¥�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�4) �¦¼ Á�oµ®�oµ�̧É­µ�µ¦�­»���º°��»�¨µ�¦­µ�µ¦�­»�Ä�¡ºÊ��̧É¦́��·��°� �̧É¤̧
¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Á�È ��̧É¥°¤¦́� Ã�¥�³�Îµ�µ��¦³­µ���́�¦¼  3 � »̈n¤�oµ��o� Ä��µ¦Ä®o�o°¤¼¨Â¨³ªµ�
Â���µ¦�¦́�Á�¨̧É¥�¡§�·�¦¦¤Ä�� »̈n¤Á­̧É¥�¦µ¥­´��µ®r � »̈n¤Á­̧É¥�Á�oµ®¤µ¥�³�¼��·��µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦

��·��́·�ª́ �µ¦¦́��¦³�µ�°µ®µ¦Â¨³�µ¦°°��Îµ¨�́�µ¥�µ¤®¨�́ 3 °� 2 ­� Ã�¥°µ­µ­¤�́¦�·�°µ­µ��¹É ��³�¼�
¤°�®¤µ¥Ä®o��·��́·®�oµ�̧É�·��µ¤¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Â�����n°�� Ã�¥ª·�̧�µ¦­´�Á��Â¨³­°��µ¤�µ��µ�·
®¦º°Á¡ºÉ°��oµ�Ä�¨oÁ�̧¥� 
 � »̈n¤�n ª¥  Å�oÂ�n �»��¨�̧É�¼�ª·�·��¥́Ã�¥Â¡�¥rªnµÁ�È ��¼ o�n ª¥Ã¦�Á�µ®ªµ� Â¨³�¼�­n��ª́¤µ¦́��¦·�µ¦
�n°Á�ºÉ°�Ä�¡ºÊ��̧ÉÃ¦�¡¥µ�µ¨£�́�̧�»¤¡¨ �Îµ�ª� 36 ¦µ¥�Â�n�� »̈n¤�¼ o�n ª¥°°�Á�È � 2 � »̈n¤ �º° � »̈n¤�̧É¤̧�nµ 
HbA1C < 7 Â¨³ � »̈n¤�̧É¤̧�nµ HbA1C > 7 ¤̧Â���µ¦�¼Â¨ ��́�̧Ê  
�µ¦µ��¸É 2  �µ¦�¼Â¨�¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��ÎµÂ���µ¤�nµ HbA1C 

� »̈n¤ HbA1C < 7 � »̈n¤ HbA1C > 7 
��·��µ¤�»��ś�Á�º°�� ��·��µ¤�»��1 Á�º°�� ��·��µ¤�»��ś�Á�º°�� 

¡¥µ�µ¨Áª���·�´�·�¦°��¦́ª ¡¥µ�µ¨Áª���·�´�·�¦°��¦́ª Â¡�¥r: Ä®o� ÎµÂ�³�ÎµÁ¦ºÉ°�Ã¦�Á¦ºÊ °¦́�Â¨³
£µª³Â�¦��o°� 

1. �¦ª�¦nµ��µ¥ 1. �¦ª�¦nµ��µ¥ Á£­́��¦: Ä®o� ÎµÂ�³�ÎµÁ¦ºÉ°�¥µÂ¨³
­¤»�Å¡¦�o°�®oµ¤ 

2. Ä®o�ªµ¤¦¼ o�oµ��µ¦��·��́·�ª́ 2. Ä®o�ªµ¤¦¼ o�oµ��µ¦��·��́·�ª́ ��́�Â¡�¥r: �¦ª�­»�£µ¡¢́� 
°­¤� °­¤� �µ¥£µ¡�Â¡�¥rÂ��Å�¥: �¦³Á¤·�Á�oµ

Â¨³­°�§µ¬̧��́�� 
ř� �Îµ°°��Îµ¨�́�µ¥ ř� �Îµ°°��Îµ¨�́�µ¥ ¡¥µ�µ¨­»�£µ¡�·�: ��́�¦°�£µª³

�¹¤Á«¦oµ 
Ś��Â�³�Îµ�µ¦Á ·̈��»®¦̧ÉÂ¨³Á�¦ºÉ°��ºÉ¤

Â°¨�°±°¨r 
Ś� �Â�³�Îµ�µ¦Á ·̈��»®¦̧É Â¨³

Á�¦ºÉ°��ºÉ¤Â°¨�°±°¨r 
¡¥µ�µ¨Áª���·�´�·�¦°��¦́ª: ��́�Îµ�
Focus group Á�o�Ã£��µ�µ¦�Á¤�¼�¼­»�£µ¡�
�µ¦�¼Â¨Á�oµÂ¨³�µ¦µ��µ¦��·��́·�ª́ 

�� �������¡��w����z������`���������	�
�%1$���+�����

�µ¦¡´��µ�ª´��¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�Ä��µ¦�j°��´�Â¨³�ª��»¤Ã¦�Á�µ®ªµ�
Ä�¡ºÊ��¸É�Îµ¦n°��°��´�®ª´��´¥£¼¤·

,QQRYDWLRQŴ'HYHORSPHQWŴRIŴ7DPDULQGŴ�Ŵ0RGHOVŴIRUŴ3UHYHQWLRQŴDQGŴ&RQWUROŴ'LDEHWHVŴ 
0HOOLWXVŴLQŴ3LORWŴ6WXG\Ŵ$UHDŴRIŴ&KDL\DSKXPŴ3URYLQFH



Á�È¤�o°¥Ŵ¦´��¦³�µ��´��µ¤�¨»n¤­¸ŴÂ¨³��·�´�·Á�}��·­´¥Ŵ Ã�¥¡¥µ�µ¨Áª���·�´�·�¦°��¦´ªÂ¨³Á£­´��¦�³Ä®o�ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´�ŴŴŴŴŴŴŴ

¥µŴ16$'VŴÂ¨³­¤»�Å¡¦Ŵ¡¥µ�µ¨Ã¦�Å�Ä®o�ªµ¤¦¼oŴÁ¦ºÉ°�Ŵ�¦³�°�­°�Å�ŴÂ¨³Â¡�¥rÄ®o�ªµ¤¦¼oŴÁ¦ºÉ°�ŴÃ¦�Å�Á¦ºÊ°¦´�Ŵ�¼o�iª¥Â¨³

�µ�·Å�o¦´��ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´��µ¦��·�´�·�´ªÂ¨³�µ¦�¼Â¨­»�£µ¡Ŵ¦ª¤�¹��µ¦��­°��ªµ¤¦¼oÂ¨³�µ¦��·�´�·�´ªŴ�¨»n¤Á�jµ®¤µ¥Å�o¦´�

�µ¦�·��µ¤Ã�¥°µ­µ­¤´�¦�·�°µ­µÂ���´ª�n°�´ªŴÂ¨³¨��´��¹�Ä�­¤»�Á¥¸É¥¤�¦³�Îµ�´ª�°��¼o�iª¥Ŵ�Ŵ­´��µ®r�n°�¦´Ê�Ŵ�¦�¸Ŵ

�¼o�iª¥¤¸�nµ�µ¦�Îµ�µ��°�Å��¸�¹Ê�ŴÂ¨³Ŵ�Ŵ�¦´Ê��n°­´��µ®rŴ�¦�¸�¸É�nµ�µ¦�Îµ�µ��°�Å�Å¤n�¸�¹Ê�Ŵ®¦º°Â¥n¨�ŴÂ¨³�·��µ¤Ä�¦³��

�´��°��¨·�·�Ã¦�Á¦ºÊ°¦´�ŴÃ¦�¡¥µ�µ¨­n�Á­¦·¤­»�£µ¡�Îµ�¨Ŵ�»�Ŵ�ŴÁ�º°�ŴÃ�¥¡¥µ�µ¨Áª���·�´�·�¦°��¦´ªŴÂ¨³�»�Ŵ�ŴÁ�º°�ŴÃ�¥

�¸¤­®ª·�µ�¸¡

� ��� �´Ê��¦³Á¤·��¨Ŵ �¤¸���Ŵ�¹�Ŵ Á¤�¥�Ŵ�����Ŵ��Ŵ�¨»n¤Á­¸É¥�Ŵ�¦³Á¤·�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Â¨³£µª³­»�£µ¡Ŵ�¦³�°��oª¥Ŵ 
�ÎÊµ®��́�ª́Ŵ�nµ��́�¤̧ª¨�µ¥ŴÂ¨³¦³��́�ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°��µ��µ¦Á�µ³Á¨º°��¨µ¥�·ÊªŴ�'7;�Ŵ�n°�Â¨³®¨�́�ÎµÁ�·��µ¦Ŵ��Ŵ�¨»n¤�iª¥Ŵ

�¦³Á¤·��ªµ¤¦¼oÂ¨³¡§�·�¦¦¤ŴÂ¨³£µª³­»�£µ¡Ŵ�º°Ŵ¦³�´��ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á¨º°�Ŵ�+E$�&�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ�¦´Ê�Ŵ�º°Ŵ�n°��ÎµÁ�·��µ¦Ŵ 
�ŴÁ�º°��n°¤µŴÂ¨³Á�º°��¸ÉŴ�Ŵ��Ŵ�¨»n¤�iª¥�¸É¤¸£µª³Â�¦��o°�Ŵ�¦³Á¤·��¦³Á¤·��ªµ¤¦¼oÂ¨³¡§�·�¦¦¤Â¨³£µª³­»�£µ¡Ŵ�º° 
�nµ�µ¦�Îµ�µ��°�Å�Ŵ�H*)5�Ŵ

 ����µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨��o°¤¼¨�´ÉªÅ��°��¨»n¤�´ª°¥nµ�Ŵ�ÎÊµ®�´�Ŵ�nµ�´��¸¤ª¨�µ¥Ŵ¦³�´��ÎÊµ�µ¨ŴÄ�Á¨º°��µ��µ¦Á�µ³Á¨º°�

�¨µ¥�·ÊªŴ�'7;�Ŵ�nµ�ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á¨º°�Ŵ�+E$�&�ŴÂ¨³�nµŴH*)5Ŵ�¹É��³�Îµ¤µª·Á�¦µ³®r�nµŴ6WDJHŴ�°�Å�ŴÃ�¥�µ¦Á�µ³Ŵ'7;Ŵ

Â¨³Ŵ+E$�&Ŵ Á�}��µ¦�ÎµÁ�·��µ¦�µ¤Â���µ¦Ä®o�¦·�µ¦�µ¤���·Ŵª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�oª¥­�·�·¡¦¦��µŴ�Îµ�ª�Ŵ¦o°¥¨³Ŵ Á�¦¸¥�

Á�¸¥��nµ�ÎÊµ®�´�Ŵ�nµ�´��¸¤ª¨�µ¥ŴÂ¨³¦³�´��ÎÊµ�µ¨�µ��µ¦Á�µ³Á¨º°��¨µ¥�·ÊªŴ�'7;�Ŵ�n°�Â¨³®¨´��µ¦�ÎµÁ�·��µ¦�oª¥­�·�·Ŵ

SDLUHGŴVDPSOHŴW�WHVWŴÄ�o­¼�¦�Îµ�ª��°�Ŵ&RKHQŴ-�Ŵ����������ŴÂ¨³Á�¦¸¥�Á�¸¥�¦³�´��ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á¨º°�Ŵ�+E$�&�Ŵ�µ�

�µ¦�¦ª�Ŵ�Ŵ�¦´Ê�Ŵª·Á�¦µ³®r�oª¥­�·�·Ŵ5HSHDWHGŴPHDVXUHŴ$129$��Â¨³ª·Á�¦µ³®rÂ���´��¨»n¤�nµ¦³�´��ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°�­³­¤Ŵ

�+E$�&�Ŵ�¦�¸�µ¦ª·Á�¦µ³®r�oª¥­�·�·Ŵ5HSHDWHGŴPHDVXUHŴ$129$ŴÅ¤n¤¸�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·ŴÃ�¥Â�n�°°�Á�}�Ŵ�Ŵ�¨»n¤Ŵ�º°Ŵ�¨»n¤

�¼o�iª¥�¸É¤¸�nµŴ+E$�&Ŵ�Ŵ�ŴÂ¨³�¨»n¤�¼o�iª¥�¸É¤¸�nµŴ+E$�&Ŵ!Ŵ�ŴÄ�o­�·�·ª·Á�¦µ³®rŴ=�ŴWHVW�������ŴÂ¨³�nµŴ(*)5Ŵª·Á�¦µ³®r�¨Â��

¡¦¦��µ¦µ¥�»��¨ŴÁ�¦¸¥�Á�¸¥��n°�Â¨³®¨´��ÎµÁ�·��µ¦

� �µ¦¡·��́¬r­·��·Â¨³�µ¦��́�µ¦�oµ��¦·¥�¦¦¤�µ¦ª·�¥́Ŵ�µ�ª·�¥́�nµ��µ¦¡·�µ¦�µ�µ���³�¦¦¤�µ¦�¦·¥�¦¦¤�µ¦ª·�¥́

Ä�¤�»¬¥rŴ�Ŵª´��¸ÉŴ�ŴÁ¤¬µ¥�Ŵ����Ŵ�¹�Ŵ��ŴÁ¤¬µ¥�Ŵ����

 �¨ª·�´¥
Ŵ �ª�́�¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�Ŵ�¦�́�¦»�Â¨³¡�́�µ¤µ�µ�Ã�¦Â�¦¤Ã¦�Á¦¥̧�Á�µ®ªµ�Ŵ�¹É�¤�̧µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼oÂ¨³�¦³�»¤

�¨»n¤Á­¸É¥�Â¨³�¨»n¤�¼o�iª¥Ä�ª´��´�¦´�¥µ�°��¨»n¤�¼o�iª¥Á�µ®ªµ��¦³�ÎµÁ�º°�Ŵ�¹É��ª´��¦¦¤Ä®¤nÅ�o¤¸�µ¦�¦´��¦»�Ä®o¤¸�·��¦¦¤

�¸É®¨µ�®¨µ¥�¹Ê�Ã�¥Á�o��ªµ¤Á®¤µ³­¤��́�¨»n¤Á�jµ®¤µ¥Â¨³�µ¦¤»n�Á�jµ�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦Å�Ä��»¤��ŴÃ�¥�»¤��¤­̧nª�¦nª¤

Ä��µ¦ªµ�Â��Â�oÅ��{�®µÁ¦·É¤�ÎµÁ�·��µ¦Ä�Á�º°��»¨µ�¤Ŵ¡�«�Ŵ����Ŵ�¹�Á�º°�Á¤¬µ¥�Ŵ¡�«�Ŵ����Ŵ�¨�µ¦«¹�¬µ 
�ÎµÂ���µ¤�¨»n¤Á�jµ®¤µ¥Ŵ�´��¸Ê

� �¨»n¤Á­¸É¥�Ŵ�µ��µ¦�¦ª��´��¦°�£µª³Á­¸É¥�Ä��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥�¦³�µ�¦°µ¥»Ŵ��Ŵ�e�¹Ê�Å�Ŵ­µ¤µ¦��·��µ¤Â¨³¤µ¦´��µ¦

�¦ª�Ŵ�����Ŵ¦µ¥ŴÂ¨³�µ��µ¦�´��¦°�Ŵ¡�ªnµŴ¤¸�¼o°¥¼nÄ�£µª³Á­¸É¥�Ŵ��Ŵ¦µ¥Ŵ¤¸�ÎÊµ®�´��´ªÁ�¨¸É¥Ŵ�n°��ÎµÁ�·��µ¦Ŵ�����Ŵ�·Ã¨�¦´¤Ŵ

�6�'�Ŵ Ŵ�����ŴÂ�n®¨´��µ¦�ÎµÁ�·��µ¦Ŵ�ÎÊµ®�´�Á�¨¸É¥¨�¨�Á®¨º°Ŵ�����Ŵ�·Ã¨�¦´¤Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ0HDQŴGHFUHDVHŴ Ŵ����Ŵ

�·Ã¨�¦´¤Ŵ����Ŵ&,�Ŵ�����Ŵ�����Ŵ��³�¸É�nµ�´��¸¤ª¨�µ¥¨�¨�Á�n��´�ŴÃ�¥®¨´��µ¦��¨°�Ŵ¨�¨��µ�Ŵ�����Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ 
Á®¨º°Ŵ�����Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ0HDQŴGHFUHDVHŴ Ŵ����Ŵ����Ŵ&,�Ŵ�����Ŵ�����ŴÂ¨³Á¤ºÉ°Á�̧¥��´��nµ¤µ�¦�µ��°��´�� ̧
¤ª¨�µ¥Ŵ������Ŵ¡�ªnµŴ�n°�Â¨³®¨�́�ÎµÁ�·��µ¦Ŵ�¨»n¤Á�jµ®¤µ¥¥�́��°¥¼nÄ�¦³��́�¨°�£¥́ŴÂ�n®¨�́�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦�³Ä®o�¨¨¡́�r

�¸É�¸�¹Ê�

Â�ª�µ��µ¦�ÎµÁ�·��µ�¦µ¥� »̈n¤Ä��nª�Â¦� Â¨³Ä�oª·�¥µ�¦��¦¼ �4 Á® n̈µ �¹É �Á�È ��¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ�®¦º°� »̈n¤Á­̧É¥�

Â�nÅ�o¡�́�µ�¦́��¦» ���Á°���®µ¥ Â¨³�¨�¦ª� n̈µ­»�°¥¼n�nµ¦³�´��ÎÊ µ�µ¨Ä�Á º̈°�°¥¼nÄ�¦³�´����·�

Á�¦̧¥�Á­¤º°��°��ª́�̧ÉÃ� n̈¡o��µ��ÎÊ µ ¦°ª�́�¦¦ »̈�¦¦¤ �µ¤®¨�́¡»��«µ­�µ �¦³�°��oª¥ 1) ¡¦³£·�¬»

­��r (Á�oµ��³�Îµ�¨ª�́�°�) ¤̧���µ�Ä��µ¦Á�«�µ Â¨³� n̈°¤Á�¨µ�·�Ä��µ�·Ã¥¤�̧É¤µ�Îµ�»� ¡¦o°¤Ä®o�µ�µ
��́��́ ��́®ªµ� �®¤µ¥�¹� ���¨°��̧É�n°�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�oµÄ�ª·�̧�o°���́Ã¦��ªµ¤��́Ã¨®·�­¼� Â¨³Ã¦�Á�µ®ªµ�) 
2) �¦¼°�µ¤¥́Ã¦�Á¦̧¥� ¤̧���µ�Ä��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼ oÂ�nÁ�È���́Á¦̧¥�Ä�Ã¦�Á¦̧¥� Ä®o�¨�́Å�Á�·��ª��¼ o���¦°��̧É
¤̧£µª³Á­̧É¥�Ä®o��·��́·�ª́Ä®o�¼��o°��¡¦o°¤¡�́�µ�ª�́�¦¦¤®��́­º°Á n̈¤Á¨È� �¹É �Á�È �®��́­º°�̧ÉÁ�̧¥�Ã�¥Á�È�
��́Á¦̧¥�Á�̧É¥ª��́Ã¦�Å¤n�·��n°Á¦ºÊ °¦́� Ã�¥�ªµ¤Á�oµÄ��°���́Á¦̧¥�Á°� 3) �¦¼�°­¤��°��¦̧��¹É �Á�È �°µ­µ­¤�́¦
­µ�µ¦�­»��¦³�Îµ®¤¼n�oµ��̧É���¦·��µ�¦̧ ¤̧���µ�Ä��µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼ o Â¨³��́�ª�Ä®o� »̈n¤Á­̧É¥�Á�oµ®¤µ¥

�¦́�Á�¨̧É¥�¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�4) �¦¼ Á�oµ®�oµ�̧É­µ�µ¦�­»���º°��»�¨µ�¦­µ�µ¦�­»�Ä�¡ºÊ��̧É¦́��·��°� �̧É¤̧
¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Á�È ��̧É¥°¤¦́� Ã�¥�³�Îµ�µ��¦³­µ���́�¦¼  3 � »̈n¤�oµ��o� Ä��µ¦Ä®o�o°¤¼¨Â¨³ªµ�
Â���µ¦�¦́�Á�¨̧É¥�¡§�·�¦¦¤Ä�� »̈n¤Á­̧É¥�¦µ¥­´��µ®r � »̈n¤Á­̧É¥�Á�oµ®¤µ¥�³�¼��·��µ¤¡§�·�¦¦¤�µ¦

��·��́·�ª́ �µ¦¦́��¦³�µ�°µ®µ¦Â¨³�µ¦°°��Îµ¨�́�µ¥�µ¤®¨�́ 3 °� 2 ­� Ã�¥°µ­µ­¤�́¦�·�°µ­µ��¹É ��³�¼�
¤°�®¤µ¥Ä®o��·��́·®�oµ�̧É�·��µ¤¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡Â�����n°�� Ã�¥ª·�̧�µ¦­´�Á��Â¨³­°��µ¤�µ��µ�·
®¦º°Á¡ºÉ°��oµ�Ä�¨oÁ�̧¥� 
 � »̈n¤�n ª¥  Å�oÂ�n �»��¨�̧É�¼�ª·�·��¥́Ã�¥Â¡�¥rªnµÁ�È ��¼ o�n ª¥Ã¦�Á�µ®ªµ� Â¨³�¼�­n��ª́¤µ¦́��¦·�µ¦
�n°Á�ºÉ°�Ä�¡ºÊ��̧ÉÃ¦�¡¥µ�µ¨£�́�̧�»¤¡¨ �Îµ�ª� 36 ¦µ¥�Â�n�� »̈n¤�¼ o�n ª¥°°�Á�È � 2 � »̈n¤ �º° � »̈n¤�̧É¤̧�nµ 
HbA1C < 7 Â¨³ � »̈n¤�̧É¤̧�nµ HbA1C > 7 ¤̧Â���µ¦�¼Â¨ ��́�̧Ê  
�µ¦µ��¸É 2  �µ¦�¼Â¨�¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��ÎµÂ���µ¤�nµ HbA1C 

� »̈n¤ HbA1C < 7 � »̈n¤ HbA1C > 7 
��·��µ¤�»��ś�Á�º°�� ��·��µ¤�»��1 Á�º°�� ��·��µ¤�»��ś�Á�º°�� 

¡¥µ�µ¨Áª���·�´�·�¦°��¦́ª ¡¥µ�µ¨Áª���·�´�·�¦°��¦́ª Â¡�¥r: Ä®o� ÎµÂ�³�ÎµÁ¦ºÉ°�Ã¦�Á¦ºÊ °¦́�Â¨³
£µª³Â�¦��o°� 

1. �¦ª�¦nµ��µ¥ 1. �¦ª�¦nµ��µ¥ Á£­́��¦: Ä®o� ÎµÂ�³�ÎµÁ¦ºÉ°�¥µÂ¨³
­¤»�Å¡¦�o°�®oµ¤ 

2. Ä®o�ªµ¤¦¼ o�oµ��µ¦��·��́·�ª́ 2. Ä®o�ªµ¤¦¼ o�oµ��µ¦��·��́·�ª́ ��́�Â¡�¥r: �¦ª�­»�£µ¡¢́� 
°­¤� °­¤� �µ¥£µ¡�Â¡�¥rÂ��Å�¥: �¦³Á¤·�Á�oµ

Â¨³­°�§µ¬̧��́�� 
ř� �Îµ°°��Îµ¨�́�µ¥ ř� �Îµ°°��Îµ¨�́�µ¥ ¡¥µ�µ¨­»�£µ¡�·�: ��́�¦°�£µª³

�¹¤Á«¦oµ 
Ś��Â�³�Îµ�µ¦Á ·̈��»®¦̧ÉÂ¨³Á�¦ºÉ°��ºÉ¤

Â°¨�°±°¨r 
Ś� �Â�³�Îµ�µ¦Á ·̈��»®¦̧É Â¨³

Á�¦ºÉ°��ºÉ¤Â°¨�°±°¨r 
¡¥µ�µ¨Áª���·�´�·�¦°��¦́ª: ��́�Îµ�
Focus group Á�o�Ã£��µ�µ¦�Á¤�¼�¼­»�£µ¡�
�µ¦�¼Â¨Á�oµÂ¨³�µ¦µ��µ¦��·��́·�ª́ 

 �������¡��w����z������`���������	�
�%1$���+������ 77

�µ¦¡´��µ�ª´��¦¦¤Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�Ä��µ¦�j°��´�Â¨³�ª��»¤Ã¦�Á�µ®ªµ�
Ä�¡ºÊ��¸É�Îµ¦n°��°��´�®ª´��´¥£¼¤·

,QQRYDWLRQŴ'HYHORSPHQWŴRIŴ7DPDULQGŴ�Ŵ0RGHOVŴIRUŴ3UHYHQWLRQŴDQGŴ&RQWUROŴ'LDEHWHVŴ 
0HOOLWXVŴLQŴ3LORWŴ6WXG\Ŵ$UHDŴRIŴ&KDL\DSKXPŴ3URYLQFH



Ŵ Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�µ�Á­o�¦°�Á°ªŴ�¹É�Á�}��{��´¥Á­¸É¥��¦³�µ¦®�¹É��°��µ¦Á�·�Ã¦�®´ªÄ�Â¨³®¨°�Á º̈°�Ŵ �¹É��{��»�´�Ä�o�nµ

¤µ�¦�µ��µ��¦¹É�®�¹É��°�­nª�­¼�Á�}��nµÁ�¦¸¥�Á�¸¥�ŴÃ�¥�¨»n¤�´ª°¥nµ��´Ê�Ŵ��Ŵ¦µ¥Ŵ¤¸�nµÁ�¨¸É¥�°�­nª�­¼�®µ¦­°�Á�nµ�´�ŴÁ¤ºÉ°

¡·�µ¦�µ�µ�Á­o�¦°�Á°ª�n°��ÎµÁ�·��µ¦Ŵ�����Ŵ�¤�Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ£µ¥®¨´��ÎµÁ�·��µ¦ŴÁ­o�¦°�Á°ª¨�¨�Á®¨º°Ŵ�����Ŵ�¤�Ŵ

�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ�¨»n¤�´ª°¥nµ�­µ¤µ¦�¨�¦°�Á°ªÅ�oŴ����Ŵ�¤�Ŵ����Ŵ&,�Ŵ�����Ŵ�����ŴÂ¨³¦³�´��ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°�Ŵ�µ��µ¦Á�µ³

Ã¨®·� °¥�¨µ¥�·ÊªŴ�'7;�Ŵ¡�ªnµŴ�n°��ÎµÁ�·��µ¦�¨»n¤Á­¸É¥�¤̧�nµŴ'7;Ŵ°¥¼nÄ�¦³��́Ŵ������Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ­¼��ªnµ�nµ¤µ�¦�µ�Ŵ

�����ŴÂ�n®¨´��µ��ÎµÁ�·��µ¦Ŵ¡��nµŴ'7;Ŵ¨�¨�Á®¨º°Ŵ�����Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ�nµÁ�¨¸É¥�°��µ¦¨�¨�Á�nµ�´�Ŵ�����ŴPP�KJŴ

����Ŵ&,�Ŵ�����Ŵ������Ŵ

�µ¦µ��¸É��Ŵ Â­���¨�{��´¥£µª³Á­¸É¥��°��¨»n¤Á­¸É¥�Ã¦�Á�µ®ªµ�Ŵ�n°�Â¨³®¨´��ÎµÁ�·��µ¦

� � »̈n¤�iª¥Ŵ�¼o�iª¥Á�µ®ªµ�Ŵ��Ŵ¦µ¥Ŵ Á�oµ­¼n�¦³�ª��µ¦��¨°�Ä�oÃ�¦Â�¦¤¤³�µ¤­»�Ŵ Ã�¥Â¦�Á¦·É¤Ŵ �����Ŵ���Ŵ¡��nµ

­³­¤�ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°�Á�¨¸É¥Ŵ�+E$�&�ŴÁ�nµ�´�Ŵ����Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ�´�¤µ°¸�Ŵ�ŴÁ�º°�Ŵ�¤���Ŵ���Ŵ�nµŴ+E$�&Ŵ¨�¨�Á®¨º°Ŵ

����Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����ŴÂ¨³�¦´Ê�­»��oµ¥°¸�Ŵ�ŴÁ�º°��´�¤µŴ�Á¤�¥�Ŵ���Ŵ¨�¨�Á®¨º°Ŵ����Ŵ�6�'�Ŵ Ŵ�����Ŵ�µ��µ¦��­°��oª¥

­�·�·Ŵ5HSHDWHGŴDQRYDŴ¡�ªnµŴÃ�¥¦ª¤Ŵ�nµŴ+E$�&Ŵ¨�¨�Á�¨¸É¥Ŵ����Ŵ����Ŵ&,�Ŵ������Ŵ�����Ŵ°¥nµ�Å¤n¤¸�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·Ŵ

�S�YDOXHŴ Ŵ������Ŵ

� £µ¡�¸É��ŴÂ­���nµÁ�¨¸É¥Â¨³�nª�Á�ºÉ°¤´É��°�Ŵ+E$�&ŴÄ�Ŵ�Ŵ¦°��°��¨»n¤�iª¥Á�µ®ªµ�Ŵ�����Ŵ��ŴyŴÁ¤�¥�Ŵ���

Ŵ Ŵ Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�µ��Îµ�ª��¼o�iª¥Á�µ®ªµ��¸É�ª��»¤¦³�´��ÎÊµ�µ¨Ä�Á¨º°�Å¤nÅ�oŴ Ã�¥¡·�µ¦�µ�µ��nµŴ+E$�&Ŵ!Ŵ�Ŵ 
¡�ªnµŴ¦³®ªnµ��µ¦ª·�´¥¤¸�¼o�iª¥Á�µ®ªµ�Á­¸¥�¸ª·�Ŵ�Ŵ¦µ¥Ŵ��Á®¨º°�¨»n¤Á�jµ®¤µ¥Ä��µ¦��¨°�Ŵ��Ŵ¦µ¥ŴÁ�º°��»¨µ�¤Ŵ¡�«�Ŵ���� 
¡�ªnµŴ¤¸�¼o�iª¥Á�µ®ªµ��¸É¤¸¦³�´��ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á¨º°�Ŵ�+E$�&�Ŵ­¼��ªnµŴ�Ŵ�Îµ�ª�Ŵ��Ŵ¦µ¥ŴÁ¤ºÉ°Á�oµ­¼nÃ�¦Â�¦¤¤³�µ¤­»�

�¼o�iª¥�¨»n¤�´��¨nµª��Á®¨º°�¼o�¸É�ª��»¤¦³�´��ÎÊµ�µ¨Å¤nÅ�oŴ �Ŵ ¦µ¥ŴÂ¨³Á�º°�Á¤¬µ¥�Ŵ¡�«�Ŵ����Ŵ�¹É�Á�}�Á�º°�­»��oµ¥�°�ŴŴŴŴŴŴŴ

�¹É ��ª�́�¦¦¤Ä®¤nÅ�o¤̧�µ¦�¦́��¦»�Ä®o¤̧�·��¦¦¤�̧É®¨µ�®¨µ¥�¹Ê�Ã�¥Á�o��ªµ¤Á®¤µ³­¤��́� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥

Â¨³�µ¦¤»n�Á�oµ�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦Å�Ä��»¤���Ã�¥�»¤��¤̧­nª�¦nª¤Ä��µ¦ªµ�Â��Â�oÅ��́�®µÁ¦·É¤�ÎµÁ�·��µ¦

Ä�Á�º°��»¨µ�¤�¡�«� ŚŝŞř��¹�Á�º°�Á¤¬µ¥��¡�«� ŚŝŞŚ��¨�µ¦«¹�¬µ��ÎµÂ���µ¤� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥���́�̧Ê  

� »̈n¤Á­̧É¥� �µ��µ¦�¦ª���́�¦°�£µª³Á­̧É¥�Ä�� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥�¦³�µ�¦°µ¥»�śŝ��̧�¹Ê�Å��­µ¤µ¦��·��µ¤Â¨³

¤µ¦́��µ¦�¦ª��ř�řŘŜ�¦µ¥�Â¨³�µ��µ¦��́�¦°��¡�ªnµ�¤̧�¼ o°¥¼nÄ�£µª³Á­̧É¥��śş�¦µ¥�¤̧�ÎÊ µ®�´��ª́Á�¨̧É¥��������

�n°��ÎµÁ�·��µ¦�ŞŜ�řř��·Ã¨�¦́¤�(S.D. = 2.13) Â�n®¨�́�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦��ÎÊ µ®��́Á�¨̧É¥¨�¨�Á® º̈°�ŞŚ�Ŝś�

�·Ã¨�¦́¤�(S.D. = 2.99) Mean decrease =�ř�ŞŠ��·Ã¨�¦́¤�(šŝ% CI: 1.14, 2.21) ��³�̧É�nµ��́�̧¤ª¨�µ¥¨�¨�

Á�n���́�   Ã�¥®¨�́�µ¦��¨°��¨�¨��µ��Śŝ�ŞŞ�(S.D. = 0.85) Á® º̈°�ŚŜ�šš (S.D. = 0.80) Mean decrease = 

Ř�Şş��šŝ% CI: 0.46, 0.88) Â¨³Á¤ºÉ°Á�̧¥���́�nµ¤µ�¦�µ��°���́�̧¤ª¨�µ¥�(Śŝ�Ř) ¡�ªnµ �n°�Â¨³®¨�́
�ÎµÁ�·��µ¦�� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥¥�́��°¥¼nÄ�¦³��́�¨°�£¥́�Â�n®¨�́�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦�³Ä®o�¨¨¡́�r�̧É�̧�¹Ê� 
 Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�µ�Á­o�¦°�Á°ª��¹É �Á�È ��́��¥́Á­̧É¥��¦³�µ¦®�¹É ��°��µ¦Á�·�Ã¦�®ª́Ä�Â¨³®¨°�Á º̈°��

�¹É��́��»��́Ä�o�nµ¤µ�¦�µ��µ��¦¹É �®�¹É��°�­nª�­¼�Á�È ��nµÁ�¦̧¥�Á�̧¥��Ã�¥� »̈n¤�ª́°¥nµ��´Ê��śş�¦µ¥�¤̧�nµÁ�¨̧É¥

�°�­nª�­¼�®µ¦­°��Á�nµ��́�Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�µ�Á­o�¦°�Á°ª�n°��ÎµÁ�·��µ¦�ŠŚ�ŝš��¤� (S.D. = 1.41) £µ¥®¨�́

�ÎµÁ�·��µ¦�Á­o�¦°�Á°ª¨�¨�Á® º̈°�ŠŘ�ŠŜ��¤� (S.D. = 1.29) � »̈n¤�ª́°¥nµ�­µ¤µ¦�¨�¦°�Á°ªÅ�o�ř�şŞ��¤��

�šŝ% CI: 1.05, 2.47) Â¨³¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Ä�Á º̈°���µ��µ¦Á�µ³Ã¨®·� °¥�¨µ¥�·Êª�(DTX) ¡�ªnµ�                     

�n°��ÎµÁ�·��µ¦� »̈n¤Á­̧É¥�¤̧�nµ�'7;�°¥¼nÄ�¦³��́�řŘś�řř�(S.D. = 1.14) ­¼��ªnµ�nµ¤µ�¦�µ���řŘŘ��Â�n®¨�́�µ�

�ÎµÁ�·��µ¦�¡��nµ�'7;�¨�¨�Á® º̈°�šŘ�şŠ�(S.D. = 1.29) �nµÁ�¨̧É¥�°��µ¦¨�¨�Á�nµ��́�řŚ�śŚ�mm/hg         

(95% CI: 8.90, 15.74)  

�µ¦µ��̧É�ś� Â­���¨�́��¥́£µª³Á­̧É¥��°�� »̈n¤Á­̧É¥�Ã¦�Á�µ®ªµ���n°�Â¨³®¨�́�ÎµÁ�·��µ¦ 

 n �nµ

¤µ�¦�µ� 
Mean (SD.) Mean 

diff. 

95% CI p-value 

�n°� ®¨�́ 

�ÎÊµ®��́�ª́ śş - 64.11(2.13) 62.43(2.99) -1.68 -2.21, -1.14 < 0.001 

�nµ��́�̧¤ª¨�µ¥ śş < 25.0 25.66(0.85) 24.99(0.80) -0.67 -0.88, -0.46 < 0.001 

Á­o�¦°�Á°ª śş  82.59(1.41) 80.84(1.29) -1.76 -2.47, -1.05 < 0.001 

DTX śş řŘŘ 103.11(1.14) 90.78(1.23) -12.32 -řŝ�şŜ��-Š�šŘ < 0.001 

 

� »̈n¤�n ª¥ �¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��śŞ�¦µ¥�Á�oµ­¼n�¦³�ª��µ¦��¨°�Ä�oÃ�¦Â�¦¤¤³�µ¤­»��Ã�¥Â¦�Á¦·É¤������ Şř��
¡��nµ­³­¤�ÎÊ µ�µ¨Ä�Á º̈°�Á�¨̧É¥�(HbA1C) Á�nµ��́�6.82 (S.D. = 0.43) ��́¤µ°̧��ś�Á�º°���¤��� ŞŚ)��nµ�
HbA1C ¨�¨�Á® º̈°�5.99 (S.D. = 0.72) Â¨³�¦́Ê �­»��oµ¥°̧��ś�Á�º°���́¤µ��Á¤�¥� ŞŚ��¨�¨�Á® º̈°�Ŝ�Šš��S.D. = 

0.82) �µ��µ¦��­°��oª¥­�·�·�Repeated anova ¡�ªnµ Ã�¥¦ª¤��nµ�HbA1C ¨�¨�Á�¨̧É¥�ř�šŚ��šŝ% CI: -

3.85, 0.01) °¥nµ�Å¤n¤̧�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·�(p-YDOXH� �0.051)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
£µ¡�¸É�ř  Â­���nµÁ�¨̧É¥Â¨³�nª�Á�ºÉ°¤´É��°� HbA1C Ä��3 ¦°��°�� »̈n¤�n ª¥Á�µ®ªµ� (�.�. 61 – Á¤�¥� ŞŚ� 

Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�µ��Îµ�ª��¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Ä�Á º̈°�Å¤nÅ�o Ã�¥¡·�µ¦�µ�µ��nµ 
HbA1C > ş ¡�ªnµ ¦³®ªnµ��µ¦ª·�¥́¤̧�¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ�Á­̧¥�̧ª·� ś ¦µ¥ ��Á® º̈°� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥Ä��µ¦��¨°�    
śś�¦µ¥�Á�º°��»¨µ�¤�¡�«� ŚŝŞř ¡�ªnµ ¤̧�¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É¤̧¦³��́�ÎÊ µ�µ¨­³­¤Ä�Á º̈°� (HbA1C) ­¼��ªnµ 7 
�Îµ�ª� 16 ¦µ¥ Á¤ºÉ°Á�oµ­¼nÃ�¦Â�¦¤¤³�µ¤­»��¼ o�n ª¥� »̈n¤��́� n̈µª��Á® º̈°�¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Å¤nÅ�o Ş ¦µ¥ 
Â¨³Á�º°�Á¤¬µ¥��¡�«� ŚŝŞŚ �¹É�Á�È �Á�º°�­»��oµ¥�°��µ¦ª·�¥́ ¤̧�¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Å¤nÅ�o �Îµ�ª� ś�¦µ¥�
�µ��µ¦��­°��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��µ�­�·�·��oª¥�Z-test ¡��µ¦¨�¨��°��Îµ�ª��¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨

­³­¤Ä�Á º̈°���HbA1C) ¦o°¥¨³�śŞ�ř (95% CI: 17.5, 54.7)  °¥nµ�¤̧�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·��p-value < 0.001) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
£µ¡�¸É�Ś  �¦µ¢Â�n�Â­���Îµ�ª��¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á º̈°�Å¤nÅ�o (HbA1C > 7) 

�

HbA1C (1) = 6.82, SD. = 0.43 

HbA1C (2) = 5.99, SD. = 0.72 

HbA1C (3) = 4.89, SD. = 0.82 

�

% decreasing = 36.1 (95% CI: 17.5, 54.7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
£µ¡�¸É�ř  Â­���nµÁ�¨̧É¥Â¨³�nª�Á�ºÉ°¤´É��°� HbA1C Ä��3 ¦°��°�� »̈n¤�n ª¥Á�µ®ªµ� (�.�. 61 – Á¤�¥� ŞŚ� 

Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�µ��Îµ�ª��¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Ä�Á º̈°�Å¤nÅ�o Ã�¥¡·�µ¦�µ�µ��nµ 
HbA1C > ş ¡�ªnµ ¦³®ªnµ��µ¦ª·�¥́¤̧�¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ�Á­̧¥�̧ª·� ś ¦µ¥ ��Á® º̈°� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥Ä��µ¦��¨°�    
śś�¦µ¥�Á�º°��»¨µ�¤�¡�«� ŚŝŞř ¡�ªnµ ¤̧�¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É¤̧¦³��́�ÎÊ µ�µ¨­³­¤Ä�Á º̈°� (HbA1C) ­¼��ªnµ 7 
�Îµ�ª� 16 ¦µ¥ Á¤ºÉ°Á�oµ­¼nÃ�¦Â�¦¤¤³�µ¤­»��¼ o�n ª¥� »̈n¤��́� n̈µª��Á® º̈°�¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Å¤nÅ�o Ş ¦µ¥ 
Â¨³Á�º°�Á¤¬µ¥��¡�«� ŚŝŞŚ �¹É�Á�È �Á�º°�­»��oµ¥�°��µ¦ª·�¥́ ¤̧�¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Å¤nÅ�o �Îµ�ª� ś�¦µ¥�
�µ��µ¦��­°��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��µ�­�·�·��oª¥�Z-test ¡��µ¦¨�¨��°��Îµ�ª��¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨

­³­¤Ä�Á º̈°���HbA1C) ¦o°¥¨³�śŞ�ř (95% CI: 17.5, 54.7)  °¥nµ�¤̧�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·��p-value < 0.001) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
£µ¡�¸É�Ś  �¦µ¢Â�n�Â­���Îµ�ª��¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á º̈°�Å¤nÅ�o (HbA1C > 7) 

�

HbA1C (1) = 6.82, SD. = 0.43 

HbA1C (2) = 5.99, SD. = 0.72 

HbA1C (3) = 4.89, SD. = 0.82 

�

% decreasing = 36.1 (95% CI: 17.5, 54.7) 
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�µ¦ª·�´¥Ŵ¤¸�¼o�¸É�ª��»¤¦³�´��ÎÊµ�µ¨Å¤nÅ�oŴ�Îµ�ª�Ŵ�Ŵ¦µ¥Ŵ�µ��µ¦��­°��µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��µ�­�·�·Ŵ�oª¥Ŵ=�WHVWŴ¡��µ¦¨�¨�

�°��Îµ�ª��¼o�¸É�ª��»¤¦³�´��ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á¨º°�Ŵ�+E$�&�Ŵ¦o°¥¨³Ŵ����Ŵ����Ŵ&,�Ŵ�����Ŵ�����Ŵ°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·Ŵ 
�S�YDOXHŴ�Ŵ������
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£µ¡�¸É�ř  Â­���nµÁ�¨̧É¥Â¨³�nª�Á�ºÉ°¤´É��°� HbA1C Ä��3 ¦°��°�� »̈n¤�n ª¥Á�µ®ªµ� (�.�. 61 – Á¤�¥� ŞŚ� 

Á¤ºÉ°¡·�µ¦�µ�µ��Îµ�ª��¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Ä�Á º̈°�Å¤nÅ�o Ã�¥¡·�µ¦�µ�µ��nµ 
HbA1C > ş ¡�ªnµ ¦³®ªnµ��µ¦ª·�¥́¤̧�¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ�Á­̧¥�̧ª·� ś ¦µ¥ ��Á® º̈°� »̈n¤Á�oµ®¤µ¥Ä��µ¦��¨°�    
śś�¦µ¥�Á�º°��»¨µ�¤�¡�«� ŚŝŞř ¡�ªnµ ¤̧�¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É¤̧¦³��́�ÎÊ µ�µ¨­³­¤Ä�Á º̈°� (HbA1C) ­¼��ªnµ 7 
�Îµ�ª� 16 ¦µ¥ Á¤ºÉ°Á�oµ­¼nÃ�¦Â�¦¤¤³�µ¤­»��¼ o�n ª¥� »̈n¤��́� n̈µª��Á® º̈°�¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Å¤nÅ�o Ş ¦µ¥ 
Â¨³Á�º°�Á¤¬µ¥��¡�«� ŚŝŞŚ �¹É�Á�È �Á�º°�­»��oµ¥�°��µ¦ª·�¥́ ¤̧�¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨Å¤nÅ�o �Îµ�ª� ś�¦µ¥�
�µ��µ¦��­°��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��µ�­�·�·��oª¥�Z-test ¡��µ¦¨�¨��°��Îµ�ª��¼ o�̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊ µ�µ¨

­³­¤Ä�Á º̈°���HbA1C) ¦o°¥¨³�śŞ�ř (95% CI: 17.5, 54.7)  °¥nµ�¤̧�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·��p-value < 0.001) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
£µ¡�¸É�Ś  �¦µ¢Â�n�Â­���Îµ�ª��¼ o�n ª¥Á�µ®ªµ��̧É�ª��»¤¦³��́�ÎÊµ�µ¨­³­¤Ä�Á º̈°�Å¤nÅ�o (HbA1C > 7) 

�

HbA1C (1) = 6.82, SD. = 0.43 

HbA1C (2) = 5.99, SD. = 0.72 

HbA1C (3) = 4.89, SD. = 0.82 

�

% decreasing = 36.1 (95% CI: 17.5, 54.7) 
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Ŵ �µ¦�ÎµÁ�·��µ�Ŵ°µ�­¦»�Å�oªnµŴ Ã�¦Â�¦¤¤³�µ¤Ŵ�Ŵ¦»n�Ŵ�¦³­��¨­ÎµÁ¦È�Ä��µ¦¨�£µª³Á­¸É¥�ŴÂ¨³­¦oµ��¦³�ª��µ¦�ÎµÁ�·�

�µ�°¥nµ�Á�}�¦³��¦³®ªnµ�®�nª¥�¦·�µ¦��́�»¤��Ŵ�{��¥́�¸É­³�o°��¹��ªµ¤­ÎµÁ¦È�Ŵ�º°Ŵ��Ŵ�µ¦°°�Â���·��¦¦¤�µ¦Â�oÅ��{�®µŴŴŴŴŴ

�¸ÉÁ®¤µ³­¤�´��¨»n¤Á�jµ®¤µ¥Ŵ��Ŵ�µ¦­ºÉ°­µ¦�´��»¤��Ŵ�ª¦Ä�o�»��¨�¸É�»¤��¥°¤¦´�ŴÂ¨³¤¸¡§�·�¦¦¤­»�£µ¡�¸É�¸Ŵ��Ŵ�µ¦¤¸­nª�

¦nª¤�°��»¤��Ä��µ¦��́Á¨º°�°µ­µ­¤�́¦Ä��µ¦�¼Â¨Â¨³�·��µ¤ŴÁ�}�­nª�®�¹É��¸É�³�ÎµÄ®o�µ¦�ÎµÁ�·��µ¦Á�·��ªµ¤�n°Á�ºÉ°�ŴÂ¨³Ŵ

��Ŵ�ªµ¤Ä­nÄ��°��¼o�¦·®µ¦Â¨³�¼o��·�´�·ŴÁ�}�­nª�­Îµ�´��¸É�³�¨´��´�Ä®o�·��¦¦¤�´��¨nµªÁ�·��¨­´¤§��·ÍŴÂ¨³¤¸�·«�µ��¸É�´�Á��Ŵ

Á°�­µ¦°oµ�°·�

��ŴŴ �¨»n¤Ã¦�Å¤n�·��n°Á¦ºÊ°¦�́Ŵ­Îµ��́Ã¦�Å¤n�·��n°�Ŵ�¼n¤º°�µ¦�ÎµÁ�·��µ��j°���́�ª��»¤Ã¦�Å¤n�·��n°Á¦ºÊ°¦�́Ã�¥¥¹��»¤��Á�}��µ��Ŵ 
�»¤��¨�Á­¸É¥�Ŵ¨�Ã¦�Å¤n�·��n°Á¦ºÊ°¦´�Ŵ�&%,Ŵ1&'V��¡·¤¡r�¦´Ê��¸ÉŴ��Ŵ�¦»�Á�¡²�Ŵ°·Ã¤�´É�Ŵ°µ¦r�Ŵ�Îµ�´��Ŵ�����

��ŴŴ �¨»n¤¥»��«µ­�¦rÂ¨³Â���µ�Ŵ­Îµ��́Ã¦�Å¤n�·��n°Ŵ�¦¤�ª��»¤Ã¦��ŴÂ��¥»��«µ­�¦r�µ¦�j°���́Â¨³�ª��»¤Ã¦�Å¤n�·��n° 
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