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บทคัดยอ

  การข้ึนภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และพบวา 

ความรู การรบัรู ทศันคตขิองประชาชนมผีลตอพฤติกรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในพืน้ทีป่กต ิอยางไรกต็ามปจจยั

ดังกลาว ยังไมมีการศึกษาในพื้นที่ที่มีการผลิตสุรากลั่นชุมชน ซึ่งตําบลสะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร เปนพื้นที่ที่มีการ

ผลิตสุรากลั่นสูงสุดเปนอันดับหนึ่งของประเทศไทย การวิจัย เชิงสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

สุราและปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชาชนในพื้นที่ที่มีการผลิตสุรากลั่นชุมชน กลุมตัวอยาง คือ 

ประชาชนที่มีอายุ 15 ป ขึ้นไป จํานวน 250 คน ไดจากการสุมแบบมีระบบ จากประชากรทั้งหมด จํานวน 3,745 คน ที่มี

ภูมิลําเนา และอาศัยอยูในตําบลสะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาค ดานความรู การรับรู และทัศนคติ เทากับ 0.81, 0.87 และ 0.88 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่ 

รอยละ คาเฉล่ีย และการถดถอยโลจิสตกิ ผลการศึกษา พบวา 1) กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 58.00 อายุเฉล่ีย 40.84 

ป มีบุคคลในครอบครัวดื่มสุรา รอยละ 83.20 มีความรูและการรับรู เรื่องพระราชบัญญัติสรรพสามิตสุรา พ.ศ. 2560 และ

พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 อยูในระดับตํ่า และมีทัศนคติ เรื่อง พระราชบัญญัตสิรรพสามิต

สุรา พ.ศ. 2560 และพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 อยูในระดับดี 2) กลุมตัวอยางดื่มสุรา 

รอยละ 52.40 และ 3) เพศ สถานภาพสมรสและการมีบุคคลในครอบครัวดื่มสุรามีความสัมพันธกับพฤติกรรมด่ืมสุรา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

คําสําคญั: พฤติกรรมการบริโภคสุรา, ความรู, การรับรู, ทัศนคติ

Abstract

  Increasing in alcoholic beverage tax affected alcohol consumption behaviors. Knowledge, perceptions, and 

attitudes of people affect alcohol consumption behaviors in normal areas. However, those factors have been no study in 

the community area which producing distilled liquor. Sa-iab sub-district, Song district, Phrae province is the number 

one area producing the highest distilled liquor in Thailand. The purpose of this survey research was to study liquor 

consumption behavior and factors related to the liquor consumption behavior of people in the area of distilled liquor 

production. The representative sample was 250 residents by systematic sampling selected out of 3,745 people, aged 

15 years and over, and domicile and living. Located in the Sa-iab sub-district, Song district, Phrae province. The 
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questionnaires which testing Cronbach's alpha coefficient of 0.81, 0.87, and 0.88 for people’s knowledge, percep-

tion, and attitudes respectively were used to collect the data. Analyzing the data to determine frequencies, percentages, 

means, S.D., and logistic regression was done. The results revealed that 1) The respondents 58.00% were male with 

mean aged 40.84 years, 83.20% had family members drinking alcohol; they had knowledge and perceptions, Excise 

Tax Act B.E. 2560, and the Alcoholic Beverage Control Act 2008 in low level. They had good attitudes towards 

taxes, and laws to control alcohol consumption. 2) Of 52.40% of all respondents drinking alcohol; 3) Gender, marital 

status, and having family members drinking alcohol were significantly associated with alcohol drinking behaviors. 

(P-value < 0.05)

Keywords: alcohol consumption behavior, knowledge, perception, attitude

บทนํา

  ผลสํารวจของสํานักงานสถิตแิหงชาติ พ.ศ. 2560 พบวา ประชาชนไทย อายุ 15 ปขึน้ไป ดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน

รอบปทีผ่านมา รอยละ 28.4 เปนผูทีด่ืม่สม่ําเสมอ รอยละ 12.5 และเปนผูทีด่ืม่นาน ๆ  ครัง้ รอยละ 15.9 กลุมอาย ุ25-44 ป 

มีอัตราการดื่มสุราสูงสุด รอยละ 36.00 ภาคเหนือมีความชุกของการด่ืมสุราในประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปสูงสุด คิดเปน

รอยละ 35.401 จากรายงานสถานการณทางสังคมจังหวัดแพร ประจําป 2561 พบวา ผูสูงอายุ วัยแรงงาน เยาวชน และ

วัยเด็ก มีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสมํ่าเสมอ รอยละ 0.17, 0.46, 0.50 และ 0.18 ตามลําดับ2

  ตําบลสะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร เปนแหลงผลิตสุรากลั่นชุมชนที่มีขนาดใหญที่สุด ในภาคเหนือ สมัยกอน

เปนการผลิตสรุาเพ่ือบริโภคในครัวเรอืนและเปนภูมปิญญาพืน้บานท่ีถกูสบืทอดเปนมรดกชุมชนมายาวนาน3 จากทะเบียน

ผูประกอบการผลิตสุราขององคการบริหารสวนตําบลสะเอียบ พบวา มีโรงงานผลิตสุรากลั่นชุมชนในป 2559 จํานวน 144 

โรง มขีอมูลการซือ้อากรแสตมปสรุาขาวและไวน ป 2559 จาํนวน 493 ลานบาท พบวา ประชาชนดืม่สรุาเปนประจาํ จาํนวน 

554 คน และดื่มสุรานาน ๆ ครั้ง จํานวน 739 คน ราคาสุราเปนไปตามกลไกลการตลาดซ่ึงมีราคาสูงขึ้นตามการภาษีของ

กรมสรรพสามิต แตอัตราการบริโภคสุรา ป 2559 เพ่ิมขึ้นจากป 2558 รอยละ 3.50 และมีแนวโนมที่จะเพ่ิมมากขึ้น4

  การเพิม่ภาษสีรุาเปนหนึง่ในมาตรการลดการบรโิภคสรุาทางดานภาษ ีตามยทุธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดบั

ชาติ พ.ศ. 2560 - 2563 เพือ่ใหประชาชนลดการบริโภคสุราและเขาถึงสรุายากข้ึนจากราคาท่ีสงูขึน้ นบัต้ังแตเดอืนกนัยายน 

พ.ศ. 2556 ระบบภาษีสรรพสามิตเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของประเทศไทยปรับเปลีย่นมาเปนระบบทีจ่ดัเกบ็ตามมลูคาและ

ตามปริมาณ ทาํใหราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมแีนวโนมเพ่ิมขึน้5 ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจงึเปนหน่ึงในปจจยัสาํคญัตอ

การตัดสินใจเลือกซื้อของผูบริโภค เนื่องจาก การตัดสินใจเลือกบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนไปตามกฎแหงอุปสงค 

หากยี่หอนั้นมีราคาแพงกวาปริมาณการบริโภคก็จะนอยลง อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงราคาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลขึ้น

อยูกับหลายปจจัย เชน ตนทุนการผลิต รวมไปถึงภาษีตาง ๆ  ที่ตองจาย ทั้งนี้ ภาษีสรรพสามิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนับเปน

สวนหน่ึงของตนทุนของผูผลิตท่ีอาจสงผลตอการปรับราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล6 ตั้งแตการดําเนินงานดานภาษีของกรม

สรรพสามติ พ.ศ. 2556 มกีารคาดการณวาจะสามารถทาํใหแนวโนมการบริโภคสรุาของประชาชนลดลง จากการเกบ็ขอมลู

ของสํานกัสถิตแิหงชาติ พบวา อตัราการบริโภคของประชาชนกลับเพ่ิมสงูขึน้7,8,9,10 และ พบวา ความรู การรับรูและทัศนคติ 

เรือ่ง พระราชบญัญตัสิรรพสามติสรุา พ.ศ. 2560 พระราชบญัญตัคิวบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ของประชาชน

มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในพ้ืนที่ปกติ11 อยางไรก็ตาม ปจจัยดังกลาวยังไมมีการศึกษาในพ้ืนที่

ที่มีการผลิตสุรากลั่นชุมชน
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  ดงันัน้ ผูวจิยัจึงศกึษาพฤติกรรมการบริโภคสรุาและปจจยัดานความรู การรับรู และทัศนคติเกีย่วกับพระราชบัญญตัิ

สรรพสามิตสุรา พ.ศ. 2560 และพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ที่อาจสงผลตอการบริโภคสุรา

ของประชาชน ตําบลสะเอียบ เพื่อนําไปเปนขอมูลสําหรับวางพัฒนามาตรการในการควบคุมการบริโภคสุราในตําบล และ

เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญและผลกระทบของปญหาจากการด่ืมสุราตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

   1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ความรู การรับรู ทัศนคติของประชาชน ตําบลสะเอียบ 

   2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชาชน ตําบลสะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร

   3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ปจจัยสวนบุคคล ความรู การรับรู ทัศนคติ เรื่อง พระราชบัญญัติสรรพสามิต

สุรา พ.ศ. 2560 พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชาชน 

ตําบลสะเอียบ 

ระเบียบวิธีวิจัย

  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 3,745 คน 

มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในตําบลสะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป 

จํานวน 250 คน คํานวณขนาดตัวอยางโดยสูตรโคเฮน12 กําหนดระดับความเชื่อมั่น 95% (α=0.05) และอํานาจทดสอบ 

เทากบั 0.99 โดยขนาดอทิธพิลที ่0.15 ไดขนาดตวัอยางจํานวน 250 คน และทาํการสุมตวัอยาง โดยใชวธิกีารสุมตวัอยางแบบ

เปนระบบในประชาชนท่ีมอีายุ 15 ปขึน้ไป ทกุคนมาจัดเรยีงลําดับตามอักษร และคํานวณหาชวงในการสุมดวยสูตร I = N/n 

ไดชวงในการสุม คือ 15 จับฉลากหาเลขเร่ิมตนของการสุมตัวอยาง แลวนับตอไปตามชวงของการสุมที่คํานวณจนครบ 

จํานวน 250 คน 

  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 2 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรู (19 ขอ) การรับรู (22 ขอ) และทัศนคติเก่ียวกับพระราชบัญญัติสรรพสามิตสุรา 

พ.ศ. 2560 และพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 (10 ขอ) โดยมีการประเมินผลคะแนนในสวน

ที่ 2 ตามเกณฑของบลูม13 และสวนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (17 ขอ) 

  การวเิคราะหขอมลู 1) วเิคราะหขอมลู ดวยสถิตเิชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2) วิเคราะหขอมูลเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ โดยใชสถิติ Multiple Logistic Regression 

  การศกึษาวจิยัครัง้นี ้ผานการรับรองจริยธรรมการศึกษาในมนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร อนุมัติเม่ือวันที่ 2/11/2561/รหัสโครงการวิจัยที่ 35/61

ผลการวิจัย

   ผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลไดครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 250 คน และไมมีผูปฏิเสธเขารวมการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา 

  1. คุณลกัษณะประชากร ความรู การรับรู ทัศนคติ เร่ือง พระราชบัญญัติสรรพสามิตสุรา พ.ศ. 2560 และ

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 58.00 อายุเฉลี่ย 40.84 

ป (S.D. = 11.17) สถานภาพสมรส รอยละ 80.00 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 39.60 อาชีพเกษตรกรรม 

รอยละ 50.80 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,409.20 บาท (S.D. = 1,798.02) และมีบุคคลในครอบครัวดื่มสุรา รอยละ 83.20 
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ดานความรู การรับรู และทัศนคติเกี่ยวกับพระราชบัญญัติสรรพสามิตสุรา ป 2560 และพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ป 2551 พบวา มีความรูอยูในระดับตํ่า รอยละ 55.20 มีการรับรูอยูในระดับตํ่า รอยละ 53.20 ทัศนคติอยูใน

ระดับดี รอยละ 78.80

  2. พฤตกิรรมการด่ืมสรุาของประชาชน ตาํบลสะเอียบ อาํเภอสอง จงัหวดัแพร พบวา กลุมตวัอยางมีพฤติกรรม

ดื่มสุรา รอยละ 52.40 อายุเฉล่ียที่เร่ิมดื่มครั้งแรก 16.89 ป ดื่มสุราขาว รอยละ 86.87 ดื่มเพื่อเขาสังคม รอยละ 52.02 

ดื่มเปนกลุม รอยละ 57.07 ดื่มที่บาน รอยละ 50.51 ตัดสินใจซื้อสุราดวยตัวเอง รอยละ 64.14 ซื้อที่โรงงานสุรากลั่นชุมชน 

รอยละ 42.42 และเม่ือสรุามรีาคาแพงข้ึนและรฐับาลมีมาตรการควบคุมตาง ๆ  พบวา ด่ืมลดลง รอยละ 71.00 และมคีวามถี่

ในการดื่มลดลง รอยละ 74.80 ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคสุรา

พฤติกรรมการบริโภคสุรา จํานวน ร้อยละ 
พฤติกรรมการดื5มสุรา (n = 250)   
       ดื=ม 131 52.40 
       เคยดื=ม 67 26.80 
       ไม่เคยดื=มเลย 52 2.80 
อายุเมื5อดื5มสุราครั6งแรก (n = 198)   
       < 18 ปี 46 23.23 
         18 ปี ถึง 20 ปี 84 42.43 
        > 20 ปี 68 34.34 
        Mean (S.D.) = 16.89 (10.33)   Median (Min: Max) = 18 (12: 50)  
ประเภทสุราที5ดื5ม  ( n = 198) (ตอบได้หลายข้อ)   
         สุราขาว 172 86.87 
         เบียร์ 80 40.40 
         สุราสี 35 17.68 
         อื=น ๆ         31 15.65 
เหตุผลหลกัที5ดื5มสุรา (n = 198)   
        เพื=อเขา้สงัคม 103 52.02 
        เพื=อผอ่นคลายหลงัเลิกงาน 51 25.76 
        เพื=อคลายเครียด 19 9.60 
        เพื=อสุขภาพ 10 5.05 
        อื=น ๆ  15 7.57 
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พฤติกรรมการบริโภคสุรา จํานวน ร้อยละ 
ลกัษณะของการดื5มสุราเป็นส่วนใหญ่ (n = 198)   
       ดื=มเป็นกลุ่ม 113 57.07 
       แลว้แต่โอกาส  71 35.86 
       ดื=มคนเดียว  14 7.07 
สถานที5ที5มักดื5มสุรา (n = 198)   
       บา้น  100 50.51 
       สถานที=ที=มีเทศกาลหรืองานสงัสรรค ์ 76 38.38 
       ร้านอาหาร 9 11.11 
ผู้ที5มีความสําคญัต่อการตัดสินใจซื6อสุรา (n = 198)   
       ตวัเอง 127 64.14 
        เพื=อน 62 31.31 
        คนขาย/พนกังานขาย 9 4.55 
สถานที5ซื6อสุรา (n = 198)   
          โรงงานสุรากลั=น 84 42.42 
          ร้านขายของชาํ 56 28.28 
          ตวัแทนจาํหน่าย 31 15.66 
          อื=น ๆ 27 13.64 
ปริมาณในการดื5มเมื5อปัจจุบันสุรามีราคาแพงขึ6น รัฐบาลมีการรณรงค์ให้
ประชาชน ลด ละ เลกิ การดื5มสุรา และมีมาตรการควบคุมต่าง ๆ (n = 131) 

  

          เลิกดื=ม 10 7.70 
          ดื=มลดลง 93 71.00 
          ดื=มเท่าเดิม 22 16.80 
          ดื=มมากขึ>น 4 3.00 
          เปลี=ยนรูปแบบการดื=ม 2 1.50 
ความถี5ในการดื5มสุรา เมื5อปัจจุบันสุรามีราคาแพงขึ6น รัฐบาลมีการรณรงค์ให้
ประชาชน ลด ละ เลกิ การดื5มสุรา และมีมาตรการควบคุมต่าง ๆ (n=131) 

  

         ลดลง 98 74.80 
         เท่าเดิม 30 22.90 
         เพิ=มขึ>น 3 2.30 

 

ตารางที่ 1 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคสุรา (ตอ)
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  3. ความสัมพนัธของปจจัยสวนบคุคล ความรู การรบัรู ทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรโิภคสรุาของประชาชน 

  เพศชายจะมีพฤติกรรมดื่มสุราเปน 5.29 เทา ของเพศหญิง (Adjusted OR = 5.29, 95% CI: 2.32, 11.86) 

สถานภาพสมรสมพีฤตกิรรมดืม่สรุาเปน 9.92 ของสถานภาพโสด (Adjusted OR = 9.92, 95% CI: 1.36, 43.28) สถานภาพ 

หมาย/หยา มีพฤติกรรมดื่มสุรา 15.83 เทา ของสถานภาพโสด (Adjusted OR = 15.83, 95% CI: 1.61, 69.27) และการ

ที่มีบุคคลดื่มสุราในครอบครัวจะทําใหมีพฤติกรรมดื่มสุรา 3.15 เทา ของคนที่ไมมีบุคคลในครอบครัวดื่มสุรา (Adjusted 

OR = 3.15, 95% CI: 1.46, 6.80) สวนปจจยัความรู การรบัรู ทศันคตไิมมผีลตอพฤตกิรรมการบรโิภคสรุาของประชาชน 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความสมัพันธของปจจยัสวนบคุคล ความรู การรบัรู ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบรโิภคสรุาของประชาชน 

   ตําบลสะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร โดยการวิเคราะห Logistic regression 

ข้อมูล จํานวน 
(250 คน) 

ร้อยละ Crude 
OR 

95% CI P- 
value 

Adjusted 
OR* 

95% CI P- 
value 

เพศ     < .001   < .001 
     หญิง 105 42.00 1   1   
     ชาย 145 58.00 5.25 2.32, 11.86  5.29 2.36, 11.79  
สถานภาพ
สมรส 

    0.046   0.018 

     สมรส 200 80.00 1   1   
     โสด 44 17.60 7.66 1.37, 43.83  9.92 1.36, 43.28  
     หมา้ย / หยา่ 6 2.40 10.57 1.61, 69.27  15.83 1.61, 69.27  
บุคคลใน
ครอบครัวดืÉม
สุรา 

    0.002   0.003 

     ไม่มี 42 16.80 1   1   
      มี 208 83.20 3.19 1.54, 6.60  3.15 1.46, 6.80  
ระดับความรู้ในเรืÉอง พรบ. สรรพสามิตสุรา พ.ศ. ŚŝŞŘ และ พรบ. ควบคุมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
     0.897 - 
     ดี 38 15.20 1  - 
     ปานกลาง 74 29.60 0.89 0.33, 2.41 - 
     ตํÉา 138 55.20 0.81 0.33, 2.01 - 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล ความรู การรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชาชน ตําบล

สะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร โดยการวิเคราะห Logistic regression (ตอ) 

  Adjusted OR* = คา OR ไดจากการควบคุมตัวแปรที่มีอิทธิพลรวม ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และบุคคลใน

ครอบครัวที่ดื่มสุรา

อภิปรายผล

  จากการศึกษา พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมด่ืมสุรา รอยละ 52.40 สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานสถิติ

แหงชาติ14 ที่พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ป 2555 รอยละ 61.90 อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มครั้งแรก 16.89 ป 

สอดคลองกับการศึกษาของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข15 ที่พบวา พฤติกรรมการ

ดื่มสุรามีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มดื่มสุรา 20.30 ป ดื่มสุราขาว รอยละ 86.87สอดคลองกับการศึกษาของเน้ือแพร เล็กเฟองฟู16 

ที่พบวา ภาคเหนือดื่มสุรามากท่ีสุด รอยละ 66.00 และการด่ืมภาพรวมของประเทศ พบวา รอยละ 51.80 ดื่มสุราขาว 

สุราสี สุราแดง สวนใหญดื่มเพื่อเขาสังคม รอยละ 52.02 ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ อุดมศักดิ์ แซโงว

และคณะ17 แตกตางจากการศึกษาของ ศริลิกัษณ นยิกจิ18 ทีพ่บวา ประชาชนด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทีป่ฏิบตัเิปนประจํามาก

ที่สุด คือ เมื่ออกหักหรือเศราใจ รอยละ 86.30 สวนใหญ ดื่มเปนกลุม รอยละ 57.07 สอดคลองกับการศึกษาของพงษเดช 

สารการ และคณะ19 และสวนใหญดื่มสุราที่บาน รอยละ 50.51 สอดคลองกับการศึกษาของอมรรัตน อัครเศรษฐสกุล20 

ผลการศึกษาพบวา การตัดสินใจซ้ือสุราดวยตัวเองสูงถึงรอยละ 64.14 แตกตางจากการศึกษาของ อัมพิกา หอมจิตต21 

ที่พบวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอการซื้อและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรีวัยทํางานกรุงเทพมหานคร คือ เพ่ือนที่สนิท / 

เพื่อนที่ทํางาน 

  ผลการศึกษา พบวา สวนใหญประชาชนซื้อสุราจากโรงงานสุรากลั่นชุมชน รอยละ 42.42 ผลการศึกษาพบวา 

ไมมีความสอดคลองกับการศึกษาวิจัยใดมากอน ทั้งนี้ อาจเนื่องจากพื้นที่ศึกษาเปนพื้นที่เฉพาะ คือ เปนแหลงผลิตสุรา

แหลงใหญของจังหวัดแพร ประชาชนรวมถึงเยาวชนสามารถเขาถึงไดงายกวาพ้ืนที่อื่น จึงทําใหสถานที่ซื้อมีความแตกตาง

ข้อมูล จํานวน 
(250 คน) 

ร้อยละ Crude 
OR 

95% CI P- 
value 

Adjusted 
OR* 

95% CI P- 
value 

ระดับความรู้ เรืÉอง พรบ. สรรพสามิตสุรา พ.ศ. ŚŝŞŘ และ พรบ. ควบคุมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
     0.555 - 
    ดี 63 25.20 1  - 
    ปานกลาง 
    ตํÉา  

54 
133 

21.60 
53.20 

0.74 
1.12 

0.31, 1.76 
0.53, 2.32 

- 
 

ระดับความรู้ เรืÉอง พรบ. สรรพสามิตสุรา พ.ศ. ŚŝŞŘ และ พรบ. ควบคุมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
     0.320 - 
    ดี 117 46.80 1  - 
    ปานกลาง 112 44.80 1.29 0.69, 2.42 - 
    ตํÉา 21 8.40 2.99   0.66, 13.63 - 
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จากผลการศึกษาของนักวิจัยทานอื่น ๆ เชน จากการศึกษาของพงษศักด์ิ อนมอย 22 ที่พบวา สวนใหญซื้อมาจากรานขาย

ของชําในหมูบาน รอยละ 47.20 

  นอกจากน้ัน พบวา สรุามรีาคาแพงขึน้และรฐับาลมกีารรณรงคใหประชาชน ลด ละ เลกิ การดืม่สรุา และมีมาตรการ

ควบคุมตาง ๆ สวนใหญ ดื่มลดลง รอยละ 71.00 และมีความถี่ในการด่ืมลดลง รอยละ 74.80 แสดงใหเห็นวา มาตรการ

ควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานภาษี มีความสําคัญตอการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

ประชาชน สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง เรื่องการคาดการณ การประเมินผลของมาตรการภาษี 

และไมใชภาษีตอพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย23 ที่พบวา ราคาสุราที่กลุมตัวอยางนิยมดื่มสูงขึ้นเฉลี่ย 87 บาท ขณะที่ราย

ไดเทาเดิม ทําใหการบริโภคสุราท่ีตนชอบลดปริมาณลง รอยละ 80.00 โดยดานความถ่ี พบวา สวนใหญผูบริโภครอยละ 

50.69 ยังคงบริโภคสุราประเภทเดิมเมื่อราคาสุราประเภทนั้น ๆ เพิ่มขึ้น เพียงแตเปลี่ยนไปบริโภคสุราประเภทเดิมยี่หอ

อื่นที่ราคาตํ่ากวาแทน ซึ่งสามารถสรุปพฤติกรรมการบริโภคสุราเบื้องตนไดวาสินคาสุราประเภทตาง ๆ มีความยืดหยุนตอ

ราคานอยมาก หมายถึง ความตองการบริโภคสุรา ลดลงนอยกวาราคาสุราที่ปรับเพ่ิมขึ้น 

  จากการศกึษา พบความสมัพนัธของปจจยัสวนบุคคลพบตวัแปรทีม่อีทิธพิลกบัพฤตกิรรมการดืม่สรุาของประชาชน

ตําบลสะเอียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ตัวแปร คือ เพศ สถานภาพสมรส และบุคคลในครอบครัว

ดื่มสุรา สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริลักษณ นิยกิจ18 ที่พบวา เพศชายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล การศกึษาของธนษิฐา สมยัและคณะ24 ทีพ่บวาสถานภาพสมรสมคีวามสมัพนัธกบัพฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล

ประเภทการดื่มปจจุบัน การที่กลุมเพศชายกลุมที่เปนโสดหรือหมาย / หยาแยกมีโอกาสที่จะดื่มสุรามากกวากลุมอื่น 

เนื่องมาจากบุคคลดังกลาวอาจมีความเครียดไดงายยอมสงผลตอสุขภาพจิต ทําใหตองด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลเพื่อ

บรรเทาความ ตงึเครียด หรอือาจเปนเพราะผลจากการมีปญหาจากการด่ืมหรือการติดแอลกอฮอลเองทําใหไมสามารถดํารง

ชวีติคูอยางประสบความสาํเรจ็ไดในกรณกีารหยาหรอืแยกกันอยู25 สวนการด่ืมสรุาทีส่มัพันธกบัการทีม่บีคุคลในครอบครวั

ดื่มสุรานั้น ผลการวิจัยที่มาสนับสนุนหลาย เร่ือง เชน การศึกษาของสุรเมศวร ฮาซิม และคณะ26 ที่พบวา การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของคนในครอบครวัมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอลของนกัเรยีนชัน้มธัยมตอนปลาย จงัหวดั

ปทมุธาน ีสอดคลองกบัทฤษฎกีารเรยีนรูทางสงัคม เชงิพุทธปิญญา (Social Cognitive Learning Theory) บนัดูรา27 มคีวาม

เชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ และเน่ืองจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเสมอ ดังนั้น ควรใหประชาชนมีสวนรวมกําหนดมาตรการชุมชนเพื่อปองกันนักด่ืมสุรา โดย

เฉพาะ กลุมเยาวชนทีจ่ะกาวมาเปนนกัดืม่หนาใหมท่ีมาจากการเลยีนแบบพฤตกิรรมในครอบครวัทีม่ผีูดืม่สรุา การรณรงค

สรางตัวอยางที่ดีของผูปกครอง รวมทั้งการลดการสัมผัสเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนโดยการไมใหผูปกครองใชให

เยาวชนลูกหลานไปซื้อสุรา เปนตน

  ปจจยัดานความรู การรับรู ทศันคติ เรือ่ง พระราชบัญญตัสิรรพสามิตสรุา พ.ศ. 2560 พระราชบัญญตัคิวบคุมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 พบวา ไมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคสุรา ซึ่งไมเปนไปตามแนวคิดการวิเคราะหพฤติกรรม

ของบุคคลแบบ Precede Framework ที่อธิบายปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาจากปจจัยภายในของตัวบุคคล28 ทั้งนี้ 

อาจเนื่องมาจากพื้นที่ที่ทําการศึกษา เปนแหลงผลิตสุรากลั่นชุมชน ประชาชนสามารถเขาถึงไดงาย อีกทั้งเปนอาชีพและ

วิถีของคนในชุมชนที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ และกลุมตัวอยางเปนคนวัยผูใหญและคนดั้งเดิมในชุมชน แตกตาง

กับงานวิจัยของ รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล29 ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุม

นักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีที่อยูในกรุงเทพมหานคร พบวา ความรู และทัศคติเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

   1. ควรเนนการใหความรูกับประชาชน เรื่อง กฎหมายที่เก่ียวของกับสุรา

  2. ควรหามาตรการเพ่ิมการรณรงคปองกัน ลด ละ เลิก การดื่มสุรา และจัดบริการชวยเลิกสุราในกลุมเพศชาย 

   และคนที่เปนโสด / หมาย / หยาราง ในพ้ืนที่ตําบลสะเอียบมากยิ่งขึ้น

  3. ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดมาตรการชุมชนเพ่ือปองกันนักดื่มหนาใหมจากการเลียนแบบ

   พฤติกรรมในครอบครัวท่ีมีการด่ืมสุรา เชน การสรางตัวอยางท่ีดีของผูปกครอง และการไมใชใหเยาวชน

   ไปซื้อสุราใหผูปกครอง

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมสุรากับพื้นที่ที่ไมมีการผลิตสุรา
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