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บทคัดยอ

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการควบคุม

โรคไขเลือดออกในพ้ืนที่ระบาด จังหวัดชัยภูมิ ป 2563 ประชากร คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในจังหวัดชัยภูมิ 

จํานวน 127 แหง คัดเลือกตัวอยางโดยใชหลักเกณฑการคัดเขา-คัดออก ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 65 แหง วิเคราะหขอมูล

แบบหลายตัวแปร โดยใชสถติ ิMultiple logistic regression ผลการศึกษา พบวา มาตรการเตรียมความพรอมกอนการระบาด

ทีป่ฏบิตัมิากทีส่ดุ คอื มกีารกาํจดัลกูนํา้ยงุลายกอนการระบาด และปฏบิตันิอยทีส่ดุ คอื มกีารตรวจสภาพเครือ่งพนกอนการ

ระบาด การดําเนินงานมาตรการ 3-3-1 ผานเกณฑรอยละ 35.4 อตัราปวยโรคไขเลอืดออกสูงกวาเกณฑ รอยละ 89.2 และ

คาดัชนีลูกนํ้ายุงลายสูงกวาเกณฑ รอยละ 56.9 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอัตราปวยโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ไดแก การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด (OR
adj

 = 2.92, 95% CI = 2.01-4.23) การตรวจสภาพเคร่ืองพน 

(OR
adj

 = 0.13, 95% CI = 0.09-0.21) การอบรมทีมควบคุมโรคกอนการระบาด (OR
adj

 = 3.29, 95% CI = 2.21-4.91) 

การประชาสัมพันธผานเสียงตามสายหรือหอกระจายขาวหมูบาน (OR
adj

 = 2.78, 95% CI = 1.99-3.87) และการดําเนิน

งานตามมาตรการ 3-3-1 ผานเกณฑ (OR
adj

 = 1.93, 95% CI = 1.33-2.78) สวนปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัคาดชันีลกูนํา้

ยุงลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด (OR
adj

 = 0.11, 95% CI = 0.05-0.24) 

การใชเครื่องพนหมอกควัน (OR
adj

 = 3.99, 95% CI = 2.39-6.66) มีการตรวจสภาพเคร่ืองพน (OR
adj

 = 0.57, 95% 

CI = 0.39-0.82) และการดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 ผานเกณฑ (OR
adj

 = 0.56, 95% CI = 0.39-0.79) ดังน้ัน 

จงัหวัดชยัภูมคิวรดําเนนิการกาํจดัลกูน้ํายงุลายกอนการระบาดและเตรยีมเครือ่งพนสารเคมใีหพรอมใชงาน พรอมทัง้ดําเนนิ

งานตามมาตรการ 3-3-1 เม่ือเกิดการระบาดของไขเลือดออก

คําสําคัญ: ปจจัย, ควบคุมโรค, ไขเลือดออก

Abstract 

 A cross-sectional study was designed. The aim of the study was to determine factors associated with dengue 

hemorrhagic fever control in the epidemic areas at Chaiyaphum Province 2020. The populations of study were 127 

sub-district health promotion hospitals. Sixty-five samples were selected by using inclusion-exclusion criteria. 

Multiple logistic regression was used to analyze the data. The results found that the most action was preparing measures 

before the outbreak such as eliminated larvae mosquitoes. The least action was sprayer checking. Operation 3-3-1 

measures passed the criteria about 35.4%, Incidence rate of dengue hemorrhagic fever was higher than standard 
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(89.2%). Larvae house index was higher than standard (56.9%). Factors that significantly associated with incidence 

rate of dengue hemorrhagic fever were eliminated larvae mosquitoes before the outbreak (OR
adj

 = 2.92, 95% CI = 

2.01-4.23), sprayer checking (OR
adj

 = 0.13, 95% CI = 0.09-0.21), disease control training for team before the 

outbreak (OR
adj

 = 3.29, 95% CI = 2.21-4.91), broadcast or local communication at village level (OR
adj

 = 2.78, 

95% CI = 1.99-3.87) and passing standard criteria of 3-3-1 measurement (OR
adj

 = 1.93, 95% CI = 1.333-2.78). 

Furthermore, factors associated with larvae mosquitoes house index were eliminated larvae mosquitoes before the 

outbreak (OR
adj

 = 0.11, 95% CI = 0.05-0.24), using thermal fogger machine to control outbreak (OR
adj

 = 3.99, 

95% CI = 2.39-6.66), sprayer checking (OR
adj

 = 0.57, 95% CI = 0.39-0.82) and operating 3-3-1 measurement 

passed the criteria (OR
adj

 = 0.56, 95% CI = 0.39-0.79). Therefore, Chaiyaphum Province should implement to 

eliminate Aedes aegypti larvae mosquitoes before the outbreak, preparing fogger machines for ready use. Operating 

3-3-1 measurement when had the outbreak of dengue hemorrhagic fever was recommended.

Keywords: Factors, Disease control, Dengue Hemorrhagic Fever 

บทนํา

 โรคไขเลอืดออก เปนโรคตดิตอนาํโดยแมลงทีส่าํคัญของประเทศไทย พบจาํนวนผูปวยและผูเสยีชวีติเปนจํานวนมาก

ในแตละป โรคไขเลือดออกพบในประเทศไทยมาแลวเกือบ 60 ป โดยพบที่กรุงเทพ-ธนบุรี เปนแหงแรก ใน พ.ศ. 2501 

มรีายงานผูปวย 2,706 ราย และเสยีชวีติสูงถงึ 296 ราย(1) ปจจบุนัเมือ่การคมนาคมสะดวกขึน้ทาํใหสามารถพบผูปวยไดทกุ

จงัหวดั ทัง้เขตเมืองและชนบท จาํนวนผูปวยพบมากขึน้ต้ังแตปลายเมษายนของทกุป พบผูปวยมากทีส่ดุในเดอืนกรกฎาคม

ถึงสิงหาคม ซึ่งรูปแบบการแพรระบาดมีการเปลี่ยนแปลงจากปเวนป เปนแบบสูง 2 ป แลวลดตํ่าลง หรือ ลดตํ่าลง 2 ป 

แลวเพิ่มสูงขึ้น(2)

 สถานการณโรคไขเลือดออก จังหวัดชัยภูมิ ตั้งแตป 2558-2562 มีแนวโนมระบาดแบบปเวนสองป เชนเดียวกับ

ประเทศไทย ป 2558 พบผูปวยจํานวน 3,019 ราย อตัราปวย 265.36 ตอแสนประชากร เสียชวีติ 2 ราย ป 2559 พบผูปวย

จํานวน 697 ราย อัตราปวย 60.88 ตอแสนประชากร ไมพบผูปวยเสียชีวิต ป 2560 พบผูปวยจํานวน 431 ราย อัตราปวย 

37.87 ตอแสนประชากร ไมพบผูปวยเสียชีวิต ป 2561 พบผูปวย จํานวน 924 ราย อัตราปวย 82.41 ตอแสนประชากร 

ไมพบผูปวยเสียชีวิต ป 2562 พบผูปวย จํานวน 2,693 ราย อัตราปวย 244.25 ตอแสนประชากร เสียชีวิต 2 ราย และในป 

2563 กรมควบคุมโรค ไดพยากรณการเกิดโรคไขเลือดออก จงัหวัดชัยภูมิ ตั้งแตเดือนมกราคม-ธันวาคม 2563 โดยคาด

วาเดือนท่ีจะพบผูปวยสูงสุด คือ เดือนกรกฎาคม รองลงมา คือ มิถุนายน และสิงหาคม อําเภอที่มีความเสี่ยงสูง จํานวน 10 

อําเภอ คือ เมืองชัยภูมิ บานเขวา เกษตรสมบูรณ หนองบัวแดง เทพสถิต ภูเขียว บานแทน แกงครอ คอนสาร และเนินสงา 

เสี่ยงปานกลาง จํานวน 6 อาํเภอ คือ ซับใหญ คอนสวรรค จัตุรัส บําเหน็จณรงค หนองบัวระเหว และภักดีชุมพล(3)

 ศนูยควบคมุโรคตดิตอนาํโดยแมลงที ่9.1 ชยัภมู ิไดทาํการประเมนิมาตรการควบคมุโรคไขเลอืดออกในพืน้ทีร่ะบาด

จังหวัดชัยภูมิ ป 2562 ตามมาตรการ 3-3-1, 0-3-7 พบวา ตําบลสวนใหญดําเนินการรายงานโรงพยาบาลสงเสริมสุข

ภาพตําบล (รพ.สต.) ภายใน 3 ชั่วโมง ภายหลังการวินิจฉัย และดําเนินการสอบสวนและควบคุมโรค ภายใน 3 ชั่วโมง นับ

จากไดรับรายงาน รอยละ 95.7 และดําเนินการควบคุมโรคภาพรวมในชุมชนที่เกิดโรคภายใน 1 วัน เพ่ือใหมีการควบคุม

โรคไดทันเวลาและหยุดการแพรระบาด แตพบปญหา คือ การดําเนินมาตรการวันถัดไปมีแนวโนมลดลง โดยมาตรการวัน

ที่ 1 ดําเนินการได รอยละ 95.7 แตมาตรการวันที่ 3 และ 7 ดําเนินการไดเพียงรอยละ 73.9 และ 56.5 ตามลําดับ สงผล

ใหความเขมขนในการควบคุมโรคลดลง สอดคลองกับผลการสํารวจคาดัชนีลูกนํ้ายุงลายที่พบวาตําบลสวนใหญมีคาดัชนี
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ลูกนํ้ายุงลายสูงกวาเกณฑ (House index; HI > 10) รอยละ 87.0 ขอเสนอแนะ เมื่อพบผูปวยในชุมชน หนวยงานที่มีหนา

ที่ควบคุมโรคตองดําเนินการตามาตรการ 3-3-1, 0-3-7 อยางเขมขน เพ่ือลดจํานวนยุงตัวเต็มวัยและลูกนํ้ายุงลายรอบ

บานผูปวยและในชุมชนลง ไมใหเกิดการระบาดของโรคกระจายสูวงกวาง(4)

 มาตรการหลักในการควบคุมโรคระดับจังหวัดและอําเภอ จังหวัดชัยภูมิ คือ การเปดศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน 

(Emergency Operation Center; EOC) ในอําเภอท่ีเปนพื้นที่ระบาด มีรายงานผูปวยโรคไขเลือดออกเกินกวาคามัธยฐาน 5 

ปยอนหลงัในชวง 4 สปัดาหลาสดุ และมกีารระบาดตอเนือ่งเกนิกวา 28 วนั มาตรการควบคมุโรคจากทองถิน่และหนวยงาน

อืน่ ๆ  ทีเ่ก่ียวของการควบคมุโรคใหเนนมาตรการ 3-3-1, 0-3-7 และดาํเนินการตอเนือ่ง 28 วนั การศกึษาครัง้นี ้เปนการ

ศกึษาปจจัยทีม่คีวามสัมพนัธตอการควบคุมโรคไขเลอืดออกในพ้ืนทีร่ะบาดจงัหวัดชยัภูม ิป 2563 เพือ่นาํผลการศึกษาไป

ใชประโยชนในการวางแผนควบคุมและปองกันโรค ไขเลือดออก จังหวัดชัยภูมิ ใหมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงค

 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการควบคุมโรคไขเลือดออกในพ้ืนที่ระบาด จังหวัดชัยภูมิ ป 2563

วิธีการศึกษา

 การศกึษาครัง้นีม้รีปูแบบการศกึษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพ่ือศึกษาปจจัยทีม่คีวามสมัพนัธตอ

การควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที่ระบาด จังหวัดชัยภูมิ ป 2563 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ตัวแปรตน จํานวน 

8 ตัวแปร ไดแก การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด การใชเครื่องพนหมอกควัน สารเคมีที่ใช การตรวจสภาพเคร่ืองพน

สารเคมี การอบรมทีมพนสารเคมี การประชาคมหมูบานกอนการระบาด การประชาสัมพันธเสียงตามสาย และมาตรการ

ควบคุมโรค 3-3-1 และตัวแปรตาม จํานวน 2 ตัว ไดแก คาดัชนีลูกนํ้ายุงลายที่สํารวจโดยศูนยควบคุมโรคติดตอนําโดย

แมลงที่ 9.1 ชัยภูมิ และอัตราปวยโรคไขเลือดออกตอแสนประชากร ตั้งแต 1 มิถุนายน-31 สิงหาคม 2563

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลในจังหวัดชยัภูม ิจาํนวน 127 แหง ดาํเนินการ

เลอืกกลุมตวัอยางโดยใชเกณฑคดัเขา-คดัออก กลุมตัวอยาง ไดแก โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบลทีม่กีารระบาดของโรค

ไขเลอืดออก โดยมีจาํนวนผูปวยโรคไขเลอืดออกสูงกวาคา มธัยฐานยอนหลัง 5 ป ใน 4 สปัดาห และมีผูปวยตอเน่ืองมากกวา 

28 วนั(5) ตั้งแต 1 มิถุนายน-31 สิงหาคม 2563 จํานวน 65 แหง ทําการศึกษาระหวางวันที่ 1 มิถุนายน-31 สิงหาคม 2563

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

 1. แบบติดตามการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกมาตรการ 3-3-1 ในพื้นที่จากสํานักงาน

ปองกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา(6)

 2. การสํารวจคาดัชนีลูกนํ้ายุงลายในพื้นที่ระบาด โดยศูนยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลงท่ี 9.1 ชัยภูมิ โดยการ

สํารวจผานแอพพลิเคชันทันระบาดของกรมควบคุมโรค(5) 

 3. อตัราปวยโรคไขเลอืดออกตอแสนประชากร(5) จงัหวัดชยัภูม ิตัง้แตวนัที ่1 มถินุายน-31 สงิหาคม 2563 จาก

โปรแกรมทันระบาดของกรมควบคุมโรค

การเก็บรวบรวมขอมูล ดาํเนินการเกบ็รวมรวมขอมลูตามแบบตดิตามการดําเนนิงานปองกันและควบคมุโรคไขเลอืดออก

มาตรการ 3-3-1 และสาํรวจคาดชันลีกูนํา้ยงุลาย โดยใชแอพพลเิคชนัทนัระบาดของ กรมควบคมุโรคจากตาํบลทีเ่ปนกลุม

ตัวอยาง จํานวน 65 แหง 
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การวิเคราะหขอมูล  วเิคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ประกอบดวย สถิตเิชิงพรรณนาใชบรรยายลักษณะของ

ตัวแปรตาง ๆ  ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด-ตํ่าสุด และสถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะห

ความสมัพนัธระหวางตวัแปรมาตรการเตรยีมความพรอมกอนการระบาดและมาตรการ 3-3-1 กบัการดาํเนินงานควบคมุ

โรคไขเลือดออก วิเคราะหความสัมพันธทีละตัวแปรโดยใช Simple logistic regression จากน้ัน วิเคราะหหาความสัมพันธ

แบบหลายตัวแปร โดยใช Multiple logistic regression

 การศึกษานี้ผานการอนุมัติโครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

ชัยภูมิ เลขที่ 048/2563

ผลการศึกษา

การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการควบคุมการระบาดของโรคไขเลือดออกในพ้ืนที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิ ป 2563 

สามารถแบงผลการวิจัย ไดเปน 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 การดําเนินงานควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที่ระบาด

 ผลการศึกษา พบวา มาตรการเตรียมความพรอมกอนการระบาดท่ีมกีารปฏิบตัมิากท่ีสดุ ไดแก 1) การกําจัดลูกนํา้ยุง

ลายกอนการระบาด รอยละ 84.6 2) การใชเครือ่งพนหมอกควนัในการควบคมุโรค รอยละ 86.2 3) การอบรมเทคนคิการ

พนใหกบัเจาหนาทีพ่น รอยละ 70.8 สวนมาตรการทีพ่ืน้ทีร่ะบาด ไมปฏบิตัมิากทีส่ดุ คอื 1) การตรวจสภาพเครือ่งพนกอน

การระบาด รอยละ 64.6 2) การประชาคมหมูบานเรื่อง โรคไขเลือดออก รอยละ 61.5 3) สารเคมีที่ใชในการควบคุมโรค

เปนสารเคมีเสรมิฤทธิ ์รอยละ 58.5 และพบวาอตัราปวยตอแสนประชากรสูงกวาเกณฑในพืน้ท่ีระบาด รอยละ 89.2 และคา

ดัชนีลูกนํ้ายุงลาย สูงกวาเกณฑในพื้นที่ระบาด รอยละ 56.9 ภาพรวมการดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 ในพ้ืนที่ระบาด 

ผานเกณฑ รอยละ 35.4 เม่ือแยกรายมาตรการ พบวา มาตรการท่ีปฏิบตัมิากท่ีสดุ ไดแก 1) การรายงานโรคให รพ.สต. หรือ

สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่ ทราบภายใน 3 ชั่วโมง รอยละ 93.8 2) ควบคุมโรคโดยการพนสารเคมี และสํารวจลูกนํ้า

ยุงลาย ภายใน 1 วัน รอยละ 89.2 สวนมาตรการท่ีไมปฏิบัติมากที่สุด ไดแก 1)ควบคุมโรคโดยการพนสารเคมี และสํารวจ

ลูกนํ้ายุงลาย ภายใน 3 วัน รอยละ 40.0 2) ควบคุมโรคโดยการพนสารเคมี และสํารวจลูกนํ้ายุงลาย ภายใน 7 วัน รอยละ 

29.2 

สวนที่ 2 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที่ระบาด

  2.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอัตราปวยโรคไขเลือดออก เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Univariate โดยใชสถิติ 

logistic regression รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอัตราปวยโรคไขเลือดออก ในพ้ืนที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิ ป 2563 

 จากนั้น วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับอัตราปวยโรคไขเลือดออก โดยใชสถิติ multiple logistic regression 

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2

ปัจจัย 

อตัราป่วยต่อแสนประชากร  
(เกณฑ์ 50 ต่อแสนประชากร) Crude 

Odds 
Ratio 

95% CI p-value มากกว่าเกณฑ์ น้อยกว่าเกณฑ์ 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. การกาํจัดลูกนํÊายุงลายก่อนการระบาด 
ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
50 
8 

 
76.9 
12.3 

 
5 
2 

 
7.7 
3.1 

 
2.90 

 
2.098-
4.007 

 
<0.001* 

2. ใช้เครืÉองพ่นหมอกควนั 
ใช ้
ใชเ้ครืÉองพน่ชนิดอืÉน 

 
50 
8 

 
76.9 
12.3 

 
6 
1 

 
9.2 
1.5 

 
1.25 

 

 
0.848-
1.826 

 
0.263 

3. สารเคมีทีÉใช้ 
สารเคมีเชิงเดีÉยว 
สารเคมีผสมสารเสริมฤทธิÍ  

 
24 
34 

 
36.9 
52.3 

 
3 
4 

 
4.6 
6.2 

 
0.78 

 

 
0.577-
1.055 

 
0.107 

4. การตรวจสภาพเครืÉองพ่น 
ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
20 
38 

 
30.8 
58.5 

 
3 
4 

 
4.6 
6.2 

 
0.47 

 
0.344-
0.631 

 
<0.001* 

5. การอบรมทมีควบคุมโรคก่อนการระบาด 
ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
41 
17 

 
63.1 
26.2 

 
5 
2 

 
7.7 
3.1 

 
1.66 

 
1.225-
2.246 

 
0.001* 

6. การประชาคมหมู่บ้าน 
ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
22 
36 

 
33.8 
55.4 

 
3 
4 

 
4.6 
6.2 

 
0.98 

 
0.718-
1.332 

 
0.887 

7. การประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายหรือ
หอกระจายข่าวหมู่บ้าน 

ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
 

38 
20 

 
 

58.5 
30.8 

 
 

4 
3 

 
 

6.2 
4.6 

 
 

3.40 

 
 

2.248-
4.120 

 
 

<0.001* 

8. การดาํเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 
ผา่น 
ไม่ผา่น 

 
21 
37 

 
32.3 
56.9 

 
2 
5 

 
3.1 
7.7 

 
1.75 

 

 
1.237-
2.477 

 
0.002* 
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ตารางที่ 2 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอัตราปวยโรคไขเลือดออก ในพ้ืนที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิ ป 2563 

 จากตารางที ่2 พบวา ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัอตัราปวยโรคไขเลอืกออกอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิไดแก การกาํจัด

ลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด (ORadj = 2.92, 95% CI = 2.01-4.23) การตรวจสภาพเคร่ืองพน (ORadj = 0.13, 95% 

CI = 0.09-0.21) การอบรมทีมควบคุมโรคกอนการระบาด (ORadj = 3.29, 95% CI = 2.21-4.91) การประชาสัมพันธ

ผานเสียงตามสายหรือหอกระจายขาวหมูบาน (ORadj = 2.78, 95% CI = 1.99-3.87) และการดําเนินงานตามมาตรการ 

3-3-1 ผานเกณฑ (ORadj = 1.93, 95% CI = 1.33-2.78)

2.2 ผลการวิเคราหะปจจัยที่มีความสัมพันธกับคาดัชนีลูกนํ้ายุงลายในพื้นที่ระบาด 

 ผลการวิเคราะหปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธกบัคาดชันลีกูนํา้ยงุลายในพ้ืนทีร่ะบาดดวยวิธ ีUnivariate โดยใชสถติ ิlogistic 

regression รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3

ตารางที่ 3 ปจจยัที่มีความสัมพันธกับคาดัชนีลูกนํ้ายุงลาย ในพ้ืนที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิ ป 2563 

ปจจัย Adjusted 

Odds Ratio

95% CI p-value

1. การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด 2.92 2.01-4.23 <0.001*

2. การตรวจสภาพเครื่องพน 0.13 0.09-0.21 <0.001*

3. การอบรมทีมควบคุมโรคกอนการระบาด 3.29 2.21-4.91 <0.001*

4. การประชาสัมพันธผานเสียงตามสายหรือหอกระจายขาวหมูบาน 2.78 1.99-3.87 <0.001*

5. การดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 1.93 1.33-2.78 <0.001*

ปัจจัย 

ค่าดชันีลูกนํÊายุงลาย 
(HI > 10) Crude 

Odds 
Ratio 

95% CI p-value มากกว่าเกณฑ์ น้อยกว่าเกณฑ์ 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. การกาํจัดลูกนํÊายุงลายก่อนการระบาด 
ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
28 
9 

 
43.1 
13.8 

 
27 
1 

 
41.5 
1.5 

 
0.11 

 
0.052-
0.236 

 
<0.001* 

2. ใช้เครืÉองพ่นหมอกควนั 
ใช ้

ใชเ้ครืÉองพน่ชนิดอืÉน 

 
34 
4 

 
52.3 
4.6 

 
22 
6 

 
33.8 
9.2 

 
2.71 

 
1.829-
4.015 

 
<0.001* 

3. สารเคมีทีÉใช้ 
สารเคมีเชิงเดีÉยว 

สารเคมีผสมสารเสริมฤทธิÍ  

 
16 
21 

 
24.6 
32.3 

 
11 
17 

 
16.9 
26.2 

 
1.13 

 
0.82-1.56 

 
0.452 

20 ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ Ê¤Ã. 9 »‚ 2564: 27(2) DPC 9 J 2021

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที่ระบาด จังหวัดชัยภูมิ ป 2563 Factors associated with Dengue Hemorrhagic Fever Control in the 
Epidemic Areas at Chaiyaphum Province 2020



ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคาดัชนีลูกนํ้ายุงลาย ในพ้ืนที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิ ป 2563 (ตอ)

 จากน้ัน วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับคาดัชนีลูกนํ้ายุงลาย ในพื้นที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิโดยใชสถิติ multiple 

logistic regression รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ปจจยัที่มีความสัมพันธกับคาดัชนีลูกนํ้ายุงลาย ในพ้ืนที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิ ป 2563 

ปัจจัย ค่าดชันีลูกนํÊายุงลาย 
(HI > 10) 

 
Crude 
Odds 
Ratio 

95% CI p-value มากกว่าเกณฑ์ น้อยกว่าเกณฑ์ 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

4. การตรวจสภาพเครืÉองพ่น 
ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
11 
26 

 
16.9 
40.0 

 
12 
16 

 
18.5 
24.6 

 
0.49 

 
0.35-0.67 

 
<0.001* 

5. การอบรมทีมควบคุมโรคก่อนการ
ระบาด 

ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
25 
12 

 
38.5 
18.5 

 
21 
7 

 
32.3 
10.8 

 
0.57 

 
0.40-0.82 

 
0.002* 

6. การประชาคมหมู่บ้าน 
ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
14 
23 

 
21.5 
35.4 

 
11 
17 

 
16.9 
26.2 

 
0.71 

 
0.52-0.97 

 
0.030* 

7. การประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย
หรือหอกระจายข่าวหมู่บ้าน 

ปฏิบติั 
ไม่ปฏิบติั 

 
 

22 
15 

 
 

33.8 
23.1 

 
 

20 
8 

 
 

30.8 
12.3 

 
 

0.43 

 
 

0.30-0.61 

 
 

<0.001* 
 

8. การดาํเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 
ผา่น 
ไม่ผา่น 

 
9 
28 

 
13.8 
43.1 

 
14 
14 

 
21.5 
21.5 

 
0.38 

 
0.28-0.53 

 
<0.001* 

 

ปจจัย Adjusted 

Odds Ratio

95% CI p-value

1. การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด 0.11 0.05-0.24 <0.001*

2. การใชเครื่องพนหมอกควัน 3.99 2.39-6.66 <0.001*

3. การตรวจสภาพเคร่ืองพน 0.57 0.39-0.82 0.03*

4. การอบรมทีมควบคุมโรค 0.83 0.54-1.27 0.386

5.การประชาคมหมูบาน 1.30 0.89-1.89 0.173
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ตารางที่ 4  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคาดัชนีลูกนํ้ายุงลาย ในพ้ืนที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิ ป 2563 (ตอ)

 จากตารางท่ี 4 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคาดัชนีลูกนํ้ายุงลาย ในพ้ืนที่ระบาดจังหวัดชัยภูมิอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ไดแก การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด (OR
adj

 = 0.11, 95% CI = 0.05-0.24) การใชเครื่องพนหมอก

ควัน (OR
adj 

= 3.99, 95% CI = 2.39-6.66) การตรวจสภาพเคร่ืองพน (OR
adj

 = 0.57, 95% CI = 0.39-0.82) และ

การดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 (OR
adj

 = 0.56, 95% CI = 0.39-0.80) 

 สวนที่ 3 ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมการระบาดของโรคไขเลือดออกในพ้ืนที่ระบาด

 ผลการศกึษา พบวา กลุมตวัอยางมีปญหาและอปุสรรคในการควบคมุการระบาดของโรคไขเลอืดออกในพ้ืนทีร่ะบาด 

ดานบคุลากร พบวา บคุลากรขององคกรปกครองสวนทองถิน่ทีท่าํหนาทีพ่นสารเคมไีมเพียงพอ ทาํใหไมสามารถควบคมุโรค

ไดทันตามมาตรการ 3-3-1 บุคลากรที่พนสารเคมีไมเคยผานการอบรมเทคนิคการพนสารเคมีและบํารุงรักษาเครื่องพน 

ทาํใหเกดิความไมพรอมของคนและเครือ่งพน การผสมสารเคมไีมถกูตอง สงผลใหยงุตานทานสารเคม ีไมสามารถควบคมุ

โรคได ประสิทธิภาพในการพนสารเคมี เชน พนสารเคมีเฉพาะในบานผูปวย หากเขาบานผูปวยไมได ก็พนหนาประตูบาน 

และไมมีการพนในรัศมี 100 เมตร รอบบานผูปวย ดานทรัพยากร พบวา เครื่องพนที่ใชในการควบคุมโรคไมเพียงพอ และ

ไมมีการตรวจสภาพเครื่องพนกอนดําเนินการ ไมมีอุปกรณสํารวจและทําลายลูกนํ้าที่เพียงพอ เชน ไฟฉาย ทรายเทมีฟอส 

ไมมีการใชกลวิธีอื่นในการควบคุมโรค เชน ปลาหางนกยูง ปลากระดี่ เนนแตการใชสารเคมี และพบปญหาการระบาดของ

โรคไขเลือดออกในชวงตนป 2563 เนื่องจากเกิดสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทําใหขาดบุคลากรที่ทําหนาที่

เฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก และดานงบประมาณ พบวา งบประมาณในการควบคุมโรคไมเพียงพอ 

เนื่องจาก มีการปรับเปลี่ยนแผนงบประมาณไปใชในการดูแลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

อภิปรายผล

 มาตรการเตรียมความพรอมกอนการระบาดที่มีการปฏิบัติมากที่สุด คือ การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด 

รองลงมา คือ การใชเคร่ืองพนหมอกควันในการพนสารเคมี เนื่องจาก เครื่องพนหมอกควัน เปนเครื่องพนสารเคมีที่ใชกัน

มาอยางยาวนานในการกําจัดยุง และเคร่ืองพนหมอกควันเวลาพนสารเคมีจะมีควันออกมาจํานวนมาก ทําใหประชาชนใน

พื้นที่เห็นวาหนวยงานภาครัฐมาควบคุมโรคในพื้นที่จริง หนวยงานที่ทําหนาที่ควบคุมโรคจึงมักใชเครื่องพนชนิดน้ีในการ

ควบคุมโรค 

 มาตรการท่ีพื้นท่ีระบาดไมปฏิบัติมากที่สุด คือ การตรวจสภาพเคร่ืองพนกอนการระบาด เนื่องจาก การตรวจสภาพ

เครื่องพนสารเคมีตองใชทักษะดานชางในการตรวจประเมิน และตองใชอุปกรณเฉพาะดาน เชน เครื่องวัดอุณหภูมิความ

รอนปลายทอ การใชกลองจุลทรรศนในการตรวจวัดเม็ดละอองน้ํายาทําใหพื้นที่สวนใหญไมไดดําเนินการ สารเคมีที่ใชใน

การควบคุมโรคเปนสารเคมีเสริมฤทธ์ิ สอดคลองกับการศึกษาของกองแกว ยะอูป(7) ไดศึกษาการประเมินประสิทธิภาพ

การพนสารเคมีควบคุมยุงลายขององคกรปกครองทองถ่ิน พบวา เจาหนาที่องคการปกครองทองถ่ินสวนใหญไมเคยไดรับ

ปจจัย Adjusted 

Odds Ratio

95% CI p-value

6.การประชาสัมพันธผานเสียงตามสายหรือหอกระจายขาวหมูบาน 0.77 0.50-1.19 0.238

7. การดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 0.56 0.39-0.80 0.001*
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การอบรมเกี่ยวกับการใชเครื่องพน และสารเคมี รอยละ 71.43 ผูดําเนินการพนสวนใหญเปนลูกจางรายป ไมเคยไดรับ

การอบรมเก่ียวกับเรื่องการใชสารเคมีเทคนิคการพนที่ถูกตอง การซอมเครื่องพนเบื้องตนจากหนวยงานของกรมควบคุม

โรค ทําใหขาดทักษะ การใช การผสมสารเคมี และการพนสารเคมีที่ถูกตอง รองลงมา คือ การประชาคมหมูบาน เรื่องโรค

ไขเลือดออก 

 การดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 ในตําบลที่ระบาดโรคไขเลือดออก ภาพรวมการดําเนินงาน ผานเกณฑ รอยละ 

35.4 เมื่อแยกรายมาตรการ พบวา มาตรการท่ีปฏิบัติมากที่สุด คือ รายงานโรคให รพ.สต. หรือ สถานบริการสาธารณสุข

ในพ้ืนที่ทราบภายใน 3 ชั่วโมง เนื่องจาก โรคไขเลือดออกเปนโรคที่ผูบริหารกระทรวงสาธารณสุขใหความสําคัญ และมี

แนวทางการรายงานโรคตามมาตรการ 3-3-1 ทุกพื้นที่ สอดคลองกับการศึกษาของบุญรัก ธํารงลักษณกุล และกรรณิการ 

พนิจิ(8) ทีศ่กึษาการประเมินระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยากลุมโรคไขเลอืดออกของโรงพยาบาลศูนยระยอง ป พ.ศ. 2558 

พบวา จํานวนผูปวยที่เขาขายโรคไขเลือดออกท่ีศูนยระบาด CUP เมือง ทีม SRRT ไดทําการสอบสวนและควบคุมโรค

ทนัเวลา ภายใน 24 ชัว่โมง คดิเปนรอยละ 100 สาํหรับมาตรการท่ีไมปฏิบตัมิากท่ีสดุ คอื ควบคุมโรคโดยการพนสารเคมี และ

สาํรวจลูกนํา้ยุงลาย ภายใน 1 วนั เนือ่งจาก หนวยงานในพ้ืนทีใ่หเหตุผลวาผูปวยท่ีถกูรายงานโรคมาในวันหยุดราชการ ไมมี

เจาหนาที่ในการควบคุมโรคในวันหยุด และมักดําเนินการในวันราชการถัดมา ทําใหควบคุมโรคไมทันตามมาตรการ 1 วัน 

การศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอัตราปวยโรคไขเลือดออก ไดแก การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด การ

ตรวจสภาพเครื่องพน การอบรมทีมควบคุมโรคกอนการระบาด การประชาสัมพันธผานเสียงตามสายหรือหอกระจายขาว

หมูบานและการดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 ผานเกณฑ สอดคลองกับคาํแนะนําจากองคการอนามัยโลก ทีแ่นะนําใหใช

การพนสารเคมกีรณทีีเ่กดิการระบาดของไขเลอืดออก จะทาํใหการควบคมุโรคไขเลอืดออกมปีระสทิธภิาพ(9) การจะพนสาร

เคมีใหมีประสิทธิภาพจําเปนตองมีการเตรียมความพรอมดานเครื่องพนสารเคมี ไดแก การตรวจเช็คสภาพ การซอมบํารุง 

และการประเมนิมาตรฐานเครือ่งพน เพือ่ใหพรอมรบัมือการระบาด รวมถงึเจาหนาทีค่วบคมุโรค ควรผานการอบรมเทคนคิ

การใชเคร่ืองพน เพือ่ใหสามารถควบคุมยงุลายไดตามลักษณะชีวะนสิยั ลดการส้ินเปลืองงบประมาณจากการพนสารเคมีไม

ถกูแหลงโรค และควบคมุโรคไมใหระบาดในวงกวาง นอกจากนี ้พบวา การประชาสมัพนัธผานเสยีงตามสายหรอืหอกระจาย

ขาวหมูบานมีความสัมพันธกับอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก เนื่องจาก เปนชองทางการสื่อสารขาวสารและขอมูลที่เขาถึง

ประชาชนในชุมชนไดงายและรวดเร็ว รวมกับการสื่อสารชองทางอ่ืน เชน ปายประชาสัมพันธ และสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ(10) 

ทําใหประชาชนรับทราบสถานการณโรค และความรู เพ่ือใหสามารถปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกได

 ปจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธกบัคาดชันลีกูนํา้ยงุลายอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิไดแก การกาํจัดลกูนํา้ยงุลายกอนการระบาด 

การใชเครื่องพนหมอกควันในการควบคุมโรค การตรวจสภาพเครื่องพน การดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 ผานเกณฑ 

การสาํรวจลกูนํา้และกาํจดัแหลงเพาะพนัธุยงุลายทัง้หมูบาน การใชนวตักรรมในชมุชนเพ่ือกาํจดัลกูนํา้ยงุลาย สามารถชวย

ลดอัตราปวยโรคไขเลือดออกในชุมชนได(11) และการดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 ผานเกณฑเปนมาตรการท่ีตอง

ดําเนินการ ดังนี้ โรงพยาบาลระดับตาง ๆ ตองรายงานผูปวยใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทราบภายใน 3 ชั่วโมง 

หลังจากน้ันโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตาํบลตองลงควบคมุโรคเบือ้งตนภายใน 3 ชัว่โมง และทมีควบคมุโรคตาํบล ตองลง

พนสารเคมีรอบบานผูปวยรัศมี 100 เมตร ทําลายแหลงเพาะพันธุลูกนํ้า และประชาคมหมูบาน ภายใน 1 วัน หากหมูบาน

ใดสามารถดําเนินการไดทันเวลา ตามเกณฑและมีประสิทธิภาพ จะชวยจํากัดการระบาดของโรคไขเลือดออกได
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ขอเสนอแนะจากงานวิจัย

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอัตราปวยโรคไขเลือดออกและมีความสัมพันธกับคาดัชนีลูกน้ํายุง

ลาย ไดแก การกําจัดลูกนํ้ายุงลายกอนการระบาด การตรวจสภาพเคร่ืองพน และการดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 

ดงันัน้ จงัหวดัชยัภมูคิวรดาํเนินการกาํจดัลกูนํา้ยงุลายกอนการระบาด การเตรยีมเครือ่งพนสารเคมใีหมสีภาพพรอมใช รวม

ถึงการดําเนินงานตามมาตรการ 3-3-1 เม่ือเกิดการระบาดของไขเลือดออกอยางตอเน่ือง 
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